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Az egyéniség diagrammjaq,
élettani és psychophysiologiai vizsgdlati médszerek
birdlata kapesan.’
Irta: dr. Veress Elemér egy. ny. r. tandr.

A sport élettani hatasanak kutatédsa és a sportorvosi vizs-
galatok élettani megalapozasara vonatkozé kisérleteink koz-
ben évekre terjeddleg megfigyeléseket gyfijtiink intézetem-
ben, tobbek kozott a sportmunka egyéni vonasainak meg-
allapitasdra és a sportolas hatasara vonatkozélag. Az egyéni-
ség kialakulasat illetSleg is keressiik a rendszeres és ellen-
Orizhetd sport befolydsit az egyén magatartdsdra, intelligen-
cidjara és a térbeli tdjékozédas valtozataira; vizsgaljuk az
érzékszervek fejlettségének és az izomfesziilésnek bonyol6-
dott befolyasat az iigyességek kialakuldsara és a magatar-
tasra. E kiilonféle vizsgélatok eredményeit igyekszem most
osszevetni két ellentétes tulajdonsigi egyénre vonatkozdlag,
az eredményeket egyénenként kiilon-kiilon kozos mevezore
hozni, arra is torekedvén, hogy az egyéni értékek fel6l
fiziologiai vizsgalatok nyoméan tdjékozédjam és azt magya-
razzam is, anélkiil azonban, hogy a képességvizsgélatok ren-
des medrében haladnék.

Célom messzebb tekintd: inkabb az, hogy az embernek
mint élettani jelenségnek mecismeréséhez kutaté tdrsaimmal
egyiitt valamivel én is hozzadjarulhassak. Felhasznéltam ma-
sok vizsgal6 eljarasait is, koztiik az 4. n. teszteket (Bourdon,
szamtablas-, tilkkorkisérlet, stb.) ezeket is azonban az én szem-
pontom szerint vizsgalat ala vettem, hogy azok mint reflexe-
ket kivalté ingerek, mind beidegzési és mozgasi feladatokat
tartalmaznak. Mert csak ilyen nyomon értékelhettem a kisér-
leti egyén érdemeit és birdlhattam el azokat Osszehasonlitds
segitségével igazsdgosan. Ahol pedig kellett, a médszereken
valtoztattam, vagy tjakat dolgoztam. és dolgoztattam ki
(ergometrografia, ir6gépproba, kopogtatasi préba, stb.). Az
egyéniség feloli tajékozodas céljabol a szokdsos személyi,
csaladi, foglalkozési, tanulményi, kozismerten sziikséges,
részben antropolégiai adatok megszerzése utdn a kovetkezd
vizsgalatokat hajtottam végre: dynamometria, spirometria.
ergografia és ergometrografia a végzett munka lefolydsdnak
és energiaértékének meghatérozésara, tremometria: a kéz és
kar mozgasa biztossagdnak vizsgdlatdra, a csuklémozgésok

2 A 8 Te_rmészettudomé.nyi Kutaté6 Alap és a Rockefeller-féle Kutat6
Alap tamogatasaval késziilt dolgozat.
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szaméanak lefolyasanak és ritmusanak véltozasa hosszd ideig
tarto kisérlet keretében, a kisérletezd csuklémozgésainak
wtanzasa a ritmus és a szamemlékezés alapjén a hallas se-
gitségével; a tiikkorproba: tdjékozodas tiikorbdl nézett pon-
tok kozott, melyeket vonalakkal kell osszekotni, ugyancsak
a tiikorbdl figyelemmel kisért ceruzavonasokkal; 6raallds le-
olvasasa tiikorbél; szamtablan széiszort szamok felkeresése.
Vizsgélat targya volt tovabba a latétér kiterjedése perime-
trids felvételek kapcsan: a szemmérték, vonalfelezések és eld-
irt beosztasok végrehajtasaval, az alakemlékezés, mértani fi-
gurak utdnarajzoldsaval, a tapintasérzés lokalizasasa, az
egyszerit és bonyolult reakci6idé az ir6gépprobaval; Bour-
don-proba; a megbizhatsdg, a szuggesztibilitas prébaja, vé-
gil az elektrokardiogramm véltozatai, kedélyizgalmak, pl.
1jesztés, tovabba izommunka, fdradés, stb. hatasara.

A felsorolt kisérleteket egymagukban és egyszeriien is
végeztem, de masrészrdl, az egyes kisérletek feltételeit és ko-
riilményeit néha, amennyire csak lehetett, Gsszebonyolitot-
tam, hogy megnehezitsem a kisérleti egyén ,€letét™ a kisérlet
tartamara; ,.eléirt életet” teremtettem szamadra, hogy a ki-
sérleti egyén cselekvésében megnyilvanulé reflex kiélhesse
sajat bonyclédottsagat. Ebben rejlik dolgozatom egyik f6-
iranyvonala, mert a jelzett koriilmények koziott mindig akad
olyan sajatsag. mely dtmenet valamely mds kisérletnek szin-
tén tobbtényez6s komplexuméba és mint analogon, talal-
kozik ott valamely rokon jelenséggel. A kisérletek kozott te-
hat osszekoté vonal alakul ki, mely olyan, mint valami dia-
gramm, mondjuk az ,egyéniség diagrammja“,* mely az egyé-
niséget, mint valami ko6zos nevezd, élettani szempontb6l mas
egyéniségtl megkiilonbozteti. Irdanyanak, kialakuldsdnak
megszabasaban az analégidk és a hibakra vonatkoz6 érdem-
jegy mellett az id6nek is rendkiviil fontos szerep jut.

A felsorolt kisérletekben kitlizott feladatot cselekvésre
sarkald ingernek és a megolddssal kapecsolatos miiveleteket
reflexeknek fogvan fel, figvelemmel voltam arra is, hogy
akar tremometria, akar szdmkeresés, akar ritmusreproduké-
las, avagy ergografia, vagy dynamometria volt a kisérlet, a
feladat megoldasa kozben a folyton véaltozé viszonyokhoz
képest kisebb-nagyobb mértékben szerephez jut az alkal-
mazkodds® is, az akcidkat pedig izomérzések elézik meg, ki-
sérik és szabalyozzdk, melyek jelentségét a tarsitdsok ird-
nyitasaban és a reflex kivetitéses dgazataban fel kell ismerni

2 L. elézetes kozleményemet e cimen az Orvosi Hetilap 81. évf. 38.
szamaban, 1937.
3 Varkonyi, Kozlemények, Aeta ... universit ... Szeged, 1934. 41. 1.
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az izmok synergizmusdnak mértékével egyiitt, mely a maga
egyéni véltozatossagaval mée mechanikai szempontbél is bo-
nyodalmakat okoz. (L. a dynamometriai kisérleteket.) Ennél
azonban még sokkal nehezebben elemezheté bonyodalom az,
amelyet az ingerekben rejlé gatlo és serkentd tényezSknek
kombindlédasa magdban az egvénben szerepld gatlas és ser-
kentés allapotaval allit el6. Ebb&l a mozgalombol, mint a
taldlkoz6 fizikai rezgésekbsl és hullamokbdl, mint valami
interferenciis jelenséz, néha meglepd hirtelen jelenik meg
a rezultins, a vizsgalt miivelet, vagy iigyesség, stb. legjel-
lemz8bb vonéasa. melyet a szerencsés megfigyel6 megragad-
hat, mielétt az elveszne a gvorsan lepergé jelenségek 4rada-
tdban. Ezért az ilyen vizsgalatok egyuttal a kisérletezé pro-
batételei is. Ha ezekhez még hozzdvessziik, hogy a faradas
és a faraszté gyakorlds sem egyszeriien egymas mellett, vagy
egymasutan szerepld médosito tényezdk, hanem ezek is kozre
hatnak valamely algebrai rezultans, .kozos nevezd™, vagy
wondjuk, az egyén diagrammjanak kialakuldsidban, érthetd,
hogy ha minél jobban elmélyediink efféle kisérletekben és
elemzésiikben. anndl inkabb kétségiink tdmad az irdnt, hogy
vajjon lehet-e egvaltalan kifogastalan kisérleteket végezni,
vagy valamely kisérlet eredményét mindjart elbirdlni, és,
hogy mikor hatirozhatjuk el. hogy a kisérleteknek végét
szakitsuk. Az ilyen konfliktusokb6l néha épen az vezet ki,
ha a miikodések id6tartamdra kiilonos figyelemmel vagyunk.

A kisérleteket mindenesetre meg kell ismételni, de hosz-
szabb id6kozokben, hogy a feladatok megoldasa ne valhas-
sék gépszeriivé, tovabba. hogv az idégvel, illetéleg az életkor
elérehaladasival és az életkoriilménvek véltozasaval jaré
+ vagy — irdnytl valtozdst is bevonhassuk a kovetkezteté-
sekbe. Itt ijabb bonvodalmak elintézésérdl kell gondoskodni,
mert a gyakorlds szerepét kiilon kell vilasztani a kisérleti
egyén fejlédésének és valtozo életkoriilményeinek hatésatol.
A begyakorlas szerepét pedig vagy ugy csokkenthetjiik, hogy
a kisérleteket évekre elhiizzuk. vagy pedig gy, hogy a fel-
adatokat, azok nehézségének megvaltoztatiasa nélkiil mdodo-
sitjuk. Ez azonban nagvon nehéz és kényes feladat. Vegyiik
pl. a Bourdon-prébat: ha minden ismételt kisérlet alkalma-
val ugyanazokat a figurakat hizatom ki, azok ismeretesekké,
a kisérletek, illet6lez a feladatok megoldasai gépszerfiekké
véalnak, és megjelenik az értéktelen sablon. Ha pedig maés
figurakat irok el6. a feladat nehézsége is konnyen megval-
tozhatik és a kisérlet feltételei s az itélkezés alapja is meg-
valtoznak és a kisérlet az el6z6vel nem hasonlithaté Ossze.
Voltakép egy jury-nek kellene véleményt mondani, mely
figurak felismerése. identifikdldsa jelent azonos értékii szel-
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lemi, illetéleg érzékszervi és izommunkat, illetdleg izomfeszii-
1ést. Ennyibdl is kivilaglik, hogy az embert mint élettani je-
lenséget, ép oly nehéz kiismerni, mint az embert, a moralis
lényt. A kiismerés kritériuma, ha, bar a legegyszeriibb koriil-
mények kozott is, valamely cselekvést, vagy annak jellegét
meg tudjuk jésolni. Hosszas faradozasaim elégtételéiil szol-
galt pl. a kovetkezd eset: Egyik kisérleti egyénemet a kli-
nika bejaratdhoz kozeledni latvdn és mozgasara figyelvén,
megéallapitottam magamban, hogy az utolsé lépcséfokokon
fel fog futni. ami gy is tortént. Visszatérve azonban vizs-
galataim exaktabb oldaldra, elére kell bocsajtanom, hogy a
kiilonb6z6 vizsgalatok eredményeit a jellemzés érdekében
kozos nevezdre hozni nem kionnyfi, a kézds nevezé pedig nem
egyéb, mint az a bizonyos diagramm, itinergrium, mely utat
mutat befelé, t. i. a vizsgalt egyéniség kialakulasanak (mi-
helyébe, ill. médozataiba. Itt nagy segitséget nyGjt az id6mé-
rés, melyet minden kisérlet alkalmdval a legszorgosabban
végrehajtottam és amely épen olvan egyénekre vonatkozoélag
fed fol és jellemez tanulsagos kiilonbségeket, akiknek faji,
alkattani, orokléstani, stb. eltérései élesek. Ilyen volt az én
éveken 4t tanulményozott két kisérleti egyénem, X és Z.
Mellettiik sziikségem volt még mas kisérleti egyének segéd-
hadéra is. mely 40 fiatal emberbél allott, akiken minden fel-
sorolt kisérletet végrehajtottunk s akiknek sorabél vélogat-
hatok, ha kétségeket kell eloszlatni, vagy itéletet kell hozni
X, vagy Z magatartasat illetGen.

A két kisérleti egvén, akikre az egész tanulmény vonat-
kozik: X, orosz sziiletésti (1915) kitéin6 tanuld, naturalista
hegediis, a kozépiskolaban jé rajzolé volt: £6 sportja a ten-
niszezés, 1935-ig tobbszoros ifjsdgi bajnok volt, megfontolt,
nyugodt, egyenstlyozott, komoly, kissé z4rkézott orvostan-
hallgat6, palyadijnvertes. A masik Z, erdélyi magyar (szii-
letett 1913) szintén j6 tanulé, de véltozébb eredményekkel,
mint X, orvostanhallgat6, palyadijnyertes, zongordzni tanult,
de elhagyta, vizualis tehetség. jeles karikaturista, élénk, ked-
ves, rokonszenvet kelt6, a fegyelmezésnek sokszor ellenall6
egyéniség: G is tennmiszezik, bar nem bajnok; viv, @jabban
motorbiciklizik. A kisérletek soran fogjuk 8ket alaposabban
megismerni.

A kisérletek targvalasinak sorrendjét kell még roviden
indokolnom. A megbizhatésdgi préba utén a spiro- és dyna-
mometridra keriilt a sor; utébbindl mar megmutatkozik a
magatartds és az egyéni moédszer szerepe és befolyasa az
eredményre. A tremometrianal belép az idé jelentBsége, itt
mar mérlegelni kell a hibak és az idé viszonyat, anndl is in-
kabb, mert itt mar az alkalmazkodds és a faradas viszonya
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és egymasra hatasa is szerephez jut. Az ezutan vizsgélt rit-
musos csuklémozgasban az emlékezés és mas belsé befolya-
sok is szerepelnek a mozgas okonomidjanak kialakuldséaban.
Uténa természetesen kivetkezik a szintén ritmusos mozgas
kapcséan lebonyolitandé ergografia és ergometrografia, azon
elgondolés szerint, mely a Csinddy-féle mddszerben érvénye-
siil. Az utana kivetkezo tiikor-proba a forditott latasnak a
reflexmozgasokra gyakorolt zavaré hatdsat mutatja be a
sz6 valédi értelmében és bemutatja az tGtat is, amelyen a ki-
sérleti egyén a latasi és izomérzések konfliktusabdl menekiil.
A szamtablas vizsgalat atmenet az érzékszervek vizsgalata-
hoz, mert az eredmény a technikai iigyeskedésen kiviil rész-
ben az emlékezéstsl, részben a periférias latastol figg. E
vizsgalathoz természetszerfien csatlakozik, mint postulatum
is, a perimetria, ehhez a szemmérték vizsgalata és az alak-
emlékezés, bemutatott dbrak uténarajzolasa. A kivetitéssel
kapesolatos latasi funkciok vizsgalatanak kiegészitéséiil
sziikséges volt a test hatdraira vonatkozé térbeli tajékozo-
dasnak a tapintasérzések lokalizaciéjanak vizsgalata is.
Mintegy betetézésiil keriil a sor végre a Bourdon-prébara,
reakcioidé-, és a szervezet egészének jelentdségével kap-
csolatban a sziv vizsgalatéra.

1. A megbizhatosagi proba.

Utélag minthogy a sok kisérlet és egyiitt dolgozas a ki-
sérleti egyének teljes megbizhatésagarol meggy6zott, a vizs-
gélat feleslegesnek mutatkozik, mert a proba csak mas kisér-
letek keretében hasznéalhaté fel. A vizsgalat egyébként abban
all, hogy a téglany alakba rajzolt vonalak hatérain beliil
egyszer nyitott szemmel, utdna mindjart csukott szemmel
kellett a ceruzaval végigmenni, tgy, hogy a végén odaérkez-
zék vissza a kisérleti egyén. ahonnan kiindult. A visszaér-
kezés nyitott szemmel természetesen konnyen és jol meg-
val6sithaté. Ha ellenben nem latunk, a vonalak bizonytala-
nul elkalandoznak és a visszatalalas csak ritka kivételkép
véletleniil sikeriilhet. Ez a sikertelenség jo jel, mert arra vall,
hogy a kisérleti egyén az eldirast, hogy szemét a masodik
kisérletben becsukja. betartotta, tehat megbizhaté egyéniség.
Akinek pedig sikeriil a visszataldl4s, nem szamitva a ritka
véletleneket, az leskel5dott, tehat csalt és megbizhatatlan. A
kisérlet annyiban nem allhat meg 6nélléan. mert mig a meg-
bizhatok kozott az iigyes, onérzetes, és kozvetlen természe-
tiiek mellett akadnak alattomos, latszatra dolgozé és lusta
egyének is, addig viszont a préba szerint megbizhatatlanok
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1. X.

e

1: X és 1a: Z megbizhatosagi

prébéi (1933).
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kozott a felfortyand, szamité és amerikédzé alakok mellett
vannak csendes, szolgalatkész és tiszielettudd egyének is.

X és Z vonalvezetése eléggé kizel &ll egyméshoz. Ez,
szambavéve a tobbi kisérletek tanulsigait, melyek annyi kii-
lonbséget tarnak fel kettejiik kozott, felting. Okaul talan
azt hozhatnam fel, hogy Z erdsebben kifejlett vizualitdsdnak
megkiilonboztets egyéni jelleget adé hatasa a latas kirekesz-
tése folytdn nem érvényesiilhetett és eggyel kevesebb oka volt
arra, hogy X-tol ezuttal kiilonbozzék. A késébbi kisérletek
kell, hogy tajékoztassanak afel6l, hogy ez a magyarazat
fenntarthat6-e, vagy sem.

2. Dynamometria.

A kézszoritas erejének vizsgélata: a szdmadatok kg-
€rtékli nyomast jeleznek.

A kisérleti eredmények (3—3 kis. egym. utdn). A kiilonbségek 6s
diagrammjaik:
X Z x5 Z

Sternberg f. késziilék j. kéz 43—41.5—415 142—42—40 —15—0\_ 02—\

Ullmann f. késziilék » 41—40 —39 (403734 —1—1 . —3—3>
Sternberg f. késziilék b. kéz 40—40 —40 |35—40—38) 0— — +5—2 N\
Ullmann f. késziilék w 3135 —35 34—35—361' —2—0 \_ +14+1 ~

X adatai kozott tehat kisebb a véltozatossag és pedig
az értékesokkenések iranyaban. Z-nél az értékvéaltozasok na-
gyobbak és pedig tigy az emelkedés, mint a siillyedés nagyobb-
fokt, mint X adatai kozott. Ez a kis diagrammvonalakbél is
lathat6. Nem az erébeli kiilonbség a fontos itt, hanem a + és
—_ viszonya, a valtozatossag. avagy az ingadozés a vérgtlar_l
rossz és a.véaratlan j6 eredmény kozott. melyek 7 szdmai
kozott tobbszorosebben véaltakoznak egymaéssal. Figy?leq?r.(;-
mélt6 ezenkiviil a magatartss kiilonbsége is. X semmi kiilo-
nos kisérd mozgast nem végez. Z ellenben a masik kezex.fel
is goresosen szorit és munkajat arcjatékkal is kiséri. Az iz-
mok synergidja tehat itt joval tomegesebb. ami sok esetben
a szoritas erejét noveli. Kiilonbozék az eredmények, ugyan-
azon egyén részérél is ,a hasznalt késziilék szerint is. Ez a
jelenség a reflex bevetitéses dgazatinak szerepét mut.atja’be.
A Sternberg- és az Ullmann-féle késziilék kiilonbozik §u1_}’f-
ban, szerkezetben, tovabba a kezelés, a kézbentartds modja-
ban, kiilonboz8 a feladat ingerhatdsa pl. mar a kézbevétel
alkalméaval is. Az eredmény aszerint is kiilonbozik. hogy al-
s6- vagy felsé fogast alkalmazunk-e, mert e szerint kiilon-
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bozokép alakulnak a kiséré mozgdsok is. Ha pl. az Ullmann-
féle késziiléket tgy fogjuk kézbe, hogy a szoritds fékép a
hiivelykizomzat feladata lehessen és ez az izmunk erds, az
eredmény novekedik. Ellenkezd esetben a szoritas inkabb a
2—5. ujjak hajlité izomzatdra haramlik. Ha mé&r most a fo-
gds szerint a kisérleti egyén esetleg gyongébb izomcsoportjat
kénytelen hasznalni, més, segitéknek vélt- izmok szamara
egyiittmikodésre serkentd impulzusok termelédnek, az inge-
rek terebélyesednek, intenzitasuk né, az izgalmak pedig szét-
sugaroznak, tilos, vagy folosleges utakra is jut bel8liik és meg-
jelennek a kiséré mozgésok, tigy hajlité, mint feszitd izmok
részérol, és megjelennek a kifejezé6 mozgasok is, elsGsorban
azok, melyek kiilonben is az egyén szokasaiban gyockereznek,
pl. a szem hunyorgatdsa a szdjzug félrehtizasa, nyogés, sohaj-
tas, stb. A kisegit6 és kifejez6 mozgdsokat csokkents legjobb
fogas feltalaldsa gyakorlat dolga is. Ezt a fogéast pedig nem egy-
forman konnyi megtaldlni a kiilonboz6 késziilékeken, ez is
oka annak, hogy eltérg adatokat kapunk, ha kiilonboz8 esz-
kozokkel és ismételten dolgozunk. Azért célszeri a késziilé-
ket a tulajdonképeni kisérlet el6tt kézbe adni és egy-két
»bemelegits” kisérletet végeztetni. Rovid pihenés utdn kovet-
kezhetnek a tulajdonképeni kisérletek. A legalkalmasabb
modszer megallapitdsa végett masokon is végeztem tajékoz-
taté kisérleteket: 1. melyik a ketté koziil a jobb késziilék,
2. a fogasnak milyen szerepe van, 3. a skala nézésének és
nem nézésének szerepe, 4. a synergista segitd mozgasok ha-
tdsa. Az eredmények: ad 1. a Sternberg- és Ullmann-készii-
lék koziil az utobbi osszehasonlité kisérletekre annyiban al-
kalmasabb, mert fogasat tobbfélekép lehet varidlni, mint a
masikét, skalaja is Ggy fekszik, hogy ha kell, a kisérleti
egyén azt konnyebben nézheti. Viszont a Sternberg-késziilék
objektivebb, mert kevesebb mddosité tényezdt enged érvé-
nyesiilni, mint a masik. Ad 2. A fogis mddja, mint lattuk,
kiilonboz6 eredményeket ad. Az Ullmann-t lehet gy kézbe
venni, hogy a hiivelyk izomzata erésebben hasson, vagy gy,
hogy inkabb a 2.—5. ujj hajlitéi jussanak nagyobb szerep-
hez. Az eredmény a két izomesoport fejlédési viszonyai és:
erébeli ardnyai szerint alakul. Ami az adatok ingadozasat
illeti, a két médszer koziil az egyik sem jobb hatarozottan.
A hiivelykizomzat azonban tobbszor ad nagyobb kg-értéke-
ket. Egy kis elmozdulas a fogasban és a kéz és a kar tarta-
sdban, mar eltolédast okoz az izmoknak egymashoz viszo-
nyitott és alkalmazkodé munkajiban. Részben ez is oka an-
nak, hogy ismételt kisérletek ugyanazon egyén részérdl is
adhatnak oly mértékben eltéré eredményeket, mint a mek-
kerak a kiilonboz8 egyének kozotti eltérések. A kisérleti fol-
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téleleket és eredményeket tilsigosan elaprézni és szérszal-
hasogatéan elemezni ezért sem érdemes.

Ad 3. A skalanak, illet6leg a mutaté mozgésdnak szem-
1élése a kisérlet kizben a kisérleti egyének tobbsége részérdl
nagyobb értékeket engedett meg, mint mikor a kisérleti egyén
nem nézett oda. Ha nincs ilyen ellendrzés, néha elegendonek
és nagynak érezziik a teljesiiményt, s ez a tovabbi erdlko-
dést leszereli. A mutaté ki nem elégits é&lldsa ellenben, ha
latjuk, a végs6 erdkifejtésre sarkal. A skéla nézése és nem
nézése kapesan nyert adatok osszevetése ezt a fizikainak te-
kintett és a psycholégusok részérsl lenézett probat el6lép-
teti azok kozé, amelyek a befolyasolhatésdg mériékének vizs-
galatara alkalmasak.

Ad 4. Vizsgaltam azt is, hogy a masik kéz munkajamak
(segité reflex) megengedése milyen hatéssal volt a vizsgalt
kéz munkdjira. Ha a jobb kéz erejét mértem pl. az Ullmann-
késziilékkel, a bal kézzel a Sternberg-késziiléket szorittattam
és forditva. A hatas egyének szerint ismét nagyon valtozatos
volt. Az egyik kisérleti egyénnél (nem X, vagy Z. hanem kon-
troll) a mas koriilmények kozott nyert adatok kozott kozép-
allas adédott, tehat inkabb kiegyenlits hatds mutatkozott,
kivéve a balkéz ujjhajlité mdédszerével nyert adatot, melyre
a segités nem érvényesiilt. Mas egyénnél: a jobb oldali ujj-
hajlité munka esetében a segités megmutatkozoti. A jobb ol-
dali hiivelykizomzat munkéjara vonatkozélag inkabb csok-
kenés allott els. A bal kézzel végzett kisérletben pedig mind-
két fogas mellett a segités a jobb kéz részérsl elmaradt. A
harmadik egyénnél a befolyasolas oly értelemben alakult sze-
szélyesen, hogy a bal kéz a jobb kézen segitett is, nem is, a
nagyon gyenge bal kézen ellenben a jobbkéz erdlkiddése ha-
tarozottan segitett. A gyengébbik, legtobbszor a bal kéz ere-
jét altaldban konnyebb modosiiani, mint az erésebbét.

Most vegyiik figyelembe, hogyan bonyolédnak a viszo-
nyok, ha csak az eddig emlitett tényez6k keveredését meg-
engedjiik. A hasznalt eszkiz, a fogds mddja, a domindlé
izomcsoport igénybevétele, a skdla nézése, nem nézése, a se-
git6 munka megengedése, vagy eltiltdsa, a faradas, a gya-
korlas az izomerébeli allapotok egyéni kiilonbségei, az am-
bicié, vagy kozombosség, a testi, lelki &llapot a konstitucid
mesgyéjén, itt mind hatashoz juté tényezok. Ha mindezeket
szamba vessziik, el6ttiink 4ll a kép a kisérletek értékének
perspektivajaban, mely ezt a latszélag egyszeri vizsgalatot
is kiemeli az egyszerii fizikai. vagy, mondjuk, monoszimpté-
méas vizsgalatok korébdl. mert rdmutat az érzéseknek, f6kép
az izomérzéseknek jelentéségére. Ezért is azt kell mondanom,
hogy nem X és Z erdbeli kiilonbsége a fontos, hanem az ismé-
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telt kisérletek adatai kozott mutatkozé + és — megjelené-
sének modja és ideje, ami nem egyéb, mint a magatartas. Ez
pedig egyebet mond, mint a statisztikabol nyert nyers kg-
adatok. Ezzel a megdllapitassal késébb még talalkozni fo-
gunk, mikor a kisérletek anal6gidit keressiik s amikor ki fog
tinni, hogy a dynamometria a psychophysioldgiai vizsgéla-
tok sordtol nem &ll izolaltan. Szinte hajlandé volnék azt mon-
dani, hogy ..jellempréba® De, hogy ez lehessen, nemcsak a
kisérleti egyént6l, hanem a kisérletez6tdl is fiigg.

3. Tremometria.
A kéz- és karmozdulatok biztossdgdnak vizsgalata.
(Reszketésmérés.)

Az életben sokszor van sziikség nyugodt, biztos célba-
talalé kézmozdulatra. Az erre vonatkozé mikodés vizsgila-
tara valok a tremométerek, melyek koziill a Christiaens—
Whipple-félét* valasztottam lénvegtelen moédositassal. A ki-
sérleti egyén szigetelt fogantytbdl, 2 em-nyire ki4'lA. lec=a-
pottvégii kontaktusszoget tart a kezében (ez az egyik elek-
tréd), és ezzel végigjarja a vele szemben feldllitott né~vzet-
alak fémlapot (30X30 cm), mely mint a mésik elektréd fog-
hat6 fel. Mind a ketid akkumuldtor dramkorébe van beik-
tatva. A fémlapon lvukak és kiilonb6z8 egvenes és kanvar-
gos vonalak szerint hézagok, arkok vannak kivagva. Ezekbe
a lyukakba és arkokba kell a kézi elekiréddal belenytilni,
ha arok van, annak irdnyat kovetni, vigyazva. hogy a be-
vagasok peremét ne érintse, mert akkor a kis és nagy elek-
trod (fémlap) érintkezése folytdn dramzéris torténik, melyet
az aramkorbe szintén beiktatott hibaszamlalé egy szdmmal
tovabb ugorvan, onmiikédden jelez. Minél biztosabbak, resz-
ketésmentesebbek a mozdulatok, annél kevesebb hiba torté-
nik. A fémlap kett6s. ha tehat a k. e. a kézi elektr6dot nem
tartja merdlegesen a lapra, ha el is keriili a kiilsé lapon a za-
rast, ez megtorténik az alsd, vagyis belsé lapon és akkor is-
mét mitkodik a hibaszamlals. A kettés fémlap mogott ebonit-
lap is fekszik, ha tehat a kézi elektréd tal mélyen benyil a
résen és iitkozik a héatlappal, ez ijabb hibdt nem okoz. Az
érintkezést mégis eltiltottam. mert ez alkalomadidn a kéznek
tdmasztékot nytdjthatna, ami a miivelet nehézségét és a ki-
sérlet értékét csokkentené.

A mozgasok menetét, gyorsasagat el lehet irni, pl. metro-

t Giese: Handb. psychotechn. Eignungspriifgen. Halle, Marhold, 1925.
203. 1.
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ném igénybevételével. En ezt melléztem, abbdl a célbél, hogy
a kisérlet idGtartamara vonatkozélag onként ad6dé értéket
is mérlegelhessem. Ez ugyanis a magatartds és az alkalmaz-
kodas szempontjabol iranyadé és fontos.

A tremometeren négy sor ,.feladat™ szerepel. Ezek meg-
oldésa, vagyis a kézi elektréddal az 4rkokban haladni és a
lyukakba is kontaktus nélkiil beletalalni, kiilonb6z6 nehéz-
ségekkel jar. Ez, tekintettel arra, hogy a feladat megoldasa,
mint a tobbieké is, reflexek keretében torténik, jelentékeny
részben az izomérzések valtozatos alakuldsdval és érvénye-
siilési lehetdségeivel all osszefiiggésben, de lényeges szerepe
van itt annak is, hogy az alkalmazkodé képesség milyen mér-
tékben érvényesiil és hogy az alkalmazkodésra, mint segit-
ségre, a k. e. milyen mértékben szorul rea.

Az elsé sorban arénylag egyszerii a feladat, leszamitva a
legkeskenyebb arkokat és a legkisebb 4tmérsjii lyukat, mely-
be hiba nélkiil beletaldlni az elektr6d aranylagos vastagsaga
miatt, a legritkdbb esetben sikeriil. Tehat mar itt hibak adéd-
nak el8, melyek a befolyasolhatobb egyéniségekre a tovabbi
cselekvés lefolyasat illetden nem maradnak hatds nélkiil. A

réba tehat itt vonatkozasba keriil a suggesztibilitas vizsga-
{)atéra alkalmas probakkal. A nehézség némely &rok és lyuk
sziik voltan kiviil abban is &ll, hogy az elektrod szdmara
rendelkezésre allé ..férs hely™ folyton valtozik. A k. e.-nek
tehat folyton alkalmazkodnia kell; a mozgéas szabadsdga és
az 6vakodas rezultdnsdban a két tényezd értéke, viszonya,
illet6leg ereddje ezzel kapecsolatban folyton valtozik. Még
nehezebb volna azonban hiba nélkiil mozogni, ha a legszé-
lesebb 4rok utan mindjart a legkeskenyebb kivetkeznék. Itt
a ketts kozott, kozépszélességii arok van, mely az alkalmaz-
kodast a sziikebb rés iranyaban simén lebonyolitja. illetéleg
azt megkonnyiti.

A masodik sorban csak hajlott vonalak vannak. A fel-
adat itt a legkonnyebb; részben mert a leirand6 it aranylag
rovid, tehat a hibazasra kevesebb az alkalom, az 4rkok szé-
lessége egyenls és a fent értelmezett alkalmazkod4sra keve-
sebb sziikség van. Tovabba a hajlott vonalak mentén ha-
ladva, mar a mozgis lefolyasiban is inkébb kielégithetd-
hetik a reszketésre vezets hajlam. A befejez§ hullimvonal
azonban hibdzéas forrasa lehet, mert a mozgas konnyen len-
diiletessé valhatik, ami mar maga is hib4t okozhat, mert a
végén beleiitkozik a zaréfalba. Ez a lendiiletes. a 2 és 3 alakt
arkok megjardsa utan mintegy felszabadulé mozgéas élénkiils
izomérzésekkel jar s ez a reflex kivetitési tagozatara, a moz-
gasra is élénkitéleg hat (circulus vitiosus). A feladat esetleg
konnyfinek tetszhetik, ezért a zar6falnal fenyegets hiba el-
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keriiléséhez mar eleve bizonyos fegyelmezettség, a végén pe-
dig az iitkozés elkeriilése érdekében szabatos és gyors alkal-
mazkodas (fékezés) sziikséges. Ezen a mesgyén a préba be-
tekintést enged a psyche mélyébe és a tobbi sok adattal
egyiitt segitségiinkre van az egyéniség képének megrajzola-
saban. Jellemzé pl., hogy Z inkabb az ilyen leirand6 ttvo-
nalak végén a nagy idegizomfesziiltséggel jaré feladat elvég-
zéséhez kozeledve, a fesziiltség feloldodasa kapcesan, oromé-
ben nagy lendiiletet nyerve, nekiiitkozott a véggatba és oft
csindlt hibat. Ennek a magatartasnak és egyben a kedély-
hulldmzés szerepének tanulsdga és megpecsételgje Z felkial-
tasa: ,,No, ez is megvan.” Mig X soha semmiféle kisérlet al-
kalmdval efféle nyilatkozatokat nem tett. Az ilyen irdnyzata
elemzés révén ez a préba is az 6 psychophysioldgiai mivolta-
ban az irodalomban megszokottnal t6bb psychologiai jelleget
és a ,jellemprobakkal” analégiat nyer.

A harmadik sorban diilt meanderfriez mentén kell mo-
zogni. Sok szoglet és fordulé van benne, az el6irt mozgas
iranya sokszorosan véltozik, ami az alkalmazkodds képessé-
gét a legnagyobb mértékben igénybe veszi. Neheziti a fel-
adatot az is, hogy a sor vége felé megszakitas van, ahol a mar
tobbé-kevésbbé begyakorlott mozgast ujra kezdeni és tdjra
beidegezni kell. Itt ismét analdgia tiinik fel azzal a hatéssal,
melyet a szemizomérzések a szemmozgdsokon keresztiil a téa-
volsagok megitélésére gyakorolnak. Az tjra és tjra megin-
dulé szemmozgasok hatasakép a pontokkal, targyakkal be-
hintett tért nagyobbnak itéljiik, mint azt, ahol az attekintés-
nek ilyen akadélyai hidnyoznak, a mozgés tehat s_imébban
folyhatik le. Az ij kezdetnél legtobbszor tényleg hiba, kon-
taktus adédik, valamint az elsé hosszabb szakaszban is leg-
tobbszor a forduloknél, a szogletekben, all elg hiba.

A negyedik sor leginkébb igénybe veszi az izom és moz-
gasérzés iranyité szereplését, amennyiben giorbe és egyenes,
tovabba szélesebb és keskenyebb arkok valtakozva egyarant
szerepelnek benne. A szerzfk azért is bolesen jartak el a fel-
adat megszerkesztésében, mert a ,,vonalvezetés” mentén alka-
lom kinalkozik a mozgés iranyanak megvélasztsara is. Van,
aki a |T-rél T]-ra megy at és a fiigglegeseket sommazza és
ezzel a konnyebb megoldéast vélasztja. Méas egyén a tér, a
kozelfekvoség kivetelményeinek hoz aldozatot, mikor az falso
vonalcsoportban [y elvégzi dolgat és csak azutdn megy at a
kovetkezére Tj]. Az ilyen egyén az 6 feladatat ﬁntudatlam}l
silyosbitja, mert a kiilonbozé irdnyt mozgasok lebonyrol,l-
tasara forditott, nagyon igénybe vett figyelme alébbhagy’as’a-
val kénytelen atmenni a kovetkezé vonalra. Aki, mint kisér-
letez6, ezeket a tényezbket figyelembe veszi, annak konnyd
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a feladatokat még nehezebbekké tenni annak érdekében,
hogy a komplikalt reflexek egyik-masik agazatanak szere-
pét a kisérletek eredményei alapjan kiilon-kiilon feltarhassa.
A koriilmények folytin ezeknek a nehéz feladatoknak meg-
olddsat és elemzését maskorra kellett halasztanom. A kisér-
leti egyén magatartasanak megfigyelése végett ellenben olyan
kisérleteket is végeztem, hogy az id6mérésre mis megfigye-
16t kérvén fel, magam a tremometernek kemény papirra at-
vitt hii masolatan ceruzavonasokkal éplgy végigmentem,
mint a k. e. a tremometeren. Tehét jeleztem a mozgasa ird-
nyét és azt, hogy hol éllottak eld a hibak. Ezt, a hibaszam-
1416 kettyenésének meghalldsa révén megfeszitett figyelem
segitségével lehetett megtennem.

Egyébként a tremometerrel végzeit vizsgélatok alkalmé-
val a hibaszdmokon kiviil az idéértékeket is feljegyeztem,
mind a kettét kiilon-kiilon a négy sorra vonatkozdlag.

A magatartas egvik-masik jellege az egvszerii egyes
szdmadatok dsszevetésébdl is kideriil. ha gondoskodunk ar-
r6l, hogy azok kiils6, vagy belsg okokbol varialédhassanak.
Foleg a faradés hatésat vizsgdltam, ismét agy az id8, mint a
hibaszamok szempontjabél. A farasztast a tremometrianél
igénybevett jobb kézbe vett stilyzéval végzett gyakorlatozéas
atjan végeztem és pedig mind a négy sor tremometrids vizs-
gélatot kozvetleniil megel6zéen. kiilon-kiilon. A kisérletek
adatait a mellékelt tablazat tartalmazza, az adatok elemzése

pedig itt kovetkezik:

A tremometeren az 1. ser. II. sor 1II. sor. IV. sor.
id8,mp.| hiba 1dd hiba idé hiba id8 hiba
X zIx zIx zIx z|X Z|X Z|X Z.|X. Z

Slioss L. x5 |23 [8 Jo |25 |25 17 |10

»

193317, Z.§ <9f 8§ 11 3 M8 Bl

s xl23 115 {10 - [13 [22 [30 [18 |9

o

= z) 233 22f 11 i 16 22y 15| 8

§lio36.125. X0 |8 |14 13 a0 |4 |20 |3

g I ;

=l1936.X. 15 X.| 26} 27} 12| 15 27| 30 175) 13

i | Il

= E I I H I = |

= X.[34 9 13 112 129 iI5 20 12

2 A |

= Zy 212 10’,'? 18” 1751| 4»0t 21 15
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A) pihent &llapotban:
Id6 masodpercekben:

X Z
T e T TIiE e T e
25 8 25 17”7 (1933) osszeg = 75" 29 11 W B=7"
30 14 30 20“ (1936) dsszeg — 84“ 9 12 237175 = 79.2”
159" “154.2"”

Az id8 tehat vagy egyenld, illetve, ha a végosszeget nézziik,
kozelesd, vagy, esetenkint vizsgalva, X-re vonatkozélag leg-
tobbszor valamivel nagyobb. A 3.—4. nehezebb sorban X
tobb idét tolt, mint Z.

Hibaszamok:

X 7
1955.:253—9- 05 () — 67 B3 -0 5 =05
1936+ 823 43— {8 27—15—30—13 = 85

85 110
X tehat kevesebb hibat csindl. Mindkettonél feltiing egy
jobb és egy rosszabb sorozat az évszamokban felcserélve.
Ebben hatarozottan a kondicié befolydsat latom, melynek

azonossaga a kettd szdmara messzeesd idSkben adédott.
Ezek szerint pihent allapotban Z az id6 szempontjabol
hol rosszabb, mint Z, hol pedig vele egyenlé: a hibdk szem-
pontjabol ellenben X hatarozotian jobb, és sikeresebben le-
kiizdvén a feladat nyomaszté hatésait, gondosabb tud lenni.
Ez a magatartas 6t Z {6lé emeli, mert a kozélet szempontjé-
b6l is mégis az a {8, hogy minél kevesebb hiba torténjék.
Az osszehasonlitds mégis exaktabb és messzebbmend kovet-
keztetést enged meg, ha a modosité tényezdk hatasat is fi-

gyelembe vessziik, melyek koziil leghozzaférhetébb a faradds
hatésa.

B) Idéértékek a farasztas utan:

X 7
| B b B 1 I B I T = T ey
1033: 9340y ‘99 48— 73" 235 11516 15 = 65.37
1936: 34 13 29 20 = 96" 22 10275 21 =805
169” 145.8”

Az idéértékek tehat mindkét k. e.-nél csokkentek is, néttek
is, ill. nem valtoztak lénvegesen. Az osszbenyomdas megszer-
zésében a végosszegek jobban tdmogatnak:
X id6i pihenten: 75 + 84 = 159”,
faradtan: 73 + 96 = 169”, az idé nétt 10”-cel.
Z idéi pihenten: 75 + 79 = 154",
faradtan: 65 + 80 = 145", az id6 csékkent 9”-cel.
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Z’tehét a fi’iradés kapesén sietévé valt. Ez sok méas egyénen
végzett kisérletek tantsaga szerint altaldnos jelenség. X en-
nek a hatasnak nem hédolt be.

Hibaszéamok a farasztassal kapcsolatban:

Kiilonbségek a pihentség és faradas kapesan nyert ada-
tok kozott:

X (1959): —8¥aFid1

Z ,  +14+4+13+3, a faradas tehat X munkédjiban
k:lzesebb visszaesést okozott. Z hibai minden sorban megndt-
tek.

X (1936): +1—1+1—1

- Z ., :—4+3+10+2. A kovetkeztetés hasonlé a fen-
tihez. : 5
A + é — jelii valtozésok, melyek a pihenési adatok-

kal szemben 1936-ban mutatkoznak, X-nél egymast megsem-
misitik, Z-nél ellenben az algebrai osszeg a hibak szdméanak
erds megnovekedését jelzi.
Mas beallitasban, végisszegekre tdmaszkodva:
Hibak: 1933 1936
X: 67 + 18 = 85 pihenten,
76 + 18 = 94 faradtan,
hibai faradas kovetkeztében szaporodtak 9-cel.
Z: 25 + 85 = 110 pihenten,
59 4+ 96 = 155 faradtan,
hibai a faradas kovetkeztében szaporodtak 45-tel.
A faradas tehat X-et a hibdk szempontjabdl is kevésbbé be-
folyasolta, mint Z-t.

5. A csuklémozgés gyorsasaganak és ritmusanak vizsgalata.

Sajat médszerem és kisérleti berendezésem:

10—12 cm hosszt, kb. 14 mm bels atmér8jii gummicsd,
egyik végén szorosan elzirva, szilardan lerogzitve fekszik az
asztalon. A cs§ masik vége rovid iivegesé utjan sziikebb
gummicsGbe nyilik, mely viszont Marey-dobbal &ll sszekot-
tetésben. A k. e. karjat konyokben behajlitva, a gummicsé
hosszaval parhuzamosan, kényelmesen lefekteti az asztalra
és kozépso félig behajlitott ujjaval rdkopogtat a gummicsére.
Az iités erejétol és gyorsasagaiol fiiggben a Marey-dob iré-
emelGje kisebb-nagyobb kilengést végez, melyet a Castagna-
féle nagy kymographionnak kb. 2 m. hosszii kormozott pa-
pirjara rajzoltatunk fel. Az idéjelzés, mely itt kiilonosen
fontos, mindig 1” volt.
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Mindkét k. e. zenével is foglalkozik, illetSleg foglalko-
zott, ami fontos itten, mert a zenei idébeosztds iranti fogé-
konysagnak ebben a prébaban nagy szerep jut. Ebben a te-
kintetben tehat kettGjiik kozott nincs nagy kiilonbség,
vagyis a kisérleti feltételek kiilonboz6sége erre nem vonat-
kozik, nem csinal bonyodalmat. Ezt nem mint elényt emli-
tem, mert egyébként mindenféle mas kisérletek keretén be-
liil a mar emlitettek értelmében kedveljiik és keressiik a bo-
nyodalmakat. ;

A k. e. feladata ez volt: kopogtasson olyan szaporan,
amint csak tud, egyenls idékozokben, de emellett torekedjék
arra is, hogy az ir6 kilengései egyenlé amplitudéval tortén-
jenek és a kis gorbék iddértékei is egyenlgk legyenek. Ha
az iités gyorsasaga csokken és az inkabb a megnyomadshoz
kezd hasonlitani, a gorbék kevésbbé hegyesek, elnytjtottab-
bak lesznek. Ez a faradéds egyik kovetkezménye szokott lenni,
Az alabb felsorolt szamok az egy mp-ben véghezvitt mozga-
sokra vonatkoztak ‘a gorbesor mentén, tobb izben, legtobb-
szor 10”-es id6kozokben mérve, a gorbesor vége felé hala-
dédlag.

D L e AR AR ) et
19352 T a8 T e
1936: 08, 0ol ok k.
(hosszan elnytjtott kisérlet).
FASE L TSR T R R O
1935: 10, 8, 8 ... (egyenetlen, néha nagyon ma-
gas amplitudok, az izgatott, ideges kopogtatas folytdn, ugy
hogy az ir6é megreszket bele és sok utérezgéssel rajzol. Z tehat
miihibdkat csinéltat veliink, amit X sohasem tesz.)
195627 9,77, T4, Ty 686067 5055
Ezt a Z-re vonatkozé elnyujtott kisérletet tehat egészen a
végéig kellett atvizsgalnom, mert valtozatossaga, jellemzob-
ben mondva, szeszélyessége sokkal nagyobb, mint az X-é.

A munka quantitativ és részben qualitativ értékét ille-
t6en megéllapithat, hogy X jellegzetes beidegzési készségé-
hez képest a mozgas szaporasiga szempontjabdl a felvételek
elején Z-t61 elmarad, viszont a folytatédé mozgasok rendén
visszaesése is kisebbfokd. mint Z-é. s6t az elsd alkalommal
7—9—10 (X) és 9—8—8—7 (Z) figyelembevételével a frequen-
tidra vonatkozoélag is, X elénye éallapithaté meg. Nagyon el-
hz6d6 kisérlet alkalmaval Z kopogtatasainak szdma hamar
lecsokken, a vége felé 9-r6l 3-ra, de uténa felszokik
ismét 7-re. Egyik sem gazdasigos magatartas. X-nél ilyen
,.végspurtra® nincs sziikség, érzi, hogy feladatat kielégitden
végzi. A munka quantitativ oldala, vagyis a frequentia szam-
adatai mintegy objektiv jellemz8i a magatartdsnak, melyet
a munka mindségére vonatkozé megallapitdsok (I a gorbék
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3. dbra. Fels¢ sor: X kopogtatdsi gorbesora, 1 mp.-ben 8, 7, 7, sth. Alatta a tobbi sor: Z gorbesora, 9, 7, 6, 5, 3, 7.
A szakaszol kozott 10—10 mp. idokoz
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alakjit), taldn még kozelebbrdl, t. i. a subjektiv tényezok-
hoz vezeté tuton is, elénk tdrnak. Mig pl. az 1936.-i hosz-
szan elnyujtott kisérlet alkalmaval X frequentiaszima 8-rol
7-re leesett, e szam mellett tovabb kitarott, mint Z; ami gaz-
dasagos és eldrelaté magatartds, mert e mellett a frequentia
mellett kitartobban lehet dolgozni, mint 9-es, vagy épen 10-es
frequentiaval. Z a meredek alabbhagyéas mellett mar kezdet-
ben is rendkiviil véltozé gorbesorokat produkélt: nemcsak
az amplitudék valtoztak szeszélyesen, hanem kihagyéasok és
aritmia is mutatkoztak. Néhol az el6irt gyors iités helyett in-
kabb csak megnyomta a gummicsiovet (lapos elnytjtott gor-
be, mely kevesebbed magaval fér el egy mp-nyi id6kozben),
tehat nem tartotta be az eléirdst. Ezen a ponton analogia mu-
tatkozik a megbizhatésagi probaval (de csak mint méd-
szerrel), melyet pedig Z kifogéastalanul kiéllott (a személyi-
ségre vonatkozolag csokkent értékii analégia). Vele szemben
X elejétdl végéig majdnem teljesen egvenletesen dolgozott a
munka minden jellemvondsidra vonatkozélag. Az & gorbe-
sorat egy szempillantdssal végignézhetjiik, sehol sem kell
megéallani, hogy valamely varatlan jelenséggel foglalkozzunk.
Munkéja egyszerli, magatél értet6ds, okonomiajanal fogva
nagy kollektiv értékii, megbizhato.

Erdekes, hogy Z tccese, aki szintén nagyon intelligens or-
vostanhallgatd, de nyugodtabb természetii, az ilyen huzamos
kisérlet kozben derekasabban megallta a helyét, mint test-
vére. A felvétel vége felé ugyanott, ahol Z frequentidja mar
3-ra esett, az 6cs még 6 ritmusos mozgast produkalt, kitar-
tobb, okonomikusabb volt s e réven inkabb X-el keriilt ro-
konsagba. Z-re jellemzé a végspurt is, amely szintén nem gaz-
daségos magatartds, mert utdna, mint egyébként is szokott,
hamar bekovetkezett a letorés, a kisérlet feladasa. Z-re a fel-
fokozott fesziiltség, ami pl. a 9-es, vagy épen a 10-es fre-
quentia mellett elall, legyen az a fesziiltség a figyelemé,
vagy az izomzaté, kényelmetlen. Sajat maganak készit ked-
vezotlen viszonyokat a tilsdgos nagy frequentia beallitasa-
val, a fesziiltséget nem birja sokd és a faradas, vagy a sza-
badulds vagya, vagy mind a kett6, min8ségi és mennyiségi
valtozdsokat hoz, melyek bonyodalmaban az is szerepel, hogy
onmaga szamdra valtozé idében 1ij és 1j serkentéseket is te-
remt, melyek Z-t varatlan cstcsteljesitményekre is képesi-
tik. Z, mint kisérleti egyén, romantikus, X inkabb klasszikus.

A rend (ritmus) felbomldsédban. illetdleg véltozésaiban
épigy, mint az ergografia alkalmaval a faradas szerepe nyil-
vanul meg. A rendetlenség sokszor mar az amplitudé csok-
kenése el6tt jelentkezik, mint a faradas elGhirndke, éptgy,
mint az olyan ergografia alkalméval, melyet szintén ritmu-
sos mozgasok kapcsan végziink. A vizsgilat oly értelemben
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is bevélt, hogy a cselekvésekben analog jellegeket mutat
be azokkal, melyek a tiikorprobaban, s6t még a perimetria-
ban is jelentkeznek: osszehasonlitds kinédlkozik tovabba a
reakciéidé adataival is. Ezeket az 0sszefiiggéseket termé-
szetesen az illetd fejezetekben fogom érinteni.

6. Az idegen ritmusra és kopogtatasi szamra emlékezés
vizsgalata.

A kisérleti berendezés ugyanaz volt, mint az el6z6 feje-
zetben. A vizsgalat gy tortént, hogy én, mint valami eld-
jatékos, akit majd utdnozni kell, a gummicsé iitogetését mu-
tatéujjam begvével végeztem. Mellette szintén behajlitva
tartott kozépsé uijammal, amelyen gy{iszii volt, a gummi-
cs6 mellett az asztallapot épugy kopogtattam, mint a mutaté-
ujjal a gummicsovet. Az elhangzott el6kopogtatas utan 2—3
mp mulva, tehat -majdnem nyomban a vizsgalt egyénnek
reprodukélnia kellett a hallottakat és ugyanannyit, ugyan-
ugy kopogtatnia a gummicsovon. A kétféle produkciét a kor-
mo’zl?tt papiron konnyi osszehasonlitani. Ez tehat akusztikus.
préba.

A visszaadas helyességét befolyasolé koriilményekbdl né-
gyet vettem figyelembe: az el§jaték vége és a k. e. proku-
cidjanak kezdete kozott eltel id6t, a reprodukédland6 Eopog-
tatasok szamat és szaporsagat, végiil a reprodukaldsra for-
ditott id6t. A tadbldzatban V betil alatt feltiintetett szdmok
az én kopogatdsaim szaméat jelentik, X, vagy Z alatt pedig
a k. e. reprodukéalé kopogtatasainak a szama all (és az idé
mp-ben):

1933: .V X v Z
11 9 1 9
1.8“ 1.4“ > lof e it
12 12 9 9
2.711 2-6” 2" 2”

A legfelsd szamsor tantisdga szerint mindkét k. e. ki-
hagyott, 11 helyett mind a ketté csak 9-et adott vissza az
enyémnél rovidebb id5 alatt. A sietés csak latszélagos és ab-
b6l szarmazik, hogy a kevesebb szami kopogtatissal ugyan-
azon ritmus mellett természetesen hamarabb lehet végezni,
mint nagyobb szamival. A helyes reprodukci6 az egyes in-
gerek megkiilonboztetésével kapcsolatos. Tilszapora és til-
ségosan nagy szami ingerlés alkalméval bizonyos szdmi in-
gerek, illetdleg izgalmak osszeolvadnak, ill. kiilon-kiilon nem
tudnak érvényesiilni. Nevezetes, hogy a helyes reprodukcié
felsé6 hatara az itt alkalmazott frequentia mellett 9, vagyis



Az egyéniség diagrammja 19

az a szam, mely a legszapordbb, egyaltalaban elvégezhets
egyes izomakcidk, iitések szdma is (l. fennebb, leszimitva a
kivételes 10-et). A kiilonbség ezen a mesgyén az, hogy a 9-et
egy mp-nél hosszabb id6 alatt is szabad reprodukéalni. Gyé-
rebb ingerlés alkalméval az egyesek megkiilonboztetése, tehat
a reprodukalas is konnyebb és sikeresebb: gyérebb kopog-
tatds alkalmival a reprodukéalhaté ingerek szdmat novelni
lehet. Mig pl. X a szapora 11-bdl kettdt kihagyott, gyérebb
ingerlésre 12-t is helyesen adott vissza. A fenti kisérleti ada-
tok szerint ink&bb csak a kisérleti egyén médszere, illetve a ma-
gatartds kiilonbozik. Z itt is szertelenkedik, foloslegesen nagy
iitéseket végez, amplitudéi kiilonosen a sorozat vége felé ma-
gasodnak fol, mintha itt is azt mondand, vagy gondolné, mint
a tremometria alkalmaval: .Na, ez is megvan.”

Valamely onmiikods gépszerii kopogtaté alkalmazéasat
azért melléztem, hogy a k. e. jellegzetes eljarasat, tehat ismét
a magatartdsat osszehasonlithassam a magaméval, mely a
sok gyakorlas folytdin majdnem teljesen egyensilyozédott és
ezaltal mintaul szolgdlhatott. Az ©Osszehasonlitds révén a
munka qualitasara itt is figyelemmel lehetiink. A fenti kisér-
letek kiegészitéséiil még kozlom az 1936-bél szdrmazé kisér-

letek adatait:
Vv X Vv Z
9 9 11 9
2t g o 1.6” (viszonylagos sietés)
12 12 9 9
o 2 14”7 13" (abszolut sietés)
12 12
1.8“ 1.8"

Az emlékezés ezen kisérletek keretében is kettds funkcid,
vonatkozik az ingerek szdméra és ritmuséra is, vagyis, hogy
az egyes ingereket mekkora idékiz véalasztja el egyméstdl.
A kettdre vonatkoz6 egvbevdgé miikodésbdl szarmazik a tel-
jesitménynek az az értéke, hogy nemecsak a reprodukalt sza-
mok, hanem az id6k végosszegei is egyeznek V és X, illetve
V és Z kozott. Z alkalmazkoddsa annyibdl hidnyos néha, (de
csak igen kis fokban), hogv sief, abszolute is, mikor pl 9-et
rovidebb id6 alatt reprodukal, mint kellene. A kiilonbség
azonban e téren X-el szemben nem minden parhuzamos ki-
sérlet alkalméval nyilvanvalé, mert béar ritkabban, X is siet,
Alkalmazkodasa azonban mégis tokéletesebb, mint Z-é.

6/a. A beosztott ritmusra és egyuttal a szamra és a hang-
siulyra emlékezés vizsgalata.

A kisérlet menete a fent leirt berendezés igénybevételé-

vel ez volt: én, mint vizsgdld, a leirt médon iitéseket mértem

a gummicsére mutatéujjammal. Mellette tartoit kozépsé uj-
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jammal gyiiszii segitségével pediz ugvanigy kopogtattam az
asztalt. A kopogtatasok szdma és csoportositasa ez volt:
5423 4 54 2 Bk 40

hatarozottan, jol elkiilonitve és id6tartam szerint Ggy be-
osztva, hogy a 3-as kopogtatas koriilbeliil ugyananyi id6
alatt zajlott le, mint a 2-s. Az utolsé 3 kopogtatds azonban
olyan tempéban ment végbe, mint a 2-sek, tehat harman lé-
vén, tovabb tartottak. Ezt a rendet a gorbéken is elég jol
lehet latni. Erésebb iitéssel itt-ott a hangstlyozast is igyekez-
tem bevezetni, legtobbszor a végén, néha a 2-es kopogtatés-
tal. A gorbe nagyobb amplitudéja ezt a hangsilyo-
zast is jol jelzi. Hogy a szamra, ritmusra ¢és hangstlyra
vonatkozé tévedések kiilonvalaszthatok legyenek, a k. e-t
el6zetesen kioktattam, megmagyaraztam, hogy figyelnie kell
a kopogtatdsok szdmdra, az iitemes beosztdsra és a tobbinél
erésebb iitéssel igyekezzék a hangstlyt is visszaadni. A k. e.
2—2”-cel utdnam fogott hozza produkciéjahoz. Minél hama-
rabb kezdddik ez, anndl jobb eredményre lehet szamitani. A
zenei. iitemek modjara tagolt hangok szdmat konnyebb emlé-
kezetben tartani és visszaadni, mint a tagolatlanokat. (L.
Meumann: Vorlesungen 196. lap.) Meumann szerint a repro-
dukalhaté szdm a ritmizalas révén 12, s6t 15-re emelkedhe-
tik. Ez természetesen az iitemes beosztds modjatol is fiigg.
Ugy latszik, ez a fentebbi beosztds elényos volt, mert az én
kisérleteimben a felsé érték 15 és 16 kozott ingadozott. Az
erre vonatkozé adatok a kovetkezdk:

X Z
1933: 3—2—3 23 -2=15 3—2—3—-2—-3_3 =16
FIPN a hidny =1 a végén. helyes.
..1936: 3—2—3-—2-3-2=15 - . 323 -2-3-3=16
ismét 1 hianvzik a végén. ; helyes.

A kopogtatasok szamanak helytelen reprodukalasa természe-
tesen hibat okoz a ritmus reprodukdlasa terén is. Kevesebb
szammal az el6irt iitemet nem lehet felépiteni. Az ellenben
el6fordulhat, hogy a szamot valaki helyesen reprodukalja, de
helytelen elosztasban: Ez elég ritka lehet, legaldbb én Ossze-
hasonlité ' kisérleteim rendén ilyesmivel nem talalkoztam.
X a végsé 3-at mindig eltévesztette, Z pedig mindig helyesen
bant el veliik. Epen itt pedig probaké van, mert az id8, me-
lyen 4t az emléknek meg kell maradnia, itt né meg a legna-
gyobbra, az emlékezést pedig még ezen kiviil a megel6z6 mii-
veletek is zavarjak, de néha tdmogatjak is. Egyszer egy pil-
lanatra atmenet mutatkozott kettejiik kozott, mikor ugyanis
Z majdnem abba a hibaba esett, mint X, t. i. majdnem_ el-
hagyta a végs6 3-bl az utolsét, de mégis segitett rajta X-énél
fejlettebb ritmusérzéke, zenei tanultsaga és bar késve, mégis
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4. dbra. Fels6: V: a vizsgd'6 és X kopogtatdsa (1 kihagyds). X-nél hangsily nines. !
Alsé: V. és Z. kopogtatdsa, hidnytalan. Thlzott hangsily.
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jelezte az utolsé, 3-ik iitést. A ritmus itt megzavarodott, de a
szamemlékezés megmenekiilt a tévedést6l. A szdmra és rit-
musra emlékezés szorosan Osszefonédik egymaéssal. A kettd
tamogatja egymast. Minthogy a 3-ik iités késve jott, itt a
szamra-emlékezés domindlt.

- A magatartést a gorbék bizonyos oldalrol eléggé jellem-
zik. A kihagyéssal dolgozé X nagyon kis amplitudékat irt;
a kihagyés is utal arra, hogy a feladatot nehéznek érezte,
mintha valami szorongas fogta volna el, a hangsilyozastol is
mindig tarté6zkodott. Z ellenben nagyobb amplitudékkal dol-
gozott, mint a kisérletez6; biztos talajon érezte magat, a rit-
mus tokéletes betartdsa mellett néha sietett, hangsilyozott,
mikor nem is kellett (polypragmasia), ismét ,,romantikusnak™
mutatkozott.

7. Ergografia és ergometrografia.

Minthogy itt a ritmus fontos tényez8, logikai sorrendben
ez a vizsgalat kovetkezik.

a) Egyszerii ergografia, a kéz szorit6 mozgésa révén
stlyemelésre berendezett késziilékkel az amplitudék és a
ritmus véltozasdnak vizsgalatara. Itt valodi izomgorbék nem
kaphatok. Az adatok: 1. 10 cm. hosszli papirszalagon X huz
17-et, Z 22-t. X tehat itt is, mint a kopogtatdsi probaban, he-
lyesebb 6konémiaval indul a munkéanak. 2. A ritmus tekinte-
tében: X felvételének elején a szoritdsokat jelzé vonalak
egyenletesen 6 mm-nyire esnek egymastdl. Ez is megfelel a
kopogtatasi préba jellegeinek. Z-nél ellenben a tavolsagok val-
tozok, a legkisebb 4, a legnagyobb 5.6 mm, a kiilonbség te-
hat 1.6 mm, az atlagos tavolsag 4.8 mm, az X-énél nagyobb
frequentiaval kapcsolatban. Z ergografiai felvételének tanul-
maényozéasa tehat éplgy tobb munkat ad, mint a kopogtatasi
folvétel. A faradas jele. hogy a kizok egyenetlenebbekké
valnak. X-nél is a vége felé 6.9 és 5.2 mm értékekkel val-
tozéva valik a tavolsag, a kiilonbség 1.7 mm. X-nek tehat el
kell faradnia, hogy e szempontbdl hasonléva valjék Z-hez. A
felvétel kezdetétsl mérve, ugyanazon tavolsagban, mint ahol
az elébbi X-adatot lemértem, Z-nél a kozok 6.4—45 mm-
nyiek. a kiilonbség 1.9, tehat az ingadozasok még mindig
szeszélyesebbek, mint X-nél barmikor.

Egyben itt mar az amplitudék is egyenlétlenekké val-
nak, de csak 7Z szalagjan. X-nél a faradas elkezdddésének
jele nem az amplitudo csokkenése. hanem az, hogy a ritmus
megvaltozik, aritmia 4ll el6. Ugy latszik, hogy az idegrend-
szer faradasanak jele ez, mikor a figyelem a feladat mecha-
nikai részérgl, melyet az izom gépiesen elintéz. elterelédik,
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lefoglalja azt a faradds egyre kellemetlenebbé valé érzése.
Z-nél a faradas el6tt is van aritmia. Ezen a nyomon ismét
meg kell &llapitani, hogy X-nek el kell faradnia, hogy ha-
sonlova véljék Z-hez.

b) Az ergometrografia ergografia és er6mérés (ergo-
metria) is egyben, azzal az elénnyel a szokasos ergografiai el-
jarasokkal szemben, hogy egytittal olyan gorbéket is kapunk
altala, melyek az izommunka lefolyasat és idoértékét is fel-
tiintetik. A késziilék Csinady Jené alkotdsa; hasznalatat
tobb kozleményiinkben ismertettiik. Ezen ismertetések kivo-
natat mégis kozlom e helyen is. A k. e. autofékszijjal leszo-
ritott 1 m keriiletii kereket forgat. A fékezd szij feszességét
valtoztatni lehet és le lehet mérni kg-okban az erét, melyet
a strlodas ellenében ki kell fejteni, hogy a kereket forgat-
hassuk. A késziiléket idGjelzd, fordulatszamlalo és metro-
ném egésziti ki. A kerék tengelyének végére szerelt multi-
plikator forgasat fiiggdleges fel- és lefelé iranyul6 mozgassa
alakitjuk at. A késziilék fel- és lefelé mozgé iréja a mellé
allitott kymografion papirjara sinusgorbe sorokat ir. Ha a
kereket egyenletesen forgattuk (egyszeri koriilforgas 5 mp
alatt), szabalyos sinusgorbe sorokat kapunk. Ha a forgatas
nem szabalyos, a gorbék is deformalodnak. Ez féképen az
idotengely értékvaltozasaiban fog megnyilvanulni. Minden
forgatassal 5 sinusgorbe keletkezik (,,5-0s egységek”). Ha a
kerék forgatasa altal leirt kort 5 korcikkre osztjuk, akkor
minden korcikk kongruens egy-egy sinushullémmal, vala-
mint az 5-0s sinushulldmegységek minden egyes tagja Ossze-
hasonlithaté barmely mas 5-6s egység hasonlo sorszami,
vagyis hasonlé eredetii sinushullamjival. A munka a koriil-
forgasok révén folytonosan ismétlddik. Ha a kereket egyen-
letesen forgatjuk, az 5 mp-ként leirt hullamok is egyenlete-
sek. Kiils¢ koriilmények megakaddlyoztak abban, hogy az
5-0s egységeknek mm-papirra val6 atvitele révén a faradas
diagrammjat is megszerkeszthessem, tovabba, hogy a hibak
szamét figyelembe véve, a munka mindsitéséhez sziikséges
adatokat megszerezzem. Ezért a mellékelt folvétel. mely csak
részlet, szelvény az egészbil, a maga feldolgozatlansagaban
csak a mozgasok kiozben tanusitott magatartas jellemzésére
értékesithet6. Itt csak a gorbék alakja és iddértéke hasz-
nalhat6 fel. mert az amplitudé a forgatott kerék atvitele ré-
vén az iréra adva van, az nem valtozik.

A Z-vel végzett kisérlet kezdetén a terhelés 7 kg volt.
Mar az elején figyelmeztetni kellett Z-t, hogy egyenfetesen
forgassa a kereket. Ez bizonyos préba elé allitja a fegyel-
mezettséget és a figyelmet, mert a kereket nem minden hely-
zetében egyforman konnyiti forgatni, gyorsan kell a feladat
nehézségének valtozdsdhoz alkalmazkodni, tobb, vagy keve-
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sebb szamid izmot mikodtetni, az erét novelni, vagy mér-
sékelni, ismétlem, avégbdl, hogy a forgatds egyenletes és az
5-0s egység hullamai is egyenletesek lehessenek.

A kymografion els koriilforgasa utdn mar sziikségesnek
mutatkozott, hogy utasitisokat adjunk az id6beosztasra vo-
natkozélag is, metronémot kellett el6venni. Mellékmozgasok
jelentkeztek, mint a dynamometrianal is, a k. e. derékban
elérehajlott, néha szinte vonaglott, bal kézzel a székre ta-
maszkodott és belepirult az er6lkodésbe. Végre azonban az
alkalmazkodas sikeriilt, a 4—5. giorbesor irasakor a fennebb
leirt rend kialakult. Nemsokéra azonban ismét figyelmeztetni
kellett Z-t, hogy odafigyeljen, ne nevetgéljen; szinte allando
hiba volt, hogy bizonyos szektornak megfelel§ konnyebb
forgatast nem fékezte és viszont a nehezebb forgatasa szek-
torokban nem vezetett be olyan izomakciét, mely biztositana
a sinusgorbék egyenletes iddértékét. (L. a vizszintes id6-
vonalat 1” idGjelzésekkel.) A legutébbi figyelmeztetés utén
80 mp. mulva, pihenésre csikar ki engedelmet, utdna mégis
lokésekben, szabéalytalanul forgat. Ujabb 80 mp. elteltével ro-
vid idore egyenletessé véalik a forgatds, de nemsokéara ismét
figyelmeztetni kellett, hogy taktust tartson. Ennek dacara
ujbol kitor az egyenetlensér. melynek bekovetkezésében
most mar a faradds is szerepel, ezért egyre jobban éallandé-
sul a hiba, hogy a forgatas lokésekben torténik. Az arcjaték
is egyre kifejez6bbé valik. A megterhelésnek 1 kg-mal tor-
tént novelése utan rovid idére, mintegy djabb ingerlésre, né-
hany sinusgorbe elég rendesen alakul ki, hogy aztdan a ren-
detlenség ismét kitorjon. Ebben a stddiumban aztan a figyel-
meztetések, hogy szebben dolgozzék, eredménytelenek ma-
radtak. Most a serkentésnek azt a médjat talaltuk ki, hogy
a dolgok &llasa felett részvétiinket fejeztiik ki, ami rovid
idére javitott is valamit. Taldn azért is, mert remélte mar,
hogy mindjart vége lesz a kiizdelemnek. A kisérlet vége felé
kozeledve, igy az objektiv tényez8k lassankint hattérbe szo-
rultak a szubjektivitas befolyésa elél, kialakult a mar is-
mert .,végspurt®, mint a kopogtatési prébaban is. Az utols6
gorbesort a kormozott papir egyenletlen mozgasa megzavarta
s ezért a mar kiilonben is kinossa valt kisérletet az 54. perc-
ben besziintettiik. 1Iyen, kitartast és fegyelmezettséget ki-
vand és hossziira elhtzédo kisérleteket ..ideges” egyéneken
lefolytatni meglehetésen faraszté. Egészen masként folyik le
az ilyen kisérlet a nyugodtabb. egyensilyozottabb egyéne-
ken, mint amilyen X is. Mozgasa egyenletes, a sinusidéérté-
kekben sokkal kevesebb az ingadozas, végspurt helyett in-
kabb félreall, ha érzi, hogy munkédja mar nem kielégitd.
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8. A4 tiikérproba.

Meumann régibb kisérletei nyoman Giese a kovetkezd
berendezést szerkesztette. (I: h. 81. 1.). Kis vizszintes asztal-
lap szélén tiikor all fiiggdlegesen. Az asztallapon papir nyug-
szik, melyen téglanyalakot bezdréan négy kor és az ezek at-
léinak taldlkozasdban még egy kozépsé kor van felrajzolva.
Ezen a papiron kell a kiilonb6z3 pontok (ill. korok, helyek)
kozott a kisérleti egyénnek o0sszekoté vonalakat hiznia. O
azonban nem lat kozvetleniil a papirlapra, mert azt a fedd-
lap eltakarja el6le. A feladat Giese elbirdsa szerint az,
hogy a k. e. csak a tiikérben latvan az abrat és ceruzajat,
bizonyos el6irt id6 alatt a kozéppontbdl a szogletek felé egye-
nes vonalat hizzon. Ez nem sikeriil; egyenes vonal helyett
tobbé-kevésbbé gorbe vonalat rajzol a k. e., hamisan ira-
nyitja a mozgasokat. Feljegyezziik, mikor sikeriilt egy-egy
osszekottetést létesiteni. Giese megfigyelései szerint vizualis
egyéneknél ez gyorsabban sikeriil. Ez a proba — irja Giese,
— elméletileg is igen jelent6s problémakat ad fel, ,,weil er
(der Versuch) das zundchst vorliegende Unvermogen fiir die
Intention von um- bzw. vorgestellten Bewegungen dar tut®.
A proba Giese szerint a .,praktikus intelligencia vizsgélatara
alkalmas®.

Ez a préba volt az, mely X és Z kozotti kiilonbségre a
sok tobbi kozott eldszor hivta fel a figyelmemet, hogy ossze-
hasonlitélag masféle vizsgdlatokkal kozelebbrsl megismer-
kedjem veliik és az itt-ott mutatkozé érisi kiilonbség okét_a
fennebb emlitett kozos nevezdre vals tekintettel keressem.

A Giese-féle elirdstél annyiban tértem el, hogy nemcsak
az atlok meghtizasit koveteltem, hanem a szogleteken 1év6
pontok, illetéleg kis korok kozotti keretvonalakét is, tovabba
nem irtam elé az id6t, hanem az akcidk teljes befejezésére
torekedtem és inkédbb az ehhez sziikséges iddore voltam ki-
vancsi. Igy a kisérletek eggyel tobb adatot szolgaltattak az
osszehasonlitashoz.

A k. e. a vonalakkal 6sszekotendd helyeket és ceruzédja-
nak mozgésait csak tiikorbdl, forditottan lathatja. Ez a t4jé-
koz6d4st megzavarja, némelyeknél olyan nagy mértékben,
hogy a helyvéltoztatisok kozben hamarjaban sokszor nem
tudjék eldonteni, merre van balra, jobbra, elére, hatra. Né-
melyek, mikor elhangzik a vezénysz6, hogy ,mehet!”, so-
kdig nem tudnak kimozdulni ceruzdjukkal. Volt eset, ami-
kor a kisérleti egyén a kozépsé kis korbdl egyéltaldan nem
tudott a bal szogletben 1év6 felé még csak elindulni sem. A
forditott latas tehat megtévesztbleg hat és e hatés aldl a kii-
lonb6z6 egyének kiilonboz6 mértékben és eredménnyel és
kiilonbozé id6 alatt tudjdk magukat felszabaditani. Az
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6b. dbra. A felsé X, az alsé Z tikorprobdja.
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irany betartasanak szdndéka a mozgast még nem szaba-
lyozza. Ehhez érzések sziikségesek. Elsé sorban a mozg§s-
érzések és rendes kioriilmények kozott a latds. Az ilyen ki-
sérletekben ellenben inkabb zavarélag hat, ha a k. e. latja
ceruzaja végét és mozgasat. Ha szemét behtinynd és csak az
irdanyjelzés vezényszavdahoz és mozgasérzései tajékoztatasa-
hoz igazodnék, a feladat megoldasa konnyebb lenne. Inkabb
kevesebb érzés, mint megtéveszto érzes, Néha tényleg sziiksé-
ges, hogy az eldirds végrehajtasa kozben tgy tegyiink,
mintha nem latnank. El kell zarkézni a zavaré momentum
el6l, amit nem mindenki tud megtenni egyforma konnyfiség-
gel. Taldn nem tévedek. ha azt allitom, hogy a kisérlet koz-
ben a két érzés kozott folyton vetélkedés van. Abban az id6-
pontban, mikor ez a mozgasérzés javara dol el (rovid idére),
a k. e. szamara megnyilik az Gt, hogy hatarozottabban és
zavartalanabbul haladhasson vonaldval a kitlizott cél felé.
Ezt a vetélkedést iranyitani kell, mert lehet is, a mozgasérzés
zavartalan szereplésének biztositisa érdekében. A vetélkedés
ily irdnyitdsdnak sikertelenségét épen a félrerajzolasok jel-
zik.

Az egyes iranyokban (1, 2 stb., 1. a 6b. abrét) végrehajtott
mozgéasokhoz sziikséges id6 ismerete nagyon sziikséges a tel-
jesitmény elbirdlasdhoz. Az dbran a szamozasok a kisérletek
sorrendjét, a nyilak pedig az eléirt mozgas irdanyat jelentik.
A kiindulds a kozéprsl (1) tortént. A tiikorbe nézés miatt
gyamoltalanna valt k. e. ceruzdjat odatettem és megmutat-
tam a tiikorben, hogy merre felé kell lehetbleg gyorsan és
egyenesen eljutnia ceruzdjaval. A beérkezés utan mindjart,
tehat 1 utan 2, 3, stb. iranyok kivetkeztek. Az id6t stopper-
éraval mértem.

Ezek az id6értékek a kisérlet helyével kapcsolatban
1935-ben a kovetkezdk voltak:

0L IR St e T B

SR R Do SN I T

B bR Bt o S tElee L den

TR B SN BRI TR L

Bl Oi0 0, . 2oon o i i

e e e 1557

o R I T e R

- SE RO e
19,97 it 5 a e

A 2—3—4-—5 vonalak leirdsa, mint X &brdjan is latszik,
ardnylag konnyf, itt kapjuk legtébbszir a legkisebb idéérté-
keket is. Z ellenben itt is nagy tévelygésekkel dolgozik (5).
Az atlok koziil legkonnyebb, ugy latszik, 7 leirasa, nem csak
a vonal, hanem az id0 tantsaga szerint is.
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Az 1936-ban megismételt kisérletekben csak atlokat irat-
tam. A zaréjelekben az 1935-6s kisérlet megfeleld idgértékeit

irtam be:
X Z
1936 (1935) 1936 (1935)
1: 40" (22) 78" (34)
6: 64" (3.3) 105" (15.5)
7: 50" (21) 307 ( 3.8)
8: 4.0” (28 45" (74)
194" (12.4) 25.8” (60.7)

Osszehasonlitva az 1936-os értékeket, csupan a megfeleld
1935-6s értékekkel, kittinik, hogy az id6 szempontjabél Z
nagyot haladt, X ellenben visszaesett. A gorbék alakja azon-
ban X-nél szadmbavehetden nem véaltozott, mert & az elsé al-
kalommal is a leheté legjobban dolgozott, sokkal jobban,
mint Z. Ezért X szdmara haladds itt mar nem igen volt lehet-
séges, Z. az ujabb alkalommal mar kevésbbé tévelyeg. Mig
kezdetben tgy rajzolt, mint ahogy a szél ellen lavirozé vi-
torlas halad, tehat késére és néha a legmeglepobb, szinte de-
riiltséget kelt6 ingadozdsokkal ért célhoz, addig Gjabban
nemcsak id6i, hanem vonalai is javultak, de X-et egyik
szempontbél sem érhette el (kivétel 7. ideje). Z javulasat nem
maganak a kisérletnek gyakorldasa idézhette el; erre ugyanis
alkalom nem lehetett, mert a kisérleteket masfél év valasz-
totta el. Taldn azt a koriilményt lehetne itt szdmbavenni,
hogy 7Z a mindennapi életben nem szokta elhanyagolni a
kiilonféle iigyességek gyakorlasat, melyekkel foglalkozni sze-
ret, s6t a két kisérlet kozé esé idében motorkerékparozni
kezdett. Ilyen vonatkozasokrél késébb lesz még sz6.

Z rossz teljesitményének koriilményeit, ha nem is mind-
jart okait keresve, az osszehasonlitdsokra tartalékolt kisérleti
gardanak teljesitményeit is elemeznem kell most mar, tekin-
tettel Giese-nek arra a megéallapitésara is, hogy a j6 rajzolok,
illetéleg a vizualis egyének a tiikorprobat jobban csinéljék,
mint méasok. Ennek a véleménynek ellentmond Z magatartasa
is, aki pedig hatdrozottan vizualis tehetségli egyén.

A rajztehetség megitélése céljabol szambavettem a k.
e.-eknek a rajzra vonatkozo iskolai érdemjegyét is. Minthogy
azonban a tanari itélkezés sokszor a sablonokhoz és a tan-
tervhez igazodik és ezért sokszor a legkivalobb rajzolok is
rossz érdemjegyeket kapnak, magamnak is gondoskodnom
kellett a rajztehetség egvik fontos tényezdjének klasszifika-
lasarol és pedig az alakemlékezési proba keretében. Errdl
késdbb kiilon fejezetben lesz még sz6, most csak annyit,
hogy a k. e.-eknek rovid idére megmutatott mértani alako-
kat, egyszerii vonalozédssal késziilt abrékat kellett emlékezet-
bl lerajzolniok. Rajzaikat 1, 2, 3, 4. érdemjegyekkel lattam
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el és e szamok Osszegét vettem figyelembe. Minél kisebb te-
hat ez a szdm, annél jobb. Ez tehat a nalunk szokésos klasz-
szifikélas.

Tehat: a jeles iskolai rajzolék id6i a tiikorprobakban
(id6 osszegek) mp-ekben:

25" —111—18—246—142—71—40—45—25, kozépszam 80.
Rossz iskolai rajzolok idéi: 44”—125—145—31—110—55, ko-
zépszam 85, mely kevesebb szdmbol adddott, mint a fenti
kozépszam, de tobb rossz rajzolém nem volt.

A j6 rajzreprodukélék idéi (10-ig terjedd érdemjegyeket
»j6“-nak véve), a fels6 szamsorban vannak; az aldjuk irt
szfunlfk pedig ismét a tiikorprébak id&osszegeit mp-ekben
jelzik:

8- 09598 10 7 48 7@l - 47 el il
55”7 25 45 71 142 25 31 81 425 43 215 18 44 140 31

A rossz rajzprodukalok idéi:

14 153> 412 AZedBdsdtsdls 11545515
? 35 44 111 60 196 146 145 246 40 100

Tehat: a jeles iskolai rajzolok kozott vannak a legrovi-
debb és a leghosszabb iddk, a rossz rajzolok kozott nincsenek
ilyen legrovidebb iddk, de a leghosszabb, illetve a legrosz-
szabb idé sem az 6vék. A j6 rajzolok kozépszama 80, a rosz-
szaké 85. Ez, a végletekkel szemben keveset mond. s

A legjobb rajzreprodukélok kozott adédott a legrovidebb
id6: 6—18; (érdemjegy-tiikorpr. ideje); a legrosszabb rajz-
reprodukaloké a legrosszabb idé 14:?, hol a ? azt jelenti,
hogy az illetd a feladatot nem is tudta megoldani.

Viszont van 13:35 és 13:40, ezekkel szemben: 7:43 és 6:31.
Igaz, hogy van 11:146, 11:145 és 11:246, de van 9:215 is.

Tehat ismét a kozépszamhoz kell folyamodni, mely jol
reprodukéloknal 74, a rosszaknéal 113 (tiikorproba-idd).

A kozépszam azonban nem egészen illetékes elbiralasi
alap ott, ahol annyi egyéni vonast kell figyelembe venni.
Ezért a vonalak lefutasara is tekintettel kell lenni, bar vi-
szont ez nem olyan exakt alap, mint az idérték, a szam.

Az id6 és a vonal kozotti kapesolat azonban néha elsik-
kad, midén pl. eléggé ..céltudatos”, alig kalandozé vonal le-
irdsa sok id6t emészt, mikor ugyanis a latas és a mozgasérzés
konfliktusa sok energiat és id6t emésztd belsg folyamatok
kapcsan intézédik el. Epen, mert belsé folyamatok szerepel-
nek itten, a rajz, mint a mozgas funkcidja, jellemzs erejé-
b6l veszit. Az eléggé egyenes vonal lattan hajlandék vol-
nank a vallalkozast kedvezden mindsiteni. de kozbejon a
rossz idéadat, mely a mindsitést elrontja és nehezen elinté-
26d6 konfliktusra vet vildgot. X-nél az idé és a vonalak
k6zotti viszony egyszerdi. J6 rajzold, j6 vonal, j6 id6. Z-nél is
egyszeri a viszony, ha a rajzoldsi érdemjegyet elhagyjuk:
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Rossz vonal—rossz id6, ami a latas és mozgésérzések sokszo-
ros vetélkedésére mutat red, melynek épen a romantikus,
vagy mondjuk, ,ideges” egyénben j6 talaja van. Az el6bbi
adatokat X és Z-re is atvive, adédik:

Iskolai jegy  reprodukédlds  tiikérpréba ideje

X: 1 74 19.2

¥ 1 9 86.5
X tehat a j6 reprodukélok kozott egynek kivételével (6:18)
a legjobb. Z a j6 rajzolok kozépszamat megkozeliti, idGosz-
szege kevéssel nagyobb annél; a j6 reprodukalok kozépsza-
mandal (74) nagyobb mértékben rosszabb. Ez mar diszharmé-
nia, mely né, ha a rajz iskolai érdemjegyét is szamba vesz-
sziik: Jo rajzolé6 — rossz vonal — rossz idé.

Végeredményben nem mondhatjuk tehat, hogy a jo, vagy
rossz rajzolo jol, vagy rosszul intézi el a zavaré ingert.

A kisérleti egyének sikere szempontjabol ellenkezd ered-
ményt adott az én odraleolvasasi probam, melyet azért al-
kalmaztam, hogy ldssam, mint alakul a tajékozodas, ha moz-
gés és mozgasérzés a tiikorb6l megoldando feladatot nem za-
varja. X itt lassabban és rosszabbul miikodott, mint Z. A le-
olvasand6 6raallas 11 éra 39 perc volt. A tiikkorbsl nézve 11
6ra 27 percnek mondta. A nagy mutatot tehat hibdasan a 6-on
(a fél ora helyén) innen lévonek itélte, pedig azon tal volt.
A kisérlet idétartama 8 mp volt. Z ellenben 6.4 mp alatt el-
taldlta az id6t (12 6ra 57 perc) és nem mondta azt 1 6ra 03
percnek.

A tikorproba masik fokozata, ha a bdriinkre — pl. a
mellre — rajzolt helyek kozott htizzuk meg az 6sszekots vo-
nalakat. Ez dgyszélvan ingadozas nélkiil sikeriil. Ezekkel a
fokozatokkal érdemes lesz mas alkalommal még foglalkozni.

9. Kisérletek a szamtéablédval.

86>X86 cm nagysagna tablara 1—100-ig terjed6leg minden
rendszer nélkiil 4X4 cm nagysdgi mezGkbe sotétsziirke szé-
mok vannak elhelyezve fehér alapon. A szamok 2 és fél em
magasak. a mezdk kissé siillyesztve s fél cm-es fekete lécek-
kel elhatarolva. A szdmok elosztasa (l. aldbb a kisérleti 4b-
rikat) mindig ugyanaz volt, ezen nem valtoztattam, tudva,
hogy a kisérletek évekre elhtizédnak s ha a sorrendben val-
tozas lett volna., ez megnehezitette volna az ismételt kisér-
letek Gsszehasonlitdsat. A sorrend valtozdsa ugyanis a fel-
adat nehézségein is valtoztat. Ha pl. két szdm kozel van egy-
mashoz, egyiket a mésik utdn gyorsan fel lehet taldlni, ha
ellenben ugyanezek messzire keriilnek egymadstél, a kisebbik
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utdn a nagyobbra rataldlni nehezebb feladat és tobb id6t
igényel.

A k. e. feladata két részletre oszlott: elsé feladata az
volt, hogy a szdmokat 1—10-ig (10-et is beleértve) egymas-
utan és kihagyds nélkiil felkeresse. A kisérletezd pedig fel-
jegyezte, hany mp. kellett a feladat elvégzésére. Itt tehat az
1d6 nem volt eldirva. A feladat méasodik része pedig abban
allott, hogy a k. e. az el6bbi kisérlet utdn nyomban 11-t6l
kezdve 5 perc alatt. tehat el6irt idében minél nagyobb szdmig
jusson el. A szdmokat sorrendben, kihagyés nélkiil kellett fol-
keresnie.

Minthogy a k. e. teljesitményének és képességeinek elbi-
ralasa szempontjabol itt igen nagy jelent6sége van eljardsa
moédjanak, — mely egyének szerint igen kiilonboz6 lehet, —
a k. e-nek mutaté pélcaval kezében kellett a szdmsorokon
végighaladnia, és minden szémot hangosan kimondania, mint-
ha szamlélna. Ezt a miiveletet én szorgos figyelemmel kisér-
tem, és keresése vonalat a magam elé tett mintdn lehetdleg
meg is rajzoltam. Hogy pedig a keresés mddszerének megis-
merésén kiviil arrdl is tdjékozéast szerezhessek magamnak,
hogy a szamoknak egymasuténi feltalaldsdban mennyiben
szerepel a keresés kozben mar meglatott, de csak késébb
sorra keriils szdimoknak megtaldldsdban az emlékezés, to-
vébba a perfiérias latas és a ..szerencsés véletlen®, azt is fel-
jegyeztem, hogy a k. e. mely szamot, vagy szémokat talalt
fel a kozvetleniil el6z6 utan gyorsan, vagy csak elég gyor-
san és melyeket késore, hosszas keresés utan. A kisérletezd
is elég nehéz feladat eltt all tehat, és az eredmények meg-
allapitasaban felelossége nem csekély.

a) A kisérletek szamszerii adatai:

1-t4l 10-ig hany ” alatt 11-t61 5’ alatt meddig

jut el?
X 19335, 537 49-ig 3
X 1936: 577 45-ig
7 1933: 32" 47-ig
Z 1936: 18" 35-ig

A feladat elsi részében, mely nem az id6t, hanem az elérend6
szamot irja el és amely kisebb terjedelmi, és eldrelathato6-
lag hamarabb elvégezhetd feladat, Z, aki szereti a gyors moz-
gast és a feladatok gyors elvégzését, hatalmas elényben van
X folott. 1936-ban Z ideje haromszorta rovidebb volt, mint
X-é. Ellenben az id6ben korlatozott hosszabb feladat t.1i., hogy
a k. e. 5 alatt meddig jut el. tdg lehetdséget és tért nyiijt
az érvényesiilésre. Ez X szamara eldnyt jelentett. Z-t ellen-
ben ez a terjedelmesebb feladatrész nyugtalanitotta, amit
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kifejez8 mozgasai jeleztek is. Az ilyen allapot sohasem ked-
vez6, kiilonosen az idé szempontjabél szigortan meghatéro-
zott feladatok elvégzésére.

b) A két k. e. eljarasdnak (magatartasanak) jellemzése:

X a szdmok feltaldlasa érdekében elsGsorban a rendszeres
sorjarast alkalmazza és pedig szinte kizardlag a vizszintes
sorokon megy végig; nem szamit tehat a véletlen szerencsére,
nem kapkod és ,klasszikus” létére kalandokba nem bocséjt-
kozik. Kézben azonban okosan kihasznilja a gyors ratalalas,
tehat a gyors haladas érdekében az emlékezést és a periférids
latast is. Ha pl. a 28 keresése kizben feliilrdl jove taldlkozik
a 29-cel, melyet még nem kell jeleznie és 28-at két sorral
alabb megtalélja, utina gyorsan ramutat visszafelé a 29-re
$ ezzel megszakitja a rendszeres sorjardst; e médszernek
engedményt tesz (6konomia). Az emlékezés szerepének bizo-
nyitéka, hogy a 28 utdn sokkal hamarabb ratalalt a 29-re,
mint azt a sorjaras ttjan alulrél 28-t6l elérhette volna, a
periférias latas pedig a tavolsdg miatt itt kizdrhat6. A 29-rél
atvag gyorsan a felette levg 30-ra, mert periférids latasa
révén elébb meglatta, mintsem a sorjaras titjan ratalalhatott
volna. Innen most mdr, tudvan, hogy az emlékezés és a peri-
férias latds egyelére nem segiti, az alkalmazkodas iskola-
példajat szolgaltatvan, rogton ismét folveszi a vizszintes sor-
jaras moédszerét és igy ugyancsak gyorsan ratalal a 30-cal
egy sorban 1év4 31-re. Itt ismét periferias latasa révén észre-
veszi az alatta levé sorban a 32-t, gyorsan mell6zi a rovid
id6re foloslegessé valt rendszeres sorjarast és gyorsabban &t-
vag rea, mint tehette volna annak segitségével. A mddszerre
vonatkozé ilyen megéllapitdsok helyességére vonatkozodlag
utébb, ha lehetett, ki is szoktam kérdezni a k. egyéneket.

X 1933-ban 11-t6l 5" alatt 49-ig, 1936-ban 45-ig jutott el.
Ezt az eredményt jonak minGsithetjiik, ha masokéval egybe-
vetjiik. 35 mads k. e. koziil csak kettd jutott el 49-ig, egy el-
jutott 50-ig, 1 56-ig és 1 63-ig (ez joghallgat6 volt, amit Gszin-
tén szélva nem vartam volna, de atléta és sprinter!). A két
utobbit az emlékezés és a periférias latas is nagyban segitette,
mint X-et is, a szdmsorokon azonban gyorsabban jartak végig.
A 63-as pedig egy-egy tajék keretein beliil is nagyon gyorsan
Jarta a sorokat. A legrosszabb eredmény 23 volt, ez az egyén
(VIII. gimnazista) a 24-es keresésében elvérzett, mert figyel-
metlen volt és a 24-en tobbszor is atsiklott. Az emlékezés és
periférids latds szerepét kétségteleniil elvalasztani néha ne-
héz. Minél tévolabb esik az a szam, melyet az el6z6 utan
gyorsan megtaldl valaki, pl. 32 utin lenn messze a 33, annal
biztosabb, hogy itt az emlékezés segitett, mert a periférids
latas ily messzire nem szolgdl. a rendszeres sorjards révén
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pedig csak joval késébb lett volna feltalalhat6. A véletlen
rataladlds nem igazdban véletlen, mert oka az, hogy a keresés
tétova és rendszertelen lett, viszont ennek oka néha a fara-
dés, maskor az izgatottsag, stb.

86 [y30 | 15| 61 88 | 3 50 ’21 e |7

£ \\ \ \\
2{\ 34 | 51 \% 49 | 89 | 32| 92 |55 22
| 451 87\NG0| 91 A% Fnl o les 3
\ ’/’ 5
251954 | \4% §g~a~ 4 41412 | 71
- §
62 | I3[R 2014 | 90 g 9326
\ N
R -
19758 95 \78 |35 | 74 | 79| Lo T [
[ 3 e~ //
63 | 59 | 46 leﬁzg 38 | 94| 66 |57 | 76
/ é\ o
4 s
gef 6. Fay |v3 67 | B~ 99 | 53
jl RZL\‘ {\\
, 2on e ~
4% | 85 |100| 77 | ®3| 40| 9 g1 | 18
T
1k

& 1159 1751 6B 98.1 88 156" .15

X szamtablds kiseérlete; a kihtizott vonalak a gyors ratalalaso-
kat, a szaggatott vonalak az ,eléggyors” ratalalasokat jelzik.

7 a feladat masodik részében féleg 1936-ban X-t6l na-
gyon elmaradt. Kevesebb gyors redtalalast produkalt, a so-
rokat csak rovid ideig jarja rendszeresen, sokszor valtoztatja
a modszert, néha vizszintesen, maskor fiiggblegesen jarja a
sorokat, amit X sohasem tesz; tiirelmetlen, ha megakad, ak-
kor idegesen iimmogve csapkod a palcaval, néha emlékezni
vél és probal is erre tdmaszkodni s az elhagyott sorjarast
nem mindjart veszi fel, rosszul alkalmazkodik, kalandozik
és ezzel idot veszit. A kapkodéas kiozben néha a ,.véletlen™
vezeti rda az esedékes szamra. A sziikebb korii feladat meg-
oldaséaban 1-t6]l 10-ig rendszeresen jar el és 6 is bizonyitékot
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nyujt arra vonatkozélag, hogy ezen az uton lehet legbizto-
sabban elérni a jo kozépértéket.

Némely gyors ratalalas mindkettSjiiknél azonos szamok
kozott adodott, pl. 26-r6l 27-re és 13-r6l 14-re. X tajékozédasa
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8. dbra. Z szdmidblds kisérlete.

azonban &tfogébb, mert pl. mig Z-nél 29—30—31 szamok ko-
zott a gvors reatalalas csak kétszeri iigyesség (29—30 és 30—
31), X ezt kiboviti el6tte is, utéana is, nala ez a szamsor igy
alakul: 28—29—30—31—32, vagy: Z 13-r6l 14-re gyorsan ra-
talal (sorjaras révén), de X a 12-t is belevonja a sorba: 12—
13—14. Z nyugodtabb természetii testvérének gyors reatala-
ldsai inkabb hasonlitanak a szintén nyugodt X-éihez, mint
testvéréihez. A 12—13—14 néla is szerepel, kozos a 33—34,
a 18—19 és a 2829 js, itt azonban megszakad a sorozat,
mert 26—30 és 31—32 nem csatlakozik. A két sorozat tehat
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ilyen: X 28—29—30—31—32 (egymdasutan gyorsan feltaldlt
szamok), Z testvére: 28—29, hézag, 30—31, hézag.

A szamtablas kisérletek sordn az egy bizonyos szamra
vonatkozo ratalalast is vizsgaltam. A 95 megtaldlasa volt a
feladat (a 6. vizszintes és a 3. fiiggdleges sor taldlkozasanal
van). Itt X és Z is a sorjaras legbiztosabb médszerét alkal-
mazta, A feladat egyszerii volt. X és Z egyarant fenn kezdte.
A sorokon vizszintesen mentek végig. E kozben mindketten
elsiklottak a 95 folott, Z azonban ezt a mulasztdst hamarabb
kipétolta, mert az alantabb levé sorban 63-t61 95-tel szintén
szomszédos 69 felé haladtédban periféridsan meglatta a 95-ot
és visszatért ra. A kitlizott célt 17” alatt érte el. X is elsiklott
a 95 folott, ugyanazon az tuton jutott 63-hoz, mint Z, de 95
alatt a szomszédos 46-on is tilment, és csak a legals6 sorban
fordult vissza és folfelé halad6 sorjaras utjan taldlt red a
95-re, 32" alatt. Meglepd. hogy X a periférids latas segitsé-
gétdl itt elesett, holott a 95 kiozvetlen kornyékét rendszeresen
megjarta. Ezzel osszefiiggésben lehet a fenti kis tablazatban
is észrevehettleg, hogy a szamtablas feladatnak mindkét ré-
szét rosszabbul oldotta meg 1936-ban, mint 1933-ban. Ha nem
akarjuk itt a véletlent szerepeltetni, ami utovégre tudomény-
talan eljards volna, meg kell vizsgdlnunk, hogy X az évek
mulva végzett kisérletekben meg tudjase Orizni azel6tt be-
mutatott elényeit, vagyis, hogy van-e ezen kisérletek ered-
- ményei kozott olyan kiilonbség. mint amilyen pl. a tiikor-
préba idejének megnovekedése, vagy itt az elsiklas és a se-
git6 tényez6k mell6zése.

Z-n inkabb haladas mutatkozik, ami bizonyéra azzal all
osszefiiggésben, hogy tevékenységi kore kint az életben is
egyre boviilt, ijabb sportokban gyakorolja be magat, pl
tjabban motorkerékpéarozik is; mindezeknek hatasara mar az
eddigiek alapjan is gondolnunk kell (I. alabb a perimetrias
felvételek eredményeit is.).

Ami az eddig végzett kisérletek egymas kozotti analo-
giait, kozos nevezoit illeti, megallapithatjuk, hogy a kevésbbé
egyenstilyozott .,romantikus® egyén, aki a dynamometrias
gyakorlatokban is visszaesésekkel tarkitotta a haladast, aki a
tiilkorprébaban lavirozott és a kopogtatasi probaban a rit-
must hamar elvesztette és spurtolassal akart kiengesztelni, a
szdmok felkeresésében is kevésbbé rendszeres, mint X és
médszerének fennebb is targyalt okokbél bekiovetkezs val-
toztatésaihoz képest a tobbi probaval azonos jellegii vonaso-
kat tiintet f6l. X-r6l késébb nyilatkozom.
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10. A4 latétér kiterjedésére vonatkozo kisérletek.

A perimetrids felvételek sziikségessége azért meriilt itt
fel, mert ezek alkalmasak arra, hogy a térbeli tajékozodas
jellegeire, mértékére és valtozataira vildgossagot vessenek. Ez
a tdjékozédas pedig vizsgalataimnak fontos szempontja. Més-
részrél egyéni kiilonbségek itt is sokféle okokbodl alakulnak
ki, melyek koziil szdmosat emlitenek a klinikai kutaték is.
Adataik egyikét-mésikat, melyek a mi szempontunkat is érin-
tik, megemlitem:

Marzi' szerint a fdradas figyelmetlen egyének latéterét
szlikiti, Healy® a neurasthenia felismerésére, s6t fokanak
meghatarozdsara is ajanlja a perimetridt, mert e bantalom
sokszor okoz latétérsziikolést, és pedig a faradds tipusos
elérehaladdsa kapcsan (spirdlis latétér). A hysteria is laté-
térsziikiilést okoz (Forster, Babinsky, Healy, 1. H. Gross).
Melankélidsok egyik csoportjanal, a figyelmetleneknél, a
latotér sziikiil, a jol fegyelmezettek csoportjanal Marzi sze-
rint a gyakorlat kapcsan inkabb tdgulds mutatkozik. Ezt a
par adatot azért emlitettem, mert kisérleti egyéneimnél eze-
ket a részben psychikai tényezéket, bar csak halvanyan
korvonalazva, mégis figyelembe kell majd venni, inkabb,
mint az alkati viszonyokat, mint pl. a szem helyzetét a szem-
iiregben, melyek allandék 1évén, miikodésbeli vonatkozasaik
szempontjaimat kevésbbé érintik.

A perimetrias felvételekhez a Forster-féle késziiléket
haszndltuk. A targy nagysdga mindig 10 mm volt, fehér, kék
és voros szinben. A folvételeket mindig ugyanabban a helyi-
ségben csinaltuk, melynek vilagossagat szabalyozni lehetett.
Az 1933.-i legels6 felvételek alkalmaval a felvételek sorrend-
je ez volt: fehér, kék, voros szin, jobb és bal szem vélto-
gatva, igy: fehér jobb, fehér bal, kék jobb, kék bal, stb. Ezt
a sorrendet a faradas hatdsdra tekintettel kell tudni.
Az 1933-i, fehérre vonatkozé felvételeken feltiinik, hogy Z
latétere a normaliséhoz képest nagyobb mértékben sziikiilt,
mint X-é, X-nek jelentékenyebb tobbletei és kisebb hidnyai
vannak, mint Z-nek. :

X Z
= G
‘Jobb és bal szem legkisebb foktavolsaga a
kozépponttol, a delelén mérve . . . .47 45 35 30
Jobb és bal szem legnagvobb foktavolsaga
a kozépponttdl, a deleléen mérve . . . 87 88 83 88

Kiilonbség: 40 43 48 58

1 Klin. Monatsbl. f. Augenheilk. 1932. I. 812. 1.
8 Zbl. f. d. ges. Ophth. u. Grenzgebiete. 1920. IIT.
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9. dbra. X perimetrids folvélele (1933.). Sorrend: Vehér-kék-vioros.
Tdargynagysdg 10 mm. A4 fehérre vonatkozé eltérések sziirkék.
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10. d@bra. Z perimetrids folvételei (1933.). Megj. mint a 9. dbrdn.



Az egyéniség diagrammja 35

X 4
Kék szinre vonatkozdlag: ) I8 S e -
j és b szem legkisebb foktavolsiga . . .32 33 35 32

j és b szem legnagyobb foktivolsaga. . .70 73 66 75
Kiilonbség: 38 40 31 43

Voros szinre vonatkozélag:
j és b szem legkisebb foktavolsaga . . .27 26 27 27
J és b szem legnagyobb foktavolsaga . . .43 38 64 77

Kiilonbség: 26 12 37.50

A legkisebb és legnagyobb foktavolsdgok kiilonbségeit
jelzé szamadatokbél is, de még inkdbb természetesen a min-
tdn megrajzolt folvételekbdl kitlinik, hogy Z vonalai zegza-
gosan, szeszélyesebben haladnak, mint X-éi. Z voros latotere
joval terjedelmesebb, mint X-é, a kékhez sokkal kozelebb all,
mint X-nél, ezért Z voros és kék vonalai tobbszor kereszte-
z6dnek. X-nél ilyesmi nem fordul el, itt a voros mezé mé-
lyen benne van a kékben. Z folvételei jobban hasonlitanak
azokhoz, melyeket a klinikusok neurasthénidsokrél készi-
tettek.

1936-ban végzett kisérletek alkalméval a felvételek koz-
ben bekovetkezo faradas hatéséara is gondoltunk, ezért a kii-
lonboz6 szinekre vonatkozé felvételeket kiilonboz6 sorrend-
ben, de nem ugyanazon a napon megismételtiik.

1. Folvételek ugyanazon sorrendben, mint 1933-ban: fe-
hér, kék, voros, jobb és bal szem valtogatva.

Fehér:

X Z
L e,
Jobb és bal szem legkisebb foktdvolsdga . 38 47 52 51
Jobb és bal szem legnagyobb fokiavolsaga 90 90 100 100
Kiilonbség: 52 43 48 49

Kék:
Jobb és bal szem legkisebb foktavolsaga . 36 38 44 40
Jobb és bal szem legnagyobb foktavolsaga 68 78 80 84
Kiilonbség: 32 40 36 44

Voros:
Jobb és bal szem legkisebb foktavolsaga . 28 31 34 34
Jobb és bal szem legnagyobb foktavolsaga 73 70 75 85
Kiilonbség: 25 39 41 54
Tehéat a fehérre vonatkozélag a 3 év mulva megismételt
kisérletben X jobb és bal szeme kizitt nagyobb eltérés ado-
dott (ez a tablazatban nincs kiilon szdmmal megjelslve).
latotere oldalra kissé kiszélesedett. Jellegzetesebb Z véalto-
zésa, t. 1. ugy legkisebb, mint legnagyobb foktdvolsiga meg-
nagyobbodott, a J. és b. szem kozotti kiilonbség erésen meg-
kisebbedett, illetve elenyészett.




36 Dr. Veress Elemér

A kékre vonatkozolag X legkisebb foktavolsdgai 4 és 5-
tel megnéttek, Z foktavolsagai szintén, de 9 és 8-cal. X leg-
nagyobb foktivolsaga jobb szemen 2-vel csokkent, a balon
5-tel nétt. Z legkisebb foktavolsaga 14-gyel, illetve 9-cel nétt,
a latotér boviilt.

A vorosre vonatkozélag X-nél f6kép a legnagyobb fok-
tavolsig nott meg jelentékenyen, jobb szemen 10-zel, balon
32-vel. Z-nél a legkisebb foktavolsdg nagyobb értékekkel
n6tt, mint X-nél (+7, +4), a legnagyobb foktavolsdg +11
és +8 és mint el6z6 alkalommal is, itt jéval magasabb érté-
kek adédtak, mint X-nél.

Ezek szerint Z minden foktdvolsiga minden szinre vo-
natkozolag nagyobb, mint X foktdvolsagai. Tehat a neuras-
thenias besziikiilésnek ellenkezéje mutatkozik. 7 folvételei
3 év utanra is megtartottdk azonban azt a sajatsigukat,
hogy a voros latotérnek aranylag nagy kiterjedése miatt a
kék és voros vonalak tobbszor keresztezédnek.

1936. 2. Masnap méas sorrendben késziilt folvételek. X
sorrendje: voros, fehér, kék: Z sorrendje: voros, kék, fehér;
ez a kiilonbség bizonyos kivetkeztetésekre ad alkalmat (L

alabb).
X Z
B o g

Voros szinre vonatkozolag legkisebb foktav. 20 30 31 35
Voros szinre vonatkozolag legnagyobb foktav. 59 63 78 75

Kiilonbség: 30 33 47 40
Fehér szinre vonatkozdlag legkisebb foktdv. 41 45 40 48
Fehér szinre vonatkozélag legnagyobb foktav. 67 75 100 103

Kiilonbség: 26 30 60 55
Kék szinre vonatkozélag legkisebb foktav. . 34 36 40 42
Kék szinre vonatkozélag legnagyobb foktav. . 64 65 78 77

Kilonbség: 30 29 38 35
Ezek szerint minden nagyobb adat egy jelentéktelent
leszamitva, ismét Z birtokdban van. X fehér latétere sokkal
sziikiiltebb, mint Z-é, ahol X-nek sziikiilete van mindkét sze-
men lenn és oldalt, ott Z latétere a normalison tdlterjed, tobb-
letei vannak, és, habar Z-nél a fehérre vonatkozé vizsgéalat
az utols6 volt, a faradds hatdsa mégsem mutatkozott, a fara-
dasnak és az 1933-iki kisérletek alkalmaval megmutatkozott
kisfokl neurasthenias jellegnek esetleges befolyasat legydzte
a kisérleteken kiviili gyakorlds, a megszerzett hajlandosig,
hogy a periférids latdsra figyelemmel legyen, amire tobbek
kozott az azéta megtanult motorozas mar az élet érdekében
is késztette. E gyakorlasok révén az azelStt ingadozé miiko-
dés egyensiilyozodott és a fehér, kék, voros szinekre vonat-
koz6 latotér aranyosabb és kedvezSbb viszonyba keriilt.
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A gyakorlati élet mas hasonlo eseteket is mutat be: pl
a labdarugok mondjak, hogy a kék, vagy a voros szinre vo-
natkozé periférias latasuk az ellenfél szinei szerint gyakor-
latok kozben javul, szélesedik, aminek gyakorlati haszna az-
utan az lesz, hogy szélesebb kirben tudjak észrevenni az el-
lenfél mozgasat.

A fehér, kék, voros sorrendben torténd valtoztatdsnak
valami Osszevagé hatarozott befolyasa egyik kisérleti egyé-
nen sem volt, legfeljebb annyi, hogy, ha a voros szinnel vé-
gezziik az els6 kisérletet, a keresztez6dés a kék vonallal el-
marad. X-nél, ha az els¢ kisérletet a vorossel végezziik, e
szin latomezdje jobban kitolti a tért: a ketté egymashoz ko-
zeledik és pedig a felvételeken szemlélve, nem pedig a leg-
kisebb és legnagyobb foktavolsdgok alapjan. Oly kis eltérés
a sorrendben, hogy pl. a kék, vagy a fehér az 1-rél a 2.
helyre keriil, nem okoz kovetkezetesen nagyobb eltérést,
mint amindk az ilyen kisérleteknek egyszerii megismétlése
alkalmaval sorrendvaltoztatds nélkiil ugyanazon az egyénen
is addédnak.

X-nél feltiing az 1936-ik évi 2. szamu kisérlet, hol a fe-
hér a sorrendben a 2-ik volt. Nagy besziikiilés mutatkozik
a fehéren, az el6z6 napi folvétellel szemben, hol a sorrend-
ben a fehér az elsé volt. Ha a kiilonbség oka faradas volna,
akkor ilyen valtozast a kék szinre vonatkozélag is, mely a
sorrendben a 2. helyrél a 3-ikra keriilt, talalnunk kellene. A
fehér legnagyobb foktavolsagai kizott a kiilonbség —23 (jobb
szem) és —15 (bal szem). A kékre vonatkozé legnagyobb fok-
tavolsagok kozott a kiilonbség —4 és —13. Tehat legutéljara
hagyva a kékre vonatkozé vizsgalatot, a sziikiilés kisebb,
mint a fehérre vonatkozoélag, mely az 1936. 2. kisérlet alkal-
maval a sorrendben 2. volt. Z-nél a fehérre vonatkozélag
nem volt ilyen kiilonbség, holott néla az 1936. 1. kisérlet al-
kalmaval a fehér az elsé, a 2. alkalommal az utolsé volt a
sorrendben. Ha teh4t itt a faradas egyaltalaban szerepel, an-
nak inkabb kellett volna érvényesiilni, mint az X-el végzett
kisérletekben. Ezen a ponton is, tigylatszik, hogy az egyén
vizudlis jellege érvényesiil, jobban, mint az eddigi kisérle-
tekben.

11. A szemmértékre vonatkozé kisérletek alkalméval
vizszintes és fiiggbleges vonalakat kellett felezni és egy 10
cm hosszit 10 egyenls részre kellett beosztani szemmérték
szerint.

a) 10 cm hosszi vizszintes vonal felezésekor 1933-ban
tgy X, mint Z 1—1 mm tévedéssel dolgozott. 1936-ban X té-
vedése 1.3, Z-é 3.5 volt. X munkdja tehat jobb.

b) 10 cm hosszii, de egy kis jelnél 1 cm-rel megtoldott
vonal felezése, igy hogy a toldalékot a k. e. ne szdmitsa be,



38 Dr. Veress Elemér

hanem csak a 10 ecm hosszi vonalat felezze. A toldalék, illetve
meghosszabbitds arra val6, hogy a k. e.-t megzavarja, ezen
a réven a proba bizonyos vonatkozésban 4ll a szuggesztibili-
tas probdival. 1933-ban X tévedése 6 mm (a kozepet jelzd
vonalkat a hosszabbitds irdnyaban helyezte el), Z tévedése
pedig 1 mm volt, (itt is kis jobbra tolodas). 1936-ban X té-
vedése 1.3 mm, Z-€ 0.5 mm volt. X 10” alatt, Z pedig 5” alatt
végzett a feladattal. Z-nek Ggy ideje, mint eredménye jobb.
a)-val osszehasonlitva, bizonyitékot nyeriink arra vonatko-
zélagl, hogy Z-t a vizualitas ezittal megmentette a szuggesz-
tiotol.
c) 20 cm hosszli vizszintes vonal felezése természetesen
nagyobb hibdkkal jarhat.
1933-ban X Z tévedése
75 mm 1.8 mm, tehat Z jobb.
idé: — —
1936-ban 1.{ mm 3.2 mm
idé:  9” alatt5.6” alatt. X eredménye, Zideje jobb.
d) 10 cm hossza fiiggoleges vonal felezése; ez nehezebb

feladat:

1933-ban X 7 tévedése
3.5 mm — (jo)
Gy — —
1936-ban 6.5 mm — (jo)
idé6: 5% 3.8”.

Tehat Z ideje és eredménye jobb. Hogy a fiiggbleges vonal
felezése nagyobb hibdkkal jar, illetve nehezebb feladat, mint
a vizszintesé, X adatain kiviil az is mutatja, hogy mikor X
vizszintesen tartva, megnézte a fiigg6leges ,.felezését”, téve-
dését azonnal felismerte.

e) 10 cm + 1 cm fiiggoleges, tévesztés, csak a 10 cm fe-
lezend§:

1933-ban Xi 7 tévedése
1 mm 4 mm
1936-ban — (j6) 3 mm
id6: Tt 6.8”.

X eredménye jobb, az idékiilonbség nem szamit.

f) 20 ecm hosszu fiiggdleges vonal felezése:

X Z {évedése
1933-ban 27 mm 5—7 mm (.javitas®)
1936-ban 275 mm 145 mm =
ido: 85" 5.4"

_Z ideje és eredménye egyarant jobb. Z a felezéskor gy
érezte, hogy tévedett és valtoztatott is a felezd vonalka el-
helyezésén, javitani akarta a hibat és ellenkezbleg méz ron-
tott rajta. Ugy jart itt, mint X a tapintdsérzések lokalizacio-
jara vonatkozé vizsgalatok alkalméval: az érintett hely fol-
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keresésekor, ha meg volt engedve a korrigélds, az sokszor
balul iitott ki (ez csak ..modszertani” analdgia, mert kiilon-
b6z6 egyének mutatjak be).

g) 10 cm hosszli vonal beosztasa 1 cm-es egyenld dara-
bokra: X 1933-ban cm-ek helyett a kiovetkezé sorozatot pro-
dukalta:

12 mm—11—12—11—10—11.5—11.5—9—9, egy hidnyzik.
balrél jobbra menve tehat igen nagy ,.cm-eket” szabott ki,
a vége felé kisebbitett, de a hidny po6tlasira mar nem ju-
tott hely.

Z sorozata: 11.4—10.6—10.5—7.8—8.5—10.2—9—8.8—9—10,

hidny nincs. A 10 mm-t6l mutatkozé eltérések szdmai:

R e o Rl Il o S FES RS afeyiRay
Z: +14 +06 +05 —22 —15 +02 —1 —1.2 1 —0
Z-nél tehat szeszélyesebbek az ingadozésok. Az eltérések osz-
szege X-nél 11, Z-nél 8.1, és hidny nincs, tehdt Z jobb.

Az 1936-ban végzett kisérletek alkalmival mindketten
rajottek, hogy ha el6szor felezik a vonalat, a két kisebb vo-
nal beosztdsa konnyebben megy.

X sorozata: 10.5—9.5—9—9.5—10.6—10.—10.7—8.6—9—9
idé: 30”;
Z sorozata: —95—9.8—-105—11—11.5—105—95—9.6—8.7—
9.5, id3: 28.3".
A 10 mm-t6l valé eltérések szamsorai:
X 4+05—05 —1 —05 106 +06507 —1.4 —1 —1
Z: —05—02 +05 +1 ° +15 +05 —05 —04 —1.3 —05
Mindkett6jiiknél van négy + és hat —, a 10 mm-t6l valé el-
térések Osszege ellenben X-nél 7.9, Z-nél 6.9. Mindketts tehat
javult 1933-hoz képest. Végeredményben Z ideje és munkadja
jobb, mint X-é. Ebb4l, mint a perimetrias kisérletekbél is, az
a tanulsag, hogy ha az egyéniség diagrammjat meg akarjuk
rajzolni, olyan tevékenységeket is meg kell vizsgalni, melyek-
ben a ritmus, a szakaszossag hattérbe szorul. Ilyen pl. ez a
préba is, mely azonban a vizualis egyénnek sok elényt nydjt.

12. Az alakemlékezes vizsgalata,

A k. e.-nek 6 mértani rajzot kellett 2—3"”-nyi bemutatas
utdn emlékezetbdl egyenként felrajzolnia. Egy-egy rajz
2—3".ig tart6 megmutatdsa utén azt elkaptam szeme eldl és
akkor a k. e-nek az eléje készitett papiron azt reprodukal-
nia kellett. X a 6-ik szamu rajzot hibazta csak el, két vonalat
kihagyott bel8le. Z ugvanezt a rajzot némi javitas utdn he-
lyesen reprodukalta. ellenben az 5. szdmit elhibazta (helyes
rajzat 1. X sorozatdban): a hiba abbél szarmazott, hogy Z
sietségében ezt a rajzot Osszevonta, egyszerisitette. Z sietése
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abban is megnyilvanult, hogy Z sokszor nem véarta be, hogy
a bemutatast, ,expondlast” befejezzem, hanem mar el6ébb
elkapta tekintetét a rajzrdl, mintha att6l félne, hogy az ele-
gendének vélt exponalds nyoman gerjedt emlékképet elve-
sziti; a sietség a vonalvezetésen is meglatszik. X rajzai pon-
tosabbak. szabalyosabbak. Méas vonatkozasban is megalla-
pithaté, hogy Z hajlamos arra, hogy a gyors megfigyelés
nyomén gyorsan cselekedjék. Ez nagy segitségére van a kar-
rikatra rajzoldsban, melyben rendkiviil figyelemre méltot
produkal. Itt ténvleg nagy szerep jut annak a tehetségnek,
hogy egy-egy véltozd, gyorsan mul6é arckifejezést lerajzol-

asson. X az iskoldban szintén jé rajzolé volt, tehetségét
azonban az iskoldn kiviil nem fejlesztette tovabb. X éles el-
lentétben all Z-vel az expositi6 kihaszndlasa szempontjabol
is. Tobbszor megtortént, hogy miutdn én a rajzot eltavoli-
tottam, X még elég sokaig nézett merev tekintettel a rajz he-
lyére, annak sima fehér hatterére. Kérdésemre, hogy miért te-
szi ezt és miért nem rajzol mar, azt felelte, hogy a rajzot uto-
képben tovabb is litja a fehér alapon. X mint j6 megfigyeld
és kutaté elme, észrevette, hogy az utokép révén az expositio
meghosszabbodik ™ és ennek elényét tudatosan kihasznalta
azon a réven is, hogy szemét mozdulatlanul szegezte ra a
fehér papirlapra. tudvén, hogy ha a szem nem mozog, az
utékép tovabb tart. X-et a rég miltakra valé emlékezés is
segitette abban, hogy minél jobbat produkaljon. Igy pl. a 6.
szamu rajzot 1933-ban hianyosan adta vissza, 1934-ben pedig,
mikor a kisérletet megismételtiik, emlékezett ra, hogy a raj-
zot egy évvel ezel6tt hol hibdzta el, mely vonalakat hagyott
ki. (I. a 6. rajzon a pontozott vonalakat). Ezeket most po-
tolta. Ez a két megfigyelés is arra utal, hogy X. cselekedetei-
ben a belsé élményeknek nagy szerep jut akkor is, ha kiilsd
ingerek feldolgozéasara keriil a sor. Ez megfelel X tobbé-ke-
vésbbé kifejezett zdrkozottsaganak.

13. A tapintasérzések lokalizécioja.

A tapintasérzések térbeli feldolgozdsa a térben valé ta-
jékozodéas részlete, vizsgalata tehat a perimetridval és maés
vizsgalatokkal is analdgia eseteit mutathatja be. A tapinto-
korzés vizsgalatok révén a tapintokorokre vonatkozoélag
nyert szamoknal jobban érdekeltek a ratalalassal kapcsolat-
ban végzett kisérletek, mikor a k. e.-nek kezében tartott szi-
nes ceruzajaval meg kellett taldlnia és jelolnie az &ltalam
el6zetesen érintett helyet a bérén. A mozgds médja, bizton-
saganak mértéke, a hiba nagysaga és a k. e. véleménye, hogy
sikeriilt-e a ratalalas, vagy nem s hogy ha a javitast megen-
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gedjiik, ez milyen eredménnyel jar, mindez tobb jellemzd
vonast tar fel, mint a tapintokorzés vizsgalat. Minthogy a
rataldlasban mutatkozé tévedés a tapintokor hatdrainak
szomszédsagara korlatozodik, az ilyen kisérletek az emlitet-
teken kiviil hozzavetéleg még a tapintokor atmérsi felsl is
tdjékoztatnak. A ratalalas javitdsa esetében épugy valtozo
(a legtobbszor kisebbedd) értékeket kapunk, mint mikor a
tapintokorzos vizsgalat alkalmaval a kisérleteket gyors egy-
masutanban sziikségszertien ismételjiik, hogy a kettgs érzés
és a kettds inger kozotti kapesolatot megtaldljuk. A ratala-
lasi kisérlet azonban a javitas esetében is hamarabb lezajlik,
mint a tapintokorzds vizsgalat s ezért kevesebb komplikacio
tamad a faradas, vagy a gyakorlas révén. Ha tehat a ratala-
las 1—2"-cel késébb megismételt probalkozaskor rosszabbul
sikeriil, a faraddst aligha lehet szerepeltetni, hanem a kii-
Ionbségek okat mésutt kell keresni.

Bar ezek szerint az tigynevezeit Raumschwelle pl. Meu-
mann értelmezésében engem itt kevésbbé érdekelt, mégis ta-
pintokorzds vizsgalatokat is végeztem a kovetkezd test-taja-
kon: homlok (3 helyen, kozépen és két oldalt), arc, jobb és
baloldalon a jaromesont tajan, allestics, nyak 3 helyen (kozé-
pen, a szegycsont folott kozvetleniil és a két trigonum), a
mellen, az eml6bimbé fo6lott (kb a 3. bordanal) kozépen és
kétoldalt, tovabba az eml8bimbdk szintje alatt szintén 3 he-
lyen, és ezen helyek alatt a hason, valamivel a koldok fo-
Iott. A balkaron vizsgalt helyek: vall, felkar és alkar kozepe
taja a hajlité oldalon, a tenyér kozepe, a mutatoujj begye.
Vizsgaltam a gyakorlas hatasat is a bal alkaron a jobb ol-
dali helynek megfelelGen.

A kovetkezé tablazat a tapintokorok atmérdit tiinteti
fel mm-ekben. Az alattuk sorakoz6 szamok pedig a ratala-
lasi kisérletek alkalmaval nyert adatok, melyek azt jelentik,
hogy a kisérleti egyén hany mm-nyi tévedéssel igyekezett
megjelolni az én érintésem helyét. Némely szam mellett z4r6-
jelben all6 szam a megengedett javitas alkalméaval adddé

tévedés mériékét jelzi mm-ben:

X fA
Homlok: 5.3—29—45 9.2--5,0—6.1
45—59—195 (6.0) 8.8—0.7—4.8
s 1ol B 65 (3.1)—05
6.3 (4.0)—9.6 (2.4)
All: 0.1 5.0
1.4 15
Nyak: 10.0—10.8—2.7 85—18.0—9.0

3.5—20.0 (7.0)—15.4 4.1—8.8—18.0
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Mell: 23.0—5.2—4.1 23.0—7.1—12.2
(3. borda) : 16.0—16.0—7.1

Mellb. alatt: 7.2—5.0—19.0 9.7—3.2—3.0

95—22.0 (4.2)—235 (17.0) 3.4—7.3—98

Has: 18.0—1.5—13.9 15.0—1.5—7.0

21.0 (12)—1.0—8.8 24—13.4—117

Vall-kar: 35—3.5—14.0—1.6—0.7 3.2—10.2—125—0.1—0.1

Kéz-ujj: 4.6(24.5!)-55-1.0(13.7!)-6.0(3.0)-1.3 12.3-2.8-1.2-3.1-0.5

Mas alkalommal és mésokon is megismételt tapintékor-
z0s vizsgalatok adatait ©Osszehasonlitva a fentiekkel, azt
kellett latnom, hogy ugvanazon egyénen kiilonboz5 alkal-
makkor szerzett adatok kozott még nagyobb kiilonbségek is
el6fordulhatnak, mint két kiilonb6zé egyénre vonatkozo ada-
tok kozott.

Pl. X adatai a homlokon 1936-ban: 21 25 18

1933-ban: 50 29 45

Kiilonbség: 16.0 22.1 135

Ezzel szemben ugyancsak a homlokon X és Z kiilonbsé-
gei: 3.9, 2.1, 1.6. Ezért a fenti tdblazat adatait részletesen nem
elemzem és nem kiovetkeztetek belsliik. Az osszehasonlitdsra
gyonge alapul inkdbb a kozépszam kindlkozik: X tapintas-
kor-atmérbinek Osszege 161, Z-¢ 175. A kiilonbsée azonban
alig szambavehet6 és a magatartasrél, az alkalmazkodas ko-
riillményeir6l semmit sem mond, mar azért sem, mert az
ugrasszeriien jelentkezs egyes szdmok benne elrejtéznek.

A gyakorlds menete, illetve ennek kiilonbségei ellenben
figyelemre érdemesek. A gvakorlast tigy vizsgdltam, hogy a
jobb alkar hajlité6 oldalanak kozepén fekvd és megjelolt he-
lyen a tapintokorzés kisérletek legelején meghataroztam a
tapintékor 4tmérdjét. Azutdn nekifogtam a meghatarozasok-
nak a felsorolt tobbi helyeken, és anélkiil, hogy kiozben a
jobb kar emlitett helyét egyszer is érintettem volna, a kisér-
letsorozat kozepén visszatértem a jobb karra és ott ismét
meghataroztam a tapintokor 4tmérdjét, az egész kisérletezés
legvégén pedig ismét. A kisérletezés médjanak megszokésa,
értelmének felismerése, illetve a gyakorlds nyomén a tapinto-
korok atmérdi legtobbszor megkisebbedtek. Es pedig melles-
leg emlitve, minthogy a kérdéses hely érintése ritkan és sok
mas kisérlettsl elvalasztottan tortént, a gyakorlds folyamata
a dicsejtekben, nem pedig a periféridn megy ilyenkor végbe.
A gyakorlas menetét X-nél ezek a szamok fejezik ki: 20.5,
65, 3.0; Z-nél: 21.0, 1.0, 2.6. — X-nél tehat a gyakorlas
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egyenletesebben haladt el6re, Z-nél ellenben ugrasok vannak
itt is. A valtozdsok menetét tehat olvan lefutast vonal jelzi,
mint amilyen a dynamometrias adatokat 6sszekoté vonal.

Itt tehat a magatartds analdgiaja tlinik fel két nagyon
kiilonb6z6 értelmii kisérletben.

Minthogy az ilyen hosszi kisérletezés vége felé az egy-
massal kombindlédé hatasok koziott a faradds mindenesetre
szerepel, a javulé eredmény kialakuldsidban a gyakorlasnak
jut az iranyadé szerep.

A ratalalds méddszerével nyert adatok elemzése.

A mar roviden leirt kisérletek beallitisa kozben figyelem-
mel voltam arra is, hogy a kisérleteket testtijak szerint mi-
lyen sorrendben végezzem. Ugyv mint a perimetrias vizsgila-
tok alkalméval is, figyelemmel voltam arra, hogy a fehér,
kék, voros sorrenden a kisérletek megismétlése alkalmaval
valtoztassak. Es e réven a kisérletek bizonyos hibdit, pl. a
faradasbol ereddket csokkentsem s az eltérések okdt ne a
kisérletez6, hanem a k. e. szolgdltassa. A ratalalasi kisérletek
adatait a test korvonalait feltiinteté vazlatos rajzra felje-
gyeztem. E réven megvizsgalhats. hogy a két érintett helyet
0sszekot6 vonal hogyan fut le. milyen a tévedés iranya. Ezek-
b6l a rajzokbél azonban hatérozott kiovetkeztetéseket nem
lehetett levonni. A k. e. magatartisira, egyéni moddszerére
vonatkozélag jellemzSbbnek talaltam azt a kiilonbséget, mely
a rataldlas pontossigaban mutatkozott akkor, ha a probalga-
tast, javitdst megtiltottam és amikor azt megengedtem. A
vonalfelezési prébaban is cselekvés rigéja volt az az érzés,
hogy a felezés, illetélec a beosztas kisebb részekre rosszul
sikeriilt, hogy azt jobban is lehetett volna csindlni. Ennek
megfeleléen a k. e. a felez6 vonalka helvzetén valtoztatott,
fokép és sokkal gyakrabban Z. X inkabb ..belsglee* intézte
el a dolgot. Ez a magatartdas nagvon hasonlit a ratalalas javi-
tasahoz abban is. hogy mind a kett6 balul iithet ki. A rata-
lalasi kisérleteknél is mindig szerepel a k. e. cselekvésének
irAnyitasiban az érzés, hogv kisérlete sikeriilt-e, vagy nem.
A zidegen és sajat érintés helyére vonatkozé emlékezés az
utéérzésekkel egyiitt egymdas mellett halad az elenyészés felé.
Ha a k. e. idejében felhasznalja Oket, illetve azt a kiilonbsé-
get, mely a kettd kozott legtobbszor megmarad (és pedig a
helyi bélyegzettség szempontjabol) a javitas sikeriil. néha
azonban e helyett rosszabb réatalalas adédik, ha t. i. a két
ut6érzés eloszlasa kiozben épen olyan idére esik a javitast
célz6 érintés izommunkdja, illetve annak meginditasa a koz-

pontbol, mikor a két utoérzés eloszlasanak folyamata diver-
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galé lett és azok emlitett helyi vonatkozéasaikat az emléke-
zetben is elvesztették. A vonalfelezés és a ratalalas analo-
gidja azonban csak a kisérletezésre (1. fennebb is) vonatkozik
és nem a kisérleti egyének magatartasira, mert Z a javitasra
vonatkoz6 engedéllyel nem élt. X ellenben igen, viszont
utébbi a vonalfelezéseket nem javitotta. Z-nek gy latszik,
nem voltak aggédlyai, hogy rataldldsa téves is lehet, optimis-
tdnak mutatkozott, mint 4ltaldban sok méas alkalommal is,
X ellenben sokszor aggalyoskodott, nem akart okvetleniil
idorekordot feléllitani, mintha azt gondolta volna: ,Ldssuk
csak, hogy is van ez a dolog.”” Ez a magatartas is mutat vala-
mit bels6 életébdl, mint azt olyan meggydzéen tette, pl. az
utoképrél valé rajzolas. Mig azonban utébbinak a helyes
utanrajzolas érdekében hasznéat vette, a ratalalasok javitasai
néha balul iitottek ki, f6kép 1936-ban, mikor a perimetrias
vizsgalatok alkalméaval is hatranyba keriilt Z-vel szemben.

Osszehasonlitva a tapintékorzés és rataldlasi kisérletek
adatait, utébbiak hol nagyobbak, hol kisebbek: és pedig Z
ratalalési adatai kisebbek 14 esetben, X adatai csak 6 eset-
ben. 7 réataldlasi adatai nagyobbak a tapintokor adatainal
9 esetben, X adatai 17 esetben. Ezek a szdmok is a magatar-
tas kiilonbségére utalnak, illetéleg taldn ezen kiilonbségek-
bdl kovetkeznek.

Mas osszehasonlitasi alapon:

A fejen X jobb 3-szor, Z jobb szintén 3-szor, de jobb-
volta nagyobb szdmokban adédik, ezért az egyenl8ségnek ez
a megnyilvanuldsa nem reélis.

A torzson: X jobb 3-szor, Z 6-szor. Itt is Z jobb voltat
78, X-ét csak 16 fejezi ki.

A karon X mindeniitt rosszabb, mint Z, ha kihagyjuk
az alkar adatét, mely mas szempontbél mutatja X hatra-
nyat és alkalmas annak vitatasdra, mi a véletlen. X a bal
alkaron 1 mm tévedéssel végezte a ratalalasi kisérletet, azt
rossz sikerfinek mindsitette és javitani igyekezett. Ez azon-
ban nem sikeriilt, amennyiben a két érintés helye 13.7 mm-re
keriilt egymast6l. A két adat nagy eltérése és a két kisérlet
kozotti 1—2”-nyi id6 figvelembe vételével mind a két adatot
véletlenséebdl volnank hajlandék szarmaztatni. Az ilyen vé-
leménvezés azonban annak jele, hogy a kiilonbség okat nem
tudjuk, illetéleg nem latunk okot rea, hogy a figyelem éber-
sége a két kisérletben kiilonbdzzék. Lehetséges, hogy a vélet-
lent itt is helvettesithetjiik az .ismeretlen tényezovel”, me-
lyet esetleg az életmédra vonatkozd kutatds fedhet fel.
Egyébként az adatok tobbségét figyelembe véve a lokaliza-
ciéra vonatkoz6.eddigi kisérletek Z elényét tiintetik fel. De
vizsgaljuk még meg a réataldldsi kisérletekkel kapcsolatban
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a gyakorlds menetét, osszehasonlitva a tapintékorzés gya-

korlassal.
Jobb kar:
% Rétalalas Tap. korzés vizsgalat
. 1936. 1933,
X 4 X Z
1. 23.0(85) 11,2 205  21.0
11. 13.7 6.1 6.5 1.0
3.0 2.6
A gyakorlas értéke: 9.3 5.1

A ratalalassal vizsgalt gyakorlas révén elért javulas X eseté-
ben nagyobb szameérték szerint ment végbe, mint Z esetében,
de a kiindulds is nagyobb szambél tortént. Nagyobb tévedés
javitasa konnyebb, mint a kisebbé. Ez az elény sem redlis
tehat és a végeredmény abszolute véve is Z elényét mutatja.
Ezek a kisérletek 1936-b6l szarmaznak, a tapintékorzésok
régibbek .Itt azt latjuk. hogy X javitasi szama az.elsd és
masodik kisérlet kozott 14, Z-é 20. Az els6 és harmadik kisér-
let kozott X-nél 175, Z-nél 18.4. — A kiilonbség szam szerint
nem lényeges, de a végeredményhez X siman, Z ingadozasok
aran jutott el. Ugyanis a vdltozas a 2. és 3. kisérlet kozott
X-nél —jeld, tovabbra is haladé, kedvez§ irdnyzatd, Z-nél
ellenben +jelli, vagyis visszaesést jelez. A kozos nevezét,
vagy ha gy letszik, az egyéniség diagrammajat ennek a ki-
sérletnek alkalmabél ide is 4t lehet hiizni. De ez magaban
véve is nagyon ingadozé dolog, més alkalommal az analégia
esetleg nem jelenik meg.

14. A reakcioidé.

A) Az egyszerii reakciéidé meghatdrozasa végett' be-
kapcsoltuk a Hipp-féle kronoszképot relais segitségével egy
lampa dramkorébe, gy, hogy a ldmpa felgyijtisara vald
kapcsolé zardsa egytittal meginditja az idémérs eszkozt 1s.
A k. e., mihelvt a fényt meglatja. a keze iigyében 16v6 masik
kapcsolé segitségével azonnal eloltja a lampat és egyittal
megallitja az idémérdt is. Az aram be- és kikapesolasa ko-
zotti id6, melyet az 6ra ezredmasodpercekig terjedé pontos-
saggal lemért, a reakci6idd és pedig az 1. n egyszerii reakcio-
id6, melynek keretében véilogatds az inger mindségeire vo-
natkozélag nem szerepel. A kisérleteket gyér, néha 1—2 éves
id6kozokben végeztiik, jobb és bal kézzel valtogatva, tehat

1 Csinady Jend m. tanar osszedllitasa szerint: ,,Egyszeri é6s kombi-
nalt r. idévizsgalatok ...”“ ,Sportorvos” (a ,Testnevelés*“ melléklete), 1934,
206 L
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az 1, 3, 5, 7 szamd meghatdrozasok a jobb kézre, a 2, 4, 6, 8
szamiak a bal kézre vonatkoznak.

X Z
j. kéz b. kéz j- kéz b. kéz
1933. T 11. 1955 ¥ 17
1. 0.720 2. 0.480 1. 0.391 2545
Kozép sz, Kozép sz. Kozép sz. Kozép sz.
0.566 0.359 0.384 0.246
3. 0.140 4. 0.490 3. 0.328 4. 0.201
5. 0.840 6. 0.107 5. 0.433 6. 0.192
1700 1077 1152 738
1936. 1. 25. 1936. V. 26.
1. 0.160 a2 1.0235 2: 8272
0.154 0.155 0.246 0.284
3. 0.170 4. 0.167 3. 0.290 4. 0.307
5. 710.458 6. 0.158 5. 0.256 6. 0.330
<0127 8. 0.165 70207 8. 0227
615 622 986 1136

Szamos kutaté 4altaldnos érvénytlinek fogadja el azt a
tételt, hogy a nyugodt, megfontolt, de nem lusta embernek
reakcidideje rovidebb, mint a sokfelé érdekldds, kapkodo,
ideges emberé, mert figyelmét jobban tudja a hatarozottan
kitfizott feladat megoldasara osszpontositani, mint az ut6bbi.
Az 1933-ban nyert adatok ezt a tételt nem igazoljak, mert
habar X 3. szami reakcidideje a legrovidebb az 1933-ban
nyert adatok kozott, a kozépszamok és a reakci6idé-osszegek
X-re vonatkozélag nagyobbak. Az 1936-iki adatok ellenben
az eddig altalaban egyensilyozottabbnak mutatkozott egyén
elényét mutatjak. X-nek minden egyes reakcibideje rovidebb
most, mint Z reakci6idéi, igy természetesen a kozépszamok
is: X: 0.154 (jobb) és 0.155 (bal), mig Z: 0.246 és 0.284. Az
osszegek X: 615 és 622, Z: 986 és 1136.

Az egyéniség diagrammja szempontjabél az egyén jel-
lemzéséhez kozelebb visz még a jobb és bal kézzel nyert
adatok kozotti kiilonbséz. Ennek értékelése tekintetében fi-
gyelembe veszem masoknak és kiilonosen Csinadynak uzyan-
ezen modszerrel végzett meghatarozasait, melyek szerint a
bal kézre vonatkozé reakci6iddk, kiilonosen fiatalokéi, igen
gyakran sokkal rovidebbek, mint a jobb kéz 1tjan nyert
adatok. X jobb és bal kéz reakci6idéinek oOsszegei kozotti
kiilonbség 7, Z-nél ez a szdm 150! X kondici6ja és teljesit-
ményei az idénként megismételt kisérletek alkalmaval féleg
Gjabban nem vart médon ingadoznak, igy a reakci6id8k is;
csak a kisérleti adatok szorgon osszevetése engedi meg néha,
hogy egyensilyozottsagat egy-egy pillanatra &s egy-egy
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»szik nyilason™ &t mégis észrevehessiik. Ilyen alkalom a
jobb és bal kéz adatainak Gsszehasonlitasa, midén a test két
felének viselkedése kozott kevesebb részardnytalansiég mu-
tatkozik, mint Z-nél. A jobb és bal kozépszamck kozotti kii-
lonbség is természetesen ilyen értelemben vall (X: 0.001,
Z: 0.038, 1936.).

A figyelem a miikodé izmok teljesitményeinek kiilonb-
ségeit kiegyenlitheti és a normak felallitasa, illetve alkal-
mazéasa ellen fel tud lépni és szerepelhet azon belsé okok
kozott, melyek a bal és a jobb kéz kozotti eltérést varatlanul
meg is fordithatjak. Lehetséges, hogy X elénye (mert a gya-
korlati €let szempontjabol elény az, ha a jobb és bal kéz
kozott a reakciéidében nincsen tilsagosan nagy kiilonbség),
ezen a réven adédik és amely természetesen akkor is szembe-
tinik, ha az egyes jobb és bal adatokat (1 és 2, 3 és 4) hason-
litjuk ossze. X-nél e kiilonbségek 38, 3, 0, 38, Z-nél 39, 17,
74, 20 (1936). Az 1933-iki meghatdrozasok jobb és bal adatai
kozott sokkal nagyobb kiilonbségek vannak és pedig X-nél
aranytalanul nagyobbak, mint Z-nél (X: 240, 350, 733. Z:
46, 127, 241). Itt tehat ismét X hatrdnya jelentkezik, vala-
mint a kondicié valtozékonysaga is, ami kiilonosen szembe-
tind, ha ezen osszehasonlité kisérletek idején kiviil més al-
kalommal X-en, 18 éves koraban végzett meghatérozasok
adatait kozlom.

bal kéz jobb kéz
1. 0.048” 2: 7 0.072°
3. 0.049” 4. 0.140"
5. 0.107" 6. 0.084"

B) Bonyolultabb a vizsgalat és hosszabb a reakcioids, ha
olyan a feladat, mint aming el6tt allunk gyakran az élet-
ben és a sportban (pl. vivaskor), amikor elére nem ismert
ingerre megfontolas ;c)apcsén kell izommiikédéssel felelni.

Ilyen vizsgilatokra a Csinady-féle ir6gép-prabat (l.i.h.)
alkalmaztam. A kisérleti egyént irogép elé iiltetjiik;: két keze
egy-egy mutatéijjat konnyedén rateszi a kozépsé billenytii-
sor két végén 1évs a és ¢ betiikre. Hiivelykujjal a tovabbité
emelGt érinti. A mozgésoknak tehat kiilonb6z5 izomesopor-
tokban kell bekovetkezniok. A kisérleti egyénnek figyelnie
kell az el6tte 4ll6 Ranschburg-féle mnemometerre,? melynek
60 szektorra osztott korlapjan ennek mozgasa kozben egymas
utan jelennek meg el6bb egyesével, majd komplikiltabb mé-
don az ingerként szerepld betlik, de csak a és é, melyeket
a k. e-nek az irézépen le kell kopogtatnia. Biar a korong-

1 A7 értelem. Pantheon, Pudapest, 1923.
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lassan forog ("-ként jonnek a betiik és koztiik hézagok is}
s a kisérleti egyén elore tudja, hogy més, mint a és ¢, illetve
hézag nem johet, mégis 50-bél alig akad egy, aki ezt a fel-
adatot az 1”-es expozici6 id6 mellett hibatlanul tudna meg-
oldani. Sajatsagos, hogy azok, akik irégépen irni nem tudtak,
tobbnyire jobb eredménnyel dolgoztak, mint a gépirok. A
kozépszeriiség: 2—10-ig terjedé hibaszam. Az eljarast a k. e.-
nel mindig kiprébaltuk, miel6tt az érdemleges kisérletre ke-
rillt volna a sor. A feladat elején a hiarom vonds, illetve hé-
zag (l. a mellékelt mintat) el6késziiletre ad alkalmat, ezeket
nem kellett jelezni, csak a késébbieket. A nehézségek az in-
gerlé lap mentén egyre okozottabbak voltak, el3szor csak hé-
zagok jottek, azutan a és ¢, rendetleniil felvdltva, majd
ugyanazok tobbszor egymaésutdn hézagok kozbeiktatasaval.
A 20.-t0l a 40. szektorig (l. az alsé szdmsort a mintdn) a be-
ik a kis ablak kiilonboz6 helyein jelentek meg. Ez mar
zavarja a nyugodt megfigyelést, a 20—40 kozott a feladat
kozepes nehézségii. A 40.-t6l 60.-ig terjedd szektorokban 2—2
kiilonb6z8 betii is jelent meg egyszerre és pedig kiilonbozo
sorrendben és kiilonb6z6 helyeken. Ez mar nehéz feladat,
fokozottabb figyelmet igényel, mert a kett6s betiik folytan
az expozici6ido nagyjabdl felezédik és még a betiik sorrend-
Jére is iigyelni kell. Ha a k. e. ezt a sorrendet is eltalalta és
ez pl. é—a volt, a mintdn az alsésorban, hova a k. e. teljesit-
ményét beirtuk, a sorrend ugyanaz, alul é, felette a van. Ha
ismerjiik a k. e. egyszerii reakciéidejét is, a hibapontokbél és
azok elhelyezkedésébél kivetkeztetéseket lehet levonni az
egyéniségre vonatkozolag, bizonyos vonatkozasokban a sport-
képesség szempontjabél is. Ezt a szempontot ezittal mellgz-
ve hasonlitsuk Gssze X és Z teljesitményeit az irégép-pré-
baval kapcsolatban.

X 1933: 2 hiba, mindketts hozzdadassal kapesolatos (ad-

ditio, polypragmasia) ¢ el6tt — (hézagjel, talan athozva az
el6z6 szakaszbdl) és egy Tolosleges a a koteles — (hézag)

el6tt. A késébbi kisérletekben kihagyasok. mulasztdsok je-
lentkeznek, 1934-ben 2, 1936-ban méar 7 (5 hézagjelnek és
2 a-nak kihagyésa).

Z 1933: 4 hiba és pedig nagyon kiilonfélék. Van itt betd-
csere, kihagyas és additio is (folosleges hézagvonal-kett6zés).
A feladat legnehezebb végét (40—60. szektor) hibatlanul ol-
dotta meg, mig X itt kovette el a legtobb hibat, a legtobb ki-
hagyat (1936-ban). Eztital csak azt emelem ki, hogy Z hi-
béai valtozatosak X-éivel szemben, aki Gjabban inkabb a ki-
hagyésok révén tiint ki. A kovetkezteiést talan a Bourdon
proba fogja megkonnyiteni, mert ott is fontos biralati alap
a tobbi kozott az ingerhatésok feldolgozdsanak mellGzése, a
kihagyaés.
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15. A Bourdonpréba.

Az irodalomban nagyon sokféle értékelését és értelmezé-
sét talaljuk. Meumann szerint a faradds mérésére alkalmas
proba ez, egyben a figyelem élességének mutatéja is, mely-
ben még az 0. n. védlasztasi reakcio, tovabba az 4. n. ..psy-
chikai tempo™ és az apperceptio is szerepel. Azért nehéz ma-
ganak a probanak feladattartalmat életfani értelemben olyan
forman kifejteni, mint azt megkiséreltem pl. a tremometria-
nal, a szamkeresés probdjanal, s6t az egyszerii dynamo-
metrianal is. Michaelis ugyan méar mérlegeli a nehézségek
kiilonbségeinek értelmét, mikor megallapitja, hogy e proba
sikere nagyban fiigg a szovegben kihtizand6 betiik félesé-
geitdl, mert pl. kiilonbség van magan- és maéssalhangzok ko-
zott és az eredmény fiiggetlen az iskolai osztalyzattol.2 Vaer-
ting a Bourdont a tehetségvizsgdlatra nem tartja megfelels-
nek. Piorkoroski a probaval kapcsolatban ramutat az aka-
rati koncentraci6 jelentdségére. Sterzinger a probat régibb
formajaban nem tartja alkalmasnak a figyelem vizsgalatara.
Véleményével azonban kisebbségben marad azokkal szem-
ben, akik a Bourdont a figvelem irdnyitasiban zavaré té-
nyezok feltarasara a legalkalmasabbnak tartjak. Mindezeket
azért emlitettem, mert vizsgalataim tanulsidgaival Osszefiig-
gésben vannak.

En nem a betiis Bourdonprobat, hanem az alakzatosat
alkalmaztam, melyben kiilonb6z6 mértani figurakat kell a k.
e.-nek végig vizsgilnia és azok kozott néhany eldirtat a so-
rokon végig menve kihtznia. X és Z-vel tobb éven at mesz-
sze elvalasztottan végeztem a kisérleteket, keveset valtoz-
tatva a feladaton ugy., hogy magénak a kisérletnek gyakor-
lasa nem befolyéasolhatta az eredményeket, legfeljebb a fel-
adat Gjszeriiségének szerepe csokkent a gyér ismétlések fo-
lyamén.

A mértani alakzatos (figuralis) Bourdonprébiban kony-
nyebben és nehezebben identifikdlhat6 figurak vannak. Ugy
vélem, hogy az elérehaladds legnagyobb fékezdie és az alta-
lanos reakci6idét ill. a teljes munkaidét leginkdbb meghosz-
szabbit6 alak a derékszogi hdaromszog, mely hatféle hely-
zetben szerepel a sok masféle figura kozé iktatva. Legtermé-
szetesebb — t. i. az olvasds irdnvanak megfelels6 — helyzete
ez: D\ | ennek felismerése és kihtizasa a legrovidebb reak-
ci6idével torténhefik. Lerajzoldsa is konnyebb, mint maés
helyzetli haromszogé, gy hogy itt az utdnrajzolas médsze-

2 Ezt mi is bizonyos elégtétellel allapitottuk meg Csinddyval, ebben
a dolgozatunkban: , Az iskolai tornadéra hatédsa a szellemi teljesit6képes-
ségre.* Sportorvos, németiil: Arbeitsphysiologie, 1938.
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rével analogia van. Ha a figuralis Bourdonban kszbees5lez
mas alakok is szerepelnek a kihtizandék kozott, pl. @ és 4
vagy mas, ez szinte pihenést jelent a végigmustralas kozben,
ezek ugyanis konnyebben identifikalhatok. A préba ezen a
réven hasonlova lesz az élethben szerepld valtozs nehézségii
feladatokhoz: most konnyi. egy kis id5 miélva pedig nehéz,
majd ismét konnyebb munkank akadhat. A folytonos valto-
zasokhoz alkalmazkodni kell. Az alkalmazkodas tokéletlen-
sége egy a szamos tényezd kozott, amelyek tévedést okoz-
nak. Az alkalmazkodds itt a reflex érzési oldalan szerepel
elsé sorban, mikor t. i. a kiilonb6z8 figurakat kell felismerni,
a mozgéas ellenben, vagyis a kihiizds mozdulata, ha elére fe-
gyelmezziik. mindig ugyanaz marad. Ellenben pl. a tremo-
metrianal foképen a mozgasokkal kell alkalmazkodni, mint
ahogy az eldiras (kiillonbozs lefutdsia arkok) is ezekre vo-
natkozik. Egyébként a betiis Bourdenprébaban is lehetnek
kiillonb6z6 nehézségii feladatok. a utdn mindjart b-t kihdzni
(két els6 betii levén) konnyebb mint pl. n utan r-f, melyek a
betiik sokasdgaban meghtizédnak.

A préba végigesindlasa olyan mint valami akadélyver-
seny. Ugyszolvdn minden alaknal egy akadéaly és ennek le-
gyozése, a tovabbhaladas szerepel. Ekozben jellegzetes kii-
lonbség mutatkozik a mnemometeres prébakkal szemben, hol
az ingerek szintén egymds utdn jonnek, de képességeinket
esetleg nem respektalé tempodban és azon kiviil a k. e. el-
hatdrozésaitél fiiggetleniil és konyorteleniil tova mennek. A
k. e. alkalmazkodasara anndl is inkabb sziikség van, mert
az ingerek feldolgozasinak akadédlyai folytan valtoznak. A
héromszog azért a legnagyobb akadély, mert ez hat kiilon-
b6z helyzetben fordul el a mintdn, ezeket tehat nemecsak
az alak szempontjabél kell felismerni, hanem még a hely-
zetiiket is kell mérlegelni, hogy az megfelel-e az elSirtnak;
ezek késleltetik tehat lecinkabb az eldhaladast. Hasonlé mé-
don szerepelnek a korok is. melyekbdl van iires és a kozepénkis,
alig lathaté ponttal, vagy pedig vastag ponttal ellatott is.
Féleg a két utébbit kell gondosabban 6sszehasonlitani (ha
ilyen is szerepel a kihtizandé figurdk kozott), akir az emléke-
zés révén. akdr pedig haigy végezziik a kisérletet, a mintara
elérajzolt figurdval valé kozvetlen osszehasonlitis révén, ami
a késést még inkabb megnoveli. A Bourdonban tehdt nem
egyszerii reakci6idék szerepelnek. Ha a kihiizasra elirt 2--3,
esetleg tobb figura kozott olyanok is vannak, melyeket na-
gyon konnyen és gyorsan lehet identifikdlni, mint amilyen
pl. #, ezek a feladat valtozatossaganak nivelése révén okoz-
hatnak nehézségeket. Ezek alapjin ha a préba elvégzéséhez
sziikséges 1dot feljegyezziik, egytittal a mikodésnek egyik
fontos jelzGjét kapjuk meg. Ezért legiobbszir nem kovettem
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a szokasos modot, hogy az idét, pl. 60”, eldirjam és azt néz-
zem, hogy ezen idé alatt meddig jutott el a k. e. — A teljes
idé 500 figurdra vonatkozé identifikélas (felismerés) és a
csatlakozé mozgasok meg nem mérhets részletid6ibsl tevodik
ossze. Ennek a teljes idéértéknek gyarapitasahoz még egy
tényezd jarul hozzd. Akérmilyenek is legyenek az egyes
figurak, sot, ha azok akar egyforma pontok volnanak is, sor-
jaban elhelyezve az attekintendd térben egyarant késleltetik
a munka elvégzését. Az egyik pontrél a masikra torténé pil-
lantas alkalmaval a szemizmoknak wjabb & tjabb beideg-
zésére és inditdsdra van sziikség. Az atnézés nem mehet si-
man, egyetlen lendiilettel, mint a puszta, akadalytalan tér
végignézésekor. Ez az élettani oka annak, hogy a kitoltott
tért nagyobbnak itéljiik, mint az ugyanakkora iireset. A té-
vedésre a nagyobb munkaval kapesolatos intenzivebb izom-
érzések adnak alkalmat.

A teljes munkaidé ezek szerint sokféle tényezobél alakul
ki, melyek az egyéniség szerint kiilonboz6, de aligha meg-
hatdrozhaté mértékben szerepelnek. Az id6t tehat tobbnyire
azért nem irtam el6, hogy azt a végén kiilon, mint teljesit-
ményt vehessem szdamba. Masrészrél, hogy a magatartdst er-
16l az oldalrdl is megvilagitsam, némely kisérletben meg-
engedtem, hogy, ha a k. e. sziikségét érzi, a mar megjart
helyre vissza-vissza térhessen. hogy valamelyik esetleg kiha-
gyott figurat megtaldlhasson. Ezzel az engedéllyel X és Z
kiilonb6z6 médon és mértékben élt. Erre féleg ijabb idében
inkabb X szorult red, akinek hajlandésdga a kihagyésokra
kifejezettebbé valt: ezen a réven ez a proba analdgiat nyert
az irégépes reakciéidéméréssel. X néha nemcsak az épen at-
vizsgalt sorban ment vissza, hanem messzebb fekvs sorokra
is, emlékezve, hogy ott kihagyott valamit. Itt ismét analogia
mutatkozik. pl. a szamtablas vizsgalattal, melyben X egyik-
masik szamot, mely késébb keriilt sorra, fekvésének helyére
vonatkozo emlékezés segitségével talalt meg. Ha a kihagya-
sokra valé tekintettel féleg ijabban X hibasabban is dolgo-
zott, mint Z, az ilyen osszefiiggések feltarasa révén mégis
szerzett némi érdemeket. Sajatsagos. hogy a javitasok a téves
kihtzasokra nem vonatkoztak. Z-t nem annyira az aggalyos-
kod6 mérlegelés, hanem inkabb a nyugtalan polypragmasia
sarkalta (ritkdbban, mint X-et) a visszatérésekre. Az élén-
kebb tevékenységre pedig a vizualis probabél rea 6zonlé ho-
molog ingerek adhattak tjra és tjra ismétldds impulzuso-
kat.

A kisérletek adatai:

1933, athtzandé figurdk: X-nek: © # <

Z-nek: © # N |, hibas ki-
sérlet, mert Z haromszogének identifikdlasa a targyaltak ér-
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telmében konnyebb feladat, mint X-é. X ideje 108", Z-é 126”.
X hibéi: 2 kihagyas (korok), 4 hibas kihtzas, éspedig mind
mas allast hdromszog, mint amely el§ volt irva. Z hibai: 3
kihagyas, éspedig kétszer a haromszog és egy kor; téves ki-
hiizas nincs.

Az 1935-ben végzett parhuzamos kisérletek osszehason-
litdsa nem torténhetik az elébbi alapon, mert X mulatozas
utan jott a kisérletre. Egyszeri reakcidideje ezen alkalom-
mal a jobb kézre vonatkozdlag nagyobb, a balra vonatkozo-
lag pedig kisebb volt, mint Z-é, aki akkor mindenesetre jobb
kondicioban volt. X elrontott kondicioja az iddértékben nem
latszik meg elsé tekintetre: 111”7, mig Z ideje 147”. Mind a
ketten természetesen ugyanazt a feladatot kaptak: © # N
egy izben eléjiik rajzolva, a haromszoget kiilon még hang-
stilyozva; aztan nem lathattak tobbé a harom figurat, emlé-
kezetbd]l kellett dolgozniok. Ez volt a ,,végzete” X-nek, aki
ériasi hibakkal dolgozott, harom téves kihizds mellett 23 ha-
romszoget kihagyott. Az elsé sorban még kihuzott egyet, te-
hat nem lehet mondani, hogy nem figyelt az eldirasra, vagy
azt nem értette meg. A masodik sorban még kihtzott egy ha-
romszoget, de ellenkezé helyzetiit. mint, ami elg volt irva,
azutan végkép bicsit mondott a haromszogeknek, nyilvan-
val6é bizonyitékaul annak, hogy az ezekre vonatkozo véloga-
tas, identifikalds, mint fennebb kifejtettem, tényleg a legne-
hezebb feladat a Bourdon-prébaban. X dgyszolvan egysze-
riisitette maganak a feladatot, kiesett a legnehezebb részlet,
természetes tehat, ha ideje rovidebbre alakult ki, mint Z-é.
Ismét a relativ sietés esete, ij de okaindl fogva sem kiva-
natos tulajdonsag X részérdl. Az ilyen munkédnak semmi ér-
téke sincs, hacsak nem a kutaté szdmaéra. A rossz munka az
idéelényt megsemmisiti. Az itt hat6é tényezék koriil az ,.is-
meretlent” itt nyilvan behelyettesithetjiik: ez bizony az
alkohol utéhatasa volt. Z ezen alkalommal csak egy hibat ej-
tett: kihagyott egy hdromszéget. Ujabb bizonyiték a felada-
tok élettani mindsitésére vonatkozolag. ;

Még 1936-bol ismertetek egy Osszebhasonlité kisérletet,
melyben a feladat ezeknek a figurdknak kihtzéasa volt © # N
emlékezethdl, visszatérés tilos volt. Id&értékek: X: 141”7,
7:128"”. Hibdk: X: téves kihtizas 1 (haromszog), kihagyés 4 és —
pedig 2 hdromszog. 1 kor és egy #. A végén emlékezett, hogy
hibdk torténtek, de a visszamenés tilos lévén, azok megma-
radtak. Z téves kihtizast nem végzett, csak kihagyott 1 #-et.

Az 1935-iki kihagéast nem szdmitva, X kihagyésainak
szdma megnétt, ideje is rosszabbodott, pedig visszatérésekkel
nem kellett az id6t toltenie. Z ideje alig valtozott, munkaja
1933-hoz képest javult.

Ez a vizuélis préba, gy latszik, nagyon adaequatus
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volt Z szdmara, aki gyakran rajzol, fa- és linoleum metsze-
teket is készit, sokszor meglepé miivészi meglatassal. X in-
kabb csak az iskolaban volt jeles rajzol6. X haitérbe szoru-
- lasat vigyazattal kell elbirdlni, nehogy tdgy jarjon, mint a
hanyatl6 tanul6, akinek nem adnak alkalmat rossz érdem-
jegye javitasara. Részben ez is 0sztonzott a kovetkezd vizs-
galatokra.

B) Bourdon-probak szovegolvasassal zavarva.

Megvizsgaltam, hogy ha a vizudlis probat akusztikus al-
koté elemekkel osszehozzuk, a proba két része egymast ho-
gyan befolyasolja. Mint mésok is tették, szovegolvasassal za-
vartam a k .e.-t, mikor a Bourdon-préobat végezte. Célszerii-
nek véltem, hogy a vizualis rész nehézségeit csokkentsem,
ezért egyszerl figurdk kihazasat irtam el6 és pedig a kis és
nagy négyszogeket és az iires koroket. A stopperdraval ellen-
6rzott inditaskor elkezdtem a zavarb szoveg felolvasasat,
melyre a k. e.-nek szintén figyelnie kellett, mert a Bourdon-
Eréba utan a szovegbdl az emlékezetben megmaradtakat le

ellett irnia. A kombinalt préba ilymédon némi vonatko-

zdsba keriilt a szuggesztibilitds prébaival. Erdekelt az is,
hogy a szamadatokkal és nevekkel stlyosbbitott szovegbdl
kinek mi marad meg emlékezetében és a leirt szoveg hiisége
a Bourdon-préba hibaszazalékdval milyen viszonyba keriil,
szambavéve, hogy bar X-nek reakciéideje szdmos esetben 1é-
nyegesen rovidebb, mint Z reakeci6id6i és X-nek oly rovid
reakcioiddit is mértiik, melyeket Z meg sem kozelitett —
Z a Bourdonban mégis jobb volt, mint X.

Ezekben a prébakban a visszatérés tilos volt, a k. e.-ek-
nek nem is lehetett rd se kedviik. se alkalmuk. mert a szo-
veg olvasasa folytonosan haladt elgre. A figuralis Bourdont
végig kellett csinalni, az elvégzés pillanatat a szovegben
megjeloltem.

A kisérleti adatok ©sszehasonlitasa.

1. A figuralis Bourdonnal X 98” alatt, Z pedig 78” alatt
végzett. X kihagyott 3 figurat és pedig egy nagy és egy kis
négyszoget és egy kort, Z ugyancsak 3-at: 2 kis négyszoget
és 1 kort. A hibak tehat ugyanazok, ha nem akarjuk vitatni,
hogy a kevéssel nagyobb négyszognek kihagvasa valamivel
nagyobb hiba lehetne, mint a kisebbiknek kihagyasa. Meg-
lep6, hogy a hibak csak a 8. sorig fordultak elé és pedig
mind a két k. e.-nél, azutdn nem. A szovegirds helyességé-
nek elbiraldsakor keriilhet a sor annak megéllapitasara,
hogy a szovegiras helyessége milyen viszonyban all a figu-
ralis Bourdon hibas és hibatlan részével. Az, hogy a k. e. a
figuralis Bourdonra mennyi id6t forditott, a reprodukalandé
szoveg terjedelmére természetesen elhatdrozé. Z ugyanis 78"
alatt végzett a figurdk kihizasaval (mikor még sok szoveg
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lett volna hatra). tehat a szovegolvasassal is hamarabb kel-
lett végezni, X ellenben hosszasabban bajlodvan a kihaza-
sokkal, a szovegbdl is tobbet kapott. Itt tehat Z konnyed-
ségével eldnyt vivott ki maganak, kevesebb szoveget kellett-
reprodukalnia.

A felolvasott zavaré szoveg ez volt:?

1. ,,A gyorsvonat 14 6ra 35 perckor indult a budapesti
nyugati palyaudvarrél, a szerelvényben az étkezd kocsin ki-
viil egy 1. osztalyd, harom II. o. és III. o. kocsi volt. A vona-
ton utazott Schweiger német fékonzul két fiaval és Horn ka-
tonai attaséval, tovabba az V. keriileti Bercsényi Miklos gim-
ndzium cserkészcsapata 28 cserkésszel, akik a tatatovarosi
taborba indultak 3 hétre. 2. A pilisvorosvari kanyarodonal
a 42. és 43. 6rhaz kozott szerencsétlenség tortént: a vonat ki-
siklott. a mozdony a postakocsival egyiitt lefordult a magas
toltésr6l, de minthogy az osszekottetés a személykocsikkal
megszakadt, ezek fenn maradtak a pélyatesten és igy csak
a razkédtatas miatt torténtek sebesiilések, még pedig Schwei-
ger fékonzulnak a karja tort el, Horn attasé a fején szenve-
dett ztzédasokat, a cserkészek koziil 12-en sériiltek meg,
tobbnyire konnyebben. A mozdonyvezetd azonban meghalt,
a vonatvezet6 és a fitd is silyosan megsériilt.2 3. A legko-
zelebbi 43. szamu 6rhazbdl segitségért telefonaltak a tata-
banyai &llomésra, honnan fél 6ran beliil megérkezett a se-
gélyvonat Szokolai Dénes allomasfénokkel, mérnokokkel és
segédmunkésokkal, tovabba Gyiirki dr. sebészforvossal és
segédeivel, akik a sebesiilteket elsé segitségben részesitették.?
4. A baleset koriilményeinek megvizsgdlasara Budapestrdl
motorkocsin bizottsdg érkezett a helyszinére.”

A figuralis Bourdon elvégzése utdn nyomban X ebbdl a
szovegb6l szorél-szora a kovetkezdket reprodukalta:

»A budapesti nyugati palyaudvarrél 13 6ra 30 perckor
egy vonat indult, mely tobbek kozott harom Il. és harom III.
osztalyu fiilkét is tartalmazott. Az vitasok kozt volt Schweiger
német konzul és Horn katonai attasé is, valamint egy 20-
tagl cserkészesapat. (A vonat)* A cserkészek Tatatévarosba
indultak egy 3 hetes tdborozasra. A vonat azonban kisiklott,
de csak a mozdony és az étkezdkocsi. A személykocsik a va-
ganyon maradtak. A mozdonyvezetd meghalt, 12 cserkész
megsebesiilt, Schweigernek karja tort el, Horn pedig a fején

1 L. Varkonyi: Kozlemények ... (Acta), a 98. lapon olvashatd szo-
veget nagyon alkalmasnak talaltam; természetesen céljaimnak megfelelGen
mébdositottam.

2 Jdaig olvastam Z-nek, mert 6 mar ekkorra, 78” alatt végzeit a
fig. B.-nal.

3 Idaig olvastam X-nek, 98”. —

2 A zardjelbe tett sz6t a k. e. kézirataban kihtGzta.
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szenvedett zizodasokat. Fél éran beliil segély is érkezett, egy
kozeli virosbél (Piliscsaba?), és a sebesiilteket elszallitotta.*

7 czovege a kovetkezd volt:

A gyorsvonat 14h 55’-kor indult a keleti p. u.-rél. A
vonaiban iilt Schwager német katonai attasé és I(-)Iorn kovet.
(A vonatban)® Ezzel a vonattal utaztak még a VII. keriileti
all. redlgymndsium 72-s sz. cserkészcsapat tagjai is, akik Pi-
lisvorosvarra mentek tadborozni. A vonattal, amely 2 halé-
kocsi, egy étkezbkoesi és 6 személykocesibol allott, a 147 6r-
héznal szerencsétlenség tortént. A mozdony kisiklott és a
mélységhe zuhant a szeneskocsival egyiitt. Mivel azonban a
mozdony és a kocsik kizt az osszekottetés megszakadt, a
szerelvény fennmaradt és igy az utasoknak a razkdédtatason
kiviil nem tortént komolyabb bajuk. A cserkészcsapat tagjai
kisebb ztzdédésokat szenvedtek. A német kivetség tagjai pe-
dig Schwager és Horn zhzdédasokat és az Osszetort ablak-
iivegtél kisebb vdgdsos sériiléseket. A mozdonyvezetd azon-
ban és a f{it6 a zuhanéds kivetkeztében meghaltak.”

X a néveldket, kotészokat és szamokat beleértve 79 szot,
Z 122-t irt le. X kevesebb széval tobbet irt (figurédlis Bour-
donja ugyanis tovabb tartott).

Az irésbeli dolgozatok™ néhény jellemz8 vondsa:

X: 1. Az id6 megjelolése hibas, 14 éra 35 perc helyett 13
6ra 30 perc, gvorsvonat helyett csak vonat, a szerelvényre
hidnyosan emlékezik és ezt elsimitani igyekszik a .tobbek
kozott” kifejezéssel. Amit emlit, helyes, de kocsi helyett fiil-
két ir. A német nevek jok, de kihagyja a fékonzul két fiat, 28
cserkész helyett 20, iskolajukat kihagyja, de 1ti céljukat he-
lyesen kozli.

2. Baleset helyét nem irja. A mozdony szerinte az étkezd-
kocsival siklott ki (a leforduldst nem emliti). Erdekes, hogy
az étkezbkocsit, melyrdl a szerelvénynél az elsé részben volt
sz6, de ott kihagyta, itt emliti (postakocsi helyett), mintha
itt jutott volna eszébe. hogy az a szerelvényben korabban
szerepelt; itt potolta a hianyt, ha nem is illett ide. Ez hason-
lit ahhoz az eljarasdhoz, mikor, mas alkalommal, a figurélis
Bourdonban emlékezett, hogy egy-egy kihtzand6 alakot ki-
hagyott s ha nem volt tilos, visszatért red. Ez késébb még
egyszer el6fordult, mikor a 3. részben a segitség érkezésére
keriilt a sor és & bar hibasan kérdd-jellel Piliscsabat emli-
tette; a Pilis sz6 tényleg szerepelt a 2. rész elején, de nem
Piliscsaba, hanem Pilisvorosvar.” A vonatvezetd és fits si-
lyos sériilését nem emliti, a tobbiekét helyesen sorolja fel.
Innen kezdve erdsen kivonatol. A segély koriilményeit nem

A A zarojelbe tett szot a k. e. kézirataban kihuzta. {
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részletezi, a helyre nem emlékszik, Tatatévaros helyett Pi-
liscsabat emlit kérddjellel.

Z: Az idében 6 is téved, de kevesebbet, mint X, 14 ora
35 perc helyett 14 6ra 55-6t ir. Téves, hogy az indulds he-
lyéiil a keleti p. u.-t emliti, X itt j6. A szerelvénnyel kés6bb
foglalkozik a 2. részben, két halokocsit is emlit, holott egy
sem volt, a tobbit osszevonja: 6 személykocsi. Schweiger he-
lyett Schwager-t ir, megteszi attasénak, Horn-t pedig kovet-
nek, amit X nem tévesztett el. A cserkészcsapat iskolajara
rosszul emlékezik, erre vonatkozdlag teljesen .léghél kapott™
tudésitast kozol. X okosabb volt, s ha bizonytalannak érezte
az emlékezést, a hovatartozast inkdbb nem emlitette. Z. té-
ved a taborozas helyére vonatkozélag is, mikor betoldja a
szovegbe Pilisvorosvart, Tatatovaros helyett, holott az el6bbi
helység a szerencsétlenség helyével allott vonatkozasban. A
szerencsétlenség helyéiil a 147. 6rhazat emliti, melyrél nem
is volt sz6: balul sikeriilt 6sszevonas. X itt is alkalmazkodik
a hidnyos emlékezés ,.ténydlladékdhoz” és inkabb semmit
sem ir. O inkdbb mintegy visszahtzédik, elzirkézik és a té-
vedések lehetfségét sikeresebb sszevonasok révén csokkenti.
A mozdony nem a szeneskocsival zuhant le, itt X is tévedett.
Mindketten megemlitik, hogy a szerelvény a sineken maradt,
A mozdonyvezetén kiviil Z szerint a f{it is meghalt. A sebe-
siilt cserkészek szdmat Z nem emliti, a németek szerinte csak
zazédasokat szenvedtek, holott ,.Schwager“-nek a karja tort
el; osszetort ablakiivegrdl a szovegben nem volt sz6, a torés
Sch. karjira vonatkozott, ziirzavaros polypragmasia esete.
Bizonyara erre is vonatkozott, késébbi beismerése, hogy ira-
saban sok ,,16ditds” van. A 3. részre itt nem keriilt a sor, mert
Z a figuralis Bourdonnal mar itt végzett.

Z ezek szerint rovidebb szoveget tobb széval adott visz-
sza, mint X, aki tomorségre torekedett, mig Z, a tiikorproba
hires lavirozéja és a keresztez6dé perimetergorbék mestere
ezekkel a kisérletekkel fenndll analdgidra ezittal is példat
szolgaltatott. Ezzel a megallapitdssal részben mar az atvitt
értelemben veendd kovetkeztetésekhez kiozelediink, ami bizo-
nyos tekintetben X-re is vonatkozik: 6 is gy dolgozott, mint
ﬁl. a tiikkorprébdban, nem fantdzialt, nem csinalt folosleges

itéréseket: egyenes, szinte széraz, s ha ez a munka riport
volna, tobb hitelt érdemelne, mint Z, akinek irasiaban, mint
maga is kedvesen beismerte, ,,sok 16ditas* van. Z-t a kisérlet
a jelekbdl is itélve, jobban megviselte, mint X-et, ki is jelen-
tette, hogy ..rettentd nagy kinzas ez”. Ez a beszéd mint kife-
jez6 mozgas is, mas kifejezd mozgasokkal egyiitt arra utal,
hogy Z nehezebben alkalmazkodott, mint X, aki efféle nyi-
latkozatokat most sem tett. X, ha gy érezte, hogy esetleg
tévedett, ezt mindjart az frasban kérddjellel ki is fejezte; Z,
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ha voltak is aggalyai, azoknak nem ilyen médon adott kife-
jezést, hanem inkabb élészoval. Ez X zarkoézott voltat még
jobban kiemeli.

1 ANZA SNV + N >XO O sad #<
2 CHIEROEEHS XY LNV NN A
3 O X SIS A SNV < &
4 > W T VKK G RO L 80N
5 AV A (B O S PN A A gt e
6 T 4 EO-F-o S 70X AR HEr o
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81 BVEOADI A XXDN+ £ 5> XKD §
9 ANXENSIA0OIVASEALZD T O X
W] O+aFar I XN+ XDVNEH#HX>2t 0O
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12 EXKBLOOXASTAS >t 20 NG <
13 Pt O0AMNXEtOZ>QEXHE<EXKO
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14. dbra. X Bourdonprébdja, szévegolvasdssal, 78”.
3 kihagyds. A vonalndl ,fordulépont®.

A dispozicié, illetve a kizérzet és a hangulat, valamint
az a kolesonos viszonv, mely ezek és az izomfesziilés valto-
zésai kozott fennall, természetesen tobbféleképen médositja
a hallottak visszaadasat és szerepel a szoveg egyéni eltéréséi-
nek kialakulaséban. A kombinéalt Bourdon-proba elején, dgy
latszik, a szamokra és a nevekre irdnyulé figyelem a figu-
ralis Bourdont hatranvosan befolyéasolta. Késébb a szoveg-
nek némi egyszeriisodése megkonnyitette az alkalmazkodast,
melynek szerepe abban nyilvanult, hogy a 8. sortdl kezdve a
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figurdlis Bourdon hibétlanna vélt, a figyelem ebben az irany-
ban részben felszabadult; ez a fordulat ellenben visszahatott
a szoveg tulsdgos osszevondsa iranydaban.

A figyelem &tcsapott egyik ingertényezorgl (szoveg) a
masikra (alakok). Az alkalmazkodasnak itt, a 8. sornak meg-
felel6 helyen és id6ben, ezen a fordul6ponton jutott a leg-
nagyobb szerep, amikor az inger fajtdja — ugy latszik, a
szovegre vonatkoz6 faradas folytan megvaltozott és az inger-
lékenység is, mint a figyvelem fiiggvénye, forduléponthoz ju-
tott és mas tért valasztott maganak. Az alkalmazkodéds és a
faradés itt a teljesitményre vonatkozé kovetkezmények eld-
idézésében kombindlédik. A faradds, mig nem tulsagos, az in-
gerlékenységet tigyszélvan csak a faradast kivalto ingerrel
szemben csokkenti, de ismét a diszpoziciotol is fiiggben, csor-
bitatlanul hagyhatja masfajta ingerekkel szemben. Ennek
lehetGségét szamos élettani kisérlet bizonyitja, pl. Kronecker
klasszikus megfigyelése, hogy az indukalt aramcsapéasokkal
farasztott izom az akaratlagos impulzusokra még felelni tud.

- mikor a mesterséges ingerlés mar hatastalanna valt és vi-
szont. Ily értelemben fogom fel a zarasi és szakitdsi in-
dukalt dramok hatdsiara vonatkozé dolgozatomban! a mikro-
faraddassal kapcsolatban kimutatott ,.élettani elterelést” is. A
rendes myografia 1tjan még nem is lehet a faradast kimu-
tatni, mikor ez néhany ingerlés utdn is mar megjelenik,
egyelére a hattérben lappang, de az ingerlékenységet az
épen behat6 ingerekkel szemben mar csokkenti. Ilyenkor a
tilsdgosan gyors lefolyast szakitasi indukciés aram kezd
hatékonysagabdl vesziteni és a lasstibb lefolyast, most mar
adaequatusabb ingerré valtozott zarasi dram iranti ingerlé-
kenység kezd elétérbe 1épni. Ezt az idépontot neveztem el az
ingerlékenység fordulépontjanak, mellyel a kétféle inger
s,€élettani elterelédése” kapcsolatos. Ezt a jelenséget a szaka-
szos ingerlés kapcsan nyert sorozatos akciédramok gorbéinek
valtozasabol leheteit megéllapitani, a kombinéalt Bourdonban
pedig az ezzel analég jelenség észrevevését a 8. sor elbtti és
utani teljesitmények kiilonbségei és viszont a szoveg vissza-
addsaban mutatkozé kiilonbség osszevetése tette lehetové. A
zavard szoveg felolvasésa elején tjszertiségénél fogva inkabb
a szoveg ingerelt a sok szdmmal, névvel, adminisztraciés té-
nyezdkkel, amelyek annyiszor zavarjdk a lényegre torekvd
munkéasségot, a figurdlis Bourdon ellenben egyszeriibb volt.
mint méskor, tehdt az ezen oldalrdl szarmazé inger ezért is
némi mellézésben részesiilt, ami a kihagyasokban meg is
mutatkozott. A szovegre vonatkozélac a figyelem faradni
kezdett, de éber maradt a kihtizand6 figurak ingerhataséval

1 Zeitschr. f. Biologie, Bd. 98. H. 6. 1933.



15. dbra. A felsé: X, az alsé: Z elektrokardiogrammdja,
nyugalomban; I1. elvezetés.
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szemben és j6 produkciét tett lehetdvé a figurdk teriiletén,
a forduléponton tdl. Mas széval az dbrakihagyasra a szoveg-
kihagyas, illetve Osszevonas kovetkezett, vagy: a szovegre
figyelést az abrékra figyelés véltotta fel, természetesen nem
abszolut értelemben, hanem csak a quantitativ viszony szem-
pontjabol, vagyis a fordulépont a figyelem f&tirgya mellett
nem zarta ki a melléktargy bizonvos foku érvényesiilését.
Tehat a fizikai és élettani mellett van ., psychophysioléogiai
elterelés” is, abban az értelemben is, amit az ,,Abblendung"
sz6 kifejez. Ez a jelenség ramutat a figuralis hibaszazalék
és a szoveghiba kombindlédasanak egyik tényezdjére.

16. Az elektrokardiografia.

Az eddig targyalt, vagy ezerféle mas miikodés lebonyo-
litdsakor nemcsak a kifelé reprezentdlé szerv, vagy szerv-
rendszer, pl. az izom a maga egész reflexberendezésével, sze-
repel, hanem mogdtte oft van az ember egész szervezete. A
szervek harménias, vagy diszharménias miikodése, az egy-
masba fonédé és valtakozé érzések, a hangulatok és izom-
fesziilések, a szervek vérellatasanak és turgoranak véaltozasai
kisebb-nagyobb mértékben részt vesznek a vizsgalt miiko-
dések kialakuldsiban, megvéltoztatasaban és meglepetések
el6idézésében. Az egyik kisérleti egyén johet a kisérletezd
elé pl. gyomorhuruttal, rossz emésztéssel, vérkeringési zava-
rokkal, tele gyomorral; a mésik éhesen, az egyik izgatottan,
a masik &lmosan, az egyik rossz ruhdtél, cip6tsl és egyéb
gondoktél gyitorten és gatoltan, a masik konnyedén és mi-
nimalis gatlasokkal ... s ha a vizsgdl6 elmulasztja a baratsa-
gos kérdezbskodést a tegnapi és mai napnak rdvonatkozé ese-
ményeirdl és hatésairdl, akkor aztdn keresheti késébb sok-
szor hidba .,az ismeretlen tényez6t”, mely eloszlatta. elfedte,
vagy megflorditotta az osszehasonlitott egyének kiilonbségeit,
mert megvaltoztatta a reakciéidst. a latotér kiterjedését és
alakjat, a tremometria eredményeit, a Bourdon id&értékét,
vagy hibaszazalékat és sok egyebet is.

Az egész ember jelentéségére vonatkozélag mindenesetre
érdemes lett volna X-et és Z-t is orvosilag és élettanilag tel-
jesen atvizsgalni, gazcseréjiiket. vérképiiket (melyre pl. a
a faraddsnak méar kimutatott hatdsa van), anyagforgalmukat.
kivalasztasaikat, pulzusgorbéjiiket. vérnyomasukat, sth. meg-
vizsgalni. Ennek sziiksége azonban sajnalatomra akkor otlott
fel, amikor embereink, életkoriilménveik alakuldsa folytan
koriinkbél mar eltdvoztak. A fennebbiekben elemezett vizs-
galatok kozepette mégis sikeriilt idejében beilleszteni a pro-
grammba az elekirokardiografiai felvételeket, nemcsak X-re
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és Z-re vonatkozoélag, hanem az 0sszehasonlitasra tartalékolt
40 emberen is. Az elektrokardiografidra vonatkozo valasztast
a kovetkezd gondolatmenet valtotta ki: a hardntul csikolt
izom ritmusos munkéjira vonatkozé vizsgilatok eredményei
megkovetelték az Osszehasonlitdst mas, az akarattél nem
fiiggé ritmusos tevékenységgel is. Mikor pl. lattam, hogy Z
az ergografiai, de féleg a kopogtatasi kisérlet vége felé arit-
midsan kezdett dolgozni és mozgdsa kihagydéva és rendszer-
telenné valt, csak tgy, mint az emlitett kisérletek kozben,
vagy mas ingerek hatdsira a lélegzése is, vagy f6kép, ha azt
kellett latnom, hogy szivmikodése az imént emlitett kisérle-
tek eredményeivel szintén analég értelemben valtozott, ha
red nézve aritmia és tachycardia oka forgott fenn, akkor fel
meriilt annak sziiksége, hogy egyrészt a tobbi kisérletekben
jelentkezd egyéni jellegeket az akarattél nem fiiggé miiko-
déssel és masrészrol a masik egyén szivmiikodésével Ossze-
hasonlitsam az elektrokardiografiai felvételek segitségével.
Az ilyen felvételek alaki kiilonbségeinek jelentésécére
vonatkozélag a kutaték nézetei szerfolott eltérék. E vitdval
ezen a helyen nem foglalkozhatom, a felvételeket csak fel-
kindlom az ©osszehasonlitdsra és eztittal csak a ritmusra és
a frequentidra vonatkozélag emelem ki, hogy a tobbszor
megismételt felvételeken a nyugalmi frequentidban is kii-
lonbségek vannak, melyeket ilyen szdmok fejeznek ki:

X Z

10 D
8 7
8 10.3

Vagyis az utolsé szdmokat véve, X-nek 8 szivverésére 10.3
esik Z részérdl. Az arany a kisérletek tiilnyomé tobbségében
az utébb emlitett szamok szerint alakult, igen gyakori volt a
8:9 arany is. Vagyis X szivmiikodése legtobbszor gvérebb
volt, mint Z-6. Z szivmiikodésének szaporasidga a kiilsg ha-
tasok leheté tavoltartdsa mellett is hajlamosabb volt a véalto-
zdsokra, mint X-é.

Hangsulyozom tovabba, hogy ,a ferhelés” (a sajit test-
suly emelése 20 térdhajlitdssal) utan kozvetleniil ennek ha-
tasara a két egyén frequentia-kiilonbsége egymaséhoz viszo-
nyitva azon a réven nétt meg, hogy X-é alig valtozott, Z-é
eléenben meggyarapodott. Az arany: X: 8— Z: 125, vagy
0.6—1.

Még kozelebb visz az eddigi kisérletek szempontjaihoz
a varatlan, ijeszté ingerek hatasinak vizsgalata.

Az elektrokardiografiai felvétel kozben magnéziumfényi
villantottunk f6l, vagy kis tiizijatékbombat csaptunk a fold-
hoz. Az ilyen ingerek Z elektrokardiogrammjat sokkal erd-
sebben befolyasoltdk, mint X-ét, az § ritmusat nehezebb volt
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megvaltoztatni. X-nél még csekély foku aritmia sem mindig
mutatkozott, mikor Z-nél, ha megijesztettiik, az elektrokar-
diogramm idébeli értékeinek rendje és egyméashoz valé viszo-
‘nya és a hullimok amplitudéi is nagy mértékben megvaltoz-
tak. Itt részben a lélegzés megvaltozasa is szerepel, mint
kozbeesd ok, mert mint maskor, meg leheteit allapitani, a be-
és kilélegzés valtakozasa, vagy a lélegzés visszatartdsa és
meginditasa Z elekirokardiogrammjan szintén nagyobb val-
tozdsokat idézett el8. mint X-én.

A fennebb elemezett tudatos miikodésekben megmutat-
kozott jellemzé egyéni sajatsigok egyike-masika és pedig
épen a diagrammatikusan atvonuldk,, a szivmiikodésben is
analogokonként megjelennek, bar itt csak a nyugalmi
frequentiat, tovabba a terhelésnek és a varatlan ingereknek
hatasat vizsgaltuk. X elektrokardiogrammjara vonatkozolag
is megkockaztatom a jellemzést, hogy az Z-ével ellentétben
zarkoézottsagot arul el, Ggy érive. hogy szive a kiilsé hatasok
befolyasaval szemben mintegy védettebbnek mutatkozott,
mint Z szive, feltéve, ha X ecyéb jellegzetes magatartasat le-
het6vé tevs rendes diszpoziciojaval jott a kisérlethez és az
~ismeretlen tényezd” (esetleg az alkohol) bonyodalmat_nem
okozott.

Az ideg-izomreflexkapcsolatok miikodésének egyéni sa-
jatsagai tehat a leheté legmélyebben gyikereznek a szerve-
zetben, analdgidjuk, az egvéniség diagrammja, eléri a szivet
is, mely a reflexkapcsolatokban szintén benne van, és a mi-
kodéseket kormanyzé idegrendszerrel az életfoltételek biz-
tositdsa szempontjabol is a kolesonhatés viszonyaban all. Ez
a viszony pedig olyan szoros. hogy a természetes halal kifej-
16désekor is megnyilvanul, mikor az egyik f@szervrendszer
a masik szdméra egyre kedvezdtlenebbre forduld Iétfoltéte-
leket teremt és igy a viszony a szé legteljesebb értelmében
épen itt és ekkor nevezhet$ igazdn circulus vifiosus-nak.

Osszefoglalds.

Osszefiiggéseket, analogidkat igyekeztem megallapitani
egyrészrdl 16 féle kisérleti eljaras. masrészrgl e kisérletek
eredményei kozott, analégidkat kerestem nagyon eltérg jel-
legli kisérletek és eredménvyeik kozott és a kisérletek révén
.eldirt élet” (feladat megoldasok) terén a. magatartas, alkal-
mazkodas, életméd és kondicié egyezd, vagy eltéré hatasait
és vonasait kerestem, s ahol lehetett, kozos nevezét allitottam
fel. Az analdgidkat osszekoté vonalat képletesen és a rovid-
ség okaért az egyéniség diagrammjanak nevezem. Nemcsak
az egyénre, hanem az édltalaban mereven elkiilonitett vizsgé-
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lati médszerekre is — meglepd egyezések alapjan, — fel-
allithato egy maésféle diagramm. E kétféle diagramm, me-
lyek, mint kimutattam, természetesen nem mindig fedhetik
egymast, voltakép a kisérletez6 egyéniségében talalkozik, mi-
altal ,.eredeti vizsgalati szempont™ adédik, mely egy ilyen
munkanak akkor is létjogosultsigot ad, ha az inkabb csak
ilyen .eredeti szempontokat™ nydjté6 olvasmany, etiid, mely
uttord felfedezéseket nem tartalmaz.

Kimutattam. hogy a legegyszeriibb fizikai-élettani kisér-
let is nyerhet psycholégiai jelentéséget, mint tobbek kozott
a dynamometria, ha a kisérleti feltételeket megfelelGen bo-
nyolitjuk. Ezen az titon az egysymptomas vizsgéalatbol, illetd-
leg tesztbdl a fiziologusra nézve érdekesebb tobbsymptomas
vizsgalat, illetSleg teszt, valésdgos ,.jellempréoba® valik.

A dolgozat lényeges iranyité szerepe volt tovabba, hogy
a vizsgdlati médokat elsé sorban ingerforrasoknak, a meg-
oldasra irdnyulé miikodéseket pedig reflexeknek tekintettem
és a valtoztaté hatasokat a reflexnek mindharom 4gazata-
ban (bevetités, tarsitas, kivetités) igyekeztem elemezni, a
tesztek és vizsgalatok feladattartalméval egyiitt; ezért a dol-
gozatnak ezt a cimet is adhattam volna: ,.egy fiziologus meg-
jegyzései néhany psychofiziologiai médszer értékére vonat-
kozélag.”

Abbél a célbdl, hogy a kisérleteket és eredményeiket 0sz-
szekotd analégiavonalat, a diagrammot, megkapjam, sokszor
a lehetdségig bonyolédotia tettem a vizsgilatot, hogy a re-
flexek is ,.kiélhessék™ sajat bonyolultsigukat. Ilyen réven
adodhatik alkalom arra, hogy tobbfajta kisérlet keretében
megnyilvanul6 sajatsagok koziil egy, vagy tobb (pl. a ritmus
felbomlasa, sietés, hidnyos alkalmazkodas, stb.) A&tvezessen
valamely masfajta kisérletnek szintén tobbtényezds kom-
plexumaba, és ott taldlkozzék valamely rokon jelenséggel.
Ez a kapcsolat és 6sszekoté vonal olyan, mint valami voros
fonal, mely ttat mutat az egyéniség kialakuldsanak koriil-
ményeibe: diagramm, melyet lerajzolni nem lehet, de nem is
kell, mert a leirds és az oknyomozas allitja azt elénk. A vizs-
galatok arra is rdmutatnak. hogy a feladatok megoldasa ak-
kor a legmegfelelébb, ha a j6 idGérték és a jo teljesitmény
— kedvez6 koriilményeknek koszonhetfleg, — harméniaba
lép egymassal.

A két kisérleti egyén e magatartasdnak vazlatos Ossze-
hasonlitasa:
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A kisérlet

Dynamometria:

Tremometria:
Pihenten:
Faradas hatasa:

Csuklémozgis sza-
porasaga:
(sajat ritmus)

Sziamemlékezés
akusztikus
alapon:

Ritmus, szam és

hagsialy vissza-
adasa:

Ergografia:

X

A

Mindkettéjiikre kedvezd. Ez a vélemény sok mas kisér-

let bizonysiga szerint, tehat faradsagos
szilardabb alapot nyer, mint

keriil6 tton
ezen egyetlen kisérlet

révén, melyben u. 1. Z vizualitisanak kirekesztése foly-
tan a vonalvezetésben is egyezd az eredmény.

Az egyes kisérleti adatok
egymas kozott egyezobbek.
A gyakorlas vonala egy-
szerl, inkabb siillyeds. Ki-
séré és kifejez6 mozgasok
alig jelentkeznek.

A kisérleti adatok valtoza-
tosabbak. A gyakorlas vo-
nala ingadozdé. Sok kisérd
és kifejezé6 mozgas.

Nagyjabol egyez6 idéértékek.

Kevesebb hiba.
Id6 inkabb n6, hibaszaza-
16k kevésbbé nétt, a f. vi-
gyazatossa tette.

Gazdasagos magatartas, ki-
sebb kezdeti frequentia,
ennek kisebb esokkenése
utian soka kitarté helyes
ritmus, kis egyenlé ampli-
tudok.

T6ébb hiba.

Id6 esdkken, a k. e. sietové
valt, a hibaszazalék min-
deniitt megndétt, a f. erd-
sebben  befolyasolta, az
adatok valtozatossigat fo-
kozta.

Rossz okonomia, tulszapo-
ra kezdet, gyors aldbbha-
gy&s, aritmia, wvégspurt,
valtozé szertelen amplitu-
dok.

A reprodukalas szamszeriiadatai nagyjab6l egyveznek.
Viszonylagos és abszolut sietés esetei folytan Z alkal-
mazkodasa valamivel hianyosabb.

Osszesen 16 beosztott ko-
pogtatasbél egyet mindig
kihagy, gorbék amplitudo-
ja szabéalyos, kiesi, zarké-
zott; nem hangsilyoz.

Egyenletes tavolsagu va-
nalsorok. A faradas els6
jele az aritmia, amplitn-
dék azutin esokkennek, a
faradas hasonléva teszi Z-
hez.

Nem hagy ki, szertelen és
valtozg amplituddk, tal-
zottan hangsilyoz.

Egyanetlen tavolsagok, a
faradas nemesak a rit-
must, hanem az amplitu-
dékat is hamar megval-
toztatja.
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Ergometrografia:

Tiikorpréba:

Oraleolvasés
titkorbol:

Sziamtabla:

Perimetria:

Szemmérték:

‘Alakemlékezés:

X

Egyenletes, jol
zott munka.

szabalyoc-

Iranyvonalai kevéssé inga-
dozdék, id6i jobbak.

Hibas (-jelti diagrammto-
1és). :

Elsé részben resszabb, a
méasodik terjedelmesebb
részben jobb, rendszeresen
jarja a sorokat, kihasznal-
ja az emlékezést és a peri-
ferias latast, gyvorsan al-
kalmazkodik, tobb gyors
reatalalast produkal.

A vorés latétér mnagyon
sziik, a kékbe mélyen be-
huzédik, kevés zegzugos-
sag, minden foktavolsiaga
minden szinre kisebb.

Ideje, munkaja rosszabb.

Az utoképeket is kihasz-
nalja az utanrajzolasra;
hosszabb expoziciéid6t biz-
tosit (belsé élmények visz-
szptiikrozédése), vondasai
megfontoltak. Nem von
0ssze, inkabb kihagy, ezért
6. abraja hibas.

Z

Egyenetlen sinusgorbék,
mert a valtozé izommun-
kédhoz hidnyosan alkalmaz-
kodik, nem fékez és nem
fokoz idejében. A kisérle-
tezést szubjektiv tényezdk
teszik nyugtalanna.

Szertelen ingadozast vona-
lak, lavirozis, nagy ido-
veszteség.

Helyes.

Az elsé részben jobb, a ma-
sodikban rosszabb, rendet-
leniil keres, kapkod; vé-
letlen ratalalasok, emléke-
zésre, periférids latasra
kevésbbé tamaszkodik, to-
kéletlenebb alkalmazkodas,
kevesebb gyors ratalalas.

A voros latotér tagabb, ko-
zel all a kékhez, a hatar-

vonalak nagyon szoglete-
sek, tobbszor keresztezdd-

nek. Latéterei 1—2 év alatt
megnéttek. Gyakorlas

folytan  egyensulyozbdas
allott eld (+ jeli dia-
grammtorés).

Jobb, vizualitisa alapjan
nem varatlanul.

Az expozici6idét inkabb
megroviditi, siet; kuszalt
gyors vonasok, Osszevon,

egyszeriisit, ezért 5. abraja
hibas.
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Tapintasérzések
lokalizalasa:

Reakei6idé:

Ir6gép-proba:

Bourdon:

Boturdon szoveg-
olvasassal:

Ekg.:

X
Tapinté korok atméroinek
Osszege 161, a gyakorlas
menete sima, a ratalalas
javitasat vallalja, de ez
néha balul it ki.

Az egyszerii r-idék altala-
ban rovidebbek, j. és b. kéz
kozott kisebb a kiilonbség,
a miikodésben kevesebb a
részaranytalansag.

Eleinte hozzidadasos hibak,
ujabban kihagyasok.

I1d6 1933-ban rovidebb, hi-
baszazalék nagyobb, gyak-
ran megy Vvissza.

7

Osszeg 175, atlag nagyobb
tévedések, egyes szambeli
kiilonbségek X-el szemben
lényegtelenek. A gyakorlas -
menete ingadozé. Analégia
a dynamometriaval. A ja-
vitast nem tartja sziiksé-
gesnek.

Altalaban hosszabb r-idok,
nagyobb kiildnbségek, na-
gyobb részarianytalansig a
j. és b. testfél kozott.

Valtozatos hibak, kevesebb
kihagyas.

Id6 hosszabb, hibaszazalék
kevesebb, ritkdin megy
vissza.

A figuralis Bourdon hibai ugyanazok.
A figyelem, illetéleg az ingerlékenység fordul6pontja
egyezd helyen.

Id6é hosszabb, a szoveg
visszaadasa tomorebb, meg-
bizhatébb, kevés kifejezd
mozgas, alkalmazkodas
jobb.

Nyugalmi frequentidja
gyérebb, terhelésre, ijesz-
tésre kevesebb valtozas.

Idé6 rovidebb, szovegben
Hloditasok®. Kifejezé moz-
gasok jelzik, hogy alkal-
mazkodasa hidnyosabb.

A nyugalmi frequentia
szaporabb, magéaban is
valtozékonyabb, terhelésre,
ijesztésre sokkal nagyobb
mértékben valtozik, arit-
mia.

A k. e.-ek magatartasanak jellemzése kiilonos tekintettel
azokra a vondsokra, amelyek mint hasonlék, diagrammot

adnak:

Z, a tikorprébaban lavirozé, a dvnamometridban is visz-

szaesésekkel tarkitja a haladast, a tremometridnal az tdtak
végén és forduléinal csindlja a legtobb hibat, ahol az alkal-
mazkodasra leginkabb van sziikség. A kopogtatdsi prébaban
is thlzott és valtozé amplitudéja mozgasokat végez, a kisér-
let elején produkalt nagy frequenciét feladja, a mozgés arit-
mids és egyenlGtlen erejii lesz, majd varatlan fellendiilés
és utana még gyorsabb hanyatlas kovetkezik be. Ez mind
nem gazdasadgos magatartds. Perimetergorbéi zeg-zugosak,
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tobbszor keresztezédnek, a szamtablin a médszert valtoz-
tatja, a segit6 tényezoket nem hasznalja ki eléggé, siet; majd
varatlanul j6 az akusztikus kisérletben, viszont az ergogra-
fianal gy kiils6, mint szubjektiv tényez6k nyomén kiizdel-
mek folynak le, melyek ismét a ritmus és a sinusgorbék sza-
balytalansagét idézik els. Gyors mozgésra hajlamos és gyor-
san is akar eredményre jutni és a fesziiltségektsl szabadulni,
amit ki is fejez e szavakkal: .na ez is megvan“. Az idét 4l-
taldban nem hasznalja ki gazdasagosan, pl. az utdnrajzolas
probéajaban 6nmaga roviditi meg az expozicitidét. Ez és més
jelenségek latszolag diszharméniaban vannak a reakei6iddk
hossziisagaval. A szuggesztibilitis jelei is atszovik a kiilon-
bozé kisérleti eredményeket, de ép oly vékony szalakkal,
mint amilyen finomak neurastheniajanak kontarjai, ezért a
szuggesztiotol néha megmenekiil, pl. ahol lehet, vizualitisa
segitségével: a gyakorlds viszont {iiabb meglepetésként épen
vizualis téren (perimetria) gyengiti az .,idegesség” hatrdnyos
hatasat. A tapintisérzések lokalizaciéjanak gyakorlasa is in-
gadozé menetii, a rataldldst nem Ohajtja javitani, ismét a
sietés miatt; a j. és b. kéz reakcid6idsi kozott nagy a kiilonb-
ség és ezzel a részardnytalansig is nagy a két testfél miko-
dése kozott, Bourdonban nem megy vissza, mert itt is siet,
mégis van polypragmasia és képzel6dés a kombinalt Bour-
donban. E sokoldalt véltozatossdg analdgidja atmegy a
szivre is, igy a nyugalmi frequentidra, mint a terhelés és
ijesztés hatasdra vonatkozélag.

X analégidi ezekkel a felsoroltakkal azonos teriileteken
mutatkoznak, de legtobbszor ellentétes értelemben. O a tiikor-
probaban mintegy elzarkozik a zavaré hatasoktdl és sokkal
jobb, hatarozott irdnyvonalakat hiiz; nem siet, mégis sokszor
1d6t nyer. Dynamometrids adatai épiigy, mint a tapintds
gyakorlasat jelzdk egyenletesen, visszaesés nélkiil haladnak.
A kopogtatasi probaban is gazdasdgos a magatartdsa; moz-
gasdnak szaporasiga hamar jé atlagra helyezkedik és e mel-
lett kitart, kilengés, spurt nincs; kopogtatdsa egyenletes, kis
amplitudéji, zarkézott. hangsilytalan. Az ergografidban el
kell faradnia, hogy hasonlé legyen Z-hez és § is aritmidsan
dolgozzék. A szamtablan is j6 okonomidval dolgozik, mindig
azonos médon jarja a sorokat, a segité tényezdket jol ki-
hasznalja, az utdnrajzolaskor pedig az expozici6iddt meg-
nytjtja az utéképek kihasznalasadval. O tehdt nem sajnélja
az id6t, mely olyan lényeges tényez6 az okonomia kialakula-
saban; ezért véllalja a javitdsokat is, nemcsak a tapintas
lokalizaci6éjanal. hanem a Bourdonban a visszamenések alkal-
maval is, mintha a ,na ez is megvan” jelszéval ellentétben
az ové ez volna: ,Léassuk csak, hogy is van ez”. A j. é b.
testfél adatai kozott is kisebb a kiilonbség, mint Z esetében.
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Kisérleti hibai kozott Gjabban a kihagyas kezdett dominalni,
ugy a szamtdblas kisérletben, mint a figuralis Bourdonban
és a bonyolult reakeci6idé vizsgalatok alkalmaval is (specia-
lis analégiavonal a fédiagramm mellett). A kombinalt Bour-
donban a szoveg visszaadasdban is gazdasidgos a magatar-
tdsa, nem képzelodik, nem 16dit, inkdbb szaraz, de megbiz-
hatébb riporter. Kifejezd és kiséré mezgéasai legtobbszor gyé-
rebbek, mint Z-nél; ez tobbféle kisérletben megnyilvanulé
jobb alkalmazkoddsra vall. Az egyensiilyozotisdg és zarko-
zottsag jellegét feltiinteid analégiavonal itt is 4tmegy a szivre,
nyugalmi frequentiija gyérebb, mint Z-é, a terhelés és az
ijesztés hatasa joval csekélyebb.

A diagrammon kiviil esé sajatsidgok koziil még megemli-
tem a kovetkezoket: X-et a vizudlis prébdkban nem annyira
a Z-nél kevésbbé kimiivelt vizualitds, az akusztikus probak-
ban sem a homolég jellemvonds segiti, mint inkdbb a figye-
lem, az egyenstlyozotisag és az alkalmazkodéas. Az egyen-
stilyt azonban néha a kondicié valtozasai dtmenetileg veszé-
lyeztetik (minek lehetdségét a faradasra vonatkozé vizsgéla-
tok exakt médon bemutattdk), ezért meglepetésekkel X is
szolgal, amikor konomidja gy az idd, mint a mikodés jel-
lege szemontjaboél felborul s amikor diagrammja megtorik,
vagy megszakad (kihagyasok, dtmeneti alkoholhatds). Ezen
a réven, valamint valtozatosabb élete folyaman nyert
gyakorlottsig révén Z nem egyszer foléje keriil X-nek,
maskor viszont elmarad t6le: egész miikodési vonala
tehat, melyben az analégiavonal is rejtdzik, mintegy
koriilfonja = X-ét. Ok egymast jol kiegészithetnék va-
lamely egyiittes tudoméanyos kutatdsban, ha pedig pl
épitészek volnénak, tgy képzelem, X-nek kellene végez-
nie az alap, a falak, az oszlopok, mennyezetek tervezését és
kiszamitasat, Z pedig a berendezést, beosztast, diszitést véllal-
hatna. Egymast azonban szorgosan ellendriznick kellene, nem
nagyon eltérd jogosulisdg alapjan.

Egyébként mindkétféle egyéniség alkalmas lehet arra,
hogy a haladast szolgalja, megbizhat6 médon akkor, amikor
a j6 munkaidd és a jo teljesitmény egymadssal a kell§ Gssz-
hangba juthat.
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