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ELOSZO.

A magyar testnevelés irodalma szakmunkékban altaléban igen
szegény, elméleti jatékkonyvink pedig Ggyszélvan nincsen, miértis
hasznos munkét végzett Farkas Pél testnevelési tandr, volt tanit-
vanyunk akkor, amidén magyar és kiilfoldi forrasmunkak felhaszna-
lasaval a testnevelési tandrok és ifjisagi vezet8k részére , A jaték
pedagoégidja”“ cim alatt 6sszevonta azokat az elméleti ismereteket,
amelyek résziikre rendkiviill hasznosak lehetnek. Farkas Pal testne-
velési tandr koényvében ugyanis nemcsak a jatékelméletek behato
ismertetésével foglalkozik és annak nemcsak az emberi életben el6-
fordulé viszonyait és lelki hatdsait, hanem ezenkiviill annak alta-
lénos testi és bels6 szervekre gyakorolt hatdsait is. targyalja.

Igen hasznosnak tartom azokat a fejtegetéseket is, melyek

azokrol a veszélyekrdl szolnak, amelyeket a helyes vezetés nélkiili
jaték a testben és lélekben okozhat.
. Bizonyos, hogy ennek a konyvecskének a birtokdban a jaték-
vezetd szakszertibben és tudatosabban, tehat jobban tudja a koéte-
lességét teljesiteni, miértis szivesen ajanlom ezt a munkéat a test-
nevelés korében mikéds kollegaim figyemébe.

Budapest, 19538. november hé 4-én.
Szukovathy Imre dr,



A JATEKELMELETEK.

Mielétt barmely vonatkozasban kezdenénk targyalni a jatékot,
vizsgéljuk meg, hogy mit jelent a gyermek szemében a jaték; mi az,
amit a gyermek a jatékban talat akkor, midén 6nkénteleniil is jdt-
szani kezd? _ ;

A gyermeki lélek sévéirog a jaték utén. Minden alkalmat fel-
hasznél, hogy jatszhassék minden térgy neki egy jitékra alkalmat
adé inditéok, melyet igyekszik is kihaszndlni a maga képessége és
tuddsa szerint. Nem tor6dik azzal, hogy ezen targy egy mas célt
szolgélé eszkdéz, egy mindennapi életben fontos valami, melynek
tokéletes értelmét csak joval késébb tudja meg, & abban egyszee
rien jatékot lat és ennél az érzésénél fogva jatéknak is fogja hasz-
nalni. Nem tor6dik azzal sem, ha az a dolog, amit kezébe vett, egy-
semmire sem haszndlhaté fadarab, vagy cseréptoredék, 6 ennek
életet ad, képzeletében jatékka alakitja at és e képzelet valéségga
vélik lelkében; a lggkillonbozébb mdédon szérakozik vele mikor
ide-oda hordja, rakosgatja azt. Sokszor a speciélis jatékeszkozét a
célnak éppen ellentétes mivoltjdban fogja hasznélni, az épitékoc-
kakbdl vonatot alkot és tologatja a szoba sima padléjén, vagy par~
kettjén. Lelke 6rommel telik el jétéka kozben, ériil, hogy foglal-
kozhat valamivel, tetszik neki, mert érdekesnek taldlja s ebben
leli ‘legkedvesebb szoérakozasat. Es hogy ez tényleg igy van, mi
sem bizonyitja jobban, minthogy jdtéka kézben megfeledkezik min-
denr6l,ami koriilétte van, megfeledkezik az evésrél, az alvéasrél ad-
dig, mig jatékéban ki nem elégitette magat, ki nem faradt, tehét
ki nem jatszotta magat. Vagy ha keser(iség éri gyenge lelkét, meg-
béntotta valami, vagy esetleg dorgdldsban részesiilt, a megtalélt ked-
ves jaték eltereli figyelmét bénatérdl, megfeledkezik réla s per~
cek milva teljesen a jatéknak él. Ha abbahagyja, sokszor ismét
sirni kezd, mert lelkében ismét felszabadultak kellemetlen érzései,
az el8bbi keser(i pillanatok érzelmei.

A gyermek tehéat oriil a jatéknak, Srdekesnek talélja, szérake-
zik vele. De ezen keresztil a szemlélé, vagy pedagégus mar tébbet
vehet észre. A gyermek o6nkéntelen jatékszeretetében sok minden
talalhat6, amit 6 nem tud, nem sejt, de nem is tudhat. Csak azok
értik meg, akik foglalkoznak vele, behatéan vizsgaljak lelkitket ja-
téka koézben és magdat a jatékat. Legel8szor is azt tapasztalhatjuk,
hogy a gyermek jaték nélkill nem tud élni, velesziiletett Gsztone
kényszeriti 6t valami tevickenységre, valamivel valé szérakozdsra,
foglalkozésra, munkara. E cselekvésvagya hajtja, 6szténzi 6t olyam
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felé, ami végyait minden irdnyban foglalkoztatni képes. Vagyai: az
orom, a szoérakozds, a gyonyor keresése. Mindezek mellett azonban
-foglalkoztatja  értelmét, figyelmét, érzékszerveit, alkoté Gsztonét,
akaratdt, s dltaldban egész lelkét a maga kezdetleges médjan az
elsé idékben. De foglalkozik ugyanekkor éntudatlanul testével is,
mert hiszen mozgdsokat végez, karjait, lébait mozgatja, majd meg-
tanul fogni, menni, futni, labddt dobni stb., ami a jaték kézben mind-
inkabb tobbszor fordul eld a fejlédés fokozatain keresztiil. De nem-
csak megtanulja ezeket, hanem be is gyakorolja magat mindezek-
ben jol anélkiil, hogy valaki erre kényszeritené. Mozog a gyermek,
hiszen ajaték a mozgasok sorozatabol éll s e mozgasok elengedhe-
tetlenil! szitkségesek a testfejlédés biztositdsara. A  mozgasokkal
ugyanis izmait gyakorolja, mely izommunka erfsiti a szervezetét,
gyorsitja a vérkeringést és ezéltal az anyagcseréjét, munkatad tide-
jének, tehat tébb jo levegd keriil fejl6ds szervezetébe.

Mint lathatjuk, a maga primitiv jatékdban lecsokkentve, de ben-
ne vannak mindazon tényezék, melyek elengedhetetlentil szitkségesek
a fejlédés rendes menetének biztositésara, melyek nélkiil fejlédése
igen lassu és bizonytalan lenne. Tehat a gyermeknek meg kell en-
gedni, s6t alkalmat kell adnia jatékra ésnem szabad 6t ebben kor-
latozni. De nem szabad azért sem korlatozni benne, mert attél foszt-
juk meg 6t, ami neki a legkedvesebb ekkor, mely kihat egész éle-
tére: megfosztjuk a gyermekkori jatékkortdl, a gondatlan és min-
dennél tébbet éré boldogsagtél. ,Ki a gyermeket megfosztja jaték-
Srométél, egész életreszolé boldogsagtol rabolja el” mondja Nog-
rédy ,, A gyermek és a jaték" cimii konyvében. Ehhez pedig nincs
joga sem sziilének, sem testvémek, sem nevelének. ;

A jaték eme fontos szerepét mdr nagyon régen vizsgalgattdk,
kiillénbozé elveket, elméleteket allitottak fel, hogy magyarazhassa
fontosségat, de bdrmennyire kiflonboz8k is ezek, egyben minden
elmélkedd pedagégus és gyermekismerd megegyezett, hogy jaték
nélkiil nincs tokéletes emberi fejlédés, nem alakulhat ki azza a cse-
csemd, amire az Isten teremtette a foldre. Nézzitk tehat roviden,
melyek voltak ezen elméletek, mivel magyarazték a jaték létét és
fontosségat a fejlédé gyermek életében, miért jatszik a gyermek?

Vizsgalédasaink  kiindulépontja két szempont, amelyek szerint
nézzitk majd a jatékot: 1. szubjektive és 2. objektive. :

: 1. Mi ajatékszubjektive? Egy olyan tevékenység, me-
Jyet nem kényszerit a kisgyermekre sem kornyezete, sem megszo-
kasa. A csecsemére kornyezete nem lehet hatdssal, hiszen nem
képes felfogni mindazt, ami kérilétte van. Hidba jatszanak idésebb
testvérei a szeme elStt, gyengén fejlett testével €s szellemével Gket
még utdnozni sem képes. A megszokdsa sem magyardzhatja a jaték
eredetét a gyermeknél, hiszen nem volt mit megszoknia. Tehat
a jatékra valé hajlamot neki magdval kellett hoznia a sziiletéssel;
Osztone mozgéasra kényszeriti, mely a legkezdetlegesebb jatékkal, a
fogasi kisérletekkel kezdédik és mindig tokéletesedik. Meghatéro-
zott célja sem lehet neki vele, mert ekkor mar nem jaték, hanem
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munka. Ha példaul egy gyermek a homokban durkél csak, vagy a
homokot egy helyen felhalmozza, akkor nem lebeg szeme el6tt cél,
ekkor csak jatszik. De ha a darab fabol kardot farag a maga kezdet-
leges moédjan, méar munkélkodik, mert jatékeszkozt készit maganak,
hogy azutén azzal jatszhasson. A jaték nem torténhet egy idegen célért,
célja tisztan onmagéabdl fakad, tehat oncélu. Nem kényszeriti senki
a gyermeket arra, hogy a homokot egy halomba hordja, vagy talics-
kézza és nem korlatozza semmi annak folydsat, idejét. Minden a jéa-
tdkos 'gyermektdl - magidtdl szérmazik, tehdt szabadon rendelkezik
-a gyermek maga a jatéka folott. gy a jaték egy teljesen oncéli és
szabad tevékenység, mely tisztdn az 0sztonok erejébél szarmazik.

2. A jaték objektive valé vizsgaldsdanal f6 szempontokat
adjak a pszichologiai, fizioldgiai és biolégiai hatésok kutatdsai és
magyarazatai.

a) Ha pszicholégiailag vizsgéljuk a gyermek jatékat,
kutatnunk kell, hogy milyen lelki megnyilatkozasokat taldlunk benne.
Mint el6bbi fejtegetéseimben mér emlitettem, a gyermek jatéka koz-
ben boldog, oriil, hogy foglalkozhatik valamivel. Mily boldogan
megy a kert egyik sarkéba a homokhoz, vagy a fiirdékben a vizhez,
hogy kis aséjaval és védrével a homokot egyik helyrsl a madsikra
vigye, lyukat dsson, ezt megtoltse vizzel. Vagy mily boldogan ra-
kosgatja képzeletbeli katondit, a fapdlcikakat, mily boldogan il vesz~
széparipdjéra és nyargal kérbe az udvaron egyik kezével trombitat
csindlva. Ez az 6rom a jaték cselekvésének inditéoka, mely foglal-
koztatja fantézigjit, hiszen az élettelenbdl él6t varézsol, oly tulaj-
donsagokkal ruhézza fel, amelyeket litdsa és halldsa ttjan tapasztalt.
Sétdja kozben litta a lovakat, tehdt jatékéban a fapalcabdl lovat
csindl, hallotta a lovaskatondk masirozdsa kézben a kiirtszét, tehdt
ezt is utdnozni fogja. Annak a jatéknak fog igazin oriilni, melyet
maga készitett el fantdzidja segitségével, azzal a jatékkal fog igazan
jatszani, melyet fel tud ruhézni valami él6, vagy létez6 tirgy tulaj~
donsagdaval és nem annak, mely mér az eredeti tulajdonsagokkal tel-
jes mértékben rendelkezik. A gyermekben benne van az alkotés
0sztone, melynek valami moédon feltétleniil ttat kell engedni. Ezzel
magyarazhat6 az, hogy a megkapott kész jaték, mely tokéletes masa
az €letben eléforduls mozdonynak, gépnek, elsé pillanatokban lekéti
érdeklédését, jatszik vele, de alkoté osztéone munkéra, -tevékeny-
ségre hajtja, maga akar ilyent csindlni s mivel ezt nem tudja, szét-
szedi azt, tehat rombolni fog. Stuhlmann Patrik dr. , Az ifjikor 1élek~
tand”-ban a kovetkez6ket mondja: , A jétékszer éra és becse fordi-
tott viszonyban éllanak egymdssal. Ha a jatéktargy tokéletes tech-
nikai kiviteli, ott a gyerek alkot6 erejének, fantéziajénak kevés sze-
repe lesz”. Es ebbél a fantizia-szegény jatékorombél az alkotds ne~
gativuma, a rombolés kovetkezik.

Fantdzidjanak csapongdsa engedheti meg azt, hogy mig egyik
pillanatban a vessz8bél paripét alkot, a kovetkez8 pillanatban mér
a ,paripat” ostornak, vagy kardnak fogja hasznélni. Szabadon széll
képzelete, szabadon hasznélja més és més targy utdnzésdra egyszer(
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jatékszerét és ez ad nagy orémet. Altaldban mondhatjuk, hogy a
gyermek jatékat ,a kellemes érzetek konny( és szabad véltakozdsa
jellemzi”. (Kant megéllapitasa.)

b) A fiziolégiai magyardzatok tobb elméletet allitottak fel,
melyek koziil egy sem fedi teljes mértékben a gyermeknél a jaték
eredetének elfogadhat6 valdsagét. e

1. Az egyik elmélet azt mondja, hogy a gyermek ném dolgozik
még komolyan, nem folytat komoly munkét g-igy nincs, ami telje-
sen elfogyasztana energidjat. Ezen energia Ifik’ivénkpzik‘béfiﬁle, te-
héat szabad folyést enged ennek a jatékban. Mindazoy eréfolosleget,
melyet a fejlédése, csekély mozgdsa nem haszfal fe}, a jatékos moz-
gésok, tehat a jaték Gtjan igyekszik érvényesi i, %e ha megfigyel-
jik, hogy a kifaradt gyermek még mindig jéts beteg gyermek
is jatékban leli szérakozését, Schiller és Herbert Spencer ezen er 6-
folosleg elméletét nem fogadhatjuk el teljes magyarézatul.

2. Ezen elmélettel éles ellentétben &ll az idilés elmélete,
mely szerint a gyermek jétékaban testének és szellemének felfris-
sitését, feliiditéset keresi. Eléfeltétel tehat, hogy a gyermek testileg
és szellemileg féaradt legyen, valamivel mér foglalkoznia kellett,
hogy ezen elméletet megmagyarézhassuk. Azonban nagyon jol tudjuk,
hogy a kisgyermek nem munkalkodik, amit nédla munkénak vehe-
tink, az maga a jaték, tehat magéban a jitékban féradt el. De el-
tekintve ettdl, egy madsik stlyos ok is bizonyit ezen elmélet ellen.
A gyermek a leghosszabb alvés, a legteljesebb pihené utén is jat-
szik, ha kériilményei megengedik. Nincs tehdt elféradva, nincs szik~
sége udulésre, hogy jatszhassék.

3. A harmadik elmélet szerint a jaték inditéokdt a multban kelt
keresni, mert Osszehasonlitva az emberiség fejl6dését a gyermek-
jaték fejlédésével, bizonyos hasonlésagot talédlunk benne. Stenley
Haal ezen atavisztikus elmélete szerint az 8sember kez-
detleges, tisztdn az élete megdvdsédra és élelmének megszerzésére
vonatkoztathaté mozgdsai jelentkeznek a gyermeknél egyszer(i for-
mdaban. Majd a fejl6dés tovébbi sordn a nemzedékek bizonyos te-
vékenységeinek maradvényait véli kiolvasni a gyermeki jaték fejl6~
désében. Lamarc szerint: ;A jaték nem egyéb, mint reflexszeriivé
véalt hajdan komoly foglalkozds, mely a leszdrmazott generéaciéban
6roklott hajlam s akkor is miitkédésbe 1ép, mikor komoly célja nincs™.

Igaz, hogy a k8dcbdst az élelem megszerzése és életfenntartasa
kézben hasznalt mozgésokra lehet visszavezetni, hiszen igy ejtette
el a vadat, igy védekezett tdmaddi ellen az 8sember, de sokkal kéz-
zelfoghatébb  €s sokkal inkédbb megérthetébb magyarézatokat is
talalunk.

c¢) A bioldgiai magyardzatok alapjén a kévetkez§ elméle-
teket allitotték fel:

1. Abegyakorlds elmélete. Az ember sziletésével
olyan dispoziciét hoz magéval, melyet a fejlédés folyaman be kelk
gyakorolni, hogy azt az életben érvényesiteni tudja. Eppen igy a
nem teljes fejlettséggel sziiletett allatoknak is szitkséges képességei~
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ket begyakorolni. Ezzel magyarazza Karl Groos a kismacska jatékat,
melynél a mozgé tairgy felkelti benne az Gsztoneit, az egér elfogasét,
begyakorolja ugrasat, jatékat s ezzel képességeit tokéletesiti, mely
az eletben az élelem megszerzését célozza. Tehdat a kismacska is
végigéli jatékos gyermekkorat, mely alatt a jaték altal begyakorolja
szerveit, tokéletesiti azok munkajat. Eppen igy a tobbi allatfajoknal
is megtaldljuk ugyanezt, de mindegyiknél mas és mas mddon, mely,
fugg az & életcéljatol, életkorilményeitsl. A kismadar szarnyizmait
mozgatja, hogy er6sodjenek azok s mikor elkovetkezik a repiilés
megtanuldsa, elegendd ereje és iigyessége legyen hozzd. Az orosz-
lankolykék a homokban hemperegve jitszanak, erdsitik labizmaikat,
mikor egymasra ugranak. Eletik f6 vonalat az élelem inegszerzése
és életitk megvédése adja, tehét jatékukban a fémotivumot a gyors
és kells pillanatban torténd ugras, a helyzetek elényeinek kihasz-
naldsa és a testi erd és ligyesség érvényesitésének lehetdségei fogjak
adni. Darvin szerint: ,a csecsemd dllat és gyermek olyan mozdu-
latokat végez, mely az ¢ életfenntartdsdra vonatkoznak®,
- A gyermeknek éppen igy nagy sziiksége van a képességeit be-
gyakorolni, hogy az €let &ltal feladott nehéz helyzeteket konnynti
szerrel megoldhassa, a feladatoknak megfelelhessen. Az 6sztonck-
b6l eredé mozgasok eleinte csak a testi fejléddést célozzak, majd
mindinkdbb szerephez jutnak az ész, az értelem, majd a kiilonb6z6
€érzékszervek. :

2. Ezen begyakorlds elméletét egészitette ki Carr azzal, hogy
a gyermek az Gjonnan szerzett képességeit a jaték utjan igyekszik
utéolag begyakorolni, hogy azokat el ne veszitse s érvé-
nyesiteni tudja majd az életben.

" 3. Lange a jatéknak més nagyon fontos tulajdonsagot is ad.
Ugyanis a fejlett egyénnek az €élet nem ad alkalmat minden hajlam
és képesség tokéletes kifejlddésére, kifejlesztésére és mindezt akarja
pétolni a jaték. Tehédt egy hézagpotls szerepe van a jatéknak a fel-
nétt korban, melyet esek karpétlas, masok kiegészités el-
méletének neveztek el

4, Es hétra van még Carmak a tisztulédsi elmélete;
mely szerint a gyermek sziiletésével magéhoz hoz olyan hajlamokat
is, melyek kifejlédése az életben csak hétranyt jelentene az egyén-
nek és a tarsadalomnak. Ett6]l akarja a jaték megtisztitani a fejlédé
egyént. .

- Most lattuk a kiilonb6z8 elméleteket, lattuk azok arazatat.
Minden elméletben van valami, ami elfogadhaténak latszik és van
valami, ami nem fedi teljesen a valésagot. A kovetkez6ket azonban
levonhatjuk a tapasztalatok alapjan. A gyermek szivesen jétszik,
hiszen az életfeltétele a fejlédé korban, de semmi kiils6 ok nem
kényszeriti erre, tisztdn: magéért a jatékért jatszik.' Jatéka kozben
azonban onkénteleniil gyakorolja magéat, erdsiti testét,. annak izom-
zatat, tokéletesiti mozgasat, lgyességét, érzékszerveinek munkajat,
tehat feltétleniil az életre késziil el6, mely sok oldalrél fogja probara-
tenni tudasat, ugyességét és altalaban Osszes testi és ‘lelki képessé-
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gét. Mindazon megéllapitdsok mogétt, melyeket az elméletek fel-
allitottak, ott lebeg az igazi magyardzata a jatéknak, melyet semmi
elmélet nem képes eltérolni, mely mindegyik elmélet alapja: a jaték
a tokéletes felé valo fejlédés utja, elémozditdja, segitStirsa és egy-
ben kisérg jelensége is.

A JATEK AZ EMBER ELETEBEN.

- Léttuk a kiillonbozg elméleteket, melyek meg akarjak magya-
rézni a jaték eredetét, kutatjak, hogy honnan eredgfhet az, mia meg-
indité rugéja. Fontosnak tartom, hogy mielétt a jaték lelki és testi
hatdsait koézelebbrdl vizsgdlnok, vessink egy pillantdst az ember
€letébe ... .

Ha végiggondolunk ifjikorunkon, ha felidézzitk a multat, ha is-
mét gyermekkorunkba szallunk vissza, sok kellemesen eltoltott Sra
fog esziinkbejutni, melynek mindegyikéhez egy-egy szép emlék fii-
z6dik. Héanyszor jutnak emlékezetiinkbe a kisgyermekkor jatékos
.6réi, hanyszor idézédik fel a jatszotarsakkal eltoltstt délelStt ked-
ves percei!l Mily boldogan mentiink mar reggel az udvar homokos
sarkaba, hogy ott varakat épitsiink, alagutat vajjunk, csatornit al-
kossunk, hidakat készitsiink s az elkészitett homokvérat vizzel ve-
gyuk koril, vagy a mesterséges folyéban fadarabokat usztassunk
lefelé. Mennyire oriiltiink a magunk készitett papircsakonak és fa-
kardnak, melyet fejiinkén és oldalunkon viselve rohantunk kérbe
az udvaron, szobéban, vagy a folyoson, valéségos hadvezérnek
képzeltitk magunkat. Mindezek a jatékos gyermekkorunk emlékei, me-
lyeket nem tud kitordlni lelkinkbdl az idé mulasa, a tanulds, az élet
nagy elfoglaltsiga, bajai, 6romei, mert ezek 6rokké élni fognak
benniink. , : v

Ha egy gyermekjatszotér mellett elhaladva - megdllunk és el-
nézzitk a 4—5 éves fitcskak jatékat, mindannyiszor a magunk gyer-
mekkorat latjuk Gjra leperegni, mindannyiszor esziinkbejut a boldog
és gondtalan multunk. De kisérjitk életiink folyasat, kovessiik fejls-
désiink tjat napjainkig, észre kell venniink, hogy ezen gondtalan
jatékoskor folytatédott €életiinkben megszakitas nélkiil, csupan ki-
sebb-nagyobb valtoziison ment fkeresztiil. Mindeniitt, minden ko-
rilmények kozott megtalaltuk a magunk jatékat, mindeniitt és min-
denkivel elszérakoztunk szabad idénkben. Az iskolds korunk kez-
detén az 6rdk kozotti sziinetekben az egyszerii fogdcskak, majd ké-
s6bb a testedz8 jatékok egész tomege kisér .az érettségiink napjaig,
mikor ezeket legtobbszor felvéltja a komolyabb és nagyobb kiizds
€s szorakoztato jaték sokaséga. :

De a jatékok sorat nem a fentebb emlitett homokban valé jaték
nyitja meg.. Az ember mar jatszik szilletése utin mindennel, aini
kezébe keriil. A csecsemd minden mozgdsa méar ennek nevezhetd,
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A darab papiros, vagy bdrmilyen targy, melyet megfog, jatékszer
neki. Figyeljik meg a kisgyermeket, a csecsemét, amint mozgatja
karjait, labait: életosztone készteti mozgdsra s ezen legprimitivebb
mozgasabdl fejlédik, erésodik teste, testének izomzata. Nem kény-
szeriti 6t senki és semmi mds mozgasra, mint velesziiletett dsztone.
Ez az 6szton pedig az életfenntartasénak erejébél sarjad, mely életé-
nek elsé napjaiban is méar megnyilatkozik. Ugyanezt taldltak és ta-
lalhatjuk az Gjsziilétt allatnél. De az egyszer(ibb testi felépitésii al-
latoknal a fejlédés sokkal gyorsabb és kezdeti stédiuma is mar na-
gyobb, mint a tokéletesebb felépitésiieknél. Ezen allitast bizonyitja
a kiscsirke esete, mely alig bujik ki a tojasbol, mar tud menni, a
kiskacsa mér tud Gszni és maga képes tapldlékat megszerezni. A
kiskutya mar tehetetlenebb. Leghosszabb fejlédési id6t a kisgyermek
futja be. Hosszi e fejlédés, leghosszabb a foldon lévé oOsszes él6
szervezetek kozott, de e hosszi fejlédés a legtokéletesebbet bizto-
sitja. Mire az emberi csemete jarni megtanul, az éllatok koziil sok
mar utédoknak ad életet.

E hosszt fejlédés minden fazisaban més és mas koti le a gyer-
mek érdeklédését. A sajat végtagjainak mozgatéséan kivil figyelmét
lekoti a latas és hallds atjan szerzett tapasztalatai. A  bolcsében
fekvé gyermek figyelmét, érdekldédését lekati, illetve felkelti, ha
hozza beszélnek, énekelnek neki, vagy fiitytlilnek, odanéz és figye-
lemmel kiséri a hangforrast. De érdekli az is, ami koriilétte mozog.
Ha wjjainkat mozgatva kozelediink feléje, figyelmét megragadja ez
és nem egyszer mosolyt vélink arcan feltinni. Ezért rdzzak a siré
csecsemd el6tt a jatékcsorgdt. Ez lesz els6 jatéka a hatodik-hetedik
homokban durkélni, de szivesen bamulja az alagttkészitést, a vizzel
de ha el akarjék venni, sirni kezd. A csorgével jatszik. Erre mond-
ja Ischikawa: ,ezen jaték aktiv fogasmozdulatokbdl éll, a csecsemé
megragadja a feléje nyujtott papirt, csorgét s kiilonbozé aktiv moz-
gasokat végez vele”. Eleinte nem tud jitszani, hiszen még fogni
sem tud, de a latds €s hallas Gtjan tapasztalatokat szerez, melyeket
késébb felhasznalhat. Figyelme feléje irdnytl s ez mar a jaték
iranti érdeklédésébsl ered. Osztonszeri ez még mindig. Példa erre
az, hogy mindent, amit elérhet, megfoghat, jatéka kozben a szdja-
hoz visz, mert életfenntartdsi Osztone vezérli mozgésait. Majd a
fejlédése folyaman a tanultakat és latottakat igyekszik érvényesi-
teni mozgédsaban, rajon arra, hogy a csoérgé razasa hangot ad, tehét
6 is igyekszik ezt végezni. Altaldban minden mozgédsa a fejl6dését
igyekszik elémozditani, ezért fog meg mindent, ezért mozgatja tag-
jait. Ezen mozgés alaprugdja az oszton, lassanként atalakul cselek-
vési viggyd, mozgasat mindjobban athatja a cselekvési vigy érzete,
mely a jatékvagy alapjat veti meg.

A jérni még éppen hogy tudé gyermek letl az idésebb testvére
jatéka mellé, figyelemmel kiséri annak mozgdsat, cselekedetét, ja-
tékat, de maga még nem tud benne résztvenni. Igyekszik 6 is a
homokban durkélni, de szivesen bdamulja az alagtutkészitést, a vizzel
egyiitt lefelé Gsz6 habokat, vagy fadarabokat s e szemlélet sokszor
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ki is elégiti. Majd maga probalkozik meg, de alkotasa tokéletlen.
Eddig a korig azzal jatszott, amit kezébeadtak, de a harmadik évé-
t6l kezdve mar maga megy jatékot keresni, jatékot késziteni s nincs
nagyobb 6réme, mint egy maga altal készitett jatékkal valo foglal-
kozés. Alkotoképessége mar kezd kibontakozni. Utdnozza a felnét-
teket és az allatokat. Egyszer a darab lécbél, vagy keménypapir-
bol kocsit készit, megrakja folddel, kdével, homokkal és a foldon
cstszkalva hizza magautan, majd kocsisnek képzeli magdt és a
képzeletbeli lovakat hajtja jatékostoréval, esetleg maga lesz a kiscsiké
s ugrédlva halad korbe az udvarban. Utat enged a fejl6dé 0Osztonei-
nek megnyilatkozdsdban. Négy éves kordban mar szivesen jétszik
tarsai mellett és veliik egyiitt s nem egyszer napokon keresztiil en-
gednek fantézidjuknak, jatékosztonitknek, mely a legkiilonbfélébb
tarsasjatékokban nyilatkozik meg. Lovacskaznak és futkosnak, majd
hirtelen valami csendesebb jatékban lelik 6romiiket. A legnagyobb
elmélyedésbél hirtelen mas jatékba csapnak ét, gyorsan valtoztat-
jdk foglalkozéasukat. Képzeletitk szabadon csapong s ezen valtozas
jatékukban azonnal meg is nyilvanul. A kisdarab féacskakbol a ho~
mokban erdét csindl, majd sorbarakja 6ket és katonék lesznek.

¥  Elérkezik az iskolés korhoz. Itt tobb hasonlékorti és felfogdasu
gyermektarsra talal, kikkel szivesen van egyiitt. E kor hozza meg a
jatékok legkiillonbozébb variaciéjat. Dr. Nogrady L. emliti- ,A gyer~
mek €s a jaték” c. konyvében: ,a legélénkebb és legszinesebb a
jaték élvezetének 6réme a 8—I14 éves gyermekben. Ebben a kor-
ban jatsza a legtébbféle jitékot s ebben motivélja a jatékat a leg-
gazdagabb véltozatban ... Es ez az a kor, melyben a gyermek min~
denbdl jatékot csindl, mindennel jatszik, a komoly dolgokat kifor-
gatja val6jabél s a maga tetszésének megfeleléen jatékka alakitja™.
Mindenbdl jatékot csinél, ami kezetigyébe esik, beleképzeli magét azon
targyak, vagy é€l6k helyzetébe, mely vonatkozhat dllatra, emberre, uté~
nozza azok szokasait, cselekedeteit. Mindig tébb és tébb tudatossdg
lép fel jatékdban. Tapasztalata és megfigyelése utjan szerzett ész-
revételeit mindjobban érvényesiti szérakozasaban. Latta, hogy a ka-
tondk kemény lépésekkel menetelnek, tisztelegnek, tehdat 6 is pa-
pircsdkojat fejére téve, merev tartisban, katondsan lépve tiszteleg
sokszor teljesen ismeretlen, de katonaruhédban lévé egyénnek.
korban mar vagy sziilei vezetésével, vagy az iskoldaval templomba
jar, latja a miséz8 papot s e szemlélet megnyilatkozik jatékaban.
Otthon tdrsaival misézik, hol legtobbszor a pap szerepét tolti be.
Szémtalan példat lehetne felhozni még ezen uténzésra, hiszen min-
dent meglelhetiink ott, amit - tapasztalt, latott és hallott.

De az iskola és kornyezete hatésdra jatékaiba mindjobban tért«
foglal a tervszer(i tanitds altal ismertté valt jatékok hatasa. Lassan-
ként megismeri a labdajatékokat, a fogéjatékokat s ezekkel széra-
kozik a megfelel kérnyezetben. Kiilénésen a nagyvérosokban €16
gyermekek 10 éves korukban mér teljesen elhagyjék a kisgyer~
meki jatékokat, utdnozzék a nagyokat, a labdajaték foglalja le ket
teljesen, ha szabadba keriilnek. :
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Ezen labdajatékokkal egyidejileg lelkitkbe lopakodik a nagyob-
baktol latott kiuzdéjatékok szeretete. Minden szabadidejét ennek
akarja szentelni, s6t nem egyszer kotelességteljesitése rovasara.
Hajtja a mozgasvéigya, tarsainak csabitdsa €s labdaszeretete. Mint
avihar el6tt a galambok, aszelidség példaképei szérnyrakelnek, rop-
kodnek és kergetéznek. a levegében, nyugtalanokka valnak, épp igy
a gyermek is €rzi a kozelgé vihart, mely benne évekig fog dulni,
nyugtalan lesz, fékevesztett szilajsaggal (izi a labdat, kergeti tar-
sait s majdnem végkimerulésig jatszik. Azonban vannak a pubertds
-¢l6tti korban fitik, kik méar nem annyira a nagy mozgas, mint in-
kabb a konyv és csendesebb szérakozasok utdn végynak. Ezt az
egyes gyermektipusok szerint birdlhatjuk el. Itt mar megnyilatko-
zik a fejl6d6 gyermek egyénisége, ratermettsége. E két tipust hatd-
‘rozottan megkiilonboéztethetjitk. Mig az elevenebb, jobban mozgg,
mondhatni élénk gyermek teljes énjét, tudasat és ligyességét viszi
bele a jatékba s velosaggal kétségbeesik, ha a jatékban a vesztes
félhez tertozott, hajtja 6t a gy6zniakaras, nem nyugszik, mig csa-
patat gybzelemre nem serkenti. A jaték befejezése utdn még sokaig
vitatkozik térsaival az eshetéségekrél, mindenaron 1j jatékot kivén.
Ezzel szemben a csendesebb, a nyugodtabb természett fi, ha
részt is vesz a jatékban, igyekszik a szabdlyoknak elegettenni, csa-

aténak érdekeit képviselni, de teljes énjét nem tudja beleadni, a
gy8zelem boldogsidga és 6rome kihat ugyan rd, de a veszteség nem
tudja letérni, a jatékban csak pillanatnyi szorakozast lat. Z

De elérkezik az érés kora, mely kitériilhetetleniil réiiti bélyegét
a fejl6ds gyermek egyéniségére. Nem egyszer vettem észre tanit-
véanyaim kozoétt, hogy a mar 15—16 éves ifjik egész kisgyermekek-
nek valg jatékkal szérakoznak még. Tetszik nekik az énekes gyer-
mekjéték, 6sszekapaszkodnak 8—10-en és vidam arccal mosolyogva
haladnak kérbe az udvaron énekszéval és tanclépéssel. Maskor pe-
dig a nehezebb kiizd6jatékban a legteljesebb komolysaggal vesz-
nek részt s valésigos élet-haldlharcot vivnak a legjobb baratok
egymdssal szemben. Mig az el8bbi az elmilé gyermekkor utolsé
fellobbandsa volt, emez utébbi mér az érett férfit elsé megnyilat-
kozésa. Ez a hangulat véltozik benniik kiismerhetetleniil s ez jel-
‘lemzi jatékukat is. Mint egyesekkel folytatott beszélgetéseimbdl ki~
tiint, felismerik a jaték komolyabb és testedzd hatését, szivesen is
vesznek részt benne, de arra a kérdésre, hogy akkor miért jatsza-
nak ily kisgyermeknek valdt: ,mert érdekes”, volt a vélasz.

. A nagy viharok elmulnak, a levegé megtisztul, a viz elcsen-
desedik, a vihar &ltal felvert hullimok elsimulnak s ismét nyugodt
lesz a té titkre. Az ifju lelke is megnyugszik, a vihar eltdvozik
belgle s kialakult a nagy fergetegben az igazi, kiforrott egyéni-
ség. Ekkor mér a jatékot tGgy tekinti, mint ahogyan tekinteni is
kell ebben a korban. Erdekli, mert ismeri testfejleszt6 hatését, szi-
vesen tolti el szabad idejét ezzel, mert kellemes szérakozést biz-
tosit neki, 6rommel vesz részt benne, mert szervezete megkivanja.
A jaték irdnti szeretete meg is marad benne élete végéig. Hogy
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azonban nem mindenki vesz részt benne, ez legtobbszor az élet~
korilményeinek, - elfoglaltségénak, anyagi viszonydnak és nem utol«
$6 sorban talan maganak az egészségnek tudhaté be.

Mint e rovidke fejtegetésembsl lathatjuk, a jaték végigkisér
egész életiinkén. De nem.volna teljes fejtegetésem, ha nem foly-
tatnam azzal, amit eddig nem talaltunk a jatékban. Ugyanis eddig
csak azt lattuk, hogy a kisgyermekkortél kezdve jétszik az ember,
mely csupdn egy tény; egy megdllapitds, melyet nem lehet leta-
gadni. Négrady szavait idézem: ,a gyermek mindig jatszik, ha
egészséges, vagy legalabb is szeretne jatszani, ha nem korlatozzak”.
Nincs kivétel, nem csindl kilonbséget a tarsadalmi osztédly, a koér-
nyezet, az anyagi lehet6ség, a gyermek képessége. Eppen tgy fog
jatszani a jovendS kor gyermeke, mint a régi gorégok idejében,
vagy éppen lgy fog jatszani a kis tanyai fiticska, mint a gazdag
villatulajdonos gyermeke a kiilén jatszétéren. Nem fog kiilénbsé-
get tenni a sziil6k anyagi helyzete sem, mert a gyermek természe-
te, kiilonosen kisebb koraban, azokat a jatékokat szereti, melyeket
maga készitett. Talédn pillanatnyilag nagyobb oromet fog okozni a
karacsonykor kapott villamosvojnat, mely] a modern technika leg-
csodasabb alkotésait adja kicsinyben és mely 3—4 szobén at fog
szaguldani véltokon és dllomdsokon at szines jelz6karok ki-kigyulo
fénye mellett, de ez a jaték addig fogja csak érdekelni, mig meg-
ismeri, mig egyszer-kétszer kijatszotta magat vele, majd elkovetke-
zik rovid id6 mulva, hogy szivesebben tologatja az épitékockakbdl
Osszerakott vonatot a képzelt éllomasok felé, vagy nagyobb 6rémet
fog taldlni a maga éltal 6sszedllitott jéatékszerben. Ennek masat
megtalélhatjuk magunkba feln6ttek, ha egy kicsit kutatunk uténa.
Sokkal nagyobb 6rémmel fogom hallgatni a magam altal készitett
radiét, mely taldn nem is oly tokéletes és szép, mint a draga pén-
zen vett gyari készillék, de sokkal tobb 6romem lesz benne. fgy
van a gyermek is a maga készitett jatékaval. \

A jatéknak azonban olyan oldalat szeretném most boncolgatni,
mely e tényen kiviil &ll, de ezen keresztiil kell vizsgélnom. Ezek
azon hatdsok, melyeket a jaték a fejlédé gyermekben kivalt, amely
hatdsok a megfelel6 vezetés mellett feltétlen be fognak kovetkezni
s mely hatdsok miatt tulajdonithatunk a jétéknak hatalmas szere-
pet az egyén kialakuldséndl. E hatdsokat két nagy csoportra osz-
tom: lelki és testi hatdsok csoportjdra.

A JATEK LELKI HATASAL

Eddig lattuk a jatékrdl szélé elméleteket, léttuk, hogy mi a
jaték a fejlédé gyermek életében, lattuk, hogy a fejlédéssel szoros
kapcsolatot tartanak fenn a jatékok, hogyan véltoznak a fejlédés
egyes korszakaiban a jétéktipusok, most nézziik, hogy melyek azok
a hatdsok, melyeket egy pedagégus éber és dllandé kutaté sze-
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me a jatékban felfedezhet. Vizsgaljuk meg, hogy mig a jitékorszdg
hatalmas birodalméban sétélgatunk megfelels vezetés mellett, mi-
lyen j6 hatdsok ragadhatnak rank, illetve kell, hogy rankragadja~
nak és milyen hatasok azok, melyek a helytelen vezetés mellett,
mint nem kivénatosak, veszélyeztetik a jaték nagy neveli fontos-
sdgét. Mert ha elfogadjuk azt a megéllapitést, hogy a jaték az élet-
re készit el6, feltételezniink kell, hogy taldlkozunk kézben oly ha-
tasokkal, melyek jé irdnyba terelik a nevelést és viszont lesznek
olyan hatésok is, melyek éppen ellenkez eredményt érhetnek el,
ha a vezetés nem gondoskodna ezek kikiiszobolésérél, a jatéksza-
béalyok nem akadélyoznék meg ezek kifejlédését. Ezeket fogjuk
latni a kovetkezd§ fejtegetéseinkben, ramutatva és utalva példakkal
a kozismert jatékok koérébél.

A kisgyermek jatékat leegyszertsitett jatéknak taldljuk, mely
kezdetleges formaiban és mozgasaiban alapjat képezi a késébbi na-
gyobb mozgéds €s hatast jatékoknak. S mivel ezen kezdetleges ja-
tékoknal a hatasok nem figyelhet6k meg oly t6kéletesen, mint a
késébbieknél, példdimban mindig a felnéttek, vagy serdildk, eset-
leg a 10 év koriili gyermekek jatékara fogok utalni. Parhuzamot
fogok vonni a jaték és az élet kozétt, hogy ldssuk, mennyire ha-
sonlé helyzetek allnak fenn a kett6ben, mennyire hasonlé helyze-
tek elé édllitfa a jatékost a maga foglalkozdsa és az élet ezer val-
tozatossaga.

Az ember bérmilyen palydra lép, bdarmilyen munkéba kezd,
mindeniitt megtaldlja a kiindulépontot, melynél utasitésokat kap.
Ezen utasitdésok, munkank vezérfonalai megmondjik, megmutatjak,
hogy hogyan kell munkénkat kezdeni, mi a munkénk tulajdonké-
pen, milyen hataskérben fogunk dolgozni s mennyire mehetiink el
munkénkban. Ezen utasitdsok megkotik keziinket, meghatérozzik
teendbinket, de egyben éllandé figyelmeztetésiil szolgdlnak nekiink,
hogy kotelességiink helytelen elvégzése, vagy a szabédlyok mells-
zése rossz eredményt fog felmutatni. Eppen igy a jatékban is meg-
taldljuk ezen utesitasokat a jatékszabalyok ismertetésénél, hol meg-
mondjak a jaték lényegét, de wugyanakkor tudtul is adjak azon
korlatozé szabdlyokat, melyeken beliill szabad csak érvényesiteni
tuddsunkat, képességeinket, erénket, stb. Mindaz, ki ezen korlato-
kon kiviilre jut, a jatékszabélyokkal keriil szembe s viselnie kell a
szabdlyok éltal el6irt biintetést. Ezen biintetés pedig semmi koriil-
mények kozott sem lesz a jatékosra el6ny6s, hiszen & vétkezett,
neki kell biinh8dnie. Csak az a jatékos fog tudni megfelelni a sza-
balyoknak, ki soha sem lépi keresztiil a korldtokat, minden koriil-
mények kozétt fegyelmezetten viselkedik s még akkor
sem tér le a helyes WGtrél, ha a kis szabalysértés, a kis jogosulat-
lanul szerzett elény, vagy a meg nem engedett helyzetkihasznélds
oly csébitéan kinalkozik is, esetleg egész jatékunk kimenetelét ja-
vunkra dontheti. A labdarugasnél az ellenfél kapuja elstt 4&ll6 csa-
tar egyetlen kézmozdulatéval oly helyzetbe hozhatnd magat és a
labdét, hogy a jatékvezet6 nem venné észre jogosulatlan elnyszer-



zését és a mérk6zés kimenetelét déntéen befolydsolhatna. |
gyelmezett jatékos egyéniségével nem fér Ossze a szab s
elényszerzés. Mekkora fegyelmet arul el az a csapat, mely. - ket@&&"
helyzetekben a kérdra megitélt biintetést hang nélkiil viseli» &l s '
inkabb tudasaval igyekszik kipétolni az igy elvesztett elényt. Mily

cstinya példaul a jatékvezetbvel szembeszdllni, esetleg tettlegessé-

gig vinni a dolgot egy félreértett, vagy teljesen nem tiszta hely-

zet miatt. A fegyelmezett jatékos a véletlenil vele szemben elko-

vetett durva jatékost nem igyekszik maga megbiintetni azzal, hogy

majd visszaadja ugyantgy, hanem a jétékvezetére bizza az Ugyet.
Fegyelemre van szitkség minden jatéknél, hiszen csak az tudja

magat aldvetni a vezetd itéletének és ezen keresztill a jaték szaba-
lyainak, aki onfegyelmével le tudja gy6zni szenvedélyeinek kirob-~
banésat, tud sajat maganak is parancsolni. Ezzel nemcsak magénak

tesz jot, hanem ezen keresztil csapatdnak is, hiszen a biintetéssel,

mellyel a vezetd6 a szabdlytalansagot igyekszik megtorolni, azt is
stlyosan biinteti. Hanyszor latunk fegyelmezetlen jatékost kidllitani

maér esetleg a mérk6zés kezdetén, mely nagyon nagy elényt jelent

az ellenfélnek. A gyé&zelemre t6r6 csapat minden tagjanak a legna-

gyobb fegyelmet kell tanusitani, hiszen sokszor megtorténik, hogy

jo jatékost nem tudnak alkalmazni éppen fegyelmezetlensége miatt.

Minden jatékban nagy fegyelemre van sziitkség tobbé-kevésbhé
és ez a szitkségesség nevelni fogja azt, az éllanddan adédo hely-
zetek egymdsutdan teszik probira a csapatot €és annak minden tag-
jat. Ha pedig a probat sikerrel alljak ki, fegyelmiik feltétleniil er6-
s6dni fog ott, ahol mar az megvan és novekedni ott, ahol az még
teljes mértékben nem taldlhaté meg. A jatékban fégyelmezett em-
ber az életben is meg fogja tudni a fegyelmét taldlni és tartani,
hiszen jitékos koraban begyakorolhatta magét benne.

Mint méar az elébb emlitettem, a fegyelmezett ember tud ma-
génak parancsolni, tud uralkodni magan. Ez az 6nuralom,
mely szorosan egyiittjar a fegyelmezettséggel, illetve annak egyik
alkoté eleme. Mekkora onuralom sziikséges a jatéknal akkor, mi-
dén latjuk, hogy a célunk elérése, a labdanak megszerzése talan
ellenfeliink egyik jatékosdnak egészségét veszélyezteti s inkabb le-
mondunk errél, sem hogy abbdl valakinek kara lehessen. Erre is
és az ellenkezbjére is taldlhatunk példat béven. Mily visszataszité
litvény a foldon fekvé kapust labbal tdamadni, hogy kirugjuk a
labdat kezéb6l és ezzel igyekezziink javitani a csapatunk helyze-
tén. Sok jitékos nem gondolkozik ilyenkor, nincs elegendé 6n-
uralma, egyetlen rugéssal stlyos sériiléseket okozhat. Kisérletezé-
sink sokszor ugy sem. jarna eredménnyel és maguk a szabalyok is
szigorian tiltjak. De sok, kevés onuralommal rendelkezd jatékos
megfeledkezik magardl, nem lat senkit, nem néz semmit, vad érzel-
meit nem tudja korldtozni, nem tud uralkodni sajat magén. Igen j6
példa az 6nuralom hidnyéra az az eset, melyet tobbszor lattam mar
mérkdzéseken. Az ellenfél csatdra kozeledik a kapu felé, a vezetd
sipjele megallitfa a mérkdzést szabalytalansagok miatt, de a kapu
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felé tor6 jatékos hidba hallja hérom lépésrél a sipjelet, a meg nem
mozdulé kapus mellett bevigja a labdat, mert nem tud parancsol-
ni magénak, elfogyott 6nuralma s a vad szenvedélye lett (ura rajta.
Nagyon szép peéldéjat lattam mér ennek ellenkezdjére is akkor,
midén a vizb6l kiemelkedett s dobasra késziil§ magyar vizipolé
jatékos karja a vezet§ sipjelére nem a kapuba véagja a labdat, ha-
nem annak a jatékos tarsanak adja, kit az ellenfele a vizbe nyo-
mott le, hogy minél kevesebb id6 mulva ismét tamadésba me-
hessenek at.

Mindazon jatékos, ki a fegyelem és onuralom magas iskoléjat
végigtanulta a jaték keretében, az életben nem fog furcsa helyze-
tekbe keriilni, meg fogja tudni magét tartani olyan dolgokkal szem-
ben, melyek taldn a pillanatnyi vagynak kedveznének, de a tulaj-
donképeni értékiik kéros lehet. Az a hivatalnok, ki becsiiletesen
végigjarta ezen iskoldt, nem fogja megtenni, hogy akték tornyosul-
janak asztaldn s kézben 6 kollégdival, vagy telefon utjan ismerd-
seivel negyeddrakon at kellemesen csevegjen. Neki fontosabb lesz
a munka elvégzése a munkaidében s a szérakozas csak a pihe- -
nési idére fog esni. Vagy ha megszokott tizéraijanak ideje el is ko~
vetkezett, nem fogja engedni, hogy a vérakozék sorfalat alljanak
irdasztala mellett, mig 8 nyugodtan elfogyasztja azt. Onuralma le
fogja gydzni a jelentkezd éhséget.

Az ember élete kellemes €és kellemetlen érzések valtakozasabél
tevédik oOssze. A kellemes érzést kénnyen viseli el az ember, de a
kellemetlen mindig valami kis nyugtalansédggal jar. Ennek elvise-
léséhez pedig tirelmesnek kell lenniink, mert ezt senki el
nem keriilheti. Nincs oly tokéletes élet, melyet egy kis kellemetlen-
ség meg ne zavarna, tehat mindenkinek sziitksége van tiirelemre,
hogy ezen baj nélkiil dteshessen. Maga a jéték is vdltakozik ezen
két érzés kozott. A legtigyesebb és legnagyobb tudésa jatékos is
keriilhet olyan helyzetbe, mely nem kellemes neki, hiszen sze-
rencse nem kiséri tuddsdt és Ugyességét, a kovetkezd perc pedig
mar meghozhatja azt. Minden helyzet, minden mésodperc véltoz-
tathatja ezen érzéseket, tehat hozza kell igazodni, nem szabad tii-
relmiinket elveszteni. Kellemetlen érzést valt ki a jatékosokbdl az
ellenfél csatarjatékosainak heves tdmaddsa kapunk ellen még akkor
is, ha nagy folénytink mér eredményekben is megnyilatkozott.
Hényszor vesztett mér biztos nyerésre szamité csapat az utolsé per-
cekben, mert tlirelmetlen a fokozatosan halmozédé kellemetlen
érzések mind gyakrabban érik. Ezen tiirelem-hidny idegességben
nyilvanul meg, Gssze-vissza kapkodnak, a kinédlkoz6 helyzeteket nem
tudjak jol kihasznélni s a nagy fejetlenségben az ellenfél feltalalja
magat, tiirelmes jatéka, t6bbszéri kisérlete biztos eredményt hoz
létre. De tiirelmiink jelenlétét bizonyitjuk akkor is, ha a véletlent, a
jaték kozben annyiszor eléfordulé sértést nem igyeksziink magunk
megtorolni, hanem bizunk a vezetében, ki majd észre fogja venni.
Igy a jaték nem is fajulhat el durva verekedéssé, hanem az az igazi
jaték fejlédik ki, melyet a szabélyok biztositanak nekiink,



17

Az élet hényszor lep meg stlyos csapésok sorozataival, me-
lyeket tirelmesen kell viselnink, nem futhatunk meg azonnal az
€let eldl, hanem tiirelmesen vérjuk elmuldsat. Mennyivel kénnyeb-
ben viseli el a jatékban a kellemetlenségekhez hozzaszokott egye€n
a hosszabb betegségeket, mely teljes tétlenségre kdrhoztatja, mert
tudja, hogy a kellemetlent a kellemesnek kell felvaltania, megszok-
ta mar ezt. Vagy a nagyfokd és megersltets szellemi, vagy testi
munkét is jobban birjdk azok, kik sokat jatszottak, hiszen ttrelmitk
a jaték kozben megtanitotta 8ket, hogy az elvégzett, a tiirelmesen
végzett munka kellemes ¢rzésekkel lep meg. Es minél nehezebb,
minél tobb tirelmet igényld munkat kellett elvégezniink, annél na-~
gyobb lesz 6romiink, nagyobb lesz kellemes érzésiink, mely ben-
ninket a munka elvégzése utin fogadott. ;

Sokszor taldlkozunk az életben olyan egyénekkel, kik kénnyen
befolyasolhatdk, kiknek elegendd valaki véleménye, hogy eredeti
onvéleményiiket megvéltoztassék és sokszor éppen ellenkezg fel-
fogést alkossanak. Hianyzik bel8lik a kévetkezetesség. Sok-
szor e véleményviiltozds nem masok befolydsdra, hanem 6nén-
magunkbdl fakadé hatdsokra kévetkezik be. A sportok kiillénbozd
fajaindl is taldlkozhatunk ily egyénekkel, kik rovid idénként vélto-
gatjak. a sportagakat és egyiknél sem tudnak kitartani. Hatérozot-
tan merem éllitani, hogy az ily serdiilékoron tdl lévék nem jétszot-
tak eleget, nem tanultak a jaték alatt megfelel6 médon, nem ké-
sziiltek el az életre kell6képen. Ennek kétféle magyardzatit ta-
lalom, ahogyan visszaemlékezem ily egyénekre. Az egyik a jaték
testi hatdsat juttatja eszembe. Az illet6 testi képességei a jaték tt-
jan nem fejlédtek ki a megfelel6 mddon, nem tud réjonni, hogy
melyik az a sportdg, mely neki legjobban megfelel. Ez azonban
most nem tartozik ide. A lelkieket véve alapul, nem szerzett elég
kovetkezetességet. Ugyanis a gyermek mindig kivdlaszt magénak
egy olyan jatékot, melyet hosszabb-révidebb ideig a legszivesebben
jatszik. Mindegyik jatéknak van valami célja, mely mindig ott le-
beg a fjatékos el6tt s ezt minden akaddlyon, minden nehézségen
és problémén keresztiil el akarja érni. Itt taldlunk ra a kovetkeze-
tességre, melyet a jitékon keresztiil megtanul, hogy azt az életben,
taldn més forméban, de egy cél, egy eszme eléréséért mindig meg
is tarthassa.

Fejleszti a jaték a rendszeretetet is. Hozzészokik a jat-
sz6 gyermek, hogy csak azt végezze el, amit rébiztak, csak annak
a kotelességnek tegyen eleget, amely hozzd tartozik. Megszokja,
hogy a jaték folydsa biznyos rendet kévetel meg. A jatékhoz fel-
allés, a jaték megkezdése, az akcidk kidolgozésa és befejezése egy
sorrendet alkot, melyet be kell tartani, kiiléonben nem jaték amit
csindl. E rendben kévetkez§ folyamatok éllandéan ismétl8dnek,
melyeknek be nem tartisa magdra és csapatara kellemetlen kovet-
kezményekkel jérhat.- '

A helyesen nevelt gyermekben a rendszeret fejlédhet, ~mert
megszokja, hogy amit el8vesz a jétékok kozil, azt vissza is
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rakja a jatéka végén. Kilonosen otthon és az iskoldban helyes a
gyermeket erre szoktatni, mert ezzel rendet tanul. Ismertem egy,
fiat, ki nem is engedett a jatékszereihez nytlni, mindig 6 tartotta
rendben azokat és ha elévett valami jatékszert, maga is rakta visz-
sza. Hanyszor latom az iskoldban, hogy el6szedik a labdékat, jat-
szanak vele, de a jaték végén szétdobdlva otthagyjik s masoknak
kell 6sszeszedni. Inkabb letagadjék, hogy &6k vették ki, nem szere-
tik visszarakni. Az ilyen gyermek rendetlensége masutt is megnyil-
vanul. Az ilyen fit konyvei rendetleniil hevernek asztalan, fizetei
piszkosak, gyliréttek s még 16—17 éves kordban sem tud rendet
tartani. Es mi lesz bel6le az életben? Hogyan fogja irdasztalan ki-
ismerni magét, ha nem rakosgat valaki el helyette? Az egyik esz-
tendében észrevettem, hogy a legalsébb osztdlyok egyikében van
egy fit, kinek mindig rendetlen a felszerelése, mindig , eltimik”
valamilye, mert nem rakja rendesen a helyére. Ot biztam meg a
rend feliigyeletével, majd a jatékszerek rendbentartdsaval. Neki kel-
lett az elrakott jatékszereket feliilvizsgélni s ezen féléves szolgélata
teljes egészében megvaltoztatta a fiGt. Ma az osztdlya legrende-
sebbjei ko6zé tartozik. De ugyanezen jelenség el6fordult egy teljes
osztallyal is. Mindig rendetleniil raktak vissza jatékszereiket. Tudo-
domésukra hoztam, hogy ha a szereket nem tudjék rendesen visz-
szarakni, nem lesz jaték. Az osztdly azéta mindig, kivétel nélkiil a
legnagyobb rendben vonul el a jitéktol.

De magaban a jatékban is megtaldlhatjuk a rendre nevelést, a
rendszeretetet. A jatékban résztvevék minden tagjénak van egy
specialis, kiilon meghatdrozott szerepkére, melyet a kijelolt helyen
kell elvégeznie. Itt vaija, hogy rakeriljon a sor, hogy atvegye a
jéték menetét, hogy tovabbfejlessze a témadast, vagy megakada-
lyozza az ellenfél tamadasat. Munkéjanak befejezése, feladatanak
elvégzése nem egyszer a kijelolt helyétsl tavolabbra sodorja, te-
hat ismét el kell fogallnia régi helyét, ismét be kell toltenie az tire-
sen hagyott vonalat, melyet ha nem végez el, a kozos oél elérésé-
ben hidnyt fog jelenteni. Csapata szamit szereplésére, de nem
tamaszkodhat ra, ha nincs a helyén, rendszeretete nem parancsolja
vissza, tarsainak igyekezete karbavész, vele egyiitt az egész csapat
munkdja és iparkoddsa. A kar, a sikertelenség meg fogja tanitani
6t, hogy rendesen viselkedjék, rendesen lassa el feladatat. Ha igy
beleneveljitk a fejfléds ifjiba a rend irdnti érzéket, az életben is
meg fogja tudni tartani azt.

Sokszor talalkozunk olyanokkal, kik felebbvaléinak kivansagait,
parancsait nem teljesitik, vagy ha teljesitik is, csak azért teszik,
mert megélhetésitk megkivanja. A vezetésére kirendelt féndkeiket,
a munkéban mellettitk dolgozé tarsaikat nem tudjak becsiilni, nem
értékelik azok kivalosagait, mert hiédnyzik belslik ‘a tekin-
télytisztelet. Az ilyen egyén csak rossz birdlatot fog ~tudni
mondani mindenkirdl, mindenkinek csak hibajat lesi s magat kép-
zeli a legtokéletesebbnek. Pedig valdszin(i, hogy vezetdit e helyre
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nem rossztulajdonsdgai emelték, hanem kivdlé képességei, melyet
mindenkinek el kell ismerni.

Az a jatékos, ki tarsait éllandéan csak a rossztulajdonsagairdl
itéli meg, ki a jitékvezets itéleteibe és parancsaiba nem tud meg-
nyugodni, nem ismeri el egyesek jéval nagyobb tudésit, ratermett-
ségét, képességeit, a tekintélytisztelet nagyfoki hidnyéban szenved.
Pedig egy kozos célokért kiizdS jatékoscsapatban ennek feltétleniil
a legnagyobb mértékben meg kell lenni. Hiszen maga a jaték a tu-
das és képesség alland6 érvényesitésébél all, mely a jitékvezetd
megmadsithatatlan itéletei mellett érvényesithet6k. A tiszteletet nem
ismer6 jatékos nem fog térsaiban bizni, az az akcidk el6készitésé-
ben és véghezvitelében magat fogja tekinteni elsd és f6 személynek,
jatéka 6nzd jatékka fajul, mely a csapat teljesit6képességét nagy-
ban fogja csokkenteni. De a jaték minden fajtija, melynél tobben al-
kotnak egy kozos célért kiizd6 egységet, igen j6 iskolat fog adni
ezeknek, mert a maguk karan fogjak tapasztalni, hogy a csapat min-
den tagja ' Osszetartozo egységet képez, kiilonben a cél elérése
lehetetlen. %syvalahényszor ismét visszatér onzéséhez, a sikertelen-
ség figyelmeztetni fogja helytelen cselekedetére, lassanként meg-
szokja, hogy tarsainak segitsége és azok nagyobb képességei nélkiil
célt nem tud elérni, vagy legalébb is nagyon keveset, megtanulja
becsiilni a kivalobbat, az iligyesebbet, mert annak a bizonyos hely-
zetek kihaszndlési képessége jobb és csapatdt nagyobb eredmény
elérésére tudja vinni. Akaratdval és belatasaval legy6zi 6nzé érde-
keit és lassanként el fog érkezni oda, hogy azok tandcsat és tanité-
sait is szivesen veszi.

Maés jatékosok viszont a jatékvezet6ben nem latnak mdst, mint
egy kellemetlen korlatozot, egy dllandé féket vad 0Osztoneik meg-
nyilatkozasaval szemben. Hidba lazong azonban természete, a jaték-
vezetS a szabdlytalansagokat mindig észreveszi és megtorlas nélkiil
nem hagyja. Lassan be fogja létni, hogy helyteleniil cselekszik, a
szabalyok &thégédsa biintetést von magaval, mely csak csapatanak
érdekeit fogja sérteni. Bele fog nyugodni, hogy nem cselekedhet
masként, mint ahogyan a szabalyok s ezeken keresztiil a jatékvezets
kivénja. De észre fogja azt is venni, hogy a vezet6 nem személyes
megtorldst alkalmaz vele szemben, ha a szabalytalanségot biinteti, ha-
nem magédt a szabdlyt alkalmazza mindenkivel szemben, ki hason-
I6an cselekszik. Ezen beldtdsa a joindulat felé fogja vezetni és
meghozza a teljes tiszteletet a jatékvezetével szemben.

‘Aki tehat résztvett kozos jatékokban, megtanulta a térsak sze-
retetét, az €letben is masként fog kartarsaira nézni, masként fogja
elbirdlni kollégdit, meg fogja becsiilni azok munkakérét és ha lat is
hibét, fogyatékossagot benniink, értékelni fogja képességeiket és ha
tud, segitségiikre lesz. A vezet6ben nem fog egy, a szabalyokra er6-
sen és kellemetlentil 6rk6d8 , mumus”-t latni, hanem egy atyai join-
dulati f6n6kat, ki a j6 munkat jéséggal honoralja. Készségesen fog
tudni engedelmeskedni a feliilrl jov6 parancsnak. A jaték tehét egy
szolgélatrakész, tekintélytisztel§ egyént fog nevelni, ki a hivatala-
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ban a ,,j6 hivatalnok” cimet fogja viselni, tisztelettuddsa megbecsii-
lést fog eredményezni. :

Az elmondottak alapjin lattuk, hogy a jatékban résztvevé ifjix
fegyelmet tanul hiszen a szabalyok a kezdetben fegyelmezetlent
megfékezik, kénytelen megvaltoztatni természetét, akarnia kell a
szabdlyok szerinti jatékot s ezzel az akarattal sikeriil magét fegyel-
mezetté tenni. A fegyelme és akarata nyilatkozik meg az &nuralom-
ban is. Az erés akaratii egyén nem engedi szenvedélyeit korlatlanul
csapongni, megfékezi magét a kells helyzetekben, mert akarata le-
gy6zi azokat. Akarata gyengeségét mutatja a tiirelem hidnya, me-
lyet, ha tovabb is részt akar venni a jitékban, feltétleniil meg kell
erdsitenie, vagy ha még nem volt, meg kell szereznie. A kovetkeze-
tességben az egy, a jaték éltal kit(izott cél elérését akarja a jatékos
s ezen akaratét minden akadédly ellenére is keresztiilviszi. A rend-
szeretetét mindig tobbre és tébbre igyekszik gyarapitani, rendsze-
retd akar lenni, mert a kozés érdek ezt kivdnja. ‘A tekintélytisztelet
hianyédt a maga karén tapasztalja s ez arra készteti, hogy megval-
tozzék. Itt is kozbelép akarata, alkalmazkodni akar s mindjobban
észreveszi ennek fontossagat.

Tehdat az eddig felsoroltak az akarat fejlesztését célozzik, mely
a jatékban onkéntelenill megy végbe. Nem tud errél, 8 csak a jaté-
kot latja, de jatéka kozben a szabdlyokhoz valé alkalmazkodds, &
kozos érdek szem el6tt tartdsa és maga a jaték célja egy oly 6n-
fegyelmezd eszkoz, melyet a pedagégusnak, nevelének és éltaldban
gyermekekkel foglalkozéknak nem szabad szem el8l téveszteni. Az
a gyermek, aki sokat jatszik gyermekkoraban feliigyelet mellett, az
akarat iskoldjat jatékosan végezte el, emelt fével léphet az élet ka-
pujéba, mert tud akarni. .

Hiényos volna azonban megfigyelésiink és megallapitdasunk, ha
a jaték lelki hatésait ennyiben lezartnak tekintendk. Az akarat fej-
lesztése mellett és vele egyiitt olyan erkélesi hatdsokat is taldlunk
benne megnyilatkozni, melyek mellett behinyt szemmel nem halatl-.
hatunk el, melyek az é€lethben szintén nagyfontossagh szerepet visz-
nek smely erkélcsi tulajdonsdgok nélkiil a tokéletes egyén nem fej-
16dhetik ki. Mint ahogy a jatékban kevés tisztin a testi erd és a
jatéknak nem is lehet egyediili célja csak annak tokéletes kifejlesz~
tése, épp gy nem egyedili hatdsa az akarat erdsitése sem.

A 76 jatékos mindig szem eldtt tartja a szabdlyokat, igyekszik
azokat minden koriilmények kozott is megtartani és a szabalyok
megtartdsa mellett feladatdt, megbizatdsat elvégezni. Koételes-~
ség-érzése arra hajtja, hogy a védéiatékos a helyét ne hagyja
el, ne akarja méasok szerepét atvenni, mikor neki is jut béven feladat
megoldéséra. Az 8 szerepe az ellenfél tdmaddsdt megakadalyozni,
annak eredményes befejezését a szabdlyok altal megengedett médon
megneheziteni, illetve megsemmisiteni. Nem teljesitené kotelességét
azon jatékos, ki a helyét elhagyva, attdl tévol mdssal szérakozna s
a kozelgé tdmadés elhéritdsdra késén érkezne. Vagy mily furcsén
tintetné fel kotelességérzését az a futballcsatar, ki a tarsai &ltak
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nagy gonddal és firadtsaggal elékészitett és hozzé atjatszott labdat
hanyagul engedné maga mellett elgurulni, mikor egyetlen mozdu-
lattal a tamadds értékes befejezést nyerhetne. De a legegyszertbb
jatékokndl is szamtalan példajat sorolhatndk fel a kotelességérzés
hianyara, vagy jelenlétére, mely mind csak azt bizonyitja, hogy a
jatékban a jaték kezdetétSl a befejezésig éllanddan eléfordul s igy
a résztvevék abban feltétleniil gyakoroljdk magukat. Nem lattam még
jatékost, aki kotelességérzésének tanujelét valami médon ne mu-
tatnd meg kisebb, vagy nagyobb mértékben. Hozzéaszokik, hogy tel-
jesitse teljes mértékben azt a feladatot, amit rébiz a jaték. Annyira
begyakorolja magét, hogy az életben a kételességteljesités nem fog
akadalyokba {itkozni, a felmertlteket konnyedén gyézi le, mert hajtja
kotelességérzése.

Az el6z6kben maér emlitettem, hogy a jatékszabdlyok be nem
tartdsa a vezetd itéletén keresztil stjtani fogja a szabalysértd jaté-
kost. E biintetés mindig igazsdgos és ardnyban &ll a szabdly meg-
sértésével. Sok jatékos, mikor 6t magdt éri a biintetés, méltatlanko-
dasénak ad kifejezést, de mikor az ellenfél kovet el szabdlytalan-
sagot, kevésnek tartja a megtorlast. Hanyszor latni nagyobb mér-
kézésen, hogy a jatékosok koriilveszik a birét, a jaték vezetSjét és
sokszor til hangosan és meg nem engedett médon adnak kifejezést
elégedetlenségitknek. Rosszul esik nekik, ha az itélet csapatukat
stjtja, nem akarjdk elismerni vétkességiiket, kézzel-labbal, s6t nem
egyszer ennek valédi értelmében, tettlegességgel igyekeznek jog-
talan igazsagot szerezni maguknak. Nem akarjak elismerni a jogos
itéletet, mert vagy hidnyzik belSlik az igazsdagérzés, vagy
pedig tudjdk, hogy vétkeztek, de a biintetés elviselése nehéz és
‘ezért tiltakoznak ellene. De mint az dllam torvényei ellen véték sem
keriilhetik el bintetésiiket, mert a rend és fegyelem ezt megkivanja,
a jatékszabdlyok is megkovetelik ezt és ez aldl kivételt nem lehet
tenni. A koézos megegyezéssel valasztott vezetd, vagy a pédrtatlan
itéletérdl ismert bird tisztdn csak a jdtékszabalyok betartdséra tigyel,
nem nézi, hogy melyik csapatot suqjtja itélete s ezen johiszemii-
ségét el kell ismerni még akkor is, ha itélete koril egy kis hiba
csuszna be. Egyedil neki van joga elbirdlni a helyzetek megenge-
dett, vagy meg nem engedett voltat s itélete el6tt meg kell hajol-
nunk. A jaték megkezdése el8tt megnyugodott mindenki a jaték-
vezetd személyét illetSleg, ezen keresztiil el6re elismerte annak
itéleteit, elére belenyugodott az elkovetkezendSkbe s igy indokolat-
lannak latszik a késébbi, a jaték tartama alatti reklamélds. Jogtalan
a kovetelése minden jatékosnak, hiszen a legtébb és mondhatni
minden jatékvezet§ a legszigoribban elitasitia az 6t és itéleteit
biréls jitékost, s6t nem egyszer a legstlyosabb biintetéssel stijtja,
a jatékbdl zarja ki. ‘A szabalyoknak e szigort itélete nem maradhat
nyom nélkil egy kidllitott jatékos, sét a kiallitassal stjtott csapat
lelkében. Eszre fogjék venni, hogy a jogtalan kdvetelésiik és rekla-
madlasuk csak kéros lehet a csapat érdekében, megtanuljak elviselni
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a biré, a felettitk rendelkez8 jatékvezets itéletét és a legkozelebbi
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alkalommal mér igyekezni fognak igy is viselkedni. A jo g- és igaz-
sdgérzés szép peéldajat lathattuk s hallhattuk minden alkalommal,
valahényszor a legjobb magyar és taldn a vilagon legjobb futball-
csatdr, dr. Sdrosi jatszott. Szabdlytalansdgot igen ritkdn és
akkor is véletlenséghbdl kovetett el, a biré itéletében mindig szeré-
nyen megnyugodott és sohasem reklamalt jogtalan kérésekkel. Sokan
azzal magyarazzak, hogy tuddsa messze feliilallt a tobbi jatékosok
felett, szerénysége pedig szinte pératlan volt. E magyardzat azon-
ban nem elégséges, mert benne ezeken feliil megtalalhaté a toké-
letes jog és igazsig érzése. Minden jatékos elérheti e tokéletesség
legfelsébb fokat, aki csak a jogosan megengedett médon akarja
csapatat gyé6zelemre vinni, a jogtalant pedig kertilni fogja. Az ilyen
jatékban megedz3détt fiatalember el fogja viselni a jogos itéleteket
és kovetkezményeket, melyek az életben red vérnak, de jol meg is
fogja tudni itélni még tette el6tt azokat a kovetkezményeket, me-
lyeket azzal ki fog érdemelni.

A kozos érdekért valé kiizdés, a kozos cél felé valé haladéds
ossze fogja kevacsolni az egy csapatba tartozd jatékosokat. Kétféle
jatékot kiilénbéztetink meg. Az egyiknél minden résztvevd
a maga kiilén céljat akarja elérni, tehat mindig maga kiizd a tobbiek
ellen, mig a masik fajta jatéknél tobben kiizdenek egy csapatban egy
masik csapat ellen a k6zos érdekekért, a csapat gydézelméért. Ezek a
kozos grdekek elsimitanak minden ellentétet a jaték alatt, ilyenkor
minden jitékos a tdrséban egy sorskozosségben él6 testvért taldl,
kivel szemben a legjobb akarattal viseltetik. Az egymés képességei-~
nek kihasznélasa, az egymasra utaltsdg érzése lassanként a legtoké-
letesebb k626sség érzését fogja kivaltani, mely nagyon sok-
szor s majdnem minden esetben még az 6reg napokra is kiterjed
volt jatékos tarsaival szemben De a jatékostarsakon keresztiil meg-
becsill mindenkit, aki vele egy kozésségbe tartozik, hivatalnok
tarsait, a koriilotte éléket és dltalaban mindazokat, akikkel érintkezik.

Ebbé] a kozés célért valé harcbél még egy masik érzés is ki fog
fejlédni. A harc, a kiizdés mindig a siker és a sikertelenség valta-
kozasabol 4ll, mely egyszer szerencsés gyézelemre, maskor talédn
szerencsétlen veszteség felé sodorja a csapatot. De magdban a jaték-
ban is tobbszor véltakozik a szerencse, mely mindig prébara fogja
tenni a csapat Osszetartozdsdt, az egyilittérzését. A gybzelem
mamordban minden csapattag egyformén részt fog venni, egyfor-
mén fognak oriilni a sikernek. Boldogan borulnak egymas nyakaba
a jaték befejezése utan, elfelejtik az esetleges nézeteltéréseket,
melyek a multban eléfordultak. Nem tesz kiilonbséget a tarsadalmi
rétegez6dés, melynek az életben sok visszataszité példédjat figyel-
Lettitk meg. Itt nincs munkés, vagy hivatalnok, tanult, vagy tanulat-
lan, mindenki a gy6ztes csapat tagja, mely boldog 6rém sugérzéisa
keresztiilhatol a legnagyobb korlatokon is.

De a veszteség lehangol6 hatdsa is kozos érzéseket fog sziilni.
Tudatéra fog jonni a csapat minden tagja, hogy a vereség csak a
‘kozosség, a kozos erbkifejtés, a kozos tudésérvényesités, esetleg
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Osszeszokds hidnydn mult. Minden igyekezetiikkel azon lesznek,
hogy ezt a legkdzelebbi alkalommal a legnagyobb mértékben érvé-
nyesithessék, mely mdr maga is egy lépés a haledas utjan, fok
a tokéletes egytttérzés felé. Legtobbszor a kozos balsors, a kozos
banat sokkal jobban fogja &sszetartani és tartotta eddig is Ossze az
egyéneket, a csapattagokat, mint a szerencse. Léattuk ezt a haborut
végigharcolt bajtarsakndl, kiket a lovészarok kozos veszedelme, az
életért és az életen keresztil a Hazéért vivott nagy harc, a nélkiilo-
zések, a betegségek egész tomege egy csaldddé, testvérekké forrasz-
totta Ossze a tarsadalmilag, esetleg fajilag is kilonb6z8 férfiakat.
Mekkora sziikség van erre ma az életben, amikor mindenki csak az
on céljat, az érvényesiilésének gondolatat latja maga elétt, nem
tor6dik embertérsaival, kiket esetleg 6nzése eltipor, visszalok az
élet amugy is nehéz kiizdelmeiben. Mennyivel szebb volna az olyan
térsadalom, hol az egyiittérzés, az egymads szeretete €s megbecsii-
lése dllanddan lathaté lenne.

A becsiiletesen dolgozé egyénben az elvégzett munka utén
mindig megjelenik egy rejtett hang, egy onmagunkat és elvégzett
munkankat birélé bels6é érzés. Ez a belsé érzés éllanddan feltor,
valahényszor egy nehezebb feladatot, munkat, kotelességet viégez-
tink el, birdls6 hangja megszélal: vajjon jol végeztiik el ezt, nem
tudtuk volna még jobban, pontosabban, t6bb tudéssal elintézni? Ez a
lelkiismertességre enged kovetkeztetni. A lelkiismeret
szava végigkisér mindenkit, csak az egyik emberben tébb, a masik-
ban kevesebb sikerrel. Az a méméok, ki egy hidat tervez, a kész
terveket t6bbszor atnézi, részleteiben kidolgozza, ellenérzé préba-
szamitdsokat végez, hogy mindent pontosan szdmitott-e ki, mert lel-
kiismerete nem hagyja nyugodni, mig teljes meggy6z8dése szerint
azt tokéletesnek nem talédlja. A bels6 hang figyelmezteti, hogy lelki-
ismeretlen munkaja hatalmas vagyont tehet ténkre, de egy egész
csomé emberélet is aldozatul eshet. Es ugyanezt megtalaljuk a
kiizd6jatékok résztvevéinél is. Ahogyan a mémdk elére tervezget
és szamitgat, az iskolaba jaré didk el6re tanul, a j6 jatékos is el6re
késziil a nagy kiizdelemre, lelkiismeretének szavéra hallgatva, min-
dent el fog kévetni, hogy a legnagyobb képességeit adhassa. Mar
az elékészileteknél a lelkiismeretes jatékos nem fog megelégedni
egy egyszer(i gyakorldssal, hanem kutatni fogja, hogy mi az, ami-
az 6 gyengéje, meg fogja keresni azt, ami legkevésbbé megy neki,
kiilon gyakorolni fogja, hogy ez ne akaddlyozza 6t és rajta keresztiil
csapatat az érvényesiilésében. Vegyink példdt a mindenki al’tal
annyira ismert labdarugésbél. Ha a kapus tudja, hogy labdafogésa
bizonytalan, mert legtbbszor kiejti kezébél a mar megfogott }abdat,
edzésein féleg erre fog vigyazni, ezt fogja dllandéan prébélgatni.
Vagy a csatérjatékos a mérkézéseken észreveszi, hogy labdadtadésai
nem pontosak, nem tudja odaadni, ahova azt kellene, eg:ylk térsét
magamellé véve, ezt igyekszik ordkon keresztiil gyakorolni. Ailel_k.x-
ismeret ezen eldre szélé hangja sokszor hihetetlen er6vel javitja
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egyesek tudasdat, hatalmas fejlédésre készteti mérkézésrél-mérké-
zésre az egyes jatékosokat.

- Az utdlag megszolalé lelkiismeretre is sok szép példéat taldl-
hatunk. Magamrdl tudom, hogy akér gyéztesen, akér vesztesen
hagytuk ott a jatékteret csapatommal, mindig volt bennem valami,
ami azt mondta: ,nem ment a jaték ugy, ahogyan kellett volna“
Ereztem, hogy olyan hibéim voltak, melyekrsl konnyen leszokhatok,
tudtam, hogy ezeket gyakorlds utjan feltétlenil el fogom tudni
hagyni. A legkézelebbi alkalommal alig véartam, hogy szabadon gya-
korolhassam magam és minden igyekezetem az észlelt hibak kijavi-
tasdra torekedett. Lelkiismeret szava mondja a mérkézés végefelé
igen kifaradt jatékosnak: ,nem lett volna szabad annyit sétdlnom
délelstt”, vagy ,tébbet kellett volna pihennem”, stb.

De az elveszett mérk8zés utdn a j6 csapatminden tagjéban fel-
tamad az 6nmagat mardosé lelkiismeret hangja. Mindenki magat
vizsgdlja és magédban keres hibat. Ez az igazi csapatszellem, mely
a kiforrott egyéniségli jatékosoknal csakis igy lehet. De hibds és
ennek hidnyara mutat az a csapat, melynek tagjai egymast hibdz-
tatjdk a vereségért, egymast szidjak, a maguk hibdjat pedig nem
keresik. Az iigyes vezets, a helyesen gondolkodd és lelkeket ismerd
tréner ilyenkor koénnyen felpiszkélhatja a lelkiismeretet. Hiszen csak
ennyit kell mondania: mindenkinek wvannak hibdi, mindenki tudja,
hogy mit vétett, gondoljuk végig az egész mérkézést és igyekezziink
ezen rossztulajdonsdgokat a legkozelebbi edzésen kikiiszobolni.
Mindenki magdbaszall, vizsgélja magamagdt és kell, hogy réjéjjon
hibdira. Mennyire fogja béntani lelkiismerete azt a jatékost, kinek
hibéjabél, gondatlansagdbol, vagy nemtéré6domségébdl kifolydlag
jutott hatrényos helyzetbe csapata. Hogyan fog az mér a jaték koz-
ben, annak befejezése utédn, majd o6rak, s6t napok mulva is bén-
kédni, mennyire fogja sajndlni elhamarkodottsdgat, vagy meg nem
gondolt tettét. Ezt a felhiv6, ezt a figyelmeztetd hangot mar
legkozelebb nem kell masnak felidézni, lasanként magdtol is megjon
'és folyton er6sodni fog. :

: A lelkiismeretesség tehdt nagy szerepet jatszik a jatékban,
legyen az a legnagyobb sikerekért kiizdd c§apf§tjété:sk, vagy leg_yen
akdr egy egyszer(t kis fogojaték is. Itt a tdrsai utén sokaig hidba
fut6 fogoban is megszdlal a belsé hang: jobban kellett volna futnom
s akkor elértem volna; vagy a menekiil6k: miért nem tértem ki ha-
marabb eldle, most nem én lennék a fogd, stb. Es ha tényleg meg-
talalhaté a legkisebbté! a legnagyobb jatékig mindegyikben, melyet
a fejl6dé gyermek végigjatszik, valésziniinek taldlhatjuk, hogy a
lelkiismeretesség hangja meg is fog szélalni koézben, mely mindig
erésodik, mindig fejlédik és tokéletesedik. Mire kikeriil az életbe,
mér bizonyos megszilardult alap 4ll moégétte, hogy az élet nehéz
harcaban felépithesse az egyén a jol és lelkiismeretesen végzett mun-
kajéra jovéjét, boldogulasat. Ott is a legnagyobb teljesitményre,
a legnagyobb lelkiismeretességre kell torekednie, mint a jatékban,
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ha eredményt akar felmutatni, ha az élet kiizdelmébsl pgm klgg_,,a%
vesztes félkent kikertilni. 9 %}'ﬁé&'

Sziikség van az életben egy bizonyos fokit 6nbizalomia s
Mennyire fog tudni jutni az az ember, ki nem bizik maga eréjében, >
nem hisz képességeinek, tudasianak? Hogyan fogja tudni elharitai™"
a mindennapos akaddlyokat, hogyan fog a sok sikertelen kisérlet
utan ismét kezdeni, ha onbizalma nincs; nem fogja tudni elvégezni
feladatat, munkajat, hiszen magét annak elvégzésére képtelennek
taldlja. Az ilyen ember nem érvényesiilhet, mert neki se mer kezdeni
6s ha nekikezdett, nem fogja tudni befejezni.

A jaték minden fokozatéban megtaldlhatjuk ugyanezt. A tudé-
séban, tehetségiben fogyatékos, erejében és Ugyességében nem
bizé jatékos kiall a jitékbol, vagy nem mer abban résztvenni, mert
nem hiszi, hogy a feladatoknak meg fog tudni felelni. Tisztan szem-
1él6je lesz annak, amit tdrsai 6rommel és vig kedéllyel jatszanak.
Fajni fog, hogy 6 nem vehet részt benne és ez a fajdalom fogja
meginditani az 6nbizalmat, mikor latja hogy hasonléan fejlett, ha-
sonlé koru tarsai meg tudnak felelni a kovetelményeknek, végig-
jatszak a jatékot és a jaték gyonyore boldoggda teszi éket. A legko-
zelebbi alkalommal nem huazédik félre, maga is bedll, utdnozza
térsait és legnagyobb meglepetésre lassanként ugyantgy fog jat-
szani, mint azok, kiket el6bb irigykedve szemlélt. Nem fog félni
a feladat megoldésdtél, nem ilyed meg a nehéz helyzetektsl, mert
réjon, hogy gyorsasiga elegendd, tarsait a fogdjatékban utoléri,
elfogja, majd el tud menekilni mésok elél. Eszre fogja venni, hogy
a labdafogas mindig kénnyebben és kénnyebben megy, iigyesség-
ben utoléri tarsait. Eppen a mult napokban figyelhettem meg egy
nagyon szép példajat ennek. Harom 1O év kortli fitcska jatsza-
dozott. Kett6 egy leng6kételet hajtott, mig a harmadik befutva
igyekezett minél t6bbszor dtugrani a kotél felett. A legutolsé fiticska
nem akart bemenni és tdrsai Gnszoldséra éllandéan azt hangoztatta,
hogy &6 ezt ugysem tudja. Térsai azonban addig biztatgattdak, mig
nagynehezen engedett felfogasabdl. Elsé kisérlete eredménytelen
maradt, nem sikeriilt neki kell§ idében befutni. Majd ismét prébél-
kozott, de ez sem sikerilt. Dithosen vonult félre, hogy 6 ezt nem
tudja. A masik kett6 hossz biztatdsa, majd bemutatéja utdn ismét
kisérletezett és most mar nagyon szép eredménnyel. A siker boldog
mosolyt fakasztott arcocskdjan, vigan végzett 5—06 ugrdst. Maja
amikor abbahagyta, ezeket mondta tarsainak: ,hiszen ez nem is oly
nehéz mint, ahogy hittem”. Kisérletének eredményes volta meg-
hozta onbizalmat és egymast felvéltva hosszu ideig jitszogattak. Az
onbizalom ezen elsé jele megjelent a kisfithan. Nem fog ezentul
ugy félni az ujabb feladatoktdl, nem fog: visszahtzdédni reményte-
leniil a tébbiek jatékatol, mindent meg fog kisérelni, amit tarsal
tesznek. Minden ujabb és nehezebb jaték probdrateszi onbizalmat,
ha sikeriil valamit elérnie: azt fokozza és ha elsé kisérlete nem si-
keriil, de lassan megtanulja: azt erdsiti.

Mennyi 6nbizalomhidny mutatkozik azon egyetemi ifjaban, ki
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a nehezebbb vizsgékra nem mer jelentkezni, mert ,,0ly sok és nehéz
az anyag”. Vannak még olyanok is, akik talan jelentkeznek, kellé
id6ben neki is fognak a tanuldsnak, tanulnak szorgalmasan a vizsga
napjaig, de az utolsé pillanatban, a vizsgaterem ajtaja el6tt riadnak
vissza. Magam voltam tandja egy ilyen fiatalembernek, ki haromszor
lépett vissza, mig negyedszer hosszas Gnszolds utdn nekiment és
vizsgaja szépen sikeriilt. Az életben a visszalépés sulyos, az é€let
végeig kéros kovetkezményekkel jarhat. Ha igaz az, amit a legelsé
fejtegetéseimben mondottam, hogy a jaték az élet lekicsinyitett
masa, el6késziilet arra, megtaldlhaté benne minden, amit az életben
fel tudunk hasznalni, minden mozzanatdban érték rejlik, minden
pillanata az élet alapjit rakja le, melyre bétran épithetiink: fontos
lesz as ember fejlédésében.

De az onbizalommal, mint ahogyan ezt lathatjuk, sokszor pé-
rosul a szerénység hidnya. Amennyire fontos az oOnbizalom,
annyira nem életkellék és megvetendé a gbgos, biiszke magatartas.
Az ilyen egyén a legtokéletesebbnek gondolja magat, pedig min-~
denkinek van hibéja, lenézi munkatéarsait, pedig az életben sokszor
raszorulhat még azokra, nem tisztel mdsokat, nincs el6tte tekintély
és tudds felsébbsége, pedig ezzel éppen a maga tekintélyét és tuda-
séat kicsinyiti. Az ilyen ember nem taldl jobaratot, nem érzi j6l magat
senki tarsasdgaban, aki hozzavalé volna.

A jatékban & magét érzi a legtokéletesebbnek, senkitél jotand-
csot nem fogad el, tdrsait lenézi, a masok sikereit nem akarja észreven-
ni, pedig az irigység gyotri belil. Egész magatartdsa raiiti jatékara
bélyegét s ezzel unszimpatikussa valik. De a jaték joraneveld
tulajdonsaga nem hagyhatja a faragatlanségot fejlédni, megtéri a
fejét gégosen visel§ egyént, hiszen a szerencse sokszor elpartol
téle s méasoknak fog kedvezni. Be fogja latni lassanként, hogy talén
tuddsa hidnyos, rdszorul mdsok segitségére és tamogatdsara, tand-
csara, killénben nem tud érvényesiilni. Megtanulja azt, hogy gyako-
rolnia kell magat, ha nem akar elmaradni a tébbiek mégétt, a jaték
kozos célja és a sikeres csapatszereplés az egymas képességeinek
elismerését és tekintetbevételét megkivanja, tisztelettudasra tanitja
a nagyobb tudéstakkal szemben, a gég és biiszkeség eltlinik beléle.

Aki a jatékban, az élet elSiskolajaban megtanult szerényen
viselkedni, az életben is szerény fog maradni, mert sajat kardan
tapasztalhatta hidnyanak nagy hatranyat a térsadalomra, de féleg
magéra vonatkoztatva.

Mint lattuk, az utébb elmondottak alapjan, a jatékos gyermekkor
kihaszndlésa, a fejl6d§ ifjt jatékai, de a teljesen érett egyén jétékos
szorakozasai, kiuzd6jatékokban valé részvétele és az ilyen verse-
nyekben valé kozos kiizdés a szérakozdson, az egyszer(t id6toitésen
kiviil szdmos oly lelki hatést valthat és valt ki a jatékospan, mely
kezdetben csak a fejlédés meginditdsdra és ez utdn annak tokélete-
sitésére, erdsitésére, allandositéasara torekszik. Az erds akarat minden
irdnyti feilesztésén kiviil az erkolcsi vondsok, az ember egyéniségé-
nek alapkellékei megtaldljék t{izprébdit itt, s ha a préba nem sike-
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rilne, valami fogyatékosség, valami hidny mutatkozna, akkor a jé-
tékban alul marad, tarsai fognak gyézedelmeskedni rajta, mindig &
lesz a vesztes, mdr pedig a jaték uténi végy, a jatékos orom érzete
hajtja a gyermeket, hogy résztvegyen benne s ezen bels§ kényszer
hatasa alatt ismételten odadll az = élet elévizsgdja elé és igyekszik
megfelelni minden kovetelménynek. A megismételt kisérletek lassan
kézzelfoghaté eredményeket fognak sziilni, melynek legkisebb jele
1s mér megkétszerezett er6vel biztatja az el6bb még gyenge ifjit,
az erkolcsi jotulajdonségokban még zsenge egyént; a siker tettre
serkenti és a jatékorom élvezete kozben es ennek utjan egy fejlé-
dési utat nyit meg elStte a tokéletes felé, melyen ontudatlanul, de
biztosan halad.

Megtanulja kotelességét teljesiteni, mert ennek elhanyagolasa
a jatékos egyénnek, esetleg egyiittesnek csak karara lehet. Minden
korilmények kozott igyekszik teljesiteni azt, amit neki a jaték, illetve
a csapat kiosztott, hiszen ez a szerepe és ennek elvégzése, hii kote-
lességteljesitése fogja csak biztositani a sikert, a gydzelmet. A sza-
bélyok, a megadott lehet6ségek hatdrai engedetlenséget nem
ismerve allnak Damokles kardjaként felette, hogy bérmely pillanat-
ban lestjtsanak, amint meg nem engedett mddon igyekszik visel-
kedni, kiizdeni a célért. Es barmennyire fog is féjni, be kell latnia,
hogy ezek ellen nem lehet semmit sem tennie, mert ismerte a
szabélyokat, ezeket fogadta el jatéka kezdetén és Ggy neki, mint
ellenfelének, a vele egyiitt jatszé tobbieknek is hasonléan megkoti
kezét. Igazsdgosnak és jogosnak fogja taldlni a vezetd itéletét,
a jatékszabdlyok szigori parancsainak megenged§, tilté és biintetd
kovetkezményeit. A kozds érdekekért valo kiizdés, a kozos cél felé
valé haladds a kozosség érzését fogja nagymértékben kifejleszteni.
A jaték allanddan forgd szerencsekereke, a siker és sikertelenség, az
oréom és bénat, mely kozos az egy csapatban harcoloknal, az egyiitt-
érzést, az egyiitt oriilést és bankédast fogja kifejleszteni. Osztozni
fognak egymés 6romében boldogan, de ugyanigy osztoznak majd,
ha bénat éri a csapatot.

A kotelességteljesités nagy feladata magéval fogja vonni a lelki-
ismeret szavat, mely valahényszor véghezvittink valamit, mindig
biralélag fog hatni, megmondja, hogy jol, vagy rosszul cseleked-
tiink. Kezdetben ritkdbban és kisebb mértékben fog csak jelentkezni,
de fokozatosan mindig jobban és stirfibben hallatja szavat. A he-
lyesnek, jonak talélt és a jatékban eredményt elért préobélkozésaink
6nbizalmat fognak adni s képességeinket mindig jobban fogjuk tudni
hasznélni, valahdnyszor egy nehéznek vélt feladatot oldottunk meg.
Derd fog jonni a jatékos arra, hogy nem szabad eltéveszteni azt a
hatart, melyen tdllépve a kozos eszmének és célnak elérésében mar
csak akaddlyul szolgalhat. A j6, de szerény jatékos sokkal tobb és
nagyobb eredményt fog tudni felmutatni és csapata az ilyen jaté-
kosokat sokkal jobban fogja tudni hasznélni, mint az 6nz8, szerény-
telen jatékosokat. :

A jéték tehét az erkolcsés ember kialakitdsdban nagy szerepe
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jatszik. Aki végigjarta a jitékos iskolat, végigjatszotta fejléds éveit
ugy, hogy jatékaban éllandé és tervszer(t vezetést kapott és e ve-
~zetés a szabdlyok betartdsdt minden koritmények kozott igyekezett
keresztiillvinni, annak az egyénnek nem lesz nehéz az élet viharai-
ban a tajtékzé hullamok hétan hanykol6dé hajéjat, az erkolesi ve-
szedelmeknek kitett énjét a végpusztulastél megovnia, nem fog az
életnek végcélja, a biztos kikots felé vezetd legrovidebb trdl le-
térni.

: De hidba van meg a legjobb akarat a nagy utra igyekvé hajé
korményosaban, hidba fogja teljesiteni kételességét a legnagyobb
mértékben, hidba bizik sajat erejében, ha nem fogja tudni figyelmét
osszpontositani, ha nem fogja tudni az adott kériilményeket felhasz-
nélni, a kedvezd és kedvezétlen momentumok kozétt nem fogja tud-
ni jol vezetni a rébizott kincset, vagyont, emberéletet. Késg len-
ne, ha a sajat karan tanulndé meg akkor, mikor tuddsanak tobbé
nem veheti haszndt, hiszen maga is elmeriilt, elveszett a hullamok-~
ban. Elére kell tanulni, hogy tudéséat érvényesithesse akkor, mikor
arra szikség lesz.

Az ember teste a hajé, melyet a sziiletéstél a teljes testi fej-
16dés bezarasdig magunk épitettink és a korményos, meg a kapi-
tany szerepét az ember jol, vagy rosszul kifejlesztett énje fogja be-
tolteni. Az eléképzés iskoldjat a fejlédés éveiben végzi el az ifju,
melyben nagy szerepe jut a jatéknak, hol tudését, képességeit egy-
egy proébaut, probavezetés alkalméval vizsgéztathatja. E vizsga alkal-
maval fog csak kitiinni, hogy nagy szerepe van a jatékban az el-
mondottakon kiviil még a figyelni tudédsnak is.

Az ember életében a figyelem fontossdgat mindig fogja ta-
pasztalni. Az iskolaba kerill6 gyermek tanulni csak akkor fog tudni,
ha figyelme egy, a megtanulandé anyagra koncenrtrdlédik, nem
fogja tudni elsajdtitani azt, amit tanitéja magyaréz, ha nem tud oda-
figyelni. Es minél jobban haladnak az évek, minél nehezebb lesz a
tanulandé anyag, annél jobban kell tudni figyelni. Sokszor a jé fi-
gyelni tudds mar az iskoldban a magyardzat 1itjon megtanittatja a
gyermekkel a leckét, vagy ha csak a legkisebb eredményt érte is el,
konnyebb lesz, érthetébb lesz az, amit meg kell tanulnia. Az életben
munkénk elvégzése csak akkor fog j6l menni, akkor fog kénnyedén
haladni, ha figyelmiinket teljesen oda tudjuk forditani. A gyermeket
a jaték megszoktatja, hogy figyelmét koncentrélni tudja egy bizo-
nyos dologra, mely méds és mas jdtéknal mindig kiilénb6z6 lesz. A
fogojatékoknal a menekiilg figyelemmel kiséri az 6t iidl6z6 fogét,
vagy a fogé mindig figyel, hogy melyik menekiilét tudja legjobban,
vagy leghamardbb elfogni és ezen figyelni tudds, vagy figyelmet-
lenség donti el, hogy mily gyorsan cserélnek szerepet az egyes ji-
tékosok. Mennyivel t6bb figyelemre van szitkség a fejlédés késébbi
kordban felmeriil§ jatékoknal, melyek tobb irdnyban foglalkoztatjdk
az ifjit, jobban lekoti figyelmiiket. Nézziik a labdajatékokat. A leg-
egyszr{ibbnél, mikor egymdsnak dobdljak ketten a labdat, figyelni
kell a labda utjat, annak elkapését, de figyelnie kell mindkettének a
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térsat is, hogy oda tudja dobni. Az egész jaték alatt figyelmét fog-
lalkoztatja a jatékos, kulonben iigyetlennek tiinik fel, a labdat nem
fogja tudni elfogni, nem fogja tudni visszaadni tdrsdnak. A nagyobb,
a nehezebb labdajdtékoknal mindenkinek figyelnie kell a jaték me-
netét, mert soha sem lehet tudni, hogy mely pillanatban lesz red
szitksége csapatanak, mely pillanatban keriil hozzd a labda, hogy &
vezesse tovabb és vigye a cél felé. Hiszen csak meg kell nézni egy
labdarugé, kézilabda vagy kosdrlabda, de akar egy zsinérlabda, vagy
métajatékot, mindenki a labdat figyeli, szemmel tartja. annak ttjat
és oly helyzetekben é&ll, vagy legalabb is igyekszik azokat felvenni,
mely legalkalmasabb a bérmely pillanatban valé beavatkoezésra.

Az élet azonban sokszor meg‘\kivc’mja,'hogz" ne csak egy dologra,
egyetlen momentumra tudjunk figyelni, hanem egyszerre kett8, eset-
leg tobb irdnyban is kell foglalkoztatnunk figyelmiinket. A’f'_‘ tipi-
kusabb példdja ennek a repiilégépet egyediil vezets piléta, /kinek
nemcsak az egyensuly megtartdsa a feladata, mely egyed‘ﬁ,l.‘is egy
igen nehéz dolog, hanem iigyelnie kell éllandéan a2’ irarfy helyes
betartdsdra és mindezek mellett még figyelnie kell az elétte felhal-
mozott miiszerek sokasdgdt, a motor mitkodését, munkéjat. Vagy a
véros nagy forgatagaban haladé autévezet6nek mennyire kell tgyel-
nie vezetés kozben a hirtelen felmeriilhetd akadélyokra, a jardarol
leléps gyalogosokra, a mellékutcékbél kikanyarodé jérmiikre, hogy
a szerencsétlenséget elkeriilje. Ugyanezt megtaléljuk a jatékok nagy
szdzalékanal is. A kosdrlabddnél a bedobd jatékosnak allandéan he-
lyezkednie kell, dllandéan iigyelnie kell arra, hogy mindig szabadon
legyen és barmely pillanatban hozzdkeriil a labda, nyugodtan vezet-
hesse, esetleg dobhassa az ellenfél kosardba. De ugyanekkor figyel-
nie kell a jaték menetét is, hogy vératlanul ne érje a térsainak egyik
labdéja, azonnal bele tudjon kapcsolédni aktive is a jatékba. Talan
egyetlen jaték sem kivéan akkora figyelmet, mely éllandéan tgy le-
kéti az embert, mint éppen ez. A hatvédek munkéja is nehéz. Fi-
gyelni kell az ellenfél dobdira, 4llandéan ott kell lenni azok mel-
lett, hogy a szabad helyzetet ki ne haszndlhassék. De ugyanekkor
készen kell lenni, hogy barmely pillanatban segitségére siethessen
a sajat csatdrjatékosainak is, hogy tdmaddsukat eredménnyel fejez-
hessék be. A 6 futballcsatdr allandéan arra iigyel, hogy helyzetét
jol valassza ki, hogy a térsaitdl kapott labdét jol hasznédlhassa ki, j6l
érvényesithesse. Ugyelnie kell arra, hogy az ellenfél védéjitékosai-
t6l tavolélljon, az atadott labdat nyugodtan &atvehesse, de figyelnie
kell még arra is, hogy a meg nem engedett lesallast elkeriilje, mely
a sikeres tdmadést derékba torheti. :

E felsorolt példak vildgos képét adjdk annak, hogy a jatéknal
a figyelnitudas, a figyelem mily nagy szerepet tolt be. ‘Az egysze-
ritbb jatéknal csupdn egy dologra és kisebb mértékben, a nagyobb,
nehezebb jitéknal tobbre és éllanddan kell figyelni, mert killonben
a . jatékos. nem tud. érvényesiilni. Mérpedig az érvényestilési vagy
minden jitékosban megvan, mindenki arra térekszik, hogy a legjob~
bat adhassa, igy tehit a figyelmét minden koriilmények koeott
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igyekszik a legnagyobb mértékben koncentralni. Ezzel a fejlédés fo-
kozatain keresztiil a legegyszerdbb jatéktol a legnehezebbig egy oly
figyelem-iskolat végez el, melynél feltétleniil megtanul figyeli és
melynél a sikert maga a jaték biztositja. Az elégtelen osztalyzat az
egyszer(ibb jatékokhoz fog visszavezetni, hol a kisebb problémak
ismételt megoldasa képesiteni fogja a magasabbfoka jatékban vald
1észvételre.

Azt a jatékost, ki szivvel-lélekkel jatszik, datérzi a jaték fontos-
sdgat, illetve a csapata, vagy amaga érdekét, nem fogja tudni le-
kétni mas kiilsé tényezd, tehat teljes figyelemmel fog a jatékban részt-
venni. Es igy el6készil jitékosan az életre, melyben az esetleges
kisebb figyelem éltal szerzett hatranyok csak annak tokéletes meg-
tanulasat, begyakorlasat fogjak szorgalmazni minden nagyobb, tévo-
labbi kihatds nélkiil.

Foglalkoztatni fogja azonban a jaték a gyermek, majd a fejlédé
ifja és végul a kifejlédott egyén képzeletét is. Mar a fejte-
getéseim elején emlitettem, hogy a kisgyermek jatékaban nagy sze-
repet visz a képzelet. Mindent élettel ruhdz fel és ezen képzelete
oly erds, hogy jatszotarsaira is dtragad: a vessz8bol alkotott 16 mind-
egyikitknek 16 lesz. Késébb az egyszer(i fogdjatékban a fogdtol fél
és menekiil el6le minden tudasét igénybeveéve. Hanyszor tapasztal-
tam, hogy az egyszer(i ,kutyas fogénal”, hol a megfogottak négy-
kézlab futé kutydk lesznek, a menekulék kétségbeesetten menekiil-
nek, mely hangban is megnyilatkozik. A kutydk altal bekeritett me-
nekiils tarsasag hatalmas visitassal igyekszik kimenekiilni, mert fél-
nek a képzelt kutyéktol, félnek, hogy azok megfogjik, megharap-
jak 6ket. Beleképzelik magukat abba a helyzetbe, hogy tényleges
kutyak kergetik Sket és ezen képzeletiik jatékukban meg is nyilatko-
zik. Tobbszor kisérleteztem ezzel és valahanyszor ilyenfajta jatékot
jatszattam 8—10 éves fitkkal, mindig a legnagyobb 6rémmel vet-
tek benne részt.

Ezen gyermekes beképzel6dés a fejlédés kordval mindinkébb
csokken, majd teljesen elmarad és helyét a kombindalé ké-
pesség viltja fel. A jaték minden pillanata, minden fordulata
mas €és mas helyzetet teremt, melyet maguk a jatékosok okoznak.
Képzeletének gyors mitkodése és helyes alkalmazéasa egész lényiik-
ben megvaltoztatjak a jaték helyzetét. E kombinalé képesség fogja
sziilni az érdekes és sokszor igen eredményes akciét, melyek va-
ratlanul érik az ellenfelet, de vératlanul érhetik magat az egy csa-
patban 1évé tarsat is. llyen példat szamtalant lehetne felhozni, azon-
ban egy nagyon megragadta figyelmem a kosarlabdénal. A tama-
das itt ugyanis a labda gyors dtadasaval bontakozik ki, a labdat
azonban csak kézzel szabad érinteni. A tdmadé és labdat vivg jaté-
kos, hogy az ellenfelet, ki a leveg6ben atadandé labdat igyekszik el-
fogni, kicselezze, a foldre dobva adja tovabb tirsanak. Vagy igen
szép, de maér ismert akcié a ladbarugasban-a kévetkezs, mely szin-
tén-a kombinalé képesség, a képzelet mitkodését bizonyitja: a lab-
dat az ellenfél kapuja felé vivé jatékos még mieldtt az ellenfél vala-
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melyik tagja megtamadnd, egész varatlanul a mégotte futé sajat ja-
tékosdnak adja hatra, hogy igy felszabadulva sokkal el6nyésebb
helyzetbe helyezkedhessék el. Természetesen ez minden jatéknal fel-
lelhetd, hiszen sokszor a gyézelmet jelentd eredmény elérése mel-
lett ez adja a jaték szépségét, ez az, mely a nézBket vonzza és gyod-
nyorkodteti.

De éppen ezen kilonb6z8 helyzetek megteremtése a tarsaknak
az alkalmazkodé képességét fogja probératenni. Nincs
moéd ezeket begyakorolni mind, hiszen a jaték lényegébdl folyik
hogy minden pillanatban mas és mas helyzet adédik s ritkdn ismét-
16dik meg ugyanez. Hényszor lathatjuk, hogy egy szépen kigondolt
&s eldkészitett témadast az alkalmazkodni nem tudé jatékos kesése,
vagy a helyzetnek fel nem ismerése teljesen tonkretesz. Sokszor e
masodperc egy szazadrésze is elegendd arra, hogy elrontsanak va-
lamit. Ismerni kell a tarsak tudését, képességet, szokdsat és ezek
szerint kell alkalmazkodni, hogy a siker biztos legyen. Az a vizip6lo
jatékos, ki gyors uszdséval az ellenfél jatékosat le tudja rézni maga-
r6l, de kapura dobni nem tud jol, le fogja vezotni a tdmadést amed-
dig csak birja s alkelmas pillanatban az egyik j6l dobd sajat jaté-
kosanak fog atjatszani, hogy az befejezze azt. legtobbszor az
egy csapatban jatsz6k mar ismerik egymast és ezek szerint igye-
keznek alkalmazkodni, igy egészitik ki egymast s ez fogja meghozni
a kozos munka eredményét. Hanyszor lathatjuk, hogy a legjobb ja-
tékos is nehezen fog tudni beleilleszkedni egy idegen csapatba, ha
nem ismeri annak minden tagjat, nem ismeri azok jatékmodorat.
Id6 kell hozzé, melynek hosszabb, vagy révidebb volta attdl fiigg,
hogy ezen jatékos ilyen irdnyt képessége mennyire fejlett. De nem
csak az egyén fog tudni alkalmazkodni, hanem maga az egész csa-
pat is. Hiszen nagyon jol tudjuk, hogy a kiilonb6z6 csapatok jaték-
médja, modora valtozik és egyéni jelleget 6lt. Kilénosen az orsza-
gok kozotti killonbségeket értem ez alatt. Es ha tudja az egyik csa~
pat, hogy a masiknak mily szokésai vannak, ez szerint fog jatszani,
alkalmazkodik a kériilményekhez, igyekszik annak megfeleléen ta-
madni és védekezni. Ha ezen alkalmazkodds hidnyzik, nehéz lesz a
gy6zelem kiharcolasa.

Fejlédni fog a jatékban a segité6készség is. Minden
olyan jaték, hol nem egyedul kiizd a jatékos a cél eléréséért, ha-
nem ketten, vagy tobben harcolnak a gyézelmi palméért, a kozds-
ségérzésbol ki fog fejlédni, mint annak egyik oldaliga a segit6kész-
ség is. Hiszen egymasra vannak utalva, egymas erejének kiegészité-
5€bol tevddik ossze az egyik oldalrol a jaték és ez az osszetevédés
az egymason valo segitést feltételezi. A kisebb jatékosoknadl is szé-
Pen megtalalhaté ez, hiszen ezen épiil fel egyik-masik. A . fogdcs-
ka segitéssel” cimii jitékndl a menekilét egyik szintén menekiils
tarsa kézfogdssal igyekszik felszabaditani az (idl6z6 elsl. Mily bol-
dogan fogja meg e megmentd kezet a menekiils, kit mar majdnem
beért a fogs. De boldog az is, kinek sikeriilt valakit kimenteni szo-
rult helyzetébsl. Ha nem is ennyire szoros értelemben vett segitség-
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adds fordul elé a nagyobb kiizdéjatékosnél, mégis el6fordul, hogy
az ellenfél egyik tagjaval a labdéért kiizdé sajat csapatbeli segitsé-
gére siet a legkozelebbi jitékos és igy igyekeznek az ellenfelet le~
gytrni, az ellenfél érvényesiilését megakadalyozni. S mint ahogyan
a kozosségérzése is megmarad a jatékosban kés6bb, éppen ugy meg-
marad ez is benne. A jatékban itt is megtaldljuk az életet lekicsi-
nyitett, jatékos formdban.

A jaték pillanatonként valtozé mivolta megkivanja, hogy a ja-
tékosok ezen valtozasnak megfeleléen kévetni tudjék azt. A minden.
pillanatban mdsként femeriilé helyzeteket ne hagyjak ki, ne enged-
jék eredmény nélkil elszaladni, hanem ragadjak meg az alkalmat és.
forditsdk a maguk elényére. Sokszor nincs id6, hosszabb ideig gon~
dolkozni, nem lehet vadrni, mert az ellenfelink gyorsabban fogja
tudni kihasznalni a helyzetet. Ezt a gyors elhatdrozoké~
p ess é-get feltétleniil el kell sajatitani mindenkinek, mert kiilonben
a jatékban gy6ztesként nehezen fog tudni kikeriili. Bizonyos helyze«
tekben egy-egy jatékos gyors elhatarozoképessége az egész jaték ki~
menetelét dontéen befolydsolhatja. Pillanatok egész csekély téredé-
ke &ll rendelkezésiinkre, hogy a jitékban egy bizonyos cselekedetre
elhatérozzuk magunkat, jéforméan gondolkezni sincs id6. Nincs sok
id6 toprengeniink azon, vajjon az ellenfél kapuja el6tt &ll6, de az el-
lenfél egyik hatvédjétél megtamadott jatékos maga vdgja be a lab-
dat a kapuba, vagy pedig a téle nem messze szabadondllé sajat
jatékosnak adja at, ki azt biztosabban tudja értékesiteni. Gyorsan
kell tehat hatérozni, mert akkor, ha még a rosszabbat csinaltuk is,
még mindig jobban jathatunk, hiszen eredményt érhetiink el igy is,
mintha az ellenfél a hosszas gondolkozdsunk kozben leszerelt min-
ket. A sajat kérunkon fogjuk tapasztalni, hogy erre nagy sziikség
van s a gyakorlat révén ezt meg is fogjuk' tudni szerezni, ha az
nem volt meg kezdetben. :

Ugyanakkor azonban egy masik tulajdonsagunk is ki fog fej-
16dni, melyre ez életben szintén nagy sziikségiink lesz. Az addédé
helyzetek megkivanjdk, hogy ha az embernek van elég ideje gon-
dolkozni a kortiiményeket jdl fontolja meg, ne cselekedjék elhamar~
kodottan és ezdltal lehetéleg keriilje el azokat a kévetkezményeket,
melyek az elhamarkodott cselekedetek utdn csak kérunkra szolgal-
hatnak. Még ha a legnagyobb nyugtalansdg széllna is meg a csa~
patot, akkor sem szabad hidegvériinket elveszteniink, akkor is jéza-
nul kell gondolkoznunk. Ez a j6zansdg, melynek minden ko~
rilmények kozott is meg kell taldlni a helyes itéletet, nélkiilozhe-
tetlen gy a jatékban, mint az életben. Léattuk mér egyes nagyobb
mérkézéseken, hol orszagokat képvisels, orszagos vélogatott csa-
patok mérték Ossze képességeiket, hogy az esetleg dontetlenil allé
mérkbzést az utolsé pillanatban nyerte meg az egyik csapat a t6-
kéletes jézanségdval. Sok példajat latni mérk6zéseken, hol a kapuk
elétt 4ll6 csatér a legtisztdbb helyzetet is elrontotta, pedig senki
sem zavarta, de ha jézanul gondolkozik, nyugodtan cselekszik,
megmenthette volna csapatdt a vereségt8l. Vagy kézvetlen a ka-
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puk el6tt tomorils jatékos csoport egyetlen jézanul gondolkodé
tagja megmentheti a helyzetet, melyet a néz6k nagy tetszésnyilvés
nitassal honoralnak. .

Hanyszor keriil az ember az életben olyan helyzetbe, hogy a
jozan gondolkozasa segitheti csak ki furcsa helyzetébsl és ha el-
hagyja jézansaga, itélete helytelen volt, esetleg stlyos kévetkezmé-
nyeket vonhat magéval, mely kihat egész életére. A jaték jo elBis~
kola lesz, hol sokszor és gyorsan lesz szitkségitkk a jozan
hatérozoképességiinkre, hogy mikor az ember az életben hasonlé
kortilmények kozé keril, higgadtan tudjon dénteni, vagy megfontol-
tan hatarozni.

Aki maga is résztvett kizdéjatékokban, vagy megfigyelte a
benne résztvev$ jatékosokat, észrevette, hogy a jaték elején feltii-
néen gyorsan és élénken mozog mindenki és ez a gyorsasag, élénk~
ség lassan és fokozatosan veszit erejébSl. Azon kezdéjatékosok, kik

g nem gyakoroltak eleget, nem versenyeztek megfelelé mennyi-
?gi)en, hamarosan kiféradnak és ezen féaradason keresztiil nem bir~
jék végezni a rajuk szabott munkat, nem tudnak elegettenni a jé-
tékban vaéllalt kételességeiknek. De a gyakorlat, a tobbszori részvé-
tel megacélozza akaratukon keresztil a munkabirést, észrevét
leniil jobban és jobban togjék birni a jaték iramat, tobbet fognak
tudni végezni és ezzel csapatuknak hasznos tagjava fognak valni.
Ezen munkabirds, a munkédban valé kitartds, mely lelki és testi tu~
lajdonsag lehet, nem csupén a jaték teriiletén fog megnyilatkozni,
hanem az élet munkéjéban is. Nem fognak hamar elcsiiggedni és a
faradtsag jelei nem fognak azonnal mutatkozni.

A jaték célja, a gybzelem hajtja a jatékost, nem hagyja lustél-
kodni és ha faradt is, kényszeriti, hogy kiizdjon tovabb, hiszen az
utolsé pillanat is megfoszthatja a mar gydztesnek vélt csapatot a
dics6ségt6l. Mindenkinek a legnagyobb kiizdéképességét
kell felmutatnia, hogy az ellenfél ereje meg ne torje &ket. Hanyszor
latni féradt jatékost erejének végsé cseppjével is kiizdeni, hanyszor
tapasztalhatjuk, hogy 0sszeszoritott fogakkal fut az ellenfél kapuja
felé, hogy még az utolsé pillanat helyzetét kihasznalhassa a gy&ze-
lem még nagyobbfoki biztositasara. A faradt jatékosban a kinal-
kozé alkalom az akaratdn keresztiil Gjabb tettre sarkalja, mumkabix
rasan és kiizdSképességén at ujabb eredmény elérésére serkenti.
Magamon tapasztaltam, hogy a jaték felénél mart azt hittem, telje-
sen képtelen vagyok tovabb kiizdeni és mégis az utolsé pillanatig
kitartottam, mert a kiizd8képesség elnyomta a féradtsdg érzését,
minden tamadas kibontakozaséndl, a siker felcsillané reményénél
ijabb erd, ijabb kiizdenitudas keritett hatalméba, elfelejtettem a fa-
radtsédgot, csak a megengedett méd és a cél allt szemeim el6tt. Al
tdmadas sikeres, vagy sikertelen befejezése utin ismét éreztem a
cstiggedést, de a legkozelebbi ilyen alkalom ismét felfrissitett és
semmire sem gondolva harcoltam a csapat érdekében. Az életben
is tapasztaltam ennek 4dldsos hatdsdt. A megszokott napi munkém
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utan faradtan bédr, de el tudtam végezni az Gjabb, véaratlanul ért
munkét.

Ezen kiizdéképesség megszerzése egyuttal megszeretteti veliink
a munkéat. Tébbszor beszélgettem olyan férfiakkal, kik sokat jat-
szottak, sokat vettek részt kiizdéjatékokban (futball, kézilabda, ko-
sarlabda stb.) és most azt valljdk, hogy azéta megszerették a mun-
kat, nem félnek téle, de miel6tt még résztvettek volna azokban,
nem szerettek dolgozni. Magamon is tapasztaltam, hogy ennek a
magyarazatnak lehet alapja, hiszen azéta nem tudok tétleniil iilni €s
valahényszor hazakeriilok szabadsigom alkalméval a sziil6i hazba,
mindig keresem az alkalmat, hogy valamit csinéljak, valamivel fog-
lalkozzak, a legnehezebb testimunka is j6 érzést vélt ki bennem. Es
ha munkédmat valami okndl fogva folytatni, vagy befejezni nem tu-
dom, egy nyugtalanité érzés, mas munka megkezdését gatold belsd
hang szélal meg bennem, mely nem hagy addig nyugodni, mig tel-
jesen el nem végeztem azt. Megtanitja dolgozni az embert a jaték,
hozzészoktat mindenkit a munkaszeretethez.

Az el6z6 fejtegetéseimben elmondottakon, a fegyelmen és on-
uralmon tdl, mint ennek egyik magasabb értéke, jelentkezni fog a
jatékosban az 6 nmegtagadds, lemondas is. Meg fogja ta-
nulni a jatékos, hogy sokszor sajat magét, egyéniségét tagadja meg
akkor, midén vagyaival és érzéseivel ellentétesen cselekszik, mert
a jaték, a csapatérdek megkivénja azt. Nagyon jol tudjék mindazok,
kik ilyen versenyjatékban résztvettek, hogy nem elegendé csupan
a jaték alatt éivényesiteni teljes tudasunkat, hanem nagy szerepet
fog vinni benne az el8késziilet is Milyen jol esne sokszor a verseny
napja el6tti este egy kedves tarsasaggal egytlitt szérakozni menni,
vagy kézvetlen a verseny el6tt kedvenc ételeinkbél &lls ebéddel jol-
lakni, de a verseny megkivédnja, hogy teljesen pihenten és harcraké-
szen alljunk ki. A lelkiismeretes versenyz8 megtagadja magétél a
kedveset, a j6t, dltaldban mindazt, mely az elkovetkezendd jatékkal,
a jaték-feltételekkel nem egyeztethet6 6ssze, pedig pillanatnyilag
jobban esne ezeket be nem tartani. Kezdetben nehéz lesz leszokni,
nehéz lesz megtagadni, de a sajat kérunkon fogjuk tapasztalni,
hogy nem lehet igy versenyre kidllni, nem fogunk tudni teljes egyé-
niségiinkkel, teljes tudésunkkal résztvenni benne, hamarabb fara-
dunk, lustdk vagyunk. Legtébbszér az ilyen j6 draga pénzen, sajat
karunkon szerzett tapasztalatok utdn jon az er8s elhatdrozés, melyre
fel fog épiilni az elébb emlitett két jétulajdonsdgunk.

Kiilonosen gyermekkorban, de serdiils, sétfelnéttkorban is sok-
szor taldlkozunk olyanokkal, kik a felgyiilemlett energiat a jatékban
nem haszndlva ki, mert nem jatszanak, a tarsaikkal valé zsort6l6-
désben, veszekedésben érvényesitik. Tobb €16 példajat tudném fel-
sorolni és megnevezni tanitvanyaim koérébél, kik a pesti lakas négy
fala k6zé vannak szoritva az iskoldkon toltott ordakon kiviil, mozga-
suk igen korlatozott, a sziill6k nem engedik tarsaikkal jatszani, hi-
szen hely sincs hozza s az igy felgyiilt energia az iskoldban a szii-
netekben, s6t néha az 6rék alatt veszekedésre fognak vezetni. Sok-
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szor kutattam ez utén és mindig ez volt a tapasztalatom tandrtdr-
saimmal egyutt. Az ilyen fit az iskoldban az ugynevezett ,rossz-
amagaviseletd®, kit sziilei nem tudnak megérteni.Es a baj orvoslasa
sokszor meglepd javulast hozott. Altalaban a jaték leveztSje a k & r-
tékony hajlamoknak.

Es végil még egy hatdsat tartom a jatéknak igen fontosnak,
kiilonosen a feflédé korban. Ez pedig az élvezetvagy csdk-
kentése. Az az ifji, fejl6d6 ember, ki megszerette a jatékot, ki
szivesen tolti el szabad idejét azzal, nem igen fogja keresni a mo-
zik és szinhazak sokszor erkolcsi veszélyt rejtegetd szorakozasait, a
borgéz6s és ocsmény beszédektdl visszhangzé kocsmdakat, hanem
helyette felkeresi térsaival egytitt a jatékokra alkalmas tiszta, por-
mentes levegdji szabad teret, sportpalyat, mezét és ott fog kelleme-
sen szorakozni. Talan ennek magyardzata nem tartozik szorosan ide,
hiszen a testi hatdsok fejtegetéseinél részletesen fogok erre kitérni,
de mint nagyon fontos hatést, itt is megemlitem, hiszen a lelkiiletre
is hat. Az olyan ifjG, ki saivesen megy a legkozelebbi jatéktérre,
nem fogja szivni a pesti utca rossz levegéjét, nem fogja magéba-~
venni a testére kdaros kormot és port, mely tiidejét teszi tonkre, de
nem fogja meg lelkét a pesti utca botranyos erkolcsét €16 ezerkart
polipja, hogy magdhoz ragadja és megfojtsa dldozatét, mely minden
lépésnyire leskelédik a romlatlan és tiszta gyermeki lélekre. Az
ilyen gyermek pubertdsa, annak viharaival telt egyénisége a jaték
révén a csendes kikotébe fog érni, veszélyeken keresztiil sértetlentil
fog 4thaladni anélkil, hogy a legkisebb szenny is hozzétapadna
habfehér lelkéhez. Nem lesz alkalma az utcan elzill6tt hasonléko-
ruakkal tolteni idejét, nem fog az utca szennyes dradataval haladni,
hanem a puha gyepen fogja erésiteni testét és lelkét, hol, ha el is
-esik, kisebb horzsolasokat szenved ugyan, de az életre alkalmatlanna
nem valik.

Ha végiggondolunk az elmondottakon még egyszer, latni fogjuk,
hogy a jaték nagy neveldi értéke nem hagyhato figyelmen kiviil. A
helyes vezetés mellett jatszé gyermek meg fogja benne kapni mind-
azokat, melyekre az életben szitksége lesz, lelkileg meger8sodott,
kiforrott egyén 1ép ki a jatékos kor kapujan az életbe, a maga ka-
ran veszély nélkiil tanul meg haladni a sajat laban. A jaték és an-
nak szabdlyai egy oly mindenoldalit kiképzésben részesitették az
egyént, mely lekicsinyitett mdsa és igen j6 gyakorléiskoldja volt az
életnek; vigan, a jaték oromének leple alatt oly tulajdonsdgokkal
ruhézta fel a jatékost éntudatlanul, melyre az €letben nagy sziiksé-
ge van. De nem csak elsajatitotta azokat, hanem probara is tette
minden alkalommal, valahényszor jatszott és ha nem volt elég ki-
forrott egyénisége, még mindig veszély nélkil gyakorolhatta magat,
mert érvényesiilni akart. Es ezen érvényesiilési vigya hajtotta to-
vabb a tokéletes felé.

Nem elég azonban csak a szerzett jétulajdonsdgokat ismerntink,
hiszen ez egyoldalt fejtegetés volna, hanem meg kell ismerniink
azokat a veszélyes, tengeralatti zatonyokat, melyeket az 6cedn utasa
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nem is sejt, de anndl inkabb ismer a korméanyos. Mindent el kelE
kovetni, hogy ezen zatonyok kézott is biztos vezetés mellett halad~
hassunk a cél, a kikoté felé. Vizsgaljuk meg tehdt azon kedvezét-
len, rossz hatésokat, melyek a kormanyos nélkiili hajét veszélyez-
tetik a haborgé tengeren, melyek a fejlédé ifji lelkiiletére kérosan
hathatnak, ha megfelel§ vezet6 nem é&ll rendelkezésre, nem iigyel
fel jatékéra valaki, ki ismeri és tudja ezeket, feltaldlja magét, ha
egy véletleniil feliiti fejét és biztos kézzel tudja keresztiilvezetni a
zatonyok kozott az ifja lelket anélkil, hogy az utas tudna is errél,
sejtené is a veszélyt.

A VEZETES NELKULI JATEK KAROS HATASA A LELEKRE..

Minden jaték valami szabalyt tartalmaz, mely irdnyitélag hat,
melyt6l eltérni nem szabad. Ez a szabdly adja a hatart, a korléto~
kat, melyeken beliil kell maradni, hogy mindkét fél egyenls el6ny-
nyel, tuddsénak és képességeinek egyforma felhasznalhatésdgaval
kiizdjon a célért. De ez a szabély gondoskodik arrél is, hogy mind~
azon tettek, melyek az egyén fejlé6désére karosan hathatnak, melyek
testi és lelki veszedelmet jelentenek ugy magdnak a jatékosnak,
mint tarsainak, keriilend6k, sét biintetés terhe mellett tilosak is. Eze~
ket tehét be kell tartani €s ezeken tullépni nem lehet. Erre ligyel
fel a vezets, ezen szabdlysértések ellenérzését végzi a biré, ki a
megfeleld biintetést szabja ki a vétkezére, hiszen jogosulatlanul
akart elényt szerezni, meg nem engedett médon akart helyzeteket
kihasznélni, vagy testi erejét, esetleg ravaszsagat a szabalyok altal
megadott korlatokon til akarta érvényesiteni.

Nagyon sokszor lattam mér vezetd nélkiil jatszé fitkat, kik a
szabélyokra maguk iligyeltek fel és mondhatom, hogy egy vezets
sem tudhat annyira tigyelni, mint ilyenkor egyesek. De hiaba jatszik
15—20 fit jol és és a szabdlyoknak megfeleléen, ha a tébbi 2,
vagy 3 igyekszik kihaszndlni a vezet6 hidnyat. Es ez, ha sikeril
neki, lassan atragad a térsaira is, hiszen az érvényesiilés megkivénja,
hogy minden utat kihasznélva biztositsdk a cél elérését. Az ilyen
jaték lassan, de biztosan kezd elfajulni, észrevétlentl, de hatérozot-
tan megindul a lejt6 utjan. Ha van vezetd, valaki feliigyel a ja-
tékra, erbs kézzel tudja fékentartani a szabdlyt nehezen tiir6ket,
megakadalyoz minden kisérletet, mely az azok aldli kibujasra iré-
nyul, a jaték nem fajulhat el, a vezet§ személye lesz a biztositék
a jotulajdonsdgok begyakorlasdra, elsajétitéséra.

Sokszor azonban a jatékvezetd személye nem elegendd bizto-
siték, hiszen gyongekez(i, elnéz8 és talan inkébb a jaték menetét fi-
gyel6, mint a szabdlyok betartdsira gondolé egyén 6. Hamarosan
észreveszik a szabélyok aldl kénnyen kibtijé jétékosok ezen gyon-
gekezliséget és kisebb prébélgatasaik sikere tovébbi szabalytalansé~
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gok elkovetésére fogja serkenteni Sket. A vezet6 késén veszi: észre,
hogy a kezdetben sok elnézés hové fajult, hidba prébalja mar ekkor
erds kézzel alkalmazni a szabalyok 4ltal el8irt biintetéseket, elké-
sett vele. Eppen a kézelmultban lehettiink tanui egy ilyen rossz ve-
zet6 biraskodasénak, ki a legdurvabh jatékmodort is megengedte és
-olyanokat nézett el, amelyek a jatékos kiallitdsat is indokoltta tette
volna. Vajjon nem az indulat és durvasdg, az erdszak és bosszii-
vagy vezette végén a jatékosokat, hogy visszaadjak mindazt, amit
kaptak? A szépnek igérkezd sporteseménybél, a latvéinyos és élve-
zetes jatékbol, a tudas és technika meximalis bemutatdsabdl egy két-
szer 11 tagbdl &ll6 megvadult embertomeg vivta élet-haldl harcét
kézzel-labbal. Val6szintlileg sem a jatékos, sem a néz8 nem taldlta
meg a jatékgyonyort. De ha a vezetd az els§ szabdlytalansagot a leg-
szigoribban, a szabdlyoknak megfeleléen biintette volna meg, a
jaték mindvégig szép és €lvezetes lehetett volna.

Nézziik tehat, hogy mily rossztulajdonsagok elsajatitasédra ve-
zethet a feliigyelet nélkiili jaték. Itt féleg a nagyobb kiizd8jatékok-
bél fogom példdimat venni, hiszen ezek mutatjak legjobban a val6t
£s ezeket ismeri mindenki legjobban. De meg kell még egyszer em-
litenem, hogy csak a rossz vezetés, vagy a vezetd nélkiili jaték hoz-
hatja ezen eredményeket. Azonban nem minden vezetd nélkiili fog-
ja hozni ezt sziikségképen, mert kivétel mindig volt, van és lesz.

A legjobb indulat jatékossal is elléfordulhat, hogy véletleniil
a vele szembekeriilé ellenfelének nekifut, azt megloki anélkil, hogy
ebben valami széndékossdg legkisebb jele is mutatkozna. Sok jaté-
kos az ilyen vele torténi véletlen sértést, ha a bir6 nem torolja
meg, maga igyekszik kérpétolni gy, hogy a legkézelebbi alkalom-
mal visszaadja ugyantgy, de erésebb formdban. Ez az els8 lépés a
durvasdg felé. Ezen elsd 1épések utdn maér a két jatékosfél vald-
sagos ellenséges indulattal fog egymasre futni és a legdurvabb mo-
«don fognak harcolni. E harci modor mindig abban a csapatban fog
ismét ujjilt erével el6torni, mely csapat a durva osszecsapasbol
vesztesként keriilt ki. De durvasdg keletkezhet az el6bbi okbdl ak-
kor is, ha a jatékos a véletlen durvaség megtorlatlansigét latva, a
legkézelebbi alkalomal ismét véletlent szinlelve teszi azt. Ekkor mar
szandékos durvasdggal kozeledik ellenfeléhez, melybdl ismét altala-
nos veszekedés fajulhat, keletkezhet. Ha azonban a szigora és j6 ve-
zet§ az elsé jeleket mér felismeri és a leghatérozottabb forméban
megbiinteti, majd az ismételten durvén jatszoét kidllitja, csirdjaban
elfojthatja ennek elfajuldsét, mert senki sem fogja kockaztatni csa-
patanak gydzelmét azzal, hogy az eldnyt nem jelentd szabdlytalan-
sdg miatt 6t is kiallitsdk. A vezet§ nélkili jatékndi inkabb az egész
csapat elhagyja a jdtékteret, mintsem hogy engedje egy tagjanak
kiallitdasat, melyet a masik csapat kévetel. Ebbél szévéltas és sok-
szor verekedés keletkezik.

De nem is kell eddig menniink. Sokszor egyes jatékosok a meg-
engedett és a meg nem engedett jatékméd hatdrén mozognak. Ne-
héz volna eldonteni tetteiknek az egyik, vagy masikhoz valé tarto-
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206séagat, hiszen megengedett mddon, de kissé erélyesen, erésza~
kosan végzik el feladatukat. Mit fog ezzel elérni¢ Csak annyit,
hogy az elsé alkalommal taldn siker korondzza erdszakos jatékmo-
doréat, de a legkozelebbi alkalommal maér az ellenfél er6sebb el-
lendllasba iitkozve, ott is kivéltja ugyanezt. Sem a durvaség, sem
ennek lekicsinyitett és enyhébb médja az er8szakos jaték nem kiva-
natos a fejlédé egyén lelkének, hiszen ha hozzatartozik ehhez a ja-
ték alatt, az €letben is ilyen lesz, nem fogja kimélni térsait, egyéni
érvényesiilése fontosabb lesz, mint kollégdinak, embertarsainak
élete. Mert ahogyan a durvasdggal veszélyeztetni fogja jatékos tar-
sénak egészségét, s6t nem egyszer €letét is, éppen gy veszélyez-
tetni fogja az életben a veliik dolgozék boldogsagat. Erre pedig
nincs sziikség. A vezetének tehat feltétleniil tigyelnie kell és tlizzel-
vassal ki kell irtani az ilyen kisérleteket.

Sok jatékossal fogunk talélkozni, kik a visz4lyk odés-ra haj-
lamosak. Az ilyenek egy sikerteien kozos akcié befejezése utan a
sajat csapatdban Liizdé térsukat fogjak szidni és megbocséjthatatlar:
hibéanak fogja tartani eredménytelenségiiket. De nem csupén a
jaték alatt, hanem uténa is ezen nyargalrak és nem gondolnak arra,
hogy minden mindig nem sikeriilhet. E csinya természet megnyilat-
kozasa nem vilik el6nyére egyetlen jatékosnak sem, hiszen az ilyent
tarsai sem szeretik s ezen modor, hacsak meg rem véltozik, vegy
a vezet6 el nem tudja hallgattatni, stlyos kovetkezményekkel jér-
hat a csapat érdekeit tekintve, de magénak az egyénnek is az élet-
ben. Osszeférhetetlen természete folytdn mindig lesznek haragosar
és mindenkivel meggyiilik a baja.

Talan kis mértékben, de kiilonésen kezds jatékosoknal fogjuk
megtaldlni a meggondolatlansag-ot, mely a jaték folyaman
sokszor magétdl elmulik, nem sziikséges hozza vezetd, hiszen a ja-
tékos maga fog ennek kdros voltdra rdjonni. Azenban ezzel min-
den jatékvezeté szamolhat kezdetben. Az ilyen jatékos nem gondol
a kovetkezményekre, ugy végzi feladatdt, ahogyan a helyzet adja,
pedig ha egy kicsit gondolkozik, vagy kériltekint, okos jatékdval
masként befolyésolhatnd annak kimenetelét. Meggondolatlanségot
kovet el azon jatékos, ki a helyzet magaslatan allva is megsérti a
szabdlyokat, meg nem engedett médon igyekszik tdmadésat befe-
jezni, vagy tamaddsanak értékét biztositani. De meggondolatlan az
a jatékos is, ki minden zavaré koérilményt6l menetesen vagja elére
a labdéat, nincs tekintettel a szabadonallé sajat jatékosaira, kik nagy-
szertien tudnék érvényesiteni azt. Meggondolatlanség volna az ellen-
fél kapunk felé kozeled6 tamadasat, mely talan nem is veszélyes,
szabdlytalan médon durvan megakadalyozni, leszerelni. Sokkal na-
gyobb elényt adunk az ellenfélnek a rednk szabott biintetés nyugodt
helyzetbdl valé meginditédsa utjan, mint az elébbi tdmadasa alapjan.
De mint el8bb is emlitettem, ezen fogyatékossdg, rossztulajdonsag:
magétol el fog milni, hiszen az ilyen jatékos hasznavehetetlen a ko~
moly kiizdelemben.
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Sokkal jobban fog jelentkezni az elbizakod otts% gifegye

seknél, mely megfelel6 vezeté hidnyaban igen erésen ikifejlédheét.” ¥

Az a jatékos, ki képességeinek tudatdban mindent maga akar | g

gezni, tarsainak képességei elé helyezi tuddsit, maga akarja ‘az’ellen-

fél erejét megtorni, maga akar az ellenfél ellenalldasan keresztiitered-. -

menyt elérni, az 6nzés biztos Gtjan halad. Taldn lesznek esetek,
mikor ezen kisérlete sikerrel jér, de a jaték, kilonésen a nagyobb
kiizdéjaték, hol csapatok kiizdenek egyméssal szemben, a kozos
egyuttmitkodést kivanjak meg, csak a kozos munka lesz eredményes.
A néha elért siker a jatékosban azonban annyira megerdsiti 6nzé-
sét, hogy ezen tdl fog haladni, tulsagosan fog bizni a sajét erejében,
tuddsaban és minden oly helyzetben, mikor a térsak segitsége révén
biztosabb eredményt érhetne el, maga igyekszik azt kihasznalni.
Onzése, a sikeres maganakciok megismétlése lassan az elbizakodott-
saghoz fog vezetni, mely fokozatosan novekszik minden véletlen si-
keren. Szép és jellegzetes példajat lattam ennek egyik kisebb egye-
siiletek kozotti labdarugé mérkézésen. Az egyik csapat tamadasa
szép akciok sorén az ellenfél kapujdig jutott majdnem, mikor az egyik
jatékos, kinél éppen akkor volt a labda és ki litta a téle 5 méterre
allé tarsat kitiiné helyzetben, nem adta 4t azt, pedig biztos ered-
mény elérése vérhaté volt, hanem a rea témadé hatvéd kicselezésé-
vel igyekezett maga érvényesiilni. Természetesen a szép tamadas
karbaveszett.

Ebbél a példdbdl az elbizakodottsdgon és onzésen til még a fel-
tétlen érvényesiilési vagy is kiolvashaté volt. Szép dolog,
ha valaki érvényesilni akar, de a tulzés, a méasok kéran val6 el6re-
jutés, eredmény elérésére valé toérekvés karos lelki tulajdonsag. Nem
taldlom helyesnek éppen a kozosség érzésének rovésdra, mely meg-
bontja az egységet, a kozds szellem kialakulasat. Mit varhat az em-
ber az ilyenekt6l az életben? De ha ott van a tanar, a vezetd, vagy
a jaték feliigyel6je, ki nem csupan a szabalyok betartdsa végett ke-
riilt e helyre, hanem a nevelés szempontjait is figyeli, ezen tulaj-
donségokat a példak megvilagitasaval szépen csokkentheti, eltiin-
tetheti az ifjii lelkébsl és helyes ttra vezetheti a jatékosokat. Ha
azonban hidnyzik a vezetés, hova fajulhat el, mennyi kért fog okoz~
ni nemcsak a jatéknak, hanem lelkének is, de kart fog okozni a
tobbieknek is, kik vele egyiitt jatszottak. Ok is akarnak érvénye-
siilni, kisérletet tesznek rda, melyhez lassan hozza is szoknak és az
életbe egy rossztulajdonséggal tébbel felruhdzva lépnek be.

Az érvényesiilési vagy ragadds, mint minden rossztulajdonsag.
Maga ez még nem volna nagy hiba hiszen, hogy az ember az élet-
ben haladni tudjon, az életpélyajan érviényesiilhessen, valami vagy-
nak, valami hajtéerének kell lenni, kiilénben egy sziirke hétkoznapi
egyén marad. De nem szabad ezt tulzasba vinni, nem szabad min-
den. kériilmények kozott, a mdasok kérara velé tekintet nélkiil akarni
eléretérni, hanem csak annyira, amennyire a kozosség szelleme, a
bajtarsiassdg érzése, a térsak szeretete megengedi. '

Az érvényesiilés sikere masokban is fel fogja tehat ébreszteni
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a hasonlé érzéseket. De ebbél egy mésik kévetkezmény fejlédhet
ki. Ha a példét utdnzé egyénnek nem sikeriil céljit elérnie, nem si-
keriil érvényesiilnie, bantani fogja ezen sikertelensége. Feliiti fejét
az irigység. Fdjni fog neki, hogy tarsanak sikeril valami, a
jobb szerencsével jatszé tarsat irigyli. Mindent el fog kovetni, hogy
ha mar neki nem sikeriil valami, tarsanak helyzetét is megnehezitse,
inkdbb maésokon fog segiteni, méasokkal igyekszik 6sszejatszani, pe-
dig taldan a jaték pillanatnyi helyzete éppen ellenkezdjét kivanna
meg. Sajnos a jaték szelleme sokakndl ezt nem tudja kelléen meg-
torni, nem tudja elnyomni még akkor sem, ha az veszteséget hoz
is csapatdnak. De a vezeté legyen résen és az elsé kanél orvossag,
az els6 figyelmeztetés az egyénben a lélek mélyén dulé irigységet
kozombaositeni fogja, vagy legaldbb is részben elhallgattatja.

Nem akarom azonban minden jétulajdonsdg negativumat fel-
sorolni, hiszen a megel6z6 magyardzatok alapjan el tudjuk kép-
zelni azokat, csupéan a legfontosabbakra szeretnék még kitérni, me-
lyek ismerete feltétleniil sziikséges és melyek orvoslasa elengedhe-
tetlen feladat a jaték vezetésében.

Ezek koziil elsé helyen &ll a bosszuvagy. Milyen vissza-
taszité latvany a véletlen sértést durvaséggal viszonozni, a durvasa-
got pedig hatvanyozott mértékben visszaadni. Sokszor tapasztalhato,
hogy a legszigoribb vezet8 vezetése mellett is akadnak példdk erre,
melyek a tetten kiviil hatdrozott fenyegetésekben is megnyilvanul-
nak. Hat még a vezets nélkiili jatékban mennyire szabad utat enged
e féktelenség, e lelki hitvanysdagl Nem egyszer voltam szemtanuja
hasonlé helyzeteknek, nem egyszer lattam ezek sulyos sériilésekben
val6 megnyflatkozasét. A kiizd6jatékok természete  sokszor
test-test melletti kiizdelmét hozza, hél egy véletlen meglokés, vagy,
megrugds elkeriilhetetlen, de megbocséjthaté. Es az ilyenkor sér-
tett egyén, ha nem eléggé kiforrott jellemii, vagy lelki tulajdonsé-
gokban szegény, sokszor fenyegetédzik bosszividgytol hajtva.
(,Majd visszakapod”, ,kerilitink csak 6ssze legkozelebb” stb.) Ke-
resi az alkalmat, hogy a kolcsont visszaadhassa, a kapott sértést
sokszorozott erdvel viszonozza. Ha nincs vezet6, aki megakada-
lyoznd ezt, a jaték elfajul és a végén hatalmas verekedés fejezi be
a j6 szorakozast igérd id6toltést.

Alkalmas lesz a vezet nélkiili jaték a csalas megszokasdra
is. Az eredmény elérése, a siker biztositdsa elészor kisebb szabély-
megkertiléseket fog eredményezni, melynek sikere felbuzditja ismét
a jatékost, mindig tobb €s tébb hasoniét kovet el, mert nincs, aki
ellendrzizze tetteit, tarsaitél nem fél, hidnyzik a megtorlé intézkedés.
A kezdetben tortént véletlenek sikere kisebb prébélgatésokra ve-
zet, melyeket titokban, észrevétleniil szeretne véghezvinni. Ez mar
az elsé jele a meg nem engedett médnak; ezt nevezik a sportélet-
ben ,unfair” viselkedésnek, egyszer(ien csalasnak. Hozzaszokik a
jétékos gyermek, vagy ifji a konnyebben megengedhetd és veszély-
telenebb kisérletek utdn a nagyobbakhoz is és ha az élet elégyakor-
lata, a jaték, biintetés nélkill megengedte, az életben is prébalkozni
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fog hasonléan elészér kisebbekkel, majd fokozatosan mindig na-
-gyobbakkal, mig végre a biintetés és végzet keze silyos teherként
fog véllara nehezedni. Ekkor mér nem lehet Gjonnan kezdeni, ké-
's6n lesz a bénat. De ha a vezet6 idejekoréan megfogja a rossz
ﬁ}{a tévedt lelket, minden nagyobb baj mellézésével le fog szokni
16la.

A csalassal legtobbszér majd egyiitt fog jarni a hazugsédg
is. Hiszen a rejtett csalds nem mas, mint igazsagos és szabélyok &l-
tal megengedett jatékmod leple alatti szabélytalan tettek véghezvi-
tele. Szabalyosat mutat, de szabdlytalant cselekszik, tettekkel hazu-
dik. Elészor félve fogja tenni ezt, de mindjobban nekibatorodik és
tettekben véghezvitt hazugsdga nyilt lesz, konnyen észre lehet majd
venni. A biintetésmentes jaték alkalmat fog adni a nyilt hazudozasra
is. Letagadja tettét tarsai elétt és mindent el fog kdvetni, hogy ha-
zugsagaval igaznak tiintesse fel magat tarsai elétt. Habéar tudja,
hogy helyteleniil cselekedett és tudja, hogy nem éllit igazat, tehét
hazudik, mégis erdsiteni fogja azt. Es ha véletleniil csak egyszer
fog sikeriilni bebizonyitania éligazsagdt, nem lesz nehéz a tobbit is
elkévetni és letagadni.

A futballjatékos burkoltan, a birénak hétatforditva igyekszik
kezét haszndlni, kezével érinteni e labdédt, mely ha el8szor sikeriil,
tobb kisérletet is fog tenni. Ha a biré észreveszi, hargosan tiltako~
zik ellene és minden magyarazatot fel fog hozni az itélet ellen. De
ha nincs vezet8, nincs biré, a tettét tobbszér megismétli és ellen-
fele elétt tokéletesen le fogja tegadni.

Mint az elébb emlitettem, nem akarom az 6sszes rossz hatasokat
felsorolni, tisztan e par legfontosabbat emeltem ki, mert a megel6z8
fejtegetésembdl ki lehetett venni a tobbieket. Mindeniitt, ahol a jo
kialakuldsét véarhatjuk, a rossz, a veszély megjelenésével is szamol-
nunk kell. Ha pedig attekintjitk a jétékot, megnézziik a jokat, a rosz-
szak kialakuldsarél mér nem kell sokat beszélni.

Az elmondottak alapjén és a felsorolt példakbdl tisztan lathat-
juk, hogy a jaték, mely vezet6 és felelés feliigyeld nélkil folyik,
sok veszélyt rejteget magaban az ifji lélekre vonatkoztatva. Ezzel
azonban nem akarom azt mondani, hogy minden ilyen vezet§ nél-
kiili jaték szitkségszerlien &rt a ermgznek, vagy ifjinak, hiszen
vannak kivételek, de legtobbszér be fog kovetkezni. Es le kellmég
'szégeznem, hogy nem minden jaték rejtegeti ezen veszélyeket és
nem mind egyforma erdvel. Hosszadalmas volna taldan kivalogatni
ezeket és nem is volna ré sziikség, elégedjink meg most azzal,
hogy lehetséges az ilyen hatdsok kifejlédése a vezet8 nélkili jaté-
kokndl, tehat kell feliigyelet mellett szabad csak engedni a ser-
dild korig a fiatalsagot a jatéktérre, ki kell valogatni azokat a ha-
'sonlé koriiakat, kikkel szabadon lehet engedni jitszani €s kiknek
Jatékabol remélhetSleg ezen karos hétranyok nem fognak kititk6zni.
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A JATEK TESTI HATASAL

Az elmondottakbdl latjuk, hogy a jaték a lélekre, az ember
‘mozgaté énjére igen nagy €s mindenoldali hatast fejthet ki. Vé-
gigkiséri az embert sziiletesétdl a fejlédésen és kialakulason ét egész
életében, de legfontosabb hatésait a fejlédé korban fejtheti ki,
‘mely a helyes jatszas, a helyes vezetés mellett joiranyba, a hely-
telen kérnyezetben, feliigyelet nélkil karosan hathat. Es az az ifjG,.
ki a jatékaiban helyesen fejlédott, helyesen gyakorolta magat, jol
készult el6 az életre, lelkileg meg is fogja tudni &llni helyét. Ez a
tény valé, melyet nagynevii pedagégusok is elismernek. A lélek
adja a hajtéer6t, a lélek vezet, de a munkéat a test fogja végezni,
tehét err6l is gondoskodnunk kell. Maga az 6sztén hajtja a gyer«
meket a jaték felé, megmozgatja testét és ezzel annak fejlédését
is befolyasolhatja. Kénnyl lesz tehat a munkénk, ha az Gsztonds
tevékenységet tovabbvezetjitk tapasztalatunkkal, iranyitjuk a gyer-
mek jatékat oly iranyba, mely tudésunk szerint, a tapasztalatok és
megéllapitésok alapjan a leghelyesebb lesz az élet kdovetelményei--
vel szemben.

Mint ahogy a tengeren viharba keriilt hajé megmenekiiléséhez.
kevés lesz a j6 és megbizhaté gépezet, mely ugyan viszi el6re a
kijelolt cél, a kikots felé a hajé testét, de gyenge annak bordazata,
testének felépitése és nem birja az éllandéan csapkodé hullémok
er6s lokéseit kivédeni. Hidba lesz a legjobb, legmegbizha-
tobb, leger6sebb gépezet a hajé belsejében, ha a hullimok
héatan hanykolédo test nem tud ellendllni a viharnak, oldala be-
torik s a tajtékzé habok osszecsapnak felette. Ugyanezt taldljuk az.
egyén ¢letében is. Hidba erdés a lélek, ha az élet nagy vihardban:
a test nem ellendlls, nem erds, nem tud megkiizdeni az ismételten
feléje 1618 erés veszélyekkel, dsszeroppan a test és a legnemesebb.
lélek sem tud befutni a célba. De mig a legprimitivebb fabodl ké-
szitett hajé is megfelelhet a kovetelményeknek valamennyire, hi-
szen a tapasztalat utjan elég erdsnek épitették, addig a mai tech--
nika altal megépitett tengeri csodak, isz6 vérosok, hatalmas Gcean-
jarék erés vas és acél szerkezetitkkel a legnagyobb vihart is ve-
szély nélkiil keresztiilszelik. Hasonlé ehhez az ember is. Az Gszton
altal megkapja a primitiv felépitést, az életre val6 el6készitést azon
jaték atjan, melyet a gyermek maga is megtaldl. Mennyivel inkabb-
megerd&sithetjitk azt a mai tudomdnyos megéllapitasok, tapasztala-
tok (tjdn 6sszedllitott jatékokkal. Meg kell nevelni a testet teliesen,
hogy az életben helytéllhasson a kévetelményeknek, elég erds le-
gyen, hogv kiizdeni tudjon, edzett, hogy ne déntse le labardl a
legelsé szélroham, ligyes, hogy kikeriilhesse a leskel§ds veszedel-
meket. Es szerezze meg mindazon testi jStulajdonségokat, melyek
€letének alapjat fogjék képezni.

Mindezen feltételeknek meg fog tudni felelni az egyén, ha
végigiitszotta jatékos korat, azutan pedig résztvesz jatékokban, hogy
tovabbfejleszthesse képességeit, megerésitse magat benniik. Vizsgal-
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juk meg tehat, hogy mely testi tulajdonsédgokat fog a jaték kifej
leszteni, a megelevéket erdsiteni, tovabbgyarapitani. Fejtegetéseims~
ben szintérn az elébbiekhez hasonléan igyekezni fogok példdkat fel-
hozni, hogy be is bizonyithassam mindazt, amit elmondtam. Itt is a
nagyobb és kozismertebb jatékokat fogom féleg érinteni, hogy ne
kelljen kisebb és nem ismert jitékokat elmagyardaznom, elmonda-
nom, melyek szintén ugyanigy hathatnak, mint a tobbiek, csak le-
kicsinyitett és leegyszer(sitett formédban.

Minden jaték mozgdsokbdl van 6sszetéve. Maér a kisgyermek
legegyszer(ibb jatéka, a csoérgd razasa, vagy bérmely tdrgy megfo-
gasa mozgast igényel. A gyermek jatszik a kezeiigyébe es§ targy=-
gyal, legyen az egy darab papir, vagy fadarab, magakészitett, vagy.
boltokbdl vésdrolt csodds jatékszer, mindegyikkel tud jatszani, ra~
kosgatja, nézegeti azokat. A jaték megfogdasa egy mozgés, mely a
test fejlédésére nem koézombos hatést, hiszen ismételten megfogija
azt a targyat, ismételten haszndlja karjait. E mozgds pedig fog-
lalkoztatja a kar izmait, mely ezdltal er6s6dni kezd. Késébb a jaras
megtanuldsa utdni kisebb jatékok a szoba, vagy udvar sarkaban
nem egyszer megkivanjdk, hogy a kis emberke lébait is haszndlja,
hiszen ide-oda huwrcolja jatékszerét; homokot és kavicsokat, fada-
rabkakat és kovecskéket fog egyik helyrél a mésikra hordani. Le-
guggol és feldll, elérehajlik és ismét kinyujtja torzsét, felemel va-
lamit és ismét leteszi. Mindez egy nagyobb mozgést igényld tett,
mely izommunkét is kivan, énkénteleniil dolgoztatja izmait, melyek
ezéltal fejlédnek. Mar silyt is emel, hiszen homokkal, vagy vizzel
telt vodrocskéjét cipeli, tehét dolgozik izomzata. Minden izom,
melyet foglalkoztatunk, fejlédik, amelyik pedig tétlenségre van kar-
hoztatva, elsatnyul. A gipszbe tett 1ab, vagy kar fejlédése megall,
s6t visszafejlédik izomzata, mert nem hasznaljuk. A gyermeket ter-
mészete, osztone, jatékszeretete hajtja munkdra, nem engedi tétlen-
kedni egyetlen izomcsoportjat sem, tehdt fejlédnie kell. A jaték-
ban izommunka van, mely sziikségképen erésiti azt.

Sokkal jobban kimutathaté a jéték izomfejlesztd, er8sité hatdsa
a késébbi korban, ha azt megfigyeljiitk. A fogéjatékokban sok a fu-
tas, a 1ab izomzata dolgozik, viszi a testet elére, de sokkal tobb
erbkifejtéssel, mint a jardsndl és ezen nagyobb, de sokkal tébb
munkét feltételez, tehat ezzel egyiitt jobban is fejl6dik a megfelelé
izomcsoport. Rovidesen megismerkedik a 4—5 éves gyermek a
primitiv labdajatékokkal, melyeknél a labda elfogasa és annak eldo-
basa a kar izomzatdt foglalkoztatjak. Az iskolds korban mar maés,
az egész testre kihaté jatékok is el6térbe keriilnek. Ezekben a jaté-
kokban mindig tobb és tébb izomcsoport jut szerephez és mindig
jobban és jobban van fcglalkoztatva. A futéjatékokat felvéltia a
dobéiatékok sora, majd osszekapcsolodik a kettd és elérkeztink a
legnagyobb kiizdéjatékokhoz, hol az egész test izomzata dolgozik
és ezzel er6sodik is.

A jaték ezen erlsitd hatasara nem csak kovetkeztetésekkel jut-
hatunk el, hanem azokat nyiltan lathatjuk is, ha kimegyiink egy
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jatszétéire. Az egyik fitnak a ldbizmai vannak jobban kifejlédve, a
masiknak a karzime Az egyik fia tobbet foglalkozott olyan gya-
korlatokkal, olyan jatékokkal, melyeknél a f6 szerepet a !dbak izom-
zato vitte, a masik inkabb karizmait fejlesztette jobbar. Hiszen meg
kell csak népznunk egy futballista labizomzatdt, mennyire ki van
fejlédve, ugyarakkor taldn &z egyoldalG jaték kovetkeztében a fel-
sbteste véznén fejlett. Hogy ez nem helyes, arrél késébb fogok bhé-
vebben szdlni, de bizonyosra vehetjitk az elmondottak alapjan, hogy
a jaték feltétleniil er6siti a testet, illetve a test izomzatat.

De nemcsak hogy megerdsiti a jaték az izomzatot, hanem meg-
felelGen, elegendé erdvel is felruhédzza az egyént. Ezt bizonyitja az
angol és amerikai atlétak esete, kik fiatal fejlédé korukban igen sok
idét toltenek a jatéktereken, jatékkal toltik ki szabadidejiiket, eb-
ben kelnek egymadssal versenyre és ebbél a jaték dltal kelléen els-
készitett egyénekbdl lesznek az olympiai gydztesek, a vilag legjobb
atlétai. Méarpedig nagyon j6l tudjuk, hogy az atlétika minden &gé-
ban nagy sziikség van az erdre. Az eredmény elérése bizonyos foki
er6mennyiséget feitételez. Az engol és amerikai atlétédk a jaték qt-
jan jutottak hozzd, természetesen mas adottsdagok megszerzése is
pdrosul ezzel, amelyeket utébb fogok ismertetni. A legjobb ma-
gyar atlétak, de a legtobb kilf6ldi is a téli gyakorlatokon, sét nyéa-
ron a versenyekre valo eiSkésziilés kozben sokszor jitszanak na-
gyobb kiizdéjatékokat, melyek megfejeléen fejlesztik képességeiket.
Nagy elénye a jaték eréfejlesztd hatdsénak az, hogy mig az egyes
tornagyakorlatok ugyan specialis izmokat foglalkoztatnak és er&si-
tenek, de annak 4llandé gyakorlata kissé faraszténak és sok atléta
el6tt unalmasnak tiinik fel; ajatékot mindenki szereti, mert kedves
id6toltés is és a megfelels el8készitésben igen jol alkalmazhato.
Szivesen fordul tehdt az atléta gyakorlatainak egy részében a jaté-
kos elkésziilet felé, mert mindazt megkaphatja ott, amire sziiksége
van. A futék a jo labgyakorlatokat taléljak benme, hiszen sok a
futds és ugrdandozas, sokszor kell ‘hirtelen allohelybdl a leggyorsab-
ban megindulni, kovetni a jaték menetét. A legtobb jatékndl a lab
mindig dolgozik. A dobodk a labdénak allandé dobasaval a nekik ép-
pen megfelelé izomcsoportokat foglalkoztatjék, az ugrék pedig rész-
ben a futdsokkal, részben az ugrdsok révén kapnak j6 el8gyakorla-
tokat. De a végtagokon kiviil, kiillénosen a nehéz labdéaval val6 ja-
tékok er8sen foglalkoztatjdk az egész torzs izomzatét is s igy a ja-
ték a test minden izomcsoportjat foglalkoztatva, annak allandé mun-
két adva, er8siteni fogja.

Természetesen ezen utébbi allitisom Ggy értem, hogy nem
egyoldalti jatékokkal kell éllandoan foglalkoztatni, hanem felvéltva
olyanokkal, melyek minden testrészt szerepeltetnek megfeleld meny-
nyiségt munkéval. Igy fogunk elérkezni a mindenoldalian meger6-
sitett testhez, melyre nagyon sok és szép példat lathatunk az ame-
rikai atlétdk kozott, kik ha éppen futoatlétak is, felsStestik is szép
harménikusan fejlett. S st

Azonban a jatékban hidba van meg a megfelel er8, nem fog
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tudni benne érvényesiilni az, ki a masodik nagyon fontos testi ké«
pességgel nem rendelkezik. Hidba lesz erds a jatékos, ha a szaba-
lyok altal megadott lehet8ségeket nem tudja kihaszndlni a sajat
elényére, ha a vele szembefuték koziil egyet sem tud elfogni, vagy,
a neki dobott labddt nem tudja megfogni, dllandéan kiejti kezéb6L
A jatékban nagy szerepe lesz tehat az ligyességnek is. Nem volna
azonban j6 nevel$ a jaték, ha a képességek teljes birdsét kivannd
meg, nem adna alkalmat arra, hogy azokat megszerezziikk benne és
ha mér egyszer birtokunkba jutott, erésitsiik, fejlesszitk azokat. Eb-
bél és az elmondandokbdl iatni fogjuk, hogy a jaték lUgyesiti
is'a - testet.

Térjink vissza ismét a kisgyermekkorba, figyeljitk meg a jat<
szani kezd6 emberkét, hogy elso mozdulatai, elsé jatékos tevékeny-
sége muly rnehézkes, darabos, mily nehezen fog jatékszerével jat-
szani, vagy az elszor neki dobott labdit nem fogja tudni elkapni.
A foldén, vagy széken heverd térgyak megfogdsa nehezen fog
menni az els6 alkalommal, de t6bbszori kiserlet utan mind bizto-
sabba valik, egészen begyakorolja magat benne. A lazbdat, mely &
foldon fekszik, az elsd alkalommal két kézzel is nehezen tudja fel-
venni, tobbszor visszaejti, mig kisérleteit siker korondzza. A las-
san lefelé gurulé labdat nem képes még megfogni, az elgurul
mellette, de tobbszori kisérlet utin mér megérinti kezével, megal-
litja és két kézzel felveszi. Lassanként a gurulét mar azonnal meg
tudja fogni és fel tudja venni. Még nehezebb lesz a kezébe dcbott
labdét elfognia, hogy az a féldre ne essék le. Hidba igyekszik két
kis kezével a melléhez szoritani az odaesett labdat, ligyessége még
nem fejlett annyira, hogy erre képes legyen. De a gyermek jéték-
osztone hatja a fejlédés megkezdett Gtjan eibre, hasonlo tudasi tar-
sat keres, egymasnak szembe fognak éllni és dobéljék a lahdat, moz-
gasuk, dobasuk azonban kezdetleges,idétlen. Hosszi és nehéz fejlé-
dés koévetkezik, melyet a gyermek nem vesz észre, hiszen jatszik,
mig eljut a labdakezelés iskoldjanak tetSfokéhoz. Az iligyesség a
tényleges begvakorlashoz van szorosan kotve. Sokszor lattarr mar
16—17 éves ifjat, ki nem volt képes elfogni egy neki dobott lab-
dét. Nem véletlen volt ez, tobbszori kisérletem bebizonyitotta,
hogy egyaltaldn nem tudja megfogni a levegében repiils targyat,
nem volt alkalma gyakorolni azt. Egyik ilyen esetben érdeklgdtem,
hogy nem jatszott gyermekkordban labdéval? Bevallotta az illets,
hogy O--11 éves kordig el volt tiltva a labddzéstdl és altaldban a
jatékoktdl. Késébb pedig szégyelte tdrsai elétt az tigyetlenségét,
ezért keriilte a labdajatékokat. Megengedtem neki, hogy oraim el6tt
és utédn labdéval jatszogasson a tarsaitol elkiilonitett helyen. Rovid
35 hénap alatt annyit fejl6détt, hogy mér nem szégyelte, ha néha
tgyetlen volt és félév alatt majdnem teljesen utolérte az &tlagot.

A labdakezelésen kiviil az tgyesség megnyilatkozik minden jé~
tékban. A fogdjatékndl az tigyes menekiild még az utolsé pillanat-
ban is ki tud btjni az &6t iildozé karjaibdl. Ez sem fog menni azon<
nal az elsé jéték alkalmaval, ennek is hosszi fejlédésen kell - ke-



46

resztiilmennie, hogy eljusson odéig. Kezdetben az elsé fogdjatéknal
az Ugyesség hidnya miatt lassii a jaték, nehezen akar kibontakozni
annak igazi valdéja. De késébb, amint rdjottek egyes mozdulatokra,
tigyességiik utjan hamarabb el fogjék tudni érni a menekiildt, ki
nem egyenes iranyban fut, hanem ossze-vissza szaladgél.

A fejlédés tehat a helyes mozgdsok elsajititasa felé fog ira-
nyulni, mely tulajdonképen az ligyesség alapjat képezi. Az olyan
gyermek, ki sokat jdtszott, megtanulta, hogy felesleges mozgasok
végzése a jatékban hatranyt jelenthet, ezekrdl le kell szoknia. Igye-
kezni fog mindent a lehet§ legrovidebben elvégezni, hogy a kése-
delem ne okozzon kart, veszteséget. Igyekezni fog a futballista a fe-
1éje repiilé labdat azonnal birtokaba venni és késedelem nélkiil to-
vabbitani, hogy zavartalanul juttathassa egyik térsanak. Mily hat-
rényt jelent ilyenkor a bizonytalan labdakezelés, a felénk gurulS
labda megallitdsa és csak igy valé tovabbitdsa, mikor azt azonnal,
pillanatnyi késedelem nélkiil is tovébb lehet adni. Vagy a vizip6l6-
nal mennyivel haszndihatébb az a jitékos, ki a feléje dobott lab~
dat a levegdben elfogva azonnal tovabbitja rendeltetési helyére,
mint az, ki elébb leejti a vizre s onnan felvéve tudja csak tovabb-
adni. Hanyszor tértént mér meg, hogy ilyenkor a szemfiiles ellen~
fél elvette t6le s a csapat tdmadasa megsemmisiilt. Az ligyesség
kell6 hidnya arra fogja késztetni az egyént, hogy ezt gyakorolja és
ezzel Ugyességét fejlessze.

Nagy szerepet fog kapni az utdnzds az ligyesség elsajatitasaban.
Latja a tarsat, hogyan menekiil tildézéje eldl, latja az id6ésebb test-
vérét, vagy nevel6jét, hogyan fogja meg a feléje reptil6 labdét, uté-
nozni igyekszik és ezen igyekezete lassan eredményre fog vezetni.
A fogékony gyermeki lelket nem lesz nehéz nevelni, hiszen a ja-
tékvagyon kivil osztone is hatja a tokéletesedés felé. Es ha egyszer
valami tulajdonsdg, hajlam, képesség megindul a fejlédésben, azt
csak er8szakos uton lehet megallitani. Eppen ezért az iigyesség fej-
l6dése az egészséges gyermeknél nem lesz nehézkes, egyforman
fog tudni haladni, ha a korilmények ezt megengedik.

Kit fogunk mi az életben tigyes embernek tartani? Azt, ki az
ad6dé helyzeteket Ggy tudja kihasznélni, hogy abbdl neki csak hasz-
na lehet, vagy ha ez nem is, de kar nem éri 6t. A jatékban is az
- az ugyes, aki éppen annak valtakozé és gyorsan adodé helyzeteit
ki tudja hasznélni. De mig az utébbiban féleg a testi ligyesség fog
dominélni, mint pl.: az ellenfél kicselezése, vagy a vératlanul feléje
repiil labda elfogédsa, addig az életben inkébb a szellemi tigyesség
fog érvényesiilni. Es mégis a jaték igen j6 iskoldja lesz ennek, hi-
szen a helyzet észrevétele azonos modon 16rténik, csak a keresztili-
vitel lesz mds. De mig az életben az észleléstdl az elhatarozdson
keresztiil a cselekedetig hosszabb id§ is eltelhet, a jatéknal azonnal
kell cselekedni. Sokszor a masodperc egy csekély toredéke sincs
megadva, hogy az ad6dé helyzetben helyesen, vagy helytelenil vi-
selkedjék, azonnal kell latni, hatarozni és cselekedni.

A jatéknak egyik igen fontos hatdsa: az edzetté, ellen-



allova valé nevelés. Edzettnek, ellenéllénak nevezziik azt
tet, mely a kiilsé behatdsokra nem reagél oly kénnyen, jobban:

. g e p radrh £, ‘:\["‘
tudja viselni a test egészsége elleni tamadasokat, kényebben;-fovéﬂ'&?"

kibirni ez id6jaids viszontagsagait, hirtelen véltozasait és a kisebb . . *‘
sérillések sem fogjdk tudni oly konnyen megtorni annak erejét. Naw—

gyon jol tudjuk, hogy gyakorlat utjan sok olyan tulajdonsdgra te-
hetiink szert, melyeket a sziiletéssel nem hoztunk magunkkal és sok
olyan tulajdenségot tudunk tovabbfejleszteni, melyeket 6rokoltiink
ugyan, de azok nem tokéletesek. Az Gjsziilott gyermek kénnyen lesz
beteg mar a legkisebb kiils6 behatasra, mert szervezete nem ellen-
allé. Ezzel szemben a kiilonboz8 sportokkal s igy a jatékkal foglal-
kozoé kisportolt egyének nem lesznek hajlamosak, nem fognak oly
kénnyen megbetegedni. Kénnyebben és gyorsabban fognak &tesni
egyes betegségeken, mert szerevezetik ellendllé ereje megnagyob-
bodott, gyarapodott.

A jatékot sokszor a gyermekek a legszebb tavaszi napsiitésben
kezdik el, mikor mégjnincs nagyl meleg és kellemes az egyszer(i tor-
naruhdban valé mozgdst. A jaték folyamdn azonban az izommunka
kovetkeztében 'testitk hét termel, felmelegedik, lesetleg kissé meg
is izzad. Az est bedlltaval, vagy csak kozeledésével fokozatosan hiil
a levegé is, de 6 nem veszi észre, hiszen nagyon el van foglalva,
jatszik. Eszre sem veszi, pedig kozben esetleg 5—6 fokot siillyedt
a hémérséklet, nem fog fézni, mert allandéen mozog és e mozgas
dllandé hémennyiség kitermelését fogja eredményezni. Teste a
hémérsékletcsokkenésre nem fog kiilonosebben reagélni, legfeljebb
csak azt veszi észre, hogy a fullaszt6 meleg helyett sokkal kelle-
mesebb a leveg8, konnyebben tud mozogni, nem izzad annyira. A
naponként megismételt jatékaiban mindig ugyanez fog eléfordulni,
hozza fog szokni szervezete, hogy kisebb h&écsokkenések kéarosan ne
hassanak rd. A déleléttonként folyton melegedd levegd Ggy sem
hat ra kartékonyan, ezt tehat nem is tartom fontosnak boncolgatni.
Természetes azonban, hogy a gyermekkorban valé jatékok nagy
része kisebb mozgést igényelnek s igy feldltozve is fognak azok
jatszani, de mar az is az elsd 1épések kozé sorozhatd, hiszen itt is
hil a levegé, itt is ki van téve bizonyos csekély mértékben teste
a héingadozasoknak. Az elébb emlitett példa a nagyobb jatékokra
vonatkozik, melyek nem ritkan mér a TO—II éves korban is jelent-
keznek.

De mig az 5—06 éves gyermeket feliigyelbik, szileik a felkere-
kedett szél elsl minél gyorsabban igyekeznek elvinni, addig a 15—17
évben lévék nem egyszer a jatéktéren, jaték kozben &ket utolérs ki-
sebb esében is folytatjdk a megkezdett kiizd8jatékukat és igyekez-
nek be is fejezni. Természetesen nem a nagy felhészakadast és hi-
deg 6lmosesSt értem ez alatt, hanem a langyos és permetezd tava-
vaszi, vagy koradszi es6t, melyet minden baj nélkiil ki lehet birni.
Sokszor lattam mar fitgyermeket esdben jétszani, hényszor ta-
ldlkoztam mar ily fiakkal, kik kézill egy sem lett beteg. Alapfelté-
tel a teljes egészség, mely nélkill silyos kockézattal jar a masfél-
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6rds szérakozés. Es hogy ezen esds, szeles id6t kibirjak, valészint-
leg hosszabb gyakorlaton kellett keresztilmenniok, melyet a jaték
kozben, vagy mds sportigak (izése kdzben szereztek meg. Ez a hoz-
zészokas néha hihetetlen eredményeket fog tudni felmutatni. Sok,
késé Bszbe nyulé futballmérkézés zajlik le havas és jeges palyan,
hol a kozonség télikabéitban is alig tud megmaradni, a jatékosok
pedig a masféloras mérkézés utar is mind egészségesek maradnak.
De ilyen nagyfoki edzettség elsajititdsa nem lehet célja a nevel6
_jatéknak, melyre nincs is szitkségiink, mely mér a tulzés felé kozeledik,
sokkal kisebb edzettség is meg fog 6vni a mirdennapi életben. Az
igy megeidsitett, megedzett egyén nem fog kénnyen megfazni, nem
fog megértani neki a hirtelen megwvaltozott id6 és inehezen fogja
agybadonteni a meghlés dllandéan kisérté réme.

De egy masik jo nevelSi tulajdonsdga is lesz a jatéknak: ed-
zetté tesz a fajdalmakkal szemben, kénnyebben el fogjuk tudni vi-
selni azokat, nem lesziink velitk szemben érzékenyek. Mér a kis-
gyermekné! tapasztalhatjuk, ha jaték kozben esik el, nevetve, de
kissé megihletédve kel fel, fajdalmat azonban elnyomja a jaték va-
gya és orome. Ha mdskor esne hasonléan, hatalmas sirdsba kezd
és vigasztalhatatlannak mutatkozik. Kés8bbi korban pedig a jaték
kdzben kapott sériilést fel sem veszi, tovdbbjatszik és sokszor eré-
szakkal kell sebét bekdtni, mert neki nem faj, nem is érzi. Sokszor
nem is sejti, hogy kisebb sériilést szerzett kozben, csak a jaték vé-
gén, vagy o6ltozkolés kozben fog tudatdra jonni. Hényszor horzsolja
le a bért arcérdl, kezérél, térdérdl, de nem vesz réla tudomaést, mert
a jaték lekoti, a kisebb fajdalmakat elnyomja a kiizdés, az érvénye-
stilés végya, a jaték 6rome Még az erésebb sériilés dacéra is, mely
hatdrozott és kemény féjdalmakat okoz, jaiszik, mert & testi fajdal-
makat; ald tudja rendelni a jaték céljanak.

Ha mindezeket a jaték tényleg fejleszti, mernyit nyerhetiink
velel Az élethen nem fog azonnal ez els6 kisebb betegség elvonni
munkénktdl, nem fog megakadélyozni a tovahaladdsban, mert szer-
vezetiink legyézi a jelentkezd betegséget, vagy meggdtolja annak
uralméat a test felett Nem fogja figyelmiinket elvenri a komoly
foglalkozéstd] a testi fdjdaloni és a tiszta tapasztalds tényeén tal
rnem fogunk mésként ra godolni. Hany példéjat lehetne felsorolni
annak, hogy komoly sportemberek évek 6ta nem voltak betegek, a
megfazas elkeriilhetetlen volta csak kisebb néthéban fog jelentkezni
és ezzel szemben hény példat latunk a mindennapi €életbél, hogy az
elsé szells, az elsé hiivosebb id6 bedllta mar szedi éldozatait, egy~
masutar, maradnak ki a munkdbdl a gyenge fizikumu és edzés nél-
kiili , kdnyvmolyok”. Erre kiilénésen sokszor lettem figyelmes az is-
koldban, hol annyi kiilonb6z8 tipusu gyermek van egyiitt, kiket
igen j6l kiismerhettem az évek folydsa kozben. A nedves, hideg téli
napok bedllta utdn témegesen hidnyoznak a ,szélt8l védett” és az
id8jards viszontagsagaitdl évott ifjak. A mulasztott 6rdik szama
tobbszérose a sportolé egyének mulasztésainak, kik ritkan és akkor
is legtobbszor mds miatt kénytelenek elmaradni. Ha az Gsszes fel-
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sorolt tényt figyelmen kiviil hagyva, csak ennek az egy és valé
dolognak igazat fokadjuk el, mér el kell ismerni a jaték (termé-
szetesen a tobbi sportnak is) fontos szerepét az ember életében.
Vannak azonban a jatéknak olyan hatésai is, melyek a test
egyes képességeit, jotulajdonsagait fogjék fejleszteni, nevelni. Az
elsé ilyen a gyorsasag. Gyors az az egyén, ki rovid idé alatt
nagy mozgasokat, vagy tobb mozgdst tud bizonyos idé alatt elvé-
gezni, vagy ki hamarabb éri el a kit(iz6tt célt. A gyorsabban futé
fic utoléri a menekilét, a gyors 8sszehtzédassal rendelkezd —izmi
pedig a labdat messzebb fogja tudni dobni, stb. Ez pedig izom-
munka, mely nem jelent mdst, mint az izomnak gyorsabb, vagy las-
 subb 0sszehz6d6 képességét. A gyorsan futé egyén labizmai rovi-
debb id§ alatt fogjak elvégezni munkajukat, mint a hasonld, vele
egylitt jatszé tdrsaié. A labdat, vagy kévet dobé izma, hamardbb
fogja tudni ugyanazon Gton kifejteni erejét, mint a tébbié. Mindezt
a gyakorlat utjan kell tokéletesiteni. Ez alapjdban véve egy vele-
sziiletett képesség, mely helyes irdnyu fejlesztése kovetkeztében jol
fejlédve gyors izommunkéra képesiti az egyént. A nem gyakorlas
pedig csak egy altaldnos gyorsasdg kifejlédését eredményezheti. A
legelsé jaték, mely a 4—5 éves korban jelentkezik, melyben maér
futds is eléfordul, a futéjatékok legalacsonyabb foki megnyilatko-
zésai, a fogé jatékok. Ebben maér a lényeg is azon épil fel, hogy
gyorsabban kell futni, mint a mdsik, hogy megfoghassa a mene-
kiilét, vagy elfuthasson az iild6z8 el8l, hogy az ne tudja megfogni.
Ez pedig a teljes gyorsasdg igénybevételét jelenti és koveteli. Is-
mételt formaban megjelenik ez a tobbi jatékokban is mds és maés
céllal, de elegend8 arra, hogy ezen képeségiinket éllandéan prébéra
tegyiik és ezzel fejlédését eldsegitsitk. Az izom a gyakorlds ttjdn
hozzaszokik a gyors 6sszehtzéddshoz és annak tovabbi igénybevé-
tele dllandésithatjia azt. Szdmtalan példat hozhatunk fel erre, hiszen
a kisgyermekkoraban sokat jatszo, féleg futéjatékokkal sokat foglal-
kozé fitkbol késébb jé futdk lesznek, gvorsaséguk annyira kifej-
lédhet, hogy szinte feltiing lesz tdrsai koézott. Nagy szerepet fog
jatszani természetesen az 6roklstt hajlam, mely mér tobb adottség-
gal is felruhdzhatja a fiit s mikor az elsd jatékédban résztvesz, ész-
lelhet8 ez. Az ilyenek maér tébb elénnyel indulnak a jatékban,
hiszen gyorsabbak és ezen el6nyitk fogja késztetni térsait, hogy
gyorsabban mozogjanak, nekik is sikertljén éppen gy elfogni a
menekiil6t, mint a maésiknak. Hogy mekkora elényt jelent a gyor-
sasdg a fatékban, legjobban a kiizd8jdtékok mutatjék. Az ellenfél
kapuja felé kozeleds jitékost nem fogja utolérni az, ki nem oly
gyors. vagy hamardbb fog odaérni a labdéhoz s ezzel elkerilli a
kozelharc kétes kimenetelét, magdnak szerzi azt meg és igy pétol-
hatatlan elényhéz juthat. A vildg sprinterei, révidtavfutdi az amerikai
atlétak, kik mind eléz8leg valamely jiték legjobb résztvevdi voltak.
Itt szerezték meg és fejlesztették ki képességitket annyira, hogy
bétran felvehetik bérkivel a versenyt.
Ez az izomképesség sokszor pdrosul. egy mdsikkal, mely a
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sportok minden &gaban, killénésen a versenysportokban nagy elényt
jelent. Ez a ruganyosséag, mely a kénnyed ugrésokban, azok
viszonylagos nagysagaban jelentkezik. Kire szoktuk mondani a
sport terén, hogy ruganyos?! Arra, aki az atlagképességiiekhez vi-
szonyitva nagyobbat tud ugrani, ki a sajit testsulyat jobban el
tudja tavolitani a fo6ldtél. Ez is izomtevékenység, még pedig a gyor-
san mozgé izom tevékenysége, melyhez hozzajarul az er6 is. Hi-
szen a test stlydt kell neki a f6ldtsl elloknie, felemelnie, ehhez pe-
dig a gyors és er8s izom sziitkséges. Tehat a ruganyossag az erés és
megfeleléen gyors izom munkéja. Ezt a képességet az elismert szak-
emberek szerint csak a veliinksziiletett képesség adhatja meg, me-
lyet tokéletesiteni, a helytelen gyakorlds révén pedig elvesziteni,
illetve csokkenteni lehet. Ehhez az a megyjegyzésem, hogy ezt
ugyanugy fejleszteni, mint az er6t, nem lehet, de lehetséges
annak tokéletes alkalmazasat, eredményesebb kihasznalésat elésegi-
teni. Hiszen szamtalanszor tapasztaltam, hogy a testi fejlédés
befejezése el6tt all6 és mar eleget sportolt fiatalember a megfelels
gyakorlatok utjan ruganyosabbéd valik, jobban fog tudni ugrani, na-
gyobb eredmény elérésére lesz képes. Ennek a ruganyossagnak,
vagy mint sporinyelven szoktdk mondani: ,robbanékonysignak®
egyik legjobb gyakorlatédt éppen a jatékban taldltam meg, melyeket
kisérleteim és tapasztalataim is igazolnak. Az a fig, ki versenyzései
kézben, edzései alkalméval, vagy a téli pihen8ben sokat jatszott
megfelels jatékokkal, sokkal ruganyosabban mozog, sokkal jobban
fog tudni ugrani. Es mi lesz a jatékban az, mely ezt elémozditja,
mely tényezék fogjak segiteni a ruganyossag alkalmazésédnak lehetd-
ségét? Ha a jatékokat ebbdl a szempontbdl figyeljitk, tobb olyant
talalhatunk, melyekben sok a kénnyed és természetes mozgéds ko-
zepette torténd ugras, hol a figyelem nem az ugrds modjéara, hanem
céljara terelédik. Arra figyel az illetd, hogy amiért felugrik, sike-
ridjon, elfogja a feje felett elhaladé labdat, atugorja a laba
alatt athaladé kotelet, stb. Tulajdonképen mind egy-egy ugras,
de nem kotétt mddon, hanem teljesen szabadon, kénnyed mozgé-
sokkal. Talan csak egy lesz ,melyre nagyon fog vigydzni a jatékos,
hogy kells pillanatban a leheté legnagyobb mértékben érvényesit-
hesse tudasat és a lehetd legnagyobb, legjobb tudasa szerint rugasz-
kodjék el a foldtél. Ezen ugrésok kézotti id6t mas foglalkozasokkal,
futdssal, dobéassal tolti el, esetleg pihen egy pér pillanatot, mig ismét
rékeriil a sor. Nézziik csak meg a kosérlabdazok ruganyos ugrasait,
mily kénnyedén fognak a foldrél felemelkedni, hogy a két ellen-
fél egy-egy jatékosa kozott feldobott labdéat elkaphassak. Es ha meg-
forditom a kovetkeztetésem iranyat és azt kérdezem, hogy kik fog-
nak e jatékban érvényesiilni, kénytelen vagyok ezt felelni: azok,
akik mds képességeiken kiviil megfeleléen ruganyosak is. Ha pedig
a j6 kosarlabdazénak nagy sziiksége van a ruganyossagra, e jaték
elégyakorlatainal, begyakorlésénal szintén szitkségimk lesz rd, mely-
lyel alkalmat adunk annak begyakorlaséra, illetve alkalmazasénak
megtanuldsdra, kihasznélasara.
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Eze: jaték a legtipikusabb példa volt, melyen kiviill majdnem
az osszes jatékoknal meg fogjuk talalni ugyanezt, csak mas forma-
ban. A futballjatékos sokszor jol felugorva tudja csak az ellenfél
eldl elfejelni, a kapus pedig hatalmas ugrasdval emelkedik térsai
folé, hogy idejekoran artalmatlanna tegye a kapuja felé magasan
kozeledd labdat. De a ruganyossag jelenlétét tapasztalhatjuk a fogé-
jatéknal is, mikor a menekild hirtelen ugrassal kertili el az iild6zdjét.

Talén nem a jaték lesz az a gyakorlat, mellyel a legtokéleteseb-
ben lehet elsajatitani a hajlékonysdgot, de hogy az dltaldnos
s minden oldalu nevelSi fontossédgat lathassuk, vizsgalnunk kell
ezt is. Ugyanis az izmok munkdja nem csupdn az &sszehtGzédéson
alapul, hanem mikor az egyik izom o6sszehizddik, a vele ellentétes
mozgasu ugyanakkor kinyulik. A normélis (és nem beteg) esetekben
ez adja meg a hajlékonysagot. Magandl az egyszer(t el6rehajlasnél
fogjuk érezni, hogy a nyujtott térdek mellett végzett hajlas kézben,
illetve egy bizonyos hajlés utdn a comb hats6 részén és a haton el-
Relyezett izmok megfesziilnek és tilsdgosan erdltetett elSrehajlds
kozben kissé féjdalmas érzést véltanak ki, homlokunk még sem fog
©odaérni a térdekhez. Viszont latunk egyeseket, kik ezt minden ne-
hézség nélkil el tudjék végezni. Ezeknél az elébb emlitett izmok
hozzészoktak a megnytlashoz, illetve begyakoroltdk azt. Ugyanezt
megtaldljuk az Gsszes izilleteknél, vagy a hétrahaflasndl is. Mint az
elébb emlitettem, ezek maximalis lehet8ségig valé keresztiilvitelét
specidlis tornagyakorlatok adjék meg, a jaték csak bizonyos hatdrig
fejleszti azt és ez a hatar éppen annyi, amennyire az életben sziik-
ségiink van. A futdsa kozben jobbra, vagy balra hajlé jatékos, ki
tarsait igyekszik elfogni, vagy a foldre lehajlo, ki a labdat akarja fel-
venni, mind gyakorolja magat benne. Ezen hajlésa kénnyed, szabad
mozgdas lesz és éppen annyi, amennyi az €letben sziikséges. De a
jaték tobbet is ad belSle. Hiszen szamtalanszor olyan helyzetben is
kell hajlést végezni, mely szokatlan: a levegébe felugorva kell egy-
szer hétra, majd oldalt hajolni, vagy futéseiazben kell hirtelen a
labdéért lenytlni. Ezek pedig annal konnyebbek lesznek, minél
jobban hajlik, minél hajlékonyabb az ember teste, annal gyorsabb
lesz és annédl észrevétlenebbiil fogjuk tudni végezni, minél tébbet
gyakoroltuk. Ezen gyakorlat pedig mér a legkezdetlegesebb jaték-
nél, a kéért valé lenydlasnal, a labda felvevésénél, a fogé elsl valé
kitérésnél mind eléfordul. ‘A hajlékonysdg tehat a jatékban meg-
taldlja megfelelé fejlédési lehetdségét, s6t mondhatni, ennek elegen-~
déségét biztositja is, ha a gyermekkorunkban megfeleld médon fog-
lalkoztunk jatékkal, nem kertiltiik el azt.

Erzékszerveinkkel vesziink tudomést a koriilsttiink torténd dol-
gokrdl, idegrendszeriink tovébbitia a latottakat, hallottakat, &ltald-
ban a tapasztalatokat s gondolkozasunk, mintegy telefonkdzpont
kapcsolotahlaja automatikuysan mozgasbahozza a megfelels izom-
csoportot s ezzel mar  tettre serkent. Erzékszerveinket is
foglalkoztatjuk a jaték kozben. Minden érzékszerv kaphat foglal-
koztatast a jatékban, hiszen ma mar tébb szag és iz megkiilonboz-
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tetésén alapulé jatékot ismeriink (cserkészjatékok). Ha érzékszerve--
ink nem miikédnének, nem lehetne jatszani. A siketnéma jatékaban.
a latds és tapintds szervei fognak helyettesiteni mindent, a vakok
pedig a hallasuk és tapintéérzékiikre alapitott j)iitékkal fognak sz6--
rakozni. Képzeljink el egy olyan embert, kinek egyik érzékszerve
sem mitkoédik, kinek nincs tapintéérzéke, hidba fogna meg valamit,
ha nem tudja érezni, hogy mit fogott meg. Semmivel sem tudna
jatszani, hiszen teljesen tehetetlen egyén.

Az érzékszervek kozil az els6 helyen kap szerepet a latas
szerve, a szem. Latds utjdn szerez tapasztalatot a kisgyermek, mikor
tarsaival egyiitt jatszik, rakosgatja a fa- és k8darabkékat, latas (tjén
fogja ismereteit bdviteni, mikor futkosni latja tarsait, de latés wtjan:
fogja megismerni a nagyobb kiizd6jatékokban kivalé egyének tulaj-
dor.sagait és ezeket fogja utdnozni. Itt a szem, mint a jaték meg-
indité rugéja szerepel, de nagy szerepe van magéban a jatékban is.
Hiszen figyelmét a szemén keresztiil forditja a jaték menetére, latni
akarja és latnia kell, hogy hogyan folyik a jéték, mikor kell neki is
belekapcsolédnia, mikor fut feléje a fogé, mikor repiil hozz4 a labda.
Ha nem latja, nem tudna benne résztvenni. De nem volna elegend8
ezen egyszer(i latdésa sem, ha nem nézné térsait, nem forditanad te~
kintetét a jatéktér minden pontja felé. Mikor tébb fogé iildéz, mind-
egyiket szemmel kiséri, de ugyanakkor megnézi mér elére, hogy
melyik menekiil§ all legkozelebb hozzd, hogy ha majd neki kell
fogni, ki utén fusson, kit ldézzén. Vagy a labdajatékoknal nézi a
labda utjat, szemmeltartja az ellenfél legkozelebbi jatékosat és ezzel
egyiitt tekintetét a sajat jatékosaira is forditja, hiszen ha hozza keriil
a labda, tudnia kell, hogy ki hol 4&ll, kivel jatszhat 6ssze. Megtanul
ezz2l nemcsak egy dolgot nézni, hanem egyszerre tobb felé forditja
figyelmét a latdsan, a szemléletén keresztiil. Ezzel egy képet alkot
magénak, hogy azt a kovetkezd pillanatban, mikor el van foglalva,
mikor teljesiti a jaték dltal e pillanatban redbizott szerepet, felhasz~
nalhassa, visszaidézze a latottakat és ennek megfeleléen cseleked-
jék. De nem ér rd hosszabb ideig  szemlélni a helyzetet, nincs ideje
j6l szemiigyre venni a kornyezetét, mert kiilonben a ldbai el6tt
gurul6 labdat elvesztheti, vagy az ellenfél kaparintja meg. Hanyszor
latni, hogy a jobb iatékosok alig észrevehetéen pillantanak fel és
mar a labda a kévetkezd szempillantdsban repiil is a kijelolt cél felé.
Ez pedig a gyors meglédtist, gyors szemléletet teszi prébara. Sok
jatékosnak egy pillanat elég és mar latja a helyzetet, tud hatérozni,
tudja, hogy mi a feladata, mit kell tennie. Aki tehét jatszik, annak
latni kell tudni, vagy ha még nem tud a jiték szempontjabdl toké-
letesen latni, meg fogja tanulni, ha eredményt, sikert akar elérni.

A masodik helyen dll a halléds. Amit nem tud a szem elin-
tézni, megragadni, felfogni, azt a hallds, a hang \tjan pétoljuk ki.
Talan kissé ritkdbban taldlunk oly példat, mely a hallds fontossagat
bizonyitja a jétékban, de akad egy pér kirivé példa, melyet sajat
magamon tapasztaltam. Nem a biré sipjelének hangjira akarok ré-
mutatni, mely megdllitia a legszebben kibontakozé tdmadést, semy
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a tombol6 kozonség orditdsdra és biztatdsara, mely. szintén a filiink
utjan jut tudatunkba, hanem arra akarok ramutatni, hogy a jaték
kozben igenis szerepe van a hallasnak. Az ellenfél kapuja felé ro-
hans jatékos, kit a labdavezetés korlitoz a gyorsasagénak legna-~
gycbbfoka kihasznaldsdban, nem tud hétrafordulni, hogy az 6t iil-
«d6zd ellenfél jatékos kozelségét megdllapitsa, hanem ilyenkor
fiilére van utalva. Hallja a mégotte futéd jatékos dobogését és ekkor
mar fogja tudni, hogy nem fut szabadon, beérik és tamaddsat meg-
zaverhatjék. Vagy a nagy zavarban a mogétte leesé labda hangjara
lesz figyelmes, mert az erés napsiitésben nem tudta kévetni a hirte-
len felpattané labda ttjat. De a hallds Gtjén értesiti a tdmadas ki~
bontakozasa kozben a mellette rohané jatékostérsa, hogy neki adja
at a tdmadadst, redbizza a labdavezetést, mert jobb helyzetben van.
Vagy héanyszor bizonyitja a helyes és helytelen iitést a tennisznél
a ,halfvolé”, a kozvetlen leesés utdn térténd iités (hogy egyszer,
vagy kétszer pattant a labda). :

Kilén kell térgyalni azokat a jatékokat, melyek tisztén a hal-
lésra épiilnek fel. Van ilyen is €s egész biztosra veszem, hogy min-
denki jatszott mér ilyent. A ,szembekoétSsdi”, ,hol vagy Pista”, stb.,
mind a bekotottszemit jatékosok hallasan épiil fel. Ezen jatékoknal
nemcsak a hangot kapjuk meg, nemcsak arrdl értesiiliink, hogy itt
van az, akit keresiink, hanem megtudjuk azt is, hogy mely irdnybél,
esetleg mily tdvolsagrdl jott a hang. Pontosan oda lehet taldlni, ahon-
nan a hang jott, pontosan meg lehet esetleg allapitani azt is, hogy
mily messzirdl jott felénk. Viszont vannak még olyan jétékok is,
melyek a hang szinezetére épitik fel lényegitket. Meg kell ismerni,
hogy a normélis beszéd kinek a hangja. Sok jaték, mely énekkel van
Osszekotve, a zenei ,hallast”, a jé fiilet teszi szitkségessé. Es ha a
felsorolt példékat atnézzitk még egyszer, latni fogjuk, hogy igenis
van szerepe a fiilnek a jitékban, fog feil6dni halléképességiink is.
Hallészervimk miikédésérél akkor is tudomést fogunk szerezni, mi-
kor mashova fordul figyelmiink, masra kell koncentralni teljes tu-
désunkat. A jatékban el6forduld speciélis kivdnalmak ki fogfdk ben-
niink fejleszteni a hang irdnyénak pontos begyakorldsdt, a tévol-
sagra valé kovetkeztetést a hang er8sségébdl és tisztasagébdl, de
megtanit benniinket még a hangszinezetek kozotti killonbségek
megfigyelésére és megitélésére. ,Gyakorlat teszi a mestert” —
mondja a kézmondés. Gyakorolnunk kell magunkat, hogy tokélete-
sitstik ezeket is, hiszen nem pnagyon van alkalmunk mésként ré, vi-
szont az €let néha megkivanja, hogy ennek mikédése tokéletes
legyen. Vannak életpalyak, hol nélkulozhetetlen ennek tokéletes~
sége. Vajjon a piléta nem figyeli allandéan a motorok hangjat,
dorgését, vagy az autévezetd a kocsijanak bugasat? Es hényszor
mér a hangbél megabdl meg lehet éllapitani, hogy hol a hiba, mit
kell kijavitani. Mds nem gyakorlott egyén talan nem is veszi észre
azt, amit a j6 motorvezet§ tud és esetleg mar javit is. B

Harmadik érzékszerviink a tapintds. Testink egész felilete
be van rendezve a tapintésra, csak az egyik része jobban érzékeny,
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tobb idegvégz6dés van rajta egymds mellett, a maésik viszont ke-
vésbbé. A legérzékenyebb rész az ujjak vége, ezt hasznéljuk &ltala--
ban tapintésra, mely €szreveszi mar a milliméter csekély részét, a
legkisebb porszemet is. De a testiink tébbi részén elhelyezett ideg-
végzbdések érzékenységét is lehet fokozni, csak megfeleléen kell
velitk foglalkozni. Kiillonosen a cserkészjatékok kozott talalunk nem

et, mely ezen érzékinket foglalkoztatja, hiszen s6tét szo-
babdl kell egy valamit kivélasztani, kihozni. A bekétottszem( fiiinak
tapintdsa utjan kell felismerni valakit. Eleinte nehezen megy, de a
gyakorlat bamulatos eredményeket tud felmutatni. Sokan 4dllitjék,
hogy a futballjatékos szinte érzi a labdat a cip8jén keresztiil, azért
tud vele olyan tligyesen banni. Ezt szintén a tapintds €rzésével lehet
magyarazni. Ezért valasztanak mindig oly cip8t, mely teljesen simul
a ldabukhoz. A feltorés veszélye és a kitoltés miatt er6sen vattazott
és polyélt 1ab nem tudja oly jél és tokéletesen irdnyitani a labdat,
mint egy puhabéri és lébrailld cip8ben, mely ald nem kell tébb
harisnya, nem kell vatta.

Nem szoktdk kiilon érzékszervnek tulajdonitani a fogdsi ér-
zéket. Pedig annak ellenére, hogy kiilon szerve ennek nincs,
mégis ide lehet sorolni. A létas, vagy tapintds Gtjén szerzett érzetek
hatéséra az idegpélyén keresztil egy inger jut az izomba, mely a
fogast magét adja. Ez a fogéds azonban igen kiilonb6z6 lehet. Més
egy nyugodtan fekvd térgyat megfogni és mas egy felénk dobott
labdét elkapni. Az el8bbi egy lassu, id6ben nem korldtozott mozgsds,
mig az utébbi egy kell§ gyorsasédgot és megkétottséget jelent. Az
el6bbiben az agybdl eredd és az idegpalydn keresztilmend ingerer
4t egy izommunkat latunk csupén, mig az utébbi egy meghatédrozott
pillanatban t6rténd fogast jelent. De mig az el6bbiben az elhatéro-
zds é< a tett kozott egy kis id6 mulik el, addig az utébbindl oly
rovid id8 telhet csak el, hogy aztnem lehet mérni, nem lehet észre-
venni. Ezt az 6sszmunkét, mely az agy és idegpalya tjdn az izomy
végez, le lehet csokkenteni oly révid idére, amint azt az el6bb
emlitettem. Hasonlitsuk csak 6ssze a kisgyermek elsé labdafogasi
kisérletét a gyakorlott labddzé tigyességével, latni fogiuk a kiilonb-
séget. A kisgyermek a foldén fekvs labdét is csak tobbszori kisér-
let utén tudja elészor felvenni, de amdr mozgé targyat nem képes.
Majd fokozatosan jobban fog tudni. A j6 jitékos pedig a legvérat-
lanabb labdat is gyorsan és gondolkozas nélkiil el tudja kapni a
leveg6bél. Az elébbinek fogdséan latszik, hogy az elhatarozast
csak bizonyos idé milva kéveti a tett, mig az utébbindl mér majd-
nem reflexszerii. A j6futballkapus a kapuralétt labdét mily biztosan
tudja elkapni a levegdbdl, sokszor a masodperc szézadrésze ele-
gendd volna arra, hogy a labda mar csak djja hegyét érintse. De
fogdsérzéke tokéletes biztonsagot ad neki, valdsaggal ,ragad” ke-
zéhez a labda. Nagy futballmérkézéseken lattam, hogy a kapu felé
siivité labdét fogdsra készen vérja a kapus, mikor az hirtelen az
egyik jatékos testérdl irdnyt véltoztatva igyekszik mellette a kapuba
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jutni, szinte reflexszerlen nydl uténa és a begyakorlds a legnehe- ™
zebb helyzetekben is sikert eredményez. 1« SOy o

A szaglé és izleld érzékiinket nem tartom sziikségesnek g
gyalni annak ellenére, hogy vannak jatékok, mint el8bb is" emlitet-
tem, melyek ezen épiilnek fel, mert az ember életében e kettd nem' .~
foglal el nagy szerepet az étkezésen kiviil. Amennyire szitkségiink
van, azt az étkezés alkalmdval uUgy is eléggé begyakorolhatjuk.
‘Sokkal fontosabbnak tartom az egyensuly érzék fejlesztését,
melyet majdnem minden jitékban megtalalhatunk. Ki ne la-
tott volna maér minden kiils6 hatdsoktél mentesen a hirte-
len fordulat, iranyvéltoztatds kovetkeztében valakit elesni. Vaj-
jon taldlhaté-e olyan egyén, ki gyermekkordban a futas
vagy a jaték kozben nem esett el¢ Nem. De igenis lathatunk olyan
példékat, melyek igen jol mutatjak a helyes egyenstlyérzék kifej-
16dését. A labdéat kovets jatékos sokszor kénytelen hirtelen kanya-
rulatokkal kikeriilni az ellenfél kozeleds jatékosét, hirtelen fordula-
tokkal és irdnyvaltoztatdsokkal lesz tarkitott futdsa, mely kozben igen
kell iigyelnie, hogy egyensulyét el ne veszitse, el ne essék. Vagy a
labdaért a levegébe felugré egyén, ki ott fenn kezével, vagy fejé-
vel killon mozdulatokat is végez, ha nem tudna egyenstlyt tartani
a mozgds kovetkeztében, teste szokatlan helyzetben érne a féldre.
Tipikus gyakorlata az egyensulynak a jéghockey jaték. A korcso-
lyazas, hol a lébunkracsatolt korcsolya vékony éle éri csak a jeget
és ezen kell tovasiklani, vagy kilénbozé fordulatokat végezni, a
jo egyensulyérzéket feltételezi. Mig itt az egyensuly elosztiasa jo
elére tudott, elére tervezett médon fog torténni, nem lesz nagy ne-
hézség megcsindlni ozt, de az el6bb emlitett jaték nagyobb kove-
telmények elé allit. A hirtelen jové akadélyok kikeriilése, a vératla-
nul ért feladatok megoldasa pillanatonként érik az embert és arra
kényszeritik, hogy egy hirtelen fordulattal irdanyt véltoztatva az
elébbivel éppen ellenkezg irdanyban szaguldjunk tova. Ezen fordula-
tokat sokszor a legnagyobb sebességgel, vagy sebesség kézben kell
véghezvinni és a j6 jéghockey jatékos sokszor 45 fokban dél ol-
dalt, hogy minél kisebb tton forduljon meg, id6t és sebességet alig
veszitve, kovethesse a villamgyors jaték menetét. Ezen jatékhoz
mar a tokéletes egyenstlyérzék szitkséges a tébbi jatékképességen
kiviil, itt mar nincs mod fejleszteni, itt mar csak csiszolni lehet a
tokéletest. Természetes, hogy ezt csak a legjobb jatékosokra értem,
hiszen a kezd6knek éppen azért nem fog még j6l menni, nem gya-
koroltak be tokéletesen magukat.

Vajjon & gyermek hol fogja megtanulni mindezt, hol fogja gya-
korolni magdt az egyensily megtartdsaban? Akkor, midén elészor
éll labra, mikor még egy-két masodperc utdn ,lecsiicsiil”, mert
nem tud egyenstilyt tartani, gyengék labai. Nagyban hozzé fog ja-
rulni az ilyenkori eleséshez a gyenge izomzat. Az ingadozds az
elsg pillanatban mér az egyensilyérzék tokéletlen munkajit jelenti.
Erésebben fog mér egyensulyozni akkor, midén az elsé lépéseket
teszi maga vezetés nélkil, hiszen a labainak latszatszerinti Gssze-
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vissza vald rakosgatdsa és karjainak mozgatasa altal mar a kibillent
sulypontja ala igyekszik helyezni labait, biztosabb aldtdmasztdsra to-
rekszik, ki akarja egyensulyozni billegd testét. Az els6é futds kalim-
palé mozgasa  hirtelen végetér €s hatraesik a legsimébb uton is
az elére igyekvd aprosag az els6 lépések utdn. Még az elsd jaték-
ban is bizonytalan a fordulat, de minél tébbet jétszik, minél jobban
gyakorolja magat, anndl tokéletesebb lesz. Minden (j, nehezebb és
€lénkebb jaték nagyobb feladata jobban €és jobban probarateszi ké-
pességét €s lassan eléri azt a fokot, melyre az embernek az életben
szitksége van. Mert erre szitkség van sok esetben. Vajjon nem az
egyensulyérzék bizonyos foku hidnya adja télen a cstiszés idében
torténd eséseket, melyeket egy masik ember szépen elkeril? Ta-
pasztalatbol tudom, hogy azok, kik sokat jatszottak sikos talajon,
hol még nagyobb mértékben van sziikség az egyensilyozdsra, vagy
kik a megfelelé sportaggal (si, korcsolya) eléggé kifejlesztették ma-
gukat ebben, nehezebben esnek el, mint azok, akik nem gyakoroltdk
magukat benne. Az elmult télen voltam szemtanuja egy érdekes
esetnek. El6ttem haladt egy fiatalember az Slmoses6t8l sikossé vélt
és kissé lejt6s jardan. Az egyik 1épésénél hirtelen megcsiszott, két
karja €és bal laba a levegében hatalmas mozgést végzett, de
jobb labén meg tudett &llni kb. mésfélméteres vératlan csiszésa
kozben is. Mig a szétszorédott csomagijait segitettem neki dsszeszed-
ni, elmondta, hogy j6 siel6 és jol tud korcsolyazni is, ennek ko-
szonheti, hogy nem esett el.

Mint az érzékek szerepének targyaldsabol lattuk, ezek tokéletes
hasznalhatésdga a jatékndl fontos szerepet fog betolteni, ezek
nélkiil a jaték egy bizonyos oldalrél nem fog tudni kifejlédni, gé-
tolni fogjék az igazi jatékot. De ugyanakkor lattuk azt is, hogy ezek
tokéletes miitkodése mennyire el8segiti az egyén érvényesiilését, ké-
pességeinek kifejtését. Az olyan jatékos, ki mindent lat, latésa it~
jan szerzett tapasztalatait ki tudja hasznélni, de a halldsa tjan
szerzett tapasztalatokkal még ki is egésziti, tapintdsa és fogdsa Gtjan
a labdat jol fogja tudni kezelni, egyensilyérzéke segitségével ritkab-
ban keriil a foldre, tigyességét jobban fogja tudni érvényesiteni.
Tehét az érzékszervek az ligyesség kifejlédésében segité kezet fog-
nak nyujtani, az érzékszervek utjan jobban fogjuk tudni kifejteni
azt, annak alapjat fogjdk képezni. Ezzel pedig idegrendszeriink mun-
kajat fogjuk gyakorolni, hiszen ezen keresztiil jut az agyba az ér-
zet és ezen keresztil megy ismét a végrehajtds, a parancs az iz~
mokba. A jaték tehat egy bizonyos idegkoncentraciot fog megko-
vetelni, illetve kifejleszteni.

De mint az akaratfejlesztéssel kapcsolatosan emlitettem a mun-
kabirdst, mint az er6s akarat hatalmat a test felett, éppen ugy meg-
emlithetjitk itt a test munkabirasdat, melyet szivéssagnak,
faradhatatlansagnak szoktak nevezni. Az akarat parancsa megtorik,
ha a test képtelen végezni a feladatot, ha a test kifdradt mar a
munkaban és hidba valé a legnagyobb és leger8sebb akarati pa-
rancs, a test képtelen lesz egyszer, a teljesit6képesség hataran tul
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dolgozni, feladatat elvégezni. A munkdban tulhajtott €s kifaradt
test nem lesz képes mar eredményesen dolgozni és az ilyenkori
erdltetés csak kérdra lehet az egészségnek. Tapasztaljuk azonban,
hogy egyes emberek munkabirésa igen killénb6z6. Van, ki hamaro-
san farad €s még a konny(i munkat sem tudja sokdig végezni, mert
szokatlan neki ,viszont lesznek egyesek, kik hihetetlen szivéssaggal,
kitartassal, faradhatatlansaggal végzik reggeltdl napestig. De egy és
ugyanazon egyénnél is kiilonb6zé lesz a munkabiras. Masként fogja
elvégezni a legkisebb testimunkét ugyanaz az egyén 10—20 és 30
éves kordban. Mig 10 éves koraban a féldmunka, az &sds igen ha-
mar elfarasztja, husz éves koraban kitartobb lesz munk&ja-
ban, kés6bb pedig mar kilonosebb faradtsag nélkil tud reg-
gelt6l estig dolgozni. Kezdetben 4—5 perc alatt kifarad a
tiq, mikor el8szér futballozik, késébb  pedig egész  dél-
utan (zi a labdat a gyepen anélkil, hogy erre gondolna is. Kény-~
ny(i lesz neki a testimunka, mert hozzészokott. De mi uton fog eh-
hez hozzészokni? A jatékkal [

A kisgyermek munkéja a jaték, ezzel tolti idejét, ezzel foglal-
kozik és ez fogja édes alomba ringatni, mikor abban elfarad. Ami-
lyen hamar elfarad, olyan hamar ki is piheni magat és kezdi Gjra
ugyanazt. Kozben dllandéan tébbet és tobbet fog tudni foglalkozni
jatékéval, mindjobban megszokja a munkat, izmainak foglalkoztata~
sét, nem fog oly hamar kifaradni, munkabirasa névekedni fog. Meg-
szokott jatékaval mar hosszabb ideig el tud jatszani anélkil, hogy
elfaradna, de amint olyan jatékkal kezd szérakozni, mely eddig még
meg nem mozgatott izmokat vesz igénybe, ismét hamar farad, mig
meg nem szokja azt. A fejlédés folyaman kiilonb6z6 és mindig ne-
hezebb, tébb izomcsoportot egyszerre foglalkoztaté jatékokkal kezd
szorakozni, melyek nem kis munkabirést tételeznek fel, hiszen né-
melyik egy, s6t masféloras allandé futkosést igényel, &llandéan
mozgatja a jatékost, ez pedig nagyban hozz4d fog jarulni munkabi-
rasanak kifejlesztéséhez.

A jatékban ki lesz munkabiré? Az, ki az egész tartama alatt
egyforman fog tudni jétszani, akin a faradtség tiinete nem fog ha-
mar jelentkezni, éppen Ggy fogja tudni érvényesiteni tudésat, gyor-
‘sasagdt, iigyességét a befejezés el6tt kozvetlenil, mint a jaték kez-
detén. Munkabiré lesz az is, aki a faradtsag jelenlétében is tud har-
colni, el tudja végezni a rabizott feladatot, kiizdeni fog a kozos,
vagy jatékcélért. Tehat a munkabirdson keresztil elsajatitjuk a
kizdenitudédst is. Az ilyen jatékos csapaténak egyik erds-
sége lesz, hiszen munkdjdra mindig lehet szdmitani. Az életben a
kitizdenitud6 egyén nem fog meghétrélni az elsd nehézségek léttara,
a sikertelen els8 kisérlet utan, hanem ismételten teljes erdvel kiizd,
hogy céljat elérhesse.

Az eddig térgyaltak a test munkdjardl, az izomzat teljesitéké-
pességérdl széltak. Azonban nem elegend8 csak jol elvégezni vala-
mit, amit feladunk neki, hanem helyesen is kell megoldani. Még
nem vezethet sikerre az, ha az agy parancsit az izom teljes tudé-
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saval végzi és hidnyzik belSle a helyes elvégzés, a megfelel6 ke-
resztiilvitel. Egy bizonyos erémegtakaritast fogunk végezni, midén
csak annyit tesziink, amennyit az agy a kivént helyzetekben paran-
csol. Minek dobjuk a kislabdat 40 méterre, mikor télink csak 20
méterre all és varja egyik tarsunk azt? Vagy minek ugorjunk és kap-
juk fel labunkat egy méter magasra, mikor az ugralokotél a fold fe-
jett egy centiméterre csuszik el. Miért fussunk teljes erénkbél a
felénk kozeledé labda elé, mikor azt kell§ pillanatban lassibb fu-
tassal is el tudjuk érri, s6t nem egyszer a gyorsabb futds miatt el
is veszithetjik azt. Minderre megtanit a jdték, megtanit tehat
takarékoskodni az er6vel. Megtanit arra, hogy csak any-
nyi erét hasznaljunk el, amennyi éppen sziikséges, csak annyi ener-
giat vegyunk igénybe, amennyit a munkédnk nagysédga kivan. Ezzel
hosszabb ideig fogunk tudni dolgozni, hosszabb ideig fogjuk birni
a jaték menetet kovetni, tovabb fogjuk tudni érvényesiteni tudasun-
kat és messzire ki fogjuk tolni a firadés elsé jelének megnyilatko-
z4sat.

Ugyanekkor azonban egy masik és igen fontos képeséget is
meg fogunk tanulni, melyre a jatékban igen nagy szitkség van és
mely nélkill sok jaték a tokéletlenség formai kozott fog mozogni. '
Sziikséges lesz, hogy a jatékban az izom egy oly tulajdonséggal,
képességgel is fel legyen ruhdzva, mely éltal pontosan végre tudja
hajtani azt, amit neki az agy parancsolt. Az agy a szemen keresz-
till érzi azt a tdvolsagot, hova a labdat dobni kell, latja a célt, hova
tovabbitani kell azt és ezt az érzést parancs Utjan atadja az izmok-
nak. A j6l begyakorolt izomnak éreznie kell azt, hogy az elvégzen-
dé feladatot hogyan, mily médon, milyen er8vel kell teljesitenie. Ez
azizomérzés alapja a jatékoknak, f6leg a labdajatékoknak, enél-
kiil nem tudunk pontosan célozni, nem tudunk osszjétékot kifejteni,
hiszen labdank célt téveszt, nem jut el oda, ahovéa akartuk. Ez az
izomérzés az emberi testben legtobbszér a karban jelentkezik leg-
tbkéletesebb formaban, hiszen a gyermeki jaték nagy szédzaléka ezen
épiil fel, ezzel kezdi mozgasat, ezzel fog, ez a testrész az, mely leg-
el6szor képes aktiv mozgasra (természetesen a mozgdas alatt jaté-
kos mozgdést értem). A kar sokkal tobb mozgast végez és sokkal el6bb
kezdi meg hivatdsit, mint a ldb és ezen el6bb kezd6dé gyakorlat
kovetkeztében sokkal hamarédbb is fog tigyesedni; izomérzése is sok-
kal hamarébb és tokéletesebben fog kifejlédni. Sokszor tapasztalom,
hogy a 10 éves fiitk mar egészen jél tudnak labdét dobni célba,
mig a labukkal valé labdagurités még nehezen megy. De segit a
jaték ezen a bajon is. A formétlan és szabadon alakulé témeget a
jaték csiszolokorongja forgdsa kozben szépen csillogs értékké, dré-
kévé formadlja ki, letéri, letompitja a ferde kinovéseket és az el6bb
még érdes feliiletrdl szikrdzva ezer fényben fog ragyogni az érték,
a gyermek formélhaté egyénisége.

Lattuk az el6bb elmondottak alapjén, hogy a jaték a test kiils6é
fejlédésére is hathat. Targyaldsaink alapjét a helyes irdany kovetése
szabta meg, ezért vizsgdlnunk kell azt is, hogy a jaték mily veszé-
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lyeknek, illetve mily kédros hatéasok bekovetkezésének lehet
elémozditdja.

Elsé helyen kell megemlitenink az egyoldalu foglal-
koztatas kéros voltat. Nagyon jol tudjuk, hogy minden jéték egy
bizonyos izomcsoportot, bizonyos meghatédrozott végtagot fog fog-
lalkoztatni, melyek a gyakorlas utjan a fejlédésben haladnak, mig
az elhanyagolt részek visszamaradnak. Vannak olyan jatékok, me-
lyek a labizmokat erdsitik és tigyesitik, de a felsétest és kar izom-
zata nem kap szerepet benne. Ezen jatékok a futéjatékok. A gyer-
mek amint megtanul menni, illetve futni, a ldb erésebb izomzata
kovetkeztében a mozgésvégydat nagyrészben ezen tton vezeti le.
Vannak azonban jatékok, mint a labdajatékok nagy része, mely kii«
lénésen kezdetben csak a kar izmait erdsitik, illetve ezen keresztiil a
fels6testre hatnak. Végil a jatékok harmadik csoportja mind a ket~
t6t fogja foglalkoztatni, ezen keresztiil fejleszteni és erdsiteni. Ezen
jatékok azonban f6leg mér csak a kés6bbi korban jelentkeznek a
jaték magasabb nehézségi foka miatt. Tehat a kisgyermek, ki nem
jatszhatja ezeket és ha fejlédésében minden oldalon egyforman
akar haladni, egyformdn kell, hogy foglalkozzék olyan jatékokkal,
melyek az als6 végtagokat és olyanokkal, melyek a felsé végtagokat
és ezen keresztiil a t6rzs izomzatdt is foglalkoztatjdk. De még e
masik fontos megkiilonboztetést is tehetimk. Ez pedig a jobb
vagy baloldalusdg. Minden gyermek egyik oldala tigyesebb,
mely a legtobb esetben a jobb oldal. Mivel ezzel jobban fog tudni
dolgozni, jobban fogja tudni a feladatot elvégezni, mindig ezzel fog
foglalkozni. A jobb karjaval fogja el a labdat, ezzel fogja el is dob-
ni, tehat csak ezt gyakorolja. lgaz, hogy a futéjatékokban mindkét
lab egyforman szerepel, de méar az eléfordulé ugrdsoknal kivételt
tesz az egyik javdra és ugyanakkor a maésik kéréra. Fontos lesz te-
hat iigyelniink arra, hogy ezen egyoldaliség is megsziinjék, lehet8~
leg Ggy vezessitk a gyermeket, Gigy tanitsuk meg jatékokra, hogy
ezen egyoldaltsdgot kikiiszobélhessiik.

Ime, itt 4ll eléttiink az ligyes csiszolomester, a jatékvezetd ve-
zetésével helyesen és tokéletesen kicsiszolt brillidns, melynek faj-
sulyat, értékét megmértitk mar, mikor a lelki hatdsokat tdrgyaltuk,
kiviilr6l széppé alakitottuk, formas testet kaptunk, mikor a jaték wat-
jan kicsiszoltuk: egy, a napfényben ezer szinben pompézé dragaké
hever tenyertinkon. De tegyiik nagyitéiiveg ald, vizsgdljuk meg min-
den oldalrél, nézziink a belsejébe, hogy a formalds, a csiszolas koz-
ben nem repedt-e meg valahol, nem kapott-e egy olyan sériilést,
mely a hasznalatban annak pusztuldsat jelenti. El6bb vizsgéljuk
meg, hogy mily hatdsoknak tettitk ki, milyen el8vigydzatos rend-
szabalyokat alkalmaztunk munkénk kezdetén és alatt, hogy toénkre
ne menjen az kozben. Meg kell vizsgélnunk tehat annak Osszetéte-
1ét, osszetételének viselkedését a munka kozben, az alakitds, a formé-=
las alatt. Ezekrdl fogunk tirgvalni az elkévetkezendSkben, mikor
vizegéljuk anatémiai hatésdt, élettani kévetkezményeit a jatéknak.



A JATEK HATASA A BELSOSZERVEKRE,

Miel6tt ratérnék a belsészervek vizsgélatdra: vajjon hogyan vi-
selkednek azok jatek kozben, elére kell bocsajtanom, hogy nem
akarom az orvosi tudoményok keretébe tartozé fejtegetésekkel és
megallapitasokkal teletiizdelni magyarézatom. Igyekezni fogok azo-
kat leegyszerGsitve, vazlatosan, érthetéen elmondani és szoros kap-
csolatot keresni ezek és a jaték kozétt. Valdszind, hogy a jaték nem
fogja kihagyni a belsészervek hatasét, ha volt nevel6i értéke a lé-
lekre és a test kilsejére vonatkoztatva. Lattuk az elmondottak alap-
jén, hogy a jatékban mozog a test egyes, de némelyik jatéknal
minden része, tagja, mely nem lehet hatastalan a belsére, a belsé
szervekre sem.

A j6 szobrasz nem hagyja figyelmen kiviil a késziilé szobor
belsejét, hiszen nem lenne er6s, nem tudna elviselni a nagy sulyt,
mely a szobor anyaga kovetkeztében ranehezedik. Hiéba legtokéle-
tesebb a kiils¢ forma, hiaba feszilnek ki az izmok megtévesztésig
élethien a szobor k6, vagy bronz alakjiaban, ha az elsé viharban
tonkremegy, mert a belsd épitése tokéletlen. Hiaba fogja a ja-
ték a gyermeket tokéletes ardnyokkal és megfelels erfs izomzattal
ellatni, ha a belsszervek munkdjdban hiba van, ha koézben azok
képtelenek a megnagyobbodott munkét elvégezni, megbetegszik a
szervezet és oly stilyos zavarokat okozhat, hogy azt késébb fogja
megérezni a test. Ezért tartom fontosnak, hogy vizsgaljuk meg ezt
is, mit fog a jaték a bels8szerveknél el6idézni, mily rendes és rend-
ellenes kovetkezményei lehetnek ennek.

Az elsé és egyben a legfontosabb bels§ szerviink, mely egész
életiinkon at kisér és melynek fontosséagédt sokan csak akkor tapasz-
taljidk a sajat kdrukon, mikor az mdr beteg: a sziv. Ha munkaja
rendes, nem vesziink réla tudomdst, de amint az els6 rendellenes-
ség mutatkozik, mar jelentkezik és tudunk réla. Figyelemmel kell
tehdt kisérni annak munkdjat, szerepét a jatékban is, hogy mig ez a
tobbi fontos hatdsait kifejti, a szivre is csak elényGsen hathasson.
Figyelniink kell, hogy mig az egyiket gyarapitja, addig ennek mun-
kajat, munkaképeségét, egészségét ne csokkentse. Nem lesz tehdt
érdemtelen ezzel egy kissé bévebben foglakozni, hogy jobban meg-
értsiitk, hogy jobban tudjunk alkalmazkodni hozza.

A sziv a beléle kidgazé éirendszer itjan az eyész szervezetiink-
kel 6sszekottetésben van. Barmit csindlunk, barmely izmunkat fog-
allkoztatjuk, a sziv érezni fogja azt és ennek megfeleléen fog mii-
kodni. A szivtsl tévolodd, fokozatosan vékonyods és szaporodé erek
a test minden részébe eljutnak; eljuttatjék, elviszik a vért a test
legtéavolabbi pontjéba, hogy a fejlédés, a munka, tehat az élet fo-
lyamatédba zokkené ne dllhasson be ezen oldalrél. Ugyanis a vér a
taplalék széllitéja, mely téplélékra az izmoknak szitkségitk van, ha
munkét akarnak végezni, dolgozni akarnak. E téplélék ég el, haszna-
16dik fel, illetve ennek egy része &talakul az izomban felhasznélat-
lan anyaggd, melyet szintén a vér fog elszallitani onnan. A nyu-
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galmi helyzetben 1év6 test, mely egészséges, akkora energiafogyasz-
tast végez, amennyit a sziv percenkénti 75—85 Gsszehizédas utjan
a vérrel oda tud széllitani (ez a normélis szivverési szdm). Ha az
izom a legkisebb mozgdst is végzi, ez a téplalék, energiafogyasztds
mar novekedni fog, az elhasznalt tdpanyagot pétolni kell és a felhal-
moz6dé bomlastermékeket pedig el kell széllitani, mely fokozottabb
szivmunkét igényel,

A kisgyermek a legels6 mozgdséval, a legkezdetlegesebb jité~
kéval mar izommunkdt végez, mar foglalkoztatja a szivét, tehéat an-
nak munkéjat néveli. Minél nagyobb az izommunka, annal nagyobb
lesz a sziv szerepe is. A gyermek jitéka, mely egy oncéli tevékeny-
ség, itt is megmutatja valosagat, hiszen ezzel is hozzd akarja szok-
tatni szivét a késébb elkovetkezend6 nagyobb munkéhoz és ezen
hozzészoktatas fokozatosan erésédik a fejlédés folyaman a mindin-
kabb nehezebb és tobb munkat, t6bb mozgast kivéané jatékok utjan.
Amikor a gyermek az elsd fogéjatékat végzi, amikor egymast (izik
a kertben, vagy szabad téren, szivitk munkija mér feladatot fog
megoldani. Az els¢ futkarozds utdn nemsokara jelentkezik a fara-
dés, mely tulajdonképen nem mds, mint a sziikséges taplalék elég-
telensége, de inkabb a felhalmozédé bomlédstermékek jelenléte. egs
béarmily er8s is a sziv izomzata, a nagy testi mozgassal jaré futéja-
tékok kozben bizonyos id6 elmultdval nem fogja tudni teljesen po-
tolni az elhasznalt izomtéplalékokat és nem fogia tudni oly gyor-
san elszéllitani a felgylilemlé bomléstermékeket, mint ahogyan
arra szitkség volna. Ezért van az, hogy a gyermek bizonyos moz-
gasmennyiség utan faradni kezd, nehezen végzi el jatékos feladatit,
de pihenés utén, mikor a sziv pétolta munkajat, ismét erdtgy(ijtott,
tud jatszani.

Ha tisztéba vagyunk a sziv szerepével, ismerjiik a jaték izom-~
munka mennyiségét, konnyen levonhatjuk a kovetkeztetést, hogy
egyes jaték milyen hatédssal lesz és mennyi jaték lesz elegendé a
fejléds gyermeknek, az érett ifjinak, vagy az élet teljében lévé
fiatalembernek. Valdszintileg egy és ugyanazon jatéknal sokkal ha-
marabb fog kifdradni egy kisgyermek, mint egy éré ifj, de nem
fogja birni annyira a jaték faradalmait az utébbi, mint egy 25—28
éves férfi. Ezen megéllapitdésom csak a teljesen egészséges egyé-
nekre vonatkozik, mert annak hidnya mar nagy véltozdsokat vihet
véghez.

De mig az egészséges szivnek a megfelel§ menyiségli mozgas,
az alkalmas jaték nem fog é&rtani, a tulzés itt is kéros lehet. A sziv
izomzatdnak meger§sodése még nem jelent semi bajt. Sokkal na-
gyobb baj a tilzott megeréltetés, mely a sportsziv néven ismert el-
valtozkisra vezethet. A sziv el akarja végezni a rarétt fokozottabb
munkat. Hogy ennek megfelelhessen, aktive kitagul és kézben az
izomzata meger8sodik. Ha még nagyobb az igénybevétel, elééll a
tulajdonképeni sportsziv, vagyis a passziv kitdgulds.

Lattuk az elmondottakbdl, hogy a sziv minden mozgésra reagal,
tehdt a jiatékban, mely mozgésokbdl van &sszetéve, szintén nagy
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szerepet fog vinni. Ehhez igazodva kell majd a jatékot kivalogatni
a vezetSknek és ez fogja megmutatni. hogy melyik jatékbol mikor
lesz elég, mikor kell abbahagyni azokat.

De vizsgaljuk meg a masik belsészerviinket, mely a masodik
legfontosabb a jatéknal. Ez pedig a tiid&. Ezen keresztil jut be
a leveg6bdl a sziitkséges oxigén es ezen keresztil tavozik el a bom-
lastermékek egy része, a széndioxid és a viz. Hogy a jatékkal valo
kapcsolatat megérthessiik, vizsgaljuk meg, hogyan mikédik a tidS
nyugalmi helyzetben és hogyan fog dolgozni munka kézben. A vér
széndioxiddal telitve jon a tud6be, itt azt leadja, melyet a tidé ki~
légzéskor a szabadba bocsdjt ki. Az ezt kovet6 belégzés utdn is-
mét friss levegd keriil be, melybdl az oxgiént felveszi a vér és a
sziv munkaja kovetkeztében a szitkséges helyre szdllitja. Az izmok
a fokozott munka kovetkeztében tobb és tobb oxigént fogyasztanak
el, a vér ezen fogyasztast pétolni akarja, a felhalmoz6dé bomlaster-
mékeket pedig elszallitja. Ennek kévetkeztében tehdt fokozatosan és
a munka nagysdgénak megfeleléen mindig tébb és tobb kilégzésre
és belégzésre van szitkség, tehat a tiid6 munkaja is fokozédik. A
munka nagysagdnak, az izom teljesit6képességének és elvégzett
munkéjanak nagysagahoz viszonyitva szaporabb lesz a légzés.

A jaték kozben tehat, mely maga egy izommunka, a tadd is
fontos szerephez jut. A kisgyermek egyszer(i és kismozgésu ja-
téka is mar munkat fog jelenteni, mely novekedik a jatékban elS-
fordul6 mozgés gyarapodésaval. Az a gyermek, ki jatékkal szora-
kozik, tiidejét foglalkoztatja, mely a szapordbb lélegzés utjan jelent-
kezik is. Meg kell csak nézni, hogy a futdsa utan mennyivel gyor-
sabban lélegzik, de ez a szapora légzés fokozatosan visszatér a nor-
malis Gtembe, amint kipihente magat. Nagy elény lesz az is, hogy
a tényleges nagy jatékok legnagyobb részét szabadban, erre kiilon
alkalmas teriileten lehet csak jatszani, tehat a gyermek jo és lehe-
tGség szerint pormentes helyen cseréli a levegét. A szoba poros és
szokszor a fiités kovetkeztében fiisttel telitett levegdije tirdejének
nem tesz jot, a szabadban valé futkosas és jaték pedig a fokozott
munka kovetkeztében igyekszik tiidejét ett6l megtisztitani. Itt a
tidé munkéjanak fokozdsan kiviil a tiszta levegd belélegzését is el
fogja segiteni, valésaggal tisztitani fogja azt.

A gyengén fejlett gyermekeknél, akiknek sz{itk mellkasuk van, kii-
l6nosen fontos a szabadban térténd jaték. A mozgés kévetkeztében
fokozott lélegzés a tiidécsticsok elényds levegScseréiét segiti  el8,
mely az esetleges hurut kifejlédését is meg tudja akadélyozni. Ezt
bizonyitja az orvosok dltal annyira ajénlett ,titdétorna®.

Kiilénosen nagy fontossdgot tulajdonitok a pubertds korédban a
szabad, j6 levegén véghezvitt jatékoknak, melyek a hirtelen fejlédés
kévetkeztében megnyilt testre {6 hatassal lehetnek €s a titd6 fertd-
z8képességét — mely ezen idészak elejére tehetd6 — csokkenti. A
szervezet ellenéllasa a nagy és rohamos fejlédés kovetkeztében meg-
gyengiil, a tiid6 a betegségekkel szemben tébb hajlandésagot mu-

rre

tat és ha ilyenkor a jo levegdji jatéktérre visszitk ki az ifjat, arany-
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lag por és bacilusmentes levegével tisztittatjuk ki tiddejét, csak els-
ny6s lehet. Azonban nagyon kell vigydzni, hogy a megeréltets spor-
tokat, a tilhajtott jatékot nem szabad megengedni, mert az a fej-
16dés rovéséra mehet.

Az elébb felsorolt két belsgszerviink van legjobban foglalkoz-
tatva a jatékndl, ezek hatésa fontos és éppen ezért elengedhetetlen-
nek is tartom, hogy a nevel8, vagy feliigyelé élénk figyelemmel ki-
sérje a gyermek jatékdt, melyre késébbi fejtegetéseimben utalni fo-
gok. A tobbi bels8szerv nem visz nagy szerepet a jatékban, de a
jaték lehet rdjuk nézve kartékony hatassal. Eppen ezért eztis meg
fogom emliteni egész roviden, hogy tisztan dlljon elSttiink a jaték
hatdsa a belsé szervekre.

A harmadik fontos bels6szervink a gyomo r. Ezen keresztiil
vesszitk be a sziikséges tdpanyagot, az ételt, mely a szervezetiink
felépitésénél, fenntartasénédl nélkillozhetetlen. Ha a gyomor munk4-
jat valami moédon korlatozzuk, akadalyt gorditiink eléje, a test fogja
megbdanni, ez fogja megsinyleni. Eppen ezért fontosnak tartom a ké-
vetkezéket, melyek a jatékkal vannak Osszefiiggésben. Kozvetlen
evés utdn nem szabad nagyobb testmozgdst végezni, nem szabad
jétszani, mert az emészténedvek kivalasztisat az izmokba &ramlé
fckozottabb vérmennyiség karosan befolyasolhatja és ezaltal az
emésztés zavart szenved. Feltétlentil keriilendd a kozvetlen evés
utdni mozgés. Masfél, kétérdas pihend utdn azonban mar szabad mo-
zogni, de lehetdség szerint tartsuk be a 2 drai pihendt, hogy min-
den zavarmentesen és veszély nélkil mehessen.

Egy masik érdekes hatdst is megfigyelhetiink. Ha a gyermek
nagyon kifaradt, nem tud enni. Az egész délutan a jétéktéren fut-
ballozé gyermek vacsordjat nem tudja elfogyasztani annak ellenére
sem, hogy igen sok tapanyag hasznalédott el, mert féradt. De a jo
éjszakai alvds utdn masnap anndl nagyobb étvaggval lat az ebéd-
nek. Ennek magyardzata abban kereshet8, hogy a fokozott izomte-
vékenység el vonja a vért az izmok javéra a gyomortdl, a gyomor
mitkédése korlatozodik és a gyermek emiatt nem éhes, illetve nincs
étvagya. ‘A nagyfoki izommunka az emészténedvek kivélasztasat
korlatozni fogja és igy nem kivdnja argyomor az ételt. Amint azon-
ban a pihenés kévetkeztében nvugalom é&ll ismét fenn a szervezet-
ben, a felhaszndlt tdpanyag pétlasat fogja siirgetni a gyomor, ez
fogja megadni a fokozott éhséget. Tehat, ha azt akarjuk, hogy a
gyomor mitkédése a megszokott normalis legyen, nem szabad .kéz-
vetlen evés elStt til erSsen kifdrasztani a testet. A gyermek mértéket
nehezen fog tudni tartani, tehét a feliigyelet kotelessége lesz ez.

Végill meg kivanom még emliteni a vesét, mely ha toké-
letesen egészséges, semmiféle hatist nem fog mutatni jaték kézben.
Munkéjat el fogja végezni még akkor is, ha a leger8sebb mozgé-
sokkal foglalkoztattuk a test izomzatét. A nagy testi mozgds kovet-
keztében az ember bérfeliiletén keresztiili izzadas = vizmennyiséget
von el a szervezett8l, ekkor a vese ugyanazon anyagokat valasztja
ki, mint nyugalmi helyzetében, de a vizmennyiség csokkenése —ko-
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vetkeztében a kivalasztott anyag, a vizelet siir(ibb lesz. Ennek tud-
hat6 be, hogy a testmozgéds utdn a szervezet vizpétlasrél gondos-
kodik, jon a szomjusag érzése. ~

A felsoroltak értelmében lattuk, hogy a testmozgés, az izom-
munka, amelyekbél a jaték igen sokat tartalmaz, hatéssal van a
szervezet belsé részére, a belsészervekre is. Ugyancsak az elmon-
dottak alapjan kimondhatjuk, hogy az egészséges belsgszervek mii-
kodését a megfelel és nem tulzott jaték részben el6segiti, részben
pedig hatason kiviil hagyja. A thlzott jaték, a féktelen és hosszit
megerdltetd futkosds és ugrandozds azonban mindegyikre kifejtheti
kéros hatésat. Ha valamely vezetd ezen hatdsokkal tisztéban wvan,
tudja, hogy mit és mennyit, mikor és hogyan szabad végezni, vagy
végeztetni, a hatdsok csak el6nyosek lehetnek és a kartékonyakat
feltétleniil el tudjuk kertilni.

A JATEK KOZBEN ELOFORDULHATO SERULESEK.

Kilén kell foglalkozni azon hatdsokkal, melyek a jatékos gyer-
meket érhetik jatéka kézben, Hiszen maga a jiték természete hoz-
hatja, hogy a gyermeket olyan behatdsok érhetik, melyek veszé-
lyeztetik testének egészségét, sériiléseket idézhetnek el és minél
nagyobb mozgasi a jaték, minél tébboldalilag foglalkoztatja, t6bb-
képesség megnyilatkozdsdt kivanja, anndl nagyobb a lehetésége a
sériilésnek, annal nagyobb sériilések érhetik 6t. Komolyabb esetek
eléforduldsa legtobbszor akkor jelentkezik, ha a megfelel6 vezetés
hidnyzik, vagy a gyermek teste nem egészséges. ,

A legtobbszor el6forduls sériilés a kisebb horzsolds. A gyermek
a jaték hevében elesik és f6leg az izileteket takaré bérfeliiletet
horzsolja meg a talaj. ‘A jatéktér talajatél és az esés nagységétdl
fiigg, hogy ezen horzsolas mily természetli. Puha, homokos talajon
ez észrevétlen, jobban fog latszani fiives helyen, hol a feldérzsolt
bérfeliiletbe beletorik a f(i, zoldes szintt lesz. Kéves, kavicsos he-
lyen még az egyszer(i horzsoldason kiviil vigdsi, vagy z0iz6ddsi se-
bet is kaphatunk. Teenddnk els6sorban a seb és sebkérili hely
megtisztitasa, fertStlenitése és sebolajos kotéssel valé elfedése. Ilyen
kisebb sériiléssel, ha azt az eljardst szerint elsésegélyben részesitet-
titk, nyugodtan lehet jatszani tovdbb; nagyobb ,er6sebben vérzé sé-
ritlésnél pedig ajanlatos a jaték abbahagydsa. Legtobbszor sériil a
kézfej, illetve tenyér, mely az esésnél normaélis koriilmények kozott
el6szor ér a talajra, de sokszor megsériil a konydk, a térd és a
comb, ritkdbban az arc kidll6 csontjai feletti bérfelillet. Na-
gyobb esésnél, kiilondsen ha keményebl talajon torténik az,
ritkdn, de el6fordul a ficam és a torés is. Mindkét eset-
ben a fajé részt a lehetd legnagyobb mértékben kimélve nyugalmi
helyzetbe hozzuk az illetét és a fajdalom enyhitése végett hideg-
vizes ruhat rakunk ré. Kezelése orvosi hatéskérbe tartozik. (Nyilt
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torésnél, mely nagyon ritka, legfeljebb csak a kérnyékére szabad
tenni fajdalomcsillapité vizes ruhét).

Mivel a jéték legtobbszor olyan helyen megy végbe, hol utcai
cipével is jarnak, vagy az utca pordt a szél konnyen odaviheti, nem
art az elgvigyazatosség. Inkébb féljiink és keriiljitkk el a bajt, mint-
hogy annak semmibevétele silyos kévetkezményekkel jérjon. A ja-
tékvezeté hacsak teheti, mutassa meg a /s/efﬁ}te% orvosnak minél
el6bb, vagy utasitsa orvosi kezelésre. De legyen gondja arra is, hogy
az orvos a tetanusz-oltds szitkségességét is eldontse. Ezzel minden
bajnak elejét vehetjiik s tiszta, nyugodt lélekkel allhatunk jatékot

vezetni. » V.

&

Gyakran el8fordul, hogy a megfesziil izom kap ./ egy iitést,
vagy rugést, mely igen fdjdalmas. Ilyen esetben rowid pihend utdn

elmulik az s nyugodtan lehet jétszani tovdbb. Nagyobb fajdalommal
jar a csonthdrtya sériilése (kilénésen futballnal a sipcsont feletti
részen), mely szintén bizonyos id6 utén elmulik. Ha pedig er6sebb
a rugés, csontrepedéshez, esetleg téréshez vezethet. A jatékos sok-
szor eltitkolja nagy fajdalmat, nehéz megdllapitani és csak joval ké-
s6bb, esetleg mésnap a sziinni nem akar6 fajdalom készteti orvosi
vizsgélatra. Addig is, mig orvos meg nem vizsgdlja a fajé részt,
szintén hidegvizes ruhét rakhatunk rd, hogy a féjdalmat egy kissé
csillapitsuk. A nagyobb jatékcknél szokott el6fordulni az izomrost
szakadds, mely hirtelen nagy féjdalmat okoz és a jétékos képtelen
vele tovébbjatszani. A sériilt izomrész a megfelel6 mozgatésnal eré-
sen és gorcsosen f4j. Hidegvizes féjdalomcsillapitas és éllottvizes
borogatas lesz a teljes pihend mellett a gyégykezelés. Ezen esetek-
ben lehetéleg minél eldbb vizsgdltassuk meg a sériiltet sportorvos-
sal, hogy itt is kikiisz6bélhessiink minden komolyabb kévetkezményt.
Ezen kiils6 és gyakran lathaté sériilések mellett még meg kell
emliteni az olyan séritléseket, melyek esetleg egyik bels8szerviin-
ket érheti. Ez azonban legtobbszor a durva és szabalytalan jatékok-
nél fordulhat elé, melynek vizsgdlata és gydgykezelése feltétleniil
orvosi tudést igényel. A haskornyéki iitések és rugdsok, ha nem tul
erések, mulé fdjdalmat okoznak, esetleg kisebb rosszullétet, mely
bizonyos pihenés utdn elmulik, de nagyobb behatdsokra mér silyo-
sabb belsd sériilések kovetkezhetnek be. Minden ilyen esetben
azonnal orvosi vizsgalat ald kell venni a sériiltet s addig is a legtel-
jesebb nyugalmi helyzetbe kényszeritjiik. Mig az elébbi egy 5—6
perces pihené utin majdnem teljesen elmulik, addig az utébbi si-
lyos eset belathatatlan kovetkezményekkel jérhat. Ez azonban igen
ritka eset. Erésebb iités érheti jaték kozben az orrot, mely vérezni
kezd. Megfelels nyugalom, iil6helyzet, hidegvizes ruha a tarkéra,
esetleg tampondlds kovetkeztében teljesen elmulik. Sokszor idegen
anyag keriilhet a szembe (por, homok, bogédr), mely ha magétél nem
jon ki, illetve el6rehajtott fejtartasban torténé erés pislogds és
onnyezés kovetkeztében sem akar eltdvozni, megvizesitett és he-
gyesre csavart tiszta zsebkend&vel konnyen kivehets. Utés (labda-
utés) érheti a szemgoly6t is, mely legtébbszér szird féjdalmat, la-
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tdsi zavarokat okoz, ez a bevérzés kovetkezménye. Nagyobb sérii-
lés itt ritka eset. Minden szemsériilésnél azonnal orvosi segitséget
vegylink igénybe. Gyakoribb eset szokott lenni a fejbdr felrepedése
(rugas, ,0sszefejelés”), mely erésen vérzik. llyen esetben orvosi
segitség megeérkezéséig fertbtlenitjitk a sebet, esetleg a vérzést
igyeksziink csokkenteni szoritékotéssel. Mds sériilés nem igen szo-
kott eléfordulni jaték kozben. Altalaban azonban azt megallapithat-
juk, hogy kisebb sériiléseknél az elsésegély utan, melyet magunk is
el tudunk latni, lehet folytatni a jatékot, de nagyobbaknal, hol or-
vosi beavatkozas sziikséges, részben a jitékos képtelensége és faj-
dalma miatt, de egészségi okokbdl is kéros lehet. Minden eshetd-
ségre késziiljiink el, legyen megfelel6 mentéfelszerelés kéznél és
inkdbb vegytink orvosi segitséget igénybe olyan eseteknél, hol nem
vagyunk teljesen biztosak a sériilés megallapitdsiban, mintsem va-
lamit elnézve tegyiik kockdra a jatékos egészségét. Ezen felel§sség
terheli a vezetét, de a jatékos tdrsait is, ezért tartottam fontosna
itt, a kényvem végén ennek megemlitését.

A JATEKVEZETO SZEREPE ES KOTELESSEGE.

Mint fejtegetéseimben sokszor emlitettem, a jatékvezetd igen
hathatésan befolyasolhatja a jaték kimenetelét. Az ellenbrzés és
vezetés nagy feladata mellett, mely a helyes és a j6 testi és lelki
tulajdonsagok kifejlesztését célozzak, hathatésan irdanyithatja a jaték
menetét, annak eredményét is. Ezen nagy feladat nem konnyt és
az ennek megfelel§ jatékvezet6 minden képességét és tudéasat kell
latbavetnie, hogy baj ne torténjék. Ismernie kell a hatdsokat, a ko~
vetkezményeket, de tudnia kell mér az irdnyt és helyes utat is,
mely ehhez vezethet, melyrdl letérni nem szabad. Tisztdban kell
lenni a jatékszabélyokkal, hogy azok szigor betartdséra kotelezhes-
se a jatékosokat. Es ha mindezek birtokdban kidll, teljes tudasat
adja, az eredmény elérése biztositottnak latszik. Szitkségesnek tar-
tom tehdt, hogy el is széljak egy péar szét.

A legelss feltétel, hogy a jatékot megismertessiik. A kivélasz-
tott jéték menetét vazoljuk, leirjuk széban annak szabdlyait és ha
nem tulsigosan nehéz, el is mondjuk annak lefoiydsat. Majd az
els6 kisérleteknél minden szabélytalansdgot megmagyardzunk, te-
hét ledllitjuk a jatékot, megmondjuk a helytelen tettet, megmagya-
razzuk a helyeset és igy elég hamar meg lehet tanittatni azt. Mi -
vel a gyermek jdtszani akar és nem beszédet hall-
gatni, magyarazatot figyelni, ezt lehetdleg révid
és érthetd médon adjuk tudtdra. Sokkal hatdsosabb
lesz jaték kozben a hatdrozott javitds és figyelmeztetés, mint a sza-
balyok t6bbszori elmondésa, mely csak unalmas lehet. Hamarabb
fogja latni a gyermek a jatékot, ha azt az adddé helyzetek felemli-
tésével és bemutatdsdval tanitjuk, hiszen a szemlélet Wtjan sokkal
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jobban tanul. A részletkérdések kidolgozdsa és megismertetése ma-
radjon az els6 jaték idejére. Sokkal jobban meg fog 1agadni emléke-
zetitkben a technikai és taktikai magyardzat, ha azt jéték kézben
fogjuk ismertetni, sokkal jobban fognak tudni figyelni egy kis jaték
utan az adédé helyzetek magyardzatdra, mintha azt egy témegben
elsoroltuk volna el6ttitk. De szitkség lesz a mér teljesen ismertetett
jaték folyésa kozben is egy-két szét szdlni a szabélyokrdl, belekap-
csolva a durvasédgot és meg nem engedett mdédokat, melyek kézel
. vannak a szabdlyos és megengedett akcidkhoz, bele kell kapcsolni
csak éppen, hogy érintve ezen jiték neveléi értékét, hogy a gyer-
mek tudja, mit jatszik, mitfog fejleszteni vele, mi fog j6i hatni tes-
tére és lelkére. Természetes, hogy ezen magyardzat nem a legki-
sebb gyermeknek vald, ezt inkabb mar a komolyabb gondolkozdk
részére ajanlom, hiszen ezek fognak nemsokéra kikeriilni keziink és
feliigyeletiink aldl, ezeknek van sziikségitk  jatékismeretre és ezek
lesznek azok, kik pér esztendé muva az életbe kikeriilve sok he-
lyen szakvezetés nélkiil lesznek kénytelenek jatszani, testitket és lel-
kiiket felfrissiteni és tovabbfejleszteni.

A jaték ismertetése és begyakorldsa nem lesz egyszerti. Ha is-
merik is a jatékosok a szabalyokat, még sokszor eléfordulhat, hogy
nem fogjék tudni helyesen alkalmazni. Illyen esetekben kiilénoésen a
nagyobb és t6bb szabéllyal felruhazott jatékoknal egy pér kiilon al-
kalmazott bemutat6, helyzetek megrendezése és magyarédzata ragy-
ban el6 fogja segiteni a tokéletes felé kozeledést, az igazi jaték ki-
alakuldsat. Ilyen példdul a labdénak a gyors és biztos tovabbi
tasa, a lesdllds helyzeteinek bemutatésa. :

De ha maér teljes a tudds, minden szabélyt tokéletesen ismer-
nek a jétékosok, a vezet§ elérkezik az igazi:jatékvezetéshez. Itt két-
felé fog valni a vezet feladata aszerint, hogy a vezetett jaték egy
iskolai, csupan neveldi célokat tiz6tt ki maga elé, vagy pedig egy
versenyjaték az. Mig az ut6ébbinél csak a szabalyok t6kéletes be-
tartdsdra, a jaték menetének szabélyos folyasdra tigyel fel, elbiralja
a jatékosok tetteit, a helyteleneket biinteti és az elért eredményt ér-
tékeli, addig az iskolai jatékvezetés tobb feladatot fog szeme elé
tlizni. Ez lesz a szorosan vett nevel8i értékek maximalis kihaszna-
lasa, a test és lélek nevel6i értékek legmagasabbfoki alkalmazasa.
Eppen ezért a két vezetést el kell killoniteni egymaéstél, nagy kilénb-
séget kell tenni kozottitk. Nézzitk tehét, hogy melyek lesznek fonto-
sak egyiknél és melyek a masiknal. MO

A versenyjiték vezetése egy éllandé mérlegelés, hol a mérleg
egyik serpenyéjében a szabaly fekszik, a masikban pedig az elko-
vetett tett, sértés, szabalytalansdg stlya fog jutni. A gyakorlott ve-
zet8 e mérelgelést nem fogja mar hosszadalmasan végezni. De elsd
feltétele ennek, hogy a szabdlyokat tokéletesen ismerje. Hatarozott
és erélyes legyen a fellépése és ne keriilje el figyelmét semmi, tud-
jon koriiltekinteni. Neki kell lenni az érzékeny mérlegnek, mely a
legkisebb sulyt is mér észreveszi és mutatja, a legkisebb szabaly-
talanségot sem hegyja figyelmen kivill. Ez pedig csak akkor lesz
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lehetséges, ha fliggetleniti magat e jiték éllasaté! és annak érdekes
helyzeteitél. Nem fog tudni jol vezetni az a vezetd, kit elragad a
témadds heve, gyonyérkédik a szép jétékban és esetleg egyik csa-
pPat érdekeit a mdsik csapat elé helyezi. Az egyiknek megenged
egeszen csekély kis szabdlytaiansédgot, mig a masiknak merészen
szabélyos viselkedését madr biinteti. Altaléban kimondhatjuk azt,
hogy aki rendelkezik mindezen tulajdonsaggal, melyeket a jatéko-
sokt6l megkivén, j6 vezetd lehet. Mint ahogyan nem tanithat nyel-
veket az, ki maga sem tud, vagy nem lehet j6 nevels az, ki a fo-
gyatékossaga miatt nem merne kiéllni kovetends példaként, ki ,,vi-
zet prédikal és bort iszik”, éppen ugy a j6 jitékvezetd is csak to-
kéletes egyén lehet. Es ha megnézziik, hogy kikbél lesznek legtobb-
sz0r a jo birdk, kik fognak tokéletesen birsakodni, ré fogunk jonni,
hogy azok, kik maguk is jatszottak azon jatékot, kik maguk is tud-
tak engedelmeskedni a jatékszabdlyoknak. Az ilyen vezet§ észre
fogja venni azonnal az els§ Lisérletet, mely a szabdlyok athégésa
fele torekszik, csirajéban fogja tudni elfojtani a meg nem engedhe-
t6 dwrvasagokat és szabalytalansdgot. :
, De mig a veisenyjatékok vezetése adott koriilmények kozott,
adott tényez8k mellett torténik, hiszen csak egy, meghatérozott jé-
ték vezetése van rabizva és legtobbszor a szabalyokat jél ismer6, ki-
véalogatott jatékosok felett kell drkédnie, addig az iskolai jatékveze-
tés sok mas és mds nehézség, kérilmény megolddséat teszi szitksé-
gessé. Itt kell kivdlogatni legel6szor a megfelel jatékot, melyrél
késébb fogok megemlékezni. Itt kell Ggyelni arra, hogy a benne
résztvevék mindegyike egyformén érvényesiilhessen, egyformén
jatszhasson, tehat egyforman legyen foglalkoztatva, egyforman fej-
leszthesse mindenki testét-lelkét és azok adottsdgait. Eppen ennek
megfeleléen az iskolai jatékvezetés tobb hatalmat ad, nagyobb ko-
telességek elé éllit benniinket, mint a versenyjaték biréjat. Mig ez
a lefektetett szabdlyoktél nem térhet el, amaz nyugodtan vihet bele
médositasokat, hogy jobban elérhesse mindazt, melyet az el6bb em-
litettem. Nincs kotve a keze, senki sem fog érte haragudni, ha a
kivant helyzetnek megfeleléen — de ezt a fitk el6tt hangoztatva
— és az igaziszabalyoktél megkiilonboztetve, megviltoztatja. Tudni
kell alkalmazkodni a kortilményekhez, mely egyik f6 fontossiga az
iskolai jatékvezetésnek.

De a jéték alatt tigyelnie kell, hogy a szabalyok altal megje-
161t hatart senki se lépje tul. Ugyelni keil, hogy a szabdlyokon be-
lil se fejlédjenek ki azon tulajdonsdgok, melyek az egyén kérara,
fejflédésére és énjére rossz hatdssal lehetnek. Minden ilyen
torekvést azonnal el kell csittitani, el kell nyomni, hiszen a cél meg-
kivinja. Ennek észrevétele nem nehéz, csak figyelni kell, csak
éber szemmel kell ligyelni a jatékra, egyesek viselkedésére és ne
keriilje el semmi szokatlan jelenség éberségiinket, mert ezekbdl a
melegagyakbdl fejlédhet ki a nemkivénatos tulajdonsag. Vajjon két
jébardt egymasmelletti jatéka nem a tobbiek mell6zését fogja cred-
ményezni¢ Vagy a két legjobb jitékos egy csapatban valé szereplé-
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se nem a tobbiek éivényesiilési lehetdségeit fogja csokkenteni? De
igen! Es erre tigyelni kell. Szdmos hasonlé eset lehetséges, melyet
felsorolni hosszadalmas és felesleges, hiszen ha figyeliink, sokat ta-
pasztalhatunk, sok kéros kovetkezménynek vehetjitk elejét az elsé
lp’illanat]l))an. llyenkor johetnek a médositasok, a szerepek felcseré-
ese, stb.

Nagyon fontos a jaték kivalogatdsa. Nem mindegy, hogy
milyen jaétkot fogunk az adott kériilményekben jatszani. Min-
den jatéknak van egy sajatos vondsa, mely csak akkor tud kifejléd-
ni, ha a kériilmények ezt megengedik. Elsé és legfontosabb, hogy
a kornak megfelels legyen. Nem mindegy, hogy a hat
éves fitk fogéjatékkal, vagy kosarlabddval fognak foglalkozni, illet-
ve azt akarjuk nekik megtanitani. A gyermek képessége nem fogja
elbirni a sok szabélyt, nem érti meg a nehéz jatékot, de nem is
fogja tudni megjatszani, hiszen képességei fejletlenek. De nem fogja
kielégiteni a 18 éves és nagyobb mozgésra vagyé ifjat pl. az éne-
kes korjaték, hol az egész mozgds a jobbra, vagy balra torténs sé-
tabol és éneklésbdl éll, hanem fejlett szervezete tobb és komplikal-
tabb mozgasra vagyik. Azonban nagyon kell arra is vigyédzni, ha
a kornak megfelel jatékot is adunk, de képességeik még nincsenek
annyira kifejlédve, hogy ezen jaték szépsége kialakulhasson, hogy
meg tudjék jatszani azt, mert fejlédésiik folyamén nem volt kelld
alkalmuk hozzd, gy el6bb vegyiink egyszer(ibb jatékokat, melyek
révén az elmulasztott begyakoilast karpotoljuk, helyrehozzuk. Nem
fog tudni kosarlabdat jatszani az az ifji, kinek kezében labda még
nem volt. Eppen ezért szitkséges, hogy el8gyakorlatokat végezzen,
begyakorolja magét a labdakezelésbe. Ha igy kelléen el6készitett
gyermekek a kornak megfelelg jatékokat kapjak, helyes tton jarunk,

Nem kozombés a jaték megvdlasztasandl a résztvevdk
szama sem. Lehetbleg olyan jatékot kell kivalasztani, mely min-
‘den fiit, minden jatékost tud egyszerre foglalkoztatni. Mit fog érni
a tornaterembe szorul6 60-as létszdmia osztdly a kétszer otos ko-
sarlabda jatékkal? Mikor fog sor keriilni az amugy is révid 6ra alatt
a tobbiekre? Sokkal inkdbb megfelel6 a célnak egy olyan jaték,
mely az egész osztdlyt tudja foglalkoztatni, melyben mindenki
résztvesz.

Szem el6tt kell tartanunk a helyi lehetéségeket. Van-
nak jatékok, melyek tipikusan szabadtéri jatékok és vannak, melyek
csak tornateremben alakulhatnak ki megfeleléen. Mig az egyiknél a
iagy tér, a nagy mozgas a szabad jatszotérhez kot, addig a masik
ott nem alakulhat ki, hiszen a labda &llanddan elgurul messze és a
jaték vontatott lesz. Vagy a tornateremben a hatalmas iramu jaték
hogyan fog tudni kialakulni, mikor a fal allandéan megéllésra kény-
szeriti a jatékosokat! Nem szabad nedves fiivon fekvéssel, iléssel
Osszekotott jatékot jatszatni, mikor ilyen esetekben més és hozza
hasonlé jaték nagyszeriien megfelel. Ezeket nem lehet figyelmen
kiviil hagyni, ezek alapfeltételek a jatékvezetésnél és nélkiil6zhetet-
len kellékek.
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Fontos még egy szempont a jaték kivélasztésanal. Ez pe-
dig az, hogy az idének, a h6mérsékletnek megfelel§ le-
gyen. Ki kivdn nagy melegben hatalmas irami kiizd8jatékot, mikor
csendesebb mozgasu is akad, vagy kissé hiivossebb id6ben nem
lesz kellemetlen egy sok allassal 6sszekotott jaték? Vajjon nem az
lesz a j6 vezetS, ki ezen koériilményt sohasem téveszti el szem el6l?
Nagyon jol emlékszem gimnazista koromra, mikor még kissé friss
tavaszi leveg6ben oly jol esett a nagyobb kiizd6jiték, olyan j6 volt
estefelé hiivos6ds levegbben a kosarlabda, vagy futball. De nem
kivantuk a forrén t(izé késé délelétti juniusi napban egyiket sem. Szi-
vesebben jatszottunk ilyenkor egy kevesebb futkosdssal jaré szabad-
téri jatékot, jobban el tudtunk vele szérakozni.

Mindezen kivéanalmakon feliildll még az a szempont, mely al-
talanos, mely minden jiték elengedhetetlen tényezdje, az altala-
nos nevel6i szempontok szerinti alkalmazésa. Ezen szempontokat a
felsorolt jotulajdonségok szolgélata szerint kell megvalasztanunk,
ehhez kell alkalmazkodnia a megvélasztott jatéknak. Az a jatékos
. csoport, mely testének egy bizonyos izomcsoportjat mér kellen ki-
fejlesztette, ilyen hasonlé hatdst jatékokra nem lesz utalva. Sokkal
elényosebb lesz egy olyan jaték megvélasztisa, mely az elhanya-
golt részeket fogja foglalkoztatni. A rendetlenségre hajlamosak ré-
szére nem inkébb olyan jatékot alkalmazunk, mely rendhez szoktatja
Sket? A fegyelmetlenek er8sen fegyelmezs, a durvasidgot szereték
finomsagot kovetel§ jatékot fognak kapni. Ezzel fogjuk ellenst-
lyozni a hidnyt, ezzel fogjuk igazdn csak nevelhetni a jatékon ke~
resztiil a serdild: ifjisagot és a fejlédé szervezetet. Hogy miért
emelem ki mindig a serdiilés korat, annak van magyardzata. Néze-
tem szerint ugyanis az ilyenkor elsajatitott képességek oly mély
gyokeret tudnak verni az egyénben, hogy azt a legnagyobb vihar
sem képes tébbé kitépni onnan. Es ha igaz ez, miért ne segitsitk
el a biztos alapokon éllast, a biztos tdmaszt, melyre nem hathat
€életveszélyesen semmi.

Ime végigtargyaltuk a jaték hatdsait, megismertitk annak neve-
16i fontossagét és lattuk a jatékvezetd feladatdt. Tudjuk, hogy mit
lehet elérni fejlédés kézben a helyesen alkalmazott és végzett
jaték révén, tiszta képe all elbttiink a jatékban felnovekedett egyén
lelki és testi képességeinek. Szakértéi szemmel éllhattunk ott a hajé
épitésénél, mint szemtanuk lehettiink ott annak erés és viharéllé
teste kialakuldsénél, lattuk a belsé hajtéerdt, a gépezetet, mely ve-
zetni fog €s ismerjitk a kapitdny és kormdnyos szerepét, kik egyet-
len rossz kézmozdulattal zatonyra vihetik a nagy faradtsdggal fel-
épitett remekmiivet, de okos vezetéssel, kell6 ismerettel a legna-
gyobb vihart is sériilésmentesen élheti at. De nem csapan szemtanui
lehettiink ennek, kisérletet is végeztiink, mesterséges vihart csinal-
tunk, hogy meggyéz8djiink az épités helyességén, hogy lathassuk a
hajétest ellendllé erejét és bebizonvitsuk annak megbizhatdsdgat.
Nyugodtan feliilhetiink a hajéra, mely életiinket fogja vinni a nagy



MG

T

tengeri Utra, biztos kezek vezetik a korményt és percnyi pontosség=- -

gal fogjuk elérni a célt. Y £ YARET
A jaték kézben és dltal megedz8dott és kiprobélt egyén hajéja = « -

is kozeledik a cél, a biztos és viharmentes rév felé; az élet viharai, . ~

ha tarajos és emeletes nagységa hulldimokat vetnek is eléje, a hajo

irényatol eltérni nem fog, ha lassul is gyorsasdga, de az meg nem

all, a gépezet, az acélos lélek altal hajtott csavarok &allandéan dol-

goznak. Hidba igyekszik elboritani a haborgé vihar hulldmaival, el-

lendll a megedzett test, millic darabra szakad oldalén a

veszély, hogy eredményteleniil hulljon vissza oda, ahonnan

jott. A jaték viharaiban, a mesterségesen eléallitott kiizdelemben

megedz6dott egyén hasznos tagja lesz a tdrsadalomnak, az emberi-

ségnek, de hasznos és megbizhaté polgéara lesz Hazénknak. A rabi-

zott feladatot el fogja végezni, semmi sem fogja megakadélyozni

elérehaladésaban a cél felé, mig teste ép és lelke mikodik. Ezt

adja nekiink a jaték. ' : '
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