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Nobelprisfagaren i medicin. 
( F o r t « , f r á n »id . t r e . ) 

Carolinska instilutels lärarkollegium samlal för att utdela nobelpriset i medicin. 
I för gründen professor Olivecrona och därefter professorema Lichlenstein, Anloni 

och Söderlund samt rektor. Professor C. Holmgren. 

och apclsiner, uteblir brunfärgningen 
alldeles. Szent-Györgyi fann, att det-
ta berodde pä närvaron av ett aär-
akilt ämne, som har stark benägenhet 
att självt förbmka syre och därigenom 
hindrar uppkomstcn av de brnnfär-
gade produkterna. Vid svira nibb-
ningar i binjnrarna, sma pariga organ 
i den iure sekretionens tjänst, upp-
kommer ocksá hos människan en egen-
domlig brunfärgning av hnden. Detta 
järate vissa andra omständigheter 
föranledde Szent-Györgyi att nnder-
söka, huruvida ett motsvnrande ämne 
förefinnes i binjnrarna. Ur yttre de-
len av detta organ, den s. k. barken, 
lyckades det bonom (1928) att i rent 
tillstánd framställa samma substans, 
sont ban tidigare erhällit nr vüxtcma. 
Ämnets kemiska och fysikaliska egen-
skapcr klargjordes. Det nppvisades, 
att det lätt avgcr tvä atomer väte, 
vilka i närvaro av levande vävnader 
kunna oxidéra« av syre. Hiireftor kan 
ämnct i sin tnr Star npptaga väte, vid 
vars Iransport det alltei syncs kunna 
mcdverka. Ämnct har en viss släkt-
akap med kolhydraten; det kallades 
av Szent-Györgyi hexuronsyra. 

Det fortsatta studiet av hexuron-
syran försvárades därav, att dess ren-
framställning var förenad med bety-
dande kostnader. Under ett stndie-
nppehall vid Mayostiftelsen i Roches-
ter, Förenta staterna, fick emellortid 
Szent-Györgyi tülfálle att bearbeta 
hnndratals kilo binjnrar och lyckades 

därnr framställa över 20 gram av den 
dyrbara substansen. Han överlämnade 
en stör del därav tili den kände kol-
hydratspeeialisten professor Haworth 
i Birmingham för fastställande av den 
kemiska konRtitutionon. E f t e r ett 
ganska omfattande arbetc, i vilket 
talrika forskare, bland dem Karrer i 
Zürich och Michcel i Göttingen, dol-
togo, blev ämnets kemiska byggnad i 
detalj klargjord, och Sven den synte-
tiska framställningen genomfördes. 
Kort därefter fann Szent-Györgvi 
med sin medarbetare Banga, att den 
i Ungern rikligt växandc paprika n 
vnr en utmärkt källa för framställ-
ning av hexnronsyran, som de själva 
utvunno i stora mängder och därige-
nom knnde ställa tili förfogande för 
fortsatt forskning. 

Szent-Györgyi frapperndes av den 
nära överensstämmelsen mellan hexu-
ronsyran» kemiska cgenskaper och 
förekomst samt motsvarandc förhäl-
landen beträffande det skörbjuggen 
förhindrande eller antiscorbutiska Vi-
tamine t, ocksi kallat Vitamin C, vilket 
rodan 1912 upptäckts av norrmännen 
Holst och Frölich. Det föreföll honom 
sannolikt, att de bida ämnena kunde 
vara identiska. Detta stöddes i hög 
grad genom försök, som han utförde 
(1932—1933) tillsammaus med Svir-
bely; det visades bl. a., att en dsglig 
dos av ett milligrnm av hexuronsvran 
var tiBräcklig för att hos ett marsvin, 
det klassiska experimcntdjnret här-

vidlag, förhindra nppkomsten av skör-
bjugg. Genom att övcrföra bexnron-
syran eller, som den mimer kailas, 
aacorbinsyr&n i ett mindre verkaamt 
derivat (monoacetonascorbtnayn) oeh 
därnr &ter framställa den rvna aseor-
binsyran kunde man visa, att den 
antiscorbutiska verkan icke girna 
kund« bero p i förorening med ytterst 
imi mängder av en annan verksam 
substans. Tanken, att ascorbinsyra 
och vitamin C äro identiska, bade 
ocksi npptagits p& andra h&ll, oeh 
fortsatta försök, bL a. med den syntc-
tiska prodnkten, visade med säkerhet 
riktigbeten av Szent-Györgyia npo-
fa ttning. 1 

Identifieringen och renfrmmsti. 
gen av vitamin C, som alltsi tili 
ket stor del möjliggjorts genom Sz 
Györgyis arbeten, har stört prakt. 
värde. Därigenom Indes gründen 
en exakt forskning med hinsyn 1 
C-vitaminbalanaen, liksom oeksl b 
handlingen vid brist p i C-vitamin ka 
görma mer rationell och framgingarik, 
da man ntgär f r i n det renm prepara-
tet. Teorotlakt bar därjämte upptäek-
ten stor betydelse genom den Skade 
f önt ie l se , den ger oaa i fräga om 
C-vitamineU verkan. Mvcket iterstar 
visserligen att göra p i denna pnnkt, 
men det synes knappt kunna betvirlas, 
att ascorbinsyran ingriper i väte-
transporten i Organismen. Fr in Szent-
Györgyi» laboratorinm har nyligen 
(1937) lämnats stöd för uppfsttnin-
gen. att ascorbinsyran med vissa v i r -
nadsenzym och ett förnt okint vita-
min (P ) bildar ett sammanhängand« 
system, som förmedlar cellandningen. 

Szent-Györgyi bar p i senast« tiden 
— undersökningama pfibörjades 1934 
och p i g i ännn — nitt ytterligare re-
sultat av stor principicll betydelse f ö r 
nppfattningen om förbrinningsproeea-
serna i kroppen. Sedan stskilliga i r 
tillbaka har man haft kännedom där-
om, att vissa s. k. växtsyror med tyr* 
kolatomer, sä som bernstenasyra, f n -
marsyra, äppclsyra och oxalättiksyra, 
spela en roll h&rvidlag. S l t ex. kan 
bernatenssyran ander avgivande av 
t v i väteatomer omvandlas i fomar-
svra. Man antog, att nedbrytningen 
av kolhydrat i kroppen sker sä, att 
dessa som mellanstadier go upphov tili 
syrorna, som därefter i sin ordniug 
förbrännas vid am. Szent-Györgyi har 
emellortid viaat upp, att detta betrak-
telsesfitt icke i r riktigt. De nämnda 
syrorna äro ieke ämnosotnaittnings-
produkter, som förbrännas ridxre, de 
äro i stillet verksamma som katalysa-
torer, iL T. s. de fürmedla omsättnin-
gen atan att själva förbrukas. Det ur 
näringsämnena avgpjälkade vntet las 
siledes npp av oxalättiksyra, »om 
därigenom omvandlas tili äppetsyra. 
Genom ett aärdcilt enzym arges de 
b ida väteatomerna igen och föras 
över tili furaarsyran, som d i övergir 
tili bernstenasyra. Samtidigt itarbil-
das av ippelsyran oxalättiksyra, som 
nn kan form över nya mängder väte. 
Ett annat enzym klyver av väteato-
merna fr in bernstenssyran oeh möj-
liggör deras förening med syre, med an 
fumarsyra itcrbildas. Syrorna trans-
portern alltsi vätet »tegvis vidare, tili« 
det blir tillgängligt för den slutliga 
oxidationen. Bevisen för sin nppfatt-
ning kunde Szent-Györgyi lämna tack 


