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Karolinska institutels lararkollegium samlat for att utdela nobelpriset i medicin.

"I forgrunden professor Olivecrana och darefter professorerna Lichlenstein, Antoni
och Soderlund samt rektor, professor G. Holmgren.

och apelsiner, uteblir brunfirgningen
alldeles. Szent-Cyorgyi fann, att det-
ta berodde pd nirvaron av ett sér.
skilt éimne, som har stark beniigenhet
att sjilvt forbruka syre och dirigenom
hindrar uppkomsten av de brunfir-
gade produkterna. Vid svira rubb-
ningar i binjurarna, sma pariga organ
i den inre sekretionens tjinst, upp-
kommer ocksd hos miinniskan en egen-
domlig brunfirgning av huden. Detta
Jimte vissa andra omstindigheter
foranledde Szent-Gybrgyi att under-
soka, huruvida ett motsvarande imne
forefinnes i binjurarna. Ur yttre de-
len av detta organ, den s. k. barken,
lyckades det honom (1928) att i rent
tillstind framstilla samma substans,
sont han tidigare erhillit ur viixterna.
Amnets kemiska och fysikaliska egen-
skaper klargjordes. Det uppvisades,
att det litt avger tva atomer viite,
vilka 1 nérvaro av levande vivnader
kunna oxideras av syre, Hirefter kan
dmnet 1 sin tur ater npptaga vite, vid
vars transport det alltsd synes kunna
medverka, Amnet har en viss slikt-
skap med kolhydraten; det kallades
av Szent-Gybrgyl hexuronsyra.

Det fortsatta studiet av hexuron-
syran forsvirades dirav, att dess ren-
framstillning var forenad med bety-
dande kostnader. Under ett stadie-
uppehill vid Mayostiftelsen i Roches-
ter, Forenta staterna, fick emellertid
Szent-Gyorgyi tillfdlle att bearbeta
hundratals kilo binjurar och lyckades

dérur framstilla Gver 20 gram av den
dyrbara substansen. Han dverlimnade
en stor del dirav till den kiinde kol-
hydratspecialisten professor Haworth
i Birmingham f6r faststiillande av den
kemiska konstitutionen. Efter ett
ganska omfattande arbete, 1 vilket
talrika forskare, bland dem Karrer i
Ziirich och Micheel i Gottingen, del-
togo, blev @mnets kemiska byggnad i
detalj klargjord, och fiven den synte-
tiska framstillningen genomfirdes,
Kort darefter fann Szent-Gydrgyi
med sin medarbetare Banga, att den
i Ungern rikligt viixande paprikan
var en utmiirkt killa for framstill-
ning av hexuronsyran, som de zjilva
utvunno i stora mingder och diirige-
nom kunde stilla till férfogande fér
fortsatt forskning.

Szent-Gybrgyi frapperades av den
nira dverensstimmelsen mellan hexu-
ronsyrans kemiska egenskaper och
forekomst samt motsvarande forhil-
landen betriffande dot skorbjuggen
forhindrande eller antiscorbutiska vi-
taminet, ocksd kallat vitamin C, vilket
redan 1912 upptickts av norrmiinnen
Holst och Frolich. Det forefsll honom
sannolikt, att de bdda dmnena kunde
vara identisks. Detta stiddes i hog
grad genom firstk, som han utférde
(1932—1933) tillsammans med Svir-
bely; det visades bl. a., att en daglig
dos av ett milligram av hexuronsyran
var tillricklig for att hos ett marsvin,
det klassiska experimentdjuret hir-

vidlag, forkindra nppkomsten av skér-
bjugg. Genom stt Gverféra hexuron-
syran eller, som den numer ksallas,
ascorbinsyran i ett mindre verksamt
derivat (monoasetonascorbinsyra) och
diirur Ater framstills den rena ascor-
binsyran kunde man viss, att den
antiscorbutiska verkan icke gima
kunde bero pi féroreming med ytierst |
smid mingder av en annan verksam
substans. Tanken, att ascorbinsyra
och vitamin C #ro identiska, hade
ocksh upptagits pl andra H3ll, och
fortsatta forsik, bl. a. med den synte-
tiska produkten, visade med siikerhet
riktigheten av Szent-Gydrgyis opp-
fattning. -
Identifieringen oeh renframsti
gen av vitamin C, som alitsd till
ket stor del mijliggjorts genom Sz
Gybrgyis arbeten, har stort prakt
virde. Dérigenom lades grunden
en exakt forskming med hinsyn
C-vitaminbalansen, liksom oeksd b
handlingen vid brist pd C-vitamin ka
goras mer rationell och framgingsrik,
di man pigir friin det rens prepara-
tet. Teoretiskt har dirjimie upptiok-
ten stor betydelse genom den Skade
forsthelse, den ger oss i friga om
C-vitaminets verkan. Myckot Aterstir
visserligen att gira pi denna punkt,
men det synes knappt kunna betvivias,
att ascorbinsyran ingriper i viite-
transporten i organismen. Frian Szent-
Gyorgyis laboratorium har ayligen
(1937) limnats stéd for uppfattnin-
gen, att ascorbinsyran med vissa vive
nadsenzym och ett forut okiint vita-
min (P) bildar ett sammanhingande
system, som férmedlar ecellandningen.
Szent-Gybrgyi bar pd senaste tiden
— undersdkningarna pibdrjades 1934
ooh pdgd dnnn — nitt ytterligare re-
sultat av stor principiell betydelse for
uppfstiningen om férbrinningsproces-
serna i kroppen. Sedan Aiskilligas &r
tillbaks har man haft kinnedom dér-
om, att vissa s. k. vixtsyror med fyra
kolatomer, sisom bernstenssyra, fu-
marsyra, dppelsyra och oxalittiksyra,
spela en roll hirvidlag. SA t. ex. kan
bernstenssyran under avgivande av
tvA viiteatomer omvandlas i fumar-
syra. Man antog, att nedbrytningen
ay kolhydrat i kroppen sker s&, att
dessa som mellanstadier ge upphov till
syrorna, som diirefter i sin ordning
forbriinnas vidare. Szent-Gybrgyi har
emellortid visat upp, att detia betrak-
telsesiitt ieke ir riktigt. De niimnda
syrorna dro icke Amnesomsittnings-
produkter, som forbrinnas vidare, de
iro i stillet verksamma som katalysa-
torer, d. v. 5. de firmedls omsittnin-
gen utan att sjilva forbrunkas. Det ur
niiringsimnens svspjilkade viitet fas
siledes upp av oxalittiksyrs, som
diirigenom omvandlas till Eppelsyra.
Genom ett sirskilt enzym avges de |
biida viiteatomerna igen oech foras
over till fumarsyran, som di Gvergir
till bernstenssyra. Samtidigt Aterbil-
das av dppelsyran oxalittiksyra, som
nu kan fora Over nya mingder viite,
Ett annat enzym klyver av viteato-
merna friin bernstenssyran och maj-
liggir deras férening med syre, medan
fumarsyra dterbildas, Syrorna trans-
porters alltsd viitot stegvis vidare, tills
det blir tillgingligt for den slutliga
oxidationen. Bevisen for sin nppfatt-
ning kunde Szent-Gyorgyi limna tack




