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Vitaminforscher Szent Gyorgyi

Stodfolm. Dev Nobelpreis fiir Mediyin ift
E:nf. Dr. Stefan Szent Gydrgh i guerfannt
vorbden,
| Saent tghi tourbe 1893 in Budapejt geboren;
i %!txﬁ)pog an ber llniverfitdt in Szeged und feit
1950 Divefivr ded dortigen Jnititutd fitr medizinijde
Shemie. Sein Stubiengebiet bifden vor allem uum-l

fudumgen fiber bie Atiming ded lebenden tierijdien
und pHangliden Gemwebes und bed Mechanidmud ber
onen.  Sgent ®pdrgme ift ein brillanter Ghe-
mifer unbd Pedijiner sugletdh. Die grohe Bahl feiner
widitigen Gnﬂmg:mgen ift foin BufalSergebnis, foue
bern ber Yusdrud einer ungewdhuliden Perionlich
feit, einer umdaifenden - Sadfferminis, eined auds
datrernden leifes und eined genialen Erratungsvers
migens. Seit Johrzehnten hatte man verjudyt, bad
antiiforbutifdpe Litamin, bag ald Vitamin C bee
ﬁid;mt worden twar, rein darauftellen. Wan gab
n Seelenten Jitvonen gur Bevhiitung ded Slovbuty,
aber man wufte lange widyt, weldem Beftandieil ber
itrone bie MWirhng jesuichreiben ift. éﬂenl(ﬁtﬁ\t%'
vadite fevaus, bak 8 nichts anbered mwar ald
langft befannte A Bcorbinfduce. Dadurd wuehe
e8 jeft mdglid), diefed Vitamin Hinftlih vein darju«
g;nm. Bitamin O ijt jenes Vitamin, von bem die
nfdjen am meijten verb n, bas allerdingé in
pielen Nahrungdmitteln umd meiften Pilanjzea
enthalten ift, umter anderem in dex Kariofiel. Der Frv
wariene bendtigt von biejem Stoffe  tiglid) anndbernd

50 Milligrommr.  Sudy Sinder bendtigen i fefie
e wisie Bpgafa his an. ignftgleil; ‘pbet
an Vecdatingsitdtungen, e ' g:rthd;u Bitas
minC nad) Szent Gydrghi.

mt @lmm Bat, al8 er den reinen Sioff in
it Batte, Methoben andgearbeitet, dag Vitamin C
in allen uh!zgpn Rahrumgsmitteln 1umd Jutaten ju
_?n?ﬂrﬁe%:b lt: fm:lb. [t:ak mﬂ1 nge;)f{teu ‘.Bitmninf(} im
 frifden vifa enthalten ift, nidt, wie man er
,glm?te, in ber Bitrone e
' @eit neuefter Jeit Hhat Szent gt ein neued
Bitamin entdedt, das e:ﬂﬂitﬁz‘}g '!g_l_t_,E-. enart
hat, Dag aus Jitvonen BHevgeftellf wird wund Dag ben
tofiwedyjel fehr giinftig Deeinfluft. @S wurde in
t Rlinit Eppinger in Wien nadygeprilft, die bie
I‘t'imhwn n o Gndrgnis beftatgte.
hat er fidy nrit Therapie ber vivantheit bes
{faft und n bex Pernjleinmidure ein Mittel R.-ﬁmben,
ranfhett

bag gewiffe GErideinungen bei Ddiefex

mildern fann.

i Eent Gydrani, der erjte ungarijde Nobels
A preistrdger, ijt der Tup ded modernen Gelehrien:
Jleibenjdhajtlicier Ruderer, Scdywimmer rnd
der Aelt sugefehrt. Tenniddampion,

i forien.

(e
jing fofort an den BVerfud, dod) war der hiausa |
‘|idje Borvat ju gering. So lief ex

Reueftens | auf

Sovrejporderiten um feine wweiteven Pline bes
i ‘t?fp er: ,Jyeft erft vedht arbeiten!”

rg;mt rghi war 1918 in Prefbur g bi2
e Auflaffung der Unibecfitat Wffijtent von
glwfeﬁm‘. ansfeld; 1919 frefeertn Pragq

eleftroph ifden QJnititut
bei Profe

tolp
A f fff::t Irﬁ;ﬁlma.f. b?;‘:mn?b am
m‘iﬁ’ﬁw&’ﬁn : @tonin?cn, 1925 ff?s
1930 in m?litd;en und amerifanijden Labova«

Seit 1980 ift er Diveftor Ded Jnftifuid

inifehe emie an Dder Sjegeder
Eam-a llniver 1935 mwar er an der
vivarduniverfitdt Hustaufdyprofefior. Gr ijt

nidt Vitamino wie man ihn falidlid) an-
fpricht, fomdern Biodemifer, Seine vifaminos
{ogifdhen Seiftungen find ein %wf&ﬂigeﬁ Nebens
Lprobult feiner iﬁ;, tudien,. . W& er
einmal jum Abendefj rifajdjoten af, fam
ihm die Jdee, ob midt aud) im wohifeilen

it dag aus Sitronen Fof pielig gewonnene
.amﬁiumm u%:-bam Baf ber rote Paprifa
; er, mufpte ¢ g1, ¢ vote Papri
idien DOrgani8mu8 auferordentlich
unterbrad) ba8 Wbendejfen unbd

1 ‘Raprifa-
dnbler weden ‘und in der Nadyt jujammen:
?en, a8 erreidhbar war. Bis jum Morgen
tte er mit feinexr ffrau, bie qleidy-
afl8 Aerztin wrd thm eine ernite Mit-
avbeiterin ift, ftarfe C-Bitaminanveicherungen
im Paprifa gefunden, §

Die Weltzentrale des C-Vitamins|

Songe. {dyon, dom - Robelpreidtriger
Sgent Ghbry ne?'e ber .qrofe Wi eL:x?tg,

bebeutende Tiengen ded fiic den menfg;{id;m -

Organidmud amentbebhrlichen C-Vitaming auid
der Paprilapflane hergujtellen, wurde in lns
garn der vote Pfeffer nidit nur al@ Riidens
?mﬁya. jonbern al8 griine Sdjote gern jelbs
tandig genoffen. RNad) dem ﬁaq:t ber Eifige
gurfen wim ex aud) eingelegt, Wird dann nod)
toljed, geidynitioned. fraut in die Sdjote ge-
ftopjt, bad in Gjlig ebenfalld jauer  wird, jo
it dag den belichten Salat. Die griine Schote
wied in rohem ober gritn fonferviertem Ju-

aber audy mit Hadfleifd qefiillt und in
omatenfauce 3 eimem JNationalgeridyt qe-
fodit. Guivagt man ‘égmbtm. daf der lngar mit
.g":ﬁ ‘“EL? Raprifa feine 3“*"5’,3&“{}5,}’-.‘;1{‘,3‘-"
" . . _ i 3 e
bev thm 3 rme erfelst, und vers

: u
?_tbt man jdlielid) nidht, bap perfhmailfe Ges
ichble dem Treulojen  of8  Bilrivleriak gern
Paprifapulver in bdie %[u.qlen fiveuen, o it
ohne (oeitered flar, daB lingarn felbit ein
@b%b!nniummt feines Eigenproduttes ijt,
jeqed allein bejdditigt fiber ein
Dupend Mithlen, bie die in der Gemar-
fung der Stadt von 5000 Kaftraljod) Paprita-
jeldern: eingebradhten Sdioten malylen, Schon
vom Sovticren allein {ebt jede vierte Familie.
Aud) ‘eine ftaatliche Pridfjtelie gibt ¢8, die dar-
fiebt, daf die fitv den Erport bejtunmite
Ware in ber ridhtigen Gitte, im getviinidhten
Starfegrad ob>r mit Siiiglettdgehalt um
Qerfand fommt. Denn Paprifa it nidt allein
ein pifanted Gewilyy, fondern audh ein gefallis
?ea gdvbemibtel im Sinne ded Sajran. Tiejed
L

ner lang vor der GEntdecung be8 C-Vitamins

tm_Paprita jelbjtberouft und reid) gemacht.
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