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A szerzé — a fentiekbdl is kitetszéen — nem tudomanyos, hanem gya-
korlati céllal irta meg konyvecskéjét: olvasdival, els6sorban bizonyira tanité-
novendékekkel, meg akarta ismertetni a gyermektanulminyozis mai alla-
potit: maédszereit és eredményeit, Ezt a céljat teljes mértékben el is éri
Miive a kiszemelt anyag iigyes elrendezésével, a lényegre szoritkozd, mégse
szitkszavd elbaddsival és nem utolsé sorban egyszerli, k6nnyed, viligos sti-
lusdval igen alkalmas arra, hogy bevezetésiil szolgiljon a gyermektanulmanyo-
zdsba, megszerettesse e tudomdnyigat, kedvet ébresszen a benne valé mun-
kélkoddsra és ezzel is szolgilja annak céljat: a gyermekek, a tanitvinyok
minél sokoldalibb megismerését. . Székely Kdeoly.

Selva Raja Yesudian: ,Sport és Jéga”. Budapest, 1942, kis 8r,,
179 lap. ~ ' . :

A szerz§ megismerteti olvaséival az &si hindu testgyakorlatokat és a
jogi 1égzésszabilyozist, a prandjamit. Pontosan miegmagyarizza a gyakor-
latok helyes keresztiilvitelét & a jol sikeriilt fényképfelvételeken szemlél-
teti is azokat, Olyan meggydz8 erdvel és hittel irja le mindezeket, hogy az
" olvaséban kedvet timaszt a gyakorlatok rogtoni megkezdésére. Mindexnideig
helyes és j6 munkit végez, tényleg rafér a munkijival agyongyétrédott
snyugati« emberre a mozgds, birmiféle legyen is az. Am ezutin jon 2
bokkend. A gyakorlatokhoz élettani és bonctani magyarazatokat fiiz, melyek -
a legtdbb esetben tévesek. Ahol 6 maga sincs tisztdban a gyakorlatok hatd-
séval, ott a miszticizmus kodébe burkolja szavait.

Nagyobb baj ennél, sét artalmas is az, hogy- gvakorlataival »gydgyite
és »fiatalit«. Egyik gyakorlata utin ezt frja: »Az elvesztett fiatalsdg, az
életer6, az elpazarolt energia olyan bdven 6mlik vissza az.idS8sebb emberck
testébe is, hogy ugy -érzik: ujjisziletnek. A fejallds (szirszdszana) nevii
gyakorlat szerinte »az egész idegrendszert és ennek kozpontjat, az agyat €ré-
sftic. »Az a testgyakoriat, amely a vildg minden sportjandl jobban alkalmas
arra, hogy ezt a fontos szervet egészségben tartsak.

Elettanilag is megmagyardzza: »Ebben a helyzetben az agy van lent,
s a siziv feliil. A nehézMedési eré is forditva hat, telit a friss, oxigénes
vér -most egyenesen e¢ldrasztja az agyat anélkid, hogy a szivet megterhelné.
Az agyban levé két fontos belsd elvilasztdsu mirigy sejtje és idege soha-
sem tapasztalt mértékben kap friss vért.«

Nyelvoltogeté gyakorlatinak végzése utin »a pajzsmirigy &s a mellék-
pajzsmirigy edzodik. A hallds javil, a mydlelvilasztis tokéletesebb lesz, a
garat kitisztul, a kezd6dé mandulagyulladds visszafejlédik.« Zaréjelben
‘azonban megjegyzi: »Természetesen csak annal, aki legaldbb hat hénapja
végzi ezt a. gyakorlatat, a tobbi dszandkkal egyiitt.«

‘Artalmdra - valik a konyvnek ezeknekl a maivsdgonak a leirdsa utdn az
is, hogy nem ismerve mostani testnevelésiinket, eldre lebecsiili azt: »Az
dszandk ugyams nemcsak killsé masszdzst adnak a szerveknek, hanem beliil-
rél is olyan »tornid«-ban részesitik,.amelyet a viligon semmiféle mds torna-
vagy sportrendezor ieg nem adhat.«
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‘Mindezekitsl eltekintve Selva Raja Yesudian konyve kellemes és szdra-
koztaté mii, kiilénésen azpkon a helyeken, ahol idegen szerz6ket (Tirala,
Cannon, Volgyesi, Rusznydk) idéz szdészerint. Ostoros Gyula.

Yon Tschammer und Osten: ,.Testnevelés békében és hdboruban.” (Forditotta
Araté Géza (A Magyar-Német Tarsasag Kladvanya1 8 szdm.) Budapest,
1941, 8&r., 26 L
E mu a testnevelés igazi apotedzisa. SZCI‘ZO]:E a német ifjusig testne-

velésének birodalmi vezetGje, ki Budapesten, a Magyar-Német Tarsasigban

tartott e tirgyr6l nagy érdeklédéssel és tetszéssel fogadott eladdst. Maga

a tanulminy hdrom részre tagozédik. '

Az elsében azt ismerteti az el6ddd, hogy a német nemzeti-szocialista
viligszemlélet mily nagyra €rtékeli a testnevelést. Hitler maga volt az,
aki a szellemi képzésneld a test €s jellemneveléssel szemben valé tdltengését
felismerte. Szerinte »az értelmet annyira tilerdltették, hogly a .déntd pilla-
natban cs6do6t kellett mondania.« »Az olyan ember — tigymond — aki ugyan
tudoményosan kevésbbé képzett, de testileg egészséges, erds jellemii s
“télve van elhatdrozékedvvel és akardttal, a népi kozosség szdmdra értékesebb,
mint a szelletadis nydpic.« »Nehéz sorskiizdelmekben ritkan marad alul az,
aki legkevesebbet tud, hanem mindig az, aki tudisdbdl a legerétlenebb kd-
vetkeztetéseket vonja le s ‘ezt is a |egszdnalmasabban viltoztatja tetté.«

A mdsodik részben azt latjuk, hogy mily mddszerrel vetette meg a
sportvezér a Harmadik Birodalom testnevelésének alapjit. Foéeszkéze nem

a kényszer volt, hanem; a testnevelés és a sport értékeinek elismertetése és
mqgszerettetese Nagy segitségére voltak itt a itirsadalmi sport régi, l\lprobdlf
vezetGi.

Az igy elért erredmeem.yi tarja . elénk meggy6z6 adatokkil eloadasn
harmadik részében. Az egész orszigra kiterjed, hatalmas szervezetek ke-
retében, a német lakossdgnak mintegy harmada részesiil tényleges, gyakor-
latilag is keresztillvitt testnevelésben!! Ez az 6ridsi eredmény f{6leg az
iskoldn kivilli ifjisdg, a munkiissig ds a lkatonasig tomegei megszervezésé-
nek kovetkezménye, Kiilondsen az utébbinak van nagy jelentGsége, mert »az
egész viligon nincsen olyan hadvezetés, nincs olyan vezérkar, amily a test-
nevelésnek olyan fontossigot tulajdonitott volna és tulajdonit ma is, mint
a inémet wvéderd.« A sport itt »nem szabad idében megengedett valamiy hanem
a katonai szolgalatnak elvilaszthatatlan alkotérésze.«

Ennek tulajdonithaté az, hogy a. német sportélet a habori tartama
alatt is, mehézségekkel kiizdve bir, de tovabb folyik, mert ez ilyenkor még
fontosabb, mint békében. Az olimipiai gondolatof a hiboriban is ébren kell
{artani s 4t kell mentedni a boldogabb idékre. '

Azoknak pedig, akik a testnevelés & a sportrél alkotott fenti felfo-
gast nem valljak magukénak, azt felethetjitk, hogy »azok a tettek, amelyeket
a ¢ni fiatal sportembereink ebben a most folyé hiboriban a foélddn; vizen
és a levegdben- véghez vittek, sokszorosan erGsebben bizonyftjdk a mi mege
gy6z6désiink iglazsdgat, mint egy haldokls, régi vilig oreges aggodalmas-
kodasa.«



