KISEBB KOZLEMENYEK.

Az egészségiigyi, anya-, csecsemd- és gyermekvédelmi
kérdések az iskoldban.

Az emberpusztité vildghaboru fijdalmas sebeinek gyégyitdsdra,
amelyeket minden dllam legdrigabb kincsében, az emberanyagban
okozott, a Stefinia-szovetség ragadta meg a kezdeményezést. Két
ellentétes nézet volt; egyik csupin az anya- és csecsemdvédelmi tanok
terjesztését kivinta az iskoldkba bevinni, a mdsik pedig ezt a .célt
csak az egészségtan keretében tartotta elérhetnek. Apponyi akkor, -
amikor a kozoktatdsi tédrcat ujbdl 4tvette, e mésodik &lléspontot val-
lotta magdénak és egyik els6 teenddje volt e munkalatokat a leg-
szélesebb alapon meginditani. E munkédlatok eredményeként 1917
6szén 18 rendeletet adott ki az egészségiigyi, anya-, csecsemd- és
gyermekvédelmi ismereteknek valamennyi iskola tanitdséba vald be-
illesztése céljabél.

E rendeletek részletes ismertetését anndl inkdbb kételességiink-
nek tartjuk, mert Trefort 6ta nem tértént a magyar nép egészsége
-érdekében ily mélyrehaté és egyetemes jellegli intézkedés az iskoldk
keretében ¢és mert remélve virjuk a szélesen megalapozott munka
sikeres betetdzését. .

I. A vezéreszme, mely valamennyi rendeleten végigvonul, a
tanuléifjusdg egészséges életre vald nevelése attél a zsenge kortdl
kezdve, amidén az 6voba 16p, mindaddig, mig a csalddalapitds feladata,
az utédokrdl valé gondoskodds kotelességének lathatdrdn felfiinik.

Legtisztébban nyilvinul meg ezen vezéreszme az elemi nép-
oktatési intézetekre vonatkozé rendeletben (168,411/1917). Az évdk-
ban kiilon intézkedés sziiksége nem meriilt {61, hiszen az egészséges
életszokésok elsajatitdsa kezdett8l tartozott egyik legfGbb feladatai kozé.

Az elemi népiskolékban az intés egészséges szokdsok elsajiti-
tédsdra 6s rossz szokdsok elhagyisira mindvégig egyik legszebb, de
legnehezebb feladata a taniténak. Az egészségtani ismeretek kozlése
pedig torténik a beszéd-értelemgyakorlatokban, a IIL-t61 kezdve eléirt
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egészségi olvasmanyok tdrgyalissban, igyszinten valamennyi tantdrgy
Lkeretében, ahol és amikor a vonatkozdsok lehetévé teszik. Végiil az
V. és VL osztaly természetrajzéval és tanaval, gazdasdgtansval kap-
csolatosan torténik az egészségtan tanitdsa, ahogy azt az 1905. évi
atasitdés eldirja.

Mint kiil6ndllé tantdrgy az egészségtan most sem szerepel a
népiskoléban, tekintettel a tilnyomé szdmi osztatlan iskoléra, tani-
tdsa Ugyszélvén kivihetetlen lett volna, de amiben az elemi tunuld-
ifjisdg mostantol fogva részesilni fog, ardnytalannl tobb, mint ameny-
nyiben eddig részesilt. Egyes lelkes taniték bizonyira mdr régen
maguktél tettek meg ez irdnyban sokat, ha nem is mindent, tapasz-
talataimbé! igen szép példdkat tndnék idésni; mostantél fogva min-
den népneveldnek hivatdsa leend.

Hasonlokép oridsi a haladds az ismétldiskoldk egészségtani
anyagiban. Eddigelé csupsn a gazdasigi ismétldiskola novendékei
réazére volt két éven dt egészségtan, amibsl a lednyok — a leendd
anyik — még kilon oktatdsban is részesiiliek. Mostantél valamennyi
ismétldiskoldra nézve kotelezd lesz az egészségtani ismeretek kozlése,
gy az altalénos, mint az elemi népiskoldval kapcsolatos és 6nallé
gazdasdgi ismétls- és tanonciskoldkra nézve. ‘Az elsd két évfolyamban
torténé kozos oktatdson kiviil a lednyok minden évfolyamban, a har-
‘madikban is, kiilén foglalkoznak még » csecsemd- és gyermekipolds
tanaival. Voltaképen - itt az ismétlGiskoldban, tehat érettebb korban
fog az egészségtannak rendszeres tanitdsa folyni, ami a népiskoldban
lehetetlen. Az 4ltalénos ismétlGiskola eddigelé minden tanterv néikiil
dolgozott; az elsG 1épés ezen negyvén éves visszds dllapot megsziin-
tetésére megtortént.

A nép ifjusdiginak egészségi kloktata.sa, betetozesét nyen az
ifjisagi egyesiiletekben, amelyeknek munkaterve eddig is tartalmazott
egészségi elGaddsokaf. A minisateri rendelet eldadédsi sorozatot vett
fol killon az ifjak részére: «Tudnival6k a férfiélet kiiszGbén» cimmel,
amelyekben a nemi élet veszélyeire, a korai csalddalapitds fon-
tossdgdra, & ndk tevékenységére a csaldd és hdz érdekében hivjik
fel a figyelmiiket, mig az ugyanezen kori lednyok (a fiatal anydkkal
egyiitt) a csecseméapoldssal és gyermekvédelemmel foglalkoznak az
ésti drdkban a szitkséghez képest évente-kétévente - tartott tanfolya-
'mohban Ekkép megvan adva a lehetdség egészségtanok terjesziésére
a nép korében és folvehetd lesz & kuzdelem a maradlség, a kuruzslds
és babona kéros rékfenéjével. .

A veséreszme valamennyi tobbi iskoldban végig érvényesiil, habar,
mivel ezek tanuléi csak néhiny éven 4t maradnak kételékilkben,
hol egyik, hol mésik irényban domborodik ki jobban. Igy a polgari
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#fid- és lednviskoldkban (168,412. és 168;413/1917. sz. r.) folytatédik
:az oktatds, a kapcsolat a kilonbozl térgyakkal, azonfelil a magyar
rnyelv és irodalom keretében 'évente egy-egy hdzi dolgozat irandé6 a
kis gyermekek egészségének védelmérsl. Végiil a negyedik osztdlyban
-az egészségtan, mint kilon tantirgy, Osszefiiggésben, ésecsemGapoldsi
-és gyermekvédelmi tanokkal -béviilve, tdrgyalja az egészségre vonat-
‘kozé ismereteket. '

Az egészségtan a polgdri fiviiskoldkban egészen 1j. A jelenlegi
tanterve még a természetrajzban sem emliti meg egyetlen széval az
-embert. Mintha azt a sok mindent, amit az iskola tanit, nem is az
.ember tanulni! Mintha annak az embernek, aki mindezeket tanulja,
nem is kellene testileg és igy szellemileg egéseségesnek, munkaképes-
nek lennie! Ennek a visszdas dllapotnak Apponyi gréf gyokeresen
véget vetett, egyszerfien elrendelvén az egészségtan tanitdsat heti
‘két ordval a kotelezd tdrgyak kozott. A természetrajzi oktatds ezzel
‘nyerte betetézését, mint egy templom a hidnyzé kupoldjit.

A kozépiskolakban, amelyek az ifjisdigot a serdiilés korszakdn
-+l is vagy csak attél fogva oktatjak és nevelik, a vezéreszme médskép
érvényesiil gy a ledny-, mint a fitiskoldkban. A lednyiskoldk mind
& hirom sgazatiban (168,415/1917) és a néi kereskedelmi iskoldkban
{168,416/1917. sz. r.} a polgdri iskoldknal emlitetteken és az egészsig-
tanon kiviil, amit a- VIL osztdlyban heti egy orin 4t tanitanak,
kiilén tiz-tiz Ords elGaddsi sorozat szerepel az V. és VI, illetGleg alsé
és kozépsé osztdlyokban, amelyekben a csecsemdbdpolds és gyermek-
védelem részletesen ismertetendS. A néi kereskedelmi egy éves tan-
folyamokban (168,414/1917) ezen eléaddsokra csak tiz 6ra forditands.

Méltan vethet§ fel a kérdés, helyes volt-e az amdgy is eléggé
megterhelt lednyokat 0jabb anyaggal megterhelni, amigy is hosszfi
tanitdsukat ujabb 6rdkkal szaporitani? A hiba — nézetem szerint —
nem a mostani rendelkezésekben keresendd, mert ezek a serdiild
lednyokkal azt kivanjdk kozélni, amit nekik a sajét jovdjik és a fiatal
nemzedék érdekében feltétleniil tudniok kell. A hiba oti tértént, amikor
a lednyok fantervét sok mindenféle anyaggal megtomték, ami nem
{oltétlentl nekik vald, annyi idejiiket foglaltdk le, hogy mésra, a
legfontosabbra nem is maradt. A kozel jovd feladata lesz a ledny-
kozépiskoldk tananyagit és heti éraszdmat észszerd mértékre lejebb
-szorftani. A csecsemddpoldsi és gyermekvédelmi anyagot a heti egy
Ords egészségtan keretében sem lehetett beosztani. Ennek anyaga
mdr ‘maga megkivinni a heti két 6rat; ez éjabb anyag folvétele
Aolytan a tdrgyalds részben igen hidnyos és foliletes, részben igen
‘bOséges, széval egészen arinytalan lett volna:

A finkozépiskolakra vonatkozé rendelkezéseket (168,421/1917.
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sz. r.) a miniszter csak A4tmenetieknek tekinti, mig az egészségagyi-
ismereteket ez iskoldk taniervébe szélesebb alapon, rendszeresen be-
illesztheti. A killonbozo tantirgyakra vonatkozélag részletesen mutat
red a rendelet, ugy mint a t6bbi, azokra a kapcsolatokra, melyek-
egészségi -ismeretek kozlését megengedik; évente egy hdzi dolgozat-
itt is kotelezé a magyar nyelv és irodalom keretében. Megkivinja
tovadbbd, hogy a névendékek «ifjuvd érlelddésik kezdetén és folyamsns
ne legyenek lelkileg magukra és a nagyobbakra hagyva, hanem fon--
tos, hogy eféle kérdésekben minden oldalrél eazonos szellemii nyilat--
kozatokat» halljanak, elssorban a természetrajz- és a valldstandr-
részérGl, de «mem a katedra magaslatdrél, hanem bizalmas beszél-
getés kozbens. Egészen igy intézkedik a (168,420,1917. sz. r.) a felsd-
kereskedelmi iskoldkra vonatkozolag. _

Végil az oktatészemélyzet kiképzése érdekében kiadott rende-
letekrél kell megemlékezni s pedig kiilon a két nem szerint. Igy a.
kisdedévéné- és a taniténéképzékben (168,417/1917. és 168,418/1917.
sz. r. szerint) ugyanaz az el6adds-sorozat szerepel, mint a felsGbb-
lednyiskoldkban. A tanitén6képzdkben a mdsodik és harmadik év-
folyamra szétosztva, a kisdedévond-képzékben pedig az elsé évfolyam-
ban, minthogy a misodik éviolyamban a kibfvitett egészségtant tanul--
jak. A taniténdképzék testtana (I évf) és egészségtana (IV. évfl)
megfeleld bévitésekben részesalt. Utdbbiban a leglényegesebb pont
egy tjabb (6.) fejezet beiktatdsa, amely szerint minden jelélt mod-
szeres utasitdsokat kap, miképen kell a tanuldkat egészséges életre-
szoktatni és tanitani. A vonatkozdsok, gyakorlatozisok stb. meg--
felelnek az egyéb iskolanemeknek. ‘

A tanitéképzdkben (168,418/1917. sz. r.) ugyanezek az intéz--
kedések #llanak fenn azzal a kilénbséggel, hogy a IIL. évfolyamban
a népbetegségekkel foglalkoznak, eldkészitéskép ifjasdgi egyesiileti
miikodésitkre, de sajat egyéni érdekiikbdl is. Nemi fejlédésiik érde--
kében a rendelkezések azonosak a fiikézépiskolakéival. _

A polgdri iskolai tanité- és taniténbképz6kben a (168,419/1917..
sz. r.) miniszteri rendelet nagy hidnyt potol, elrendelve az iskola--
egészségtan tanitdsat s pedig két 10—10 6ras elGadds-sorozatban,
amelyek egyikét a biologus, mdsikdt a pedagdgus tartsa. Ezenfelil,
tekintettel arra, hogy a polgdri iskoldkban a természetrajzos szak-
csoportuaknak az egészségtant is kell tanitaniok, ezek mdsodik év-
folyamainak elsd félévében hetijegy oérat fordit a biolégus a polgdri
iskolai egészségtani anyag ismertetésére és fanitdsi gyakorlatokra.
Eddigelé errd! oklevelet kaptak a teniténik, de képzésitk semmis volt..

A miniszier kifejezett kivdnsdga értelmében mindezek a rendel-
kezések a jelen tanév 2. felében végrehajtanddk, .amennyire lehetsé--
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ges; az 1. félévre elrendelt anyag is kivételesen a 2. félévben végzendd-
el. Széval minden haladék nélkiil kivénja a miniszfer a csecsemd-
dpolds 8s gyermekvédelem tanait az egészségtannal kapesolatban ter-
jeszteni; a veszteségek az emberi életben megvannak, hadd induljanak.
meg a torekvések ennek leheté pdtldséra minden haladék nélkiil.

II. Tébb rendelet a sikeres végrehajtdst kivdnja biztositani,.
igy (168,404/1917. sz. r.) el8irja, hogy semmiféle olvasékonyv nem.
hasznalhaté, amely mindegyik évfolyamdban nem tartalmaz hat olvas-
minyt (négyet az dltaldnos egészségiigyrdl, csecsemdbipoldsrél és
gyermekvédelemrdl, egyet a giimdkorrdl és egyet az alkoholizmusroél)
és semmiféle tankOnyv nem haszndlhaté, amely az egészségiigyi szem-
pontokra utaldsokat, vonatkozdsokat nem tartalmazza. Ehhez képest
a tankoényvek birdlatdt szabdlyozé rendeletet kiegésziti (168,405/1917..
sz. r.) és a konyvkiadok egyesiletéhez (168,403/1917.) rendeletet-
intéz, amely szerint csak olyan olvasékdnyv vagy egyéb tankonyv:
fog engedélyeztetni, amely e rendelkezéseinek megfelel. A legutébbi.
rendelet fel is sorolja azokat a tantdrgyakat, amelyek tankonyveibe
az utaldsokat és vonatkozdsokat megkivénja. Koziilok hisnyzanak a
klasszikus nyelveken kivill a vegytani, nemkiilonben a hédztartdsi,.
gazdasdgi és pedagdgiai tankényvek; utébbiakat pedig a birdlati sza-
balyzat médositdsa expressis verbis felsorolja.

A sikeres végrehajtds érdekében rendkivil nagy szolgélatof'
fognak tenni azok a rendelkezések, amelyek szerint a tanév végén.
tartott Gsszefoglalisok alkalmébél az egészségtanbol kivétel nélkiil
minden névendék feleljen. Kapesolathan az évi hdzi dolgozattal az
egészségtani ismeretek kozlésének nagy fellendiilése remélhetd. .

- Végiil a miniszter ar két palydzatot hirdet. Az egyik pdlydzat.
vezérkdnyvet kovetel a néptaniték részére, amely megdllapitsa, hogy”
az elOirt egészségtani ismeretekbdl mit, hogyan és miként lehet az.
elemi és ismétl§-iskoldikban kozilni, s amely kiilon fejezetben foglal-
kozzék az ifjusdgi egyesiletek munkaanyagival. A palyadij 4000,
3000 és 2000 korona. A mésik palydzat egy nyomtatott ivre terjeds
katét kovetel, amely mindazt magiban foglalja, amit az elemi és.
ismétlé-iskolat végzett novendékeknek egész életiikon szemmel kell
tartaniok. Ezt az dtmutatét tanulmdnyaik végén kapjék kézhez.
A pilyadfj 1000, 800 és 600 korons. Ezeken kiviil megfelel6 fali
dbrdkrél kivin a miniszter gondoskodni. Hogy mindezek az orvosi
tudomény kovetelményeinek meg fognak felelni, kétséget nem szén-
ved. A mir mikodésben 1év§ tanitékat legfeljebb még sziinidei tan-
folyamokban lehetne és kellene kiképezni, ilynemié rendelkezés Ieg--
aldbb varhato.

F&ként azonban a mostant(’)l fogva kikerilé tanerGkre kell gon--
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dot forditani és e szemponibol ‘a kisdedévonfk, taniték és tanfténék
kiképzésére vonatkozé intézkedések a legteljesebbek. A kiképzés fel-
adatdt 6vons- és taniténiképzékben mindenesetre ndre kivénja a
miniszter bizni és «pedig, ha lehetséges, orvosnére, vagy ha ilyen az
-intézet székhelyén mincsen, az erre személyiségénél és késziiltségénél
-fogva legalkalmasabb tan{tonére». A tanitoképzikben az elfaddsi soro-
-zatok megtartdisira a tandri testiilet oly tagja vélasztandd ki, cakiben
‘a targyi feltételeken (szakismereteken) kiviil a személyi biziositékok
-is a legteljesebb mértékben megvannako.

En részemrél a leghelyesebb megfejtésnek azt tartandm, hogy
-elsGsorban a szakismeret legyen a dontd, mert a pedagdgiai oktatés,
-amiben a képezdészek részesilnek, oly bd, hogy a szakel§add eset-
“leges hidnyos képzetfsége latba nem esik. Teh4t mindenekelStt orvo-
-sok és ahol csak lehet pedagégiai képzettségli iskolaorvosok volndnak
.e feladattal megbizandék. Képezdéink ilyenekkel nincsenek ellitva;
vannak 6raaddé egészségtantandraik, akikt6l a testtan -tanftdsit elvon-
-tak, vannak orvosaik, akiknek feladata a betegek gydgyftdsa. Mi sem
Jenne konnyebb és természetesebb, mint minden képzdhoz egy iskola-
orvost kinevezni, azt az elvet, amely a tobbi tdrgyak tanitisdra vo-
natkozdlag fenndll, ez irdnyban is megvaldsitani. Vagy oly térgy az
-egészségtan, amelyiknek tanitdsdhoz mindenki ért, aki tansri oklevelet
‘kapott? Tapasztalataim ellenkezdrél tanuskodnak.

Még nyomatékosabban volna kivinandd, hogy a polgéri képzdk
iskolaegészségtani anyagdt szakember tanitsa, ahogy & tobbi tdrgyakat
is kivsld és elsdrangth szakemberek tenitjdk, ams szempontbél indulva
ki, hogy azok, akik az ismereteket tovdbb adni lesznek hivatva,
-ismereteiket elsérang szakérté vezetése és irdnyitdsa alatt szerezzék
meg. Nem szabad megfeledkezni az 4llam -ama feladatdrél sem, hogy
neki minden téren, minden . kérdéshen szakéri6k slljanak rendelke- .
zésére, akiknek kiképzését, tanulmdnyait megélhetésiik biztositésdval
kell biztositania. A két dllami polgdri képzében egy iskolaorvosra
kellene bizni az egészségtan tanitdsit, aki épp Ogy élhessen tudo-
-ménydnak, mint a t6bbi szaktandr. A miniszteri rendeletben tervezett
-eljards egyébként mér azért sem megfelels, mert a biolégus, a peda-
gbgus mindig csak a sajat szempontjibdl fogja az anyagot kezelni,
nem pedig tisztin egészségiigyi szemszogbil.

. A kozépiskolikra és a fels6 kereskedelmi iskoldkra vonatkozé
.rendelkezéseket meglehetdsen bizonytalan értékiieknek tartom mind-
-addig, mig az egészségtan rendszeres tanitisit a miniszter el nem
rendeli -és a tandrjeloltek megfelelé kiképzésérél nem gondoskodik.
Mindegyik tansrjeldltnek épp ugy kellene az iskolaegészségtant ta-
-nulnia és abbdl vizsgdznia, mint a pedagégidbol, magyar nyelvbél és
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irodalombél. Csak akkor reméiheté, hogy mindegyik tandr a sajab:
szakmajdban az egészségtani utaldsokra, vonatkozdsokra resmutasson.
Jelenleg ezeket az eladdsokat csak az hallgatja, aki akarja, hogy
milyen kevés akarja, arrélinekem van legtobb tapasztalatom, aki ez
eldaddsok megtartasdval vagyok megbizva. Igaz, a haborn is sokat drtott..
Talén nem volt helytelen, hogy ez irdnyban pro domo érvelek.

Még egyet taldliam sajndlatosnak! Az iskolaorvosi ker mellGzé-
sét a kozépfokt iskoldkban, amelyrol a miniszteri rendelet egy széval
sem emlékszik meg. A nemi érés idejében 1év4 ifji sohasem fog:
tandrjdval szemben oly bizalommal nyilatkozni, mint az orvossal
szemben. Az orvos mindig az embert létja, mig a tandr mindig a
tanftvényt. Lehetnek kivételek, de a nagy tobbségnek erre vonatkozd.
tapintata nincsen, tudomdnya még kevésbbé, akirhdny még a leg-
avultabb nézeteket tapldlja. Nem csoda, hogy az orvosi tudomdny-
nyal ‘nem fud- 1épést tartani. Arra csak oly orves képes, aki tudo-
ményas minden Agdban rendszeresen tovdbbképezi magit.

Minthogy a miniszter tr a kozépiskolikra vonatkozé rendel--
kezéseit maga is ideigleneseknek nyﬂvamtotta aggdlyaink megsziin-
tetését bizalommal reméljik.

TI1. Az egészségtan tanitdsin és az eﬂeszseges szokésok elsajé-~
titdsdn kiviil még tobb intézkedés siirgésen sziikséges a tanuloifjasdg -
egészsége érdekében, ami egyuttal szellemi munkaképességiiket fokozni,
a tanitds eredményét oregbiteni képes lenme. Ily irdnyh intézke-
dések egyébirdnt logikai folyoményai a kiindulé pontnak, a csecsemd--
dpoldsnak és anyavédelemnek, amelyek elgbbrevitele Iegnagyobh-~
gondja a miniszternek. Amint nines egészséges tanulokor egészséges
cseecsemékor nélkill, Ggy egészséges csak az a felndtt lehet, aki ifja-
sigdban is az volt.

A testi egésaség nélkiil hmbavalé az evészseotan tanitisa, amely-'
nek tanait hamar felejtik, hidbavalé a szoktatds, ha azt meg nem-
tarthatjsk, 4llandéan nem kovethetik. Példdul a tanité hisba mondja,.
hogy a tanulé irdskézben ne hajoljon kozelre, ha nem lit jol, vagy.
alkalmazkoddsa miatt kellemetlenséget érez. Hidbavalé a csukott széj::
jal valé lélegzés fontossdgdnak hangsilyozdsa, ha garatmandula vagy :
més orrbaj miatt arra képtelen. A szfv-tiiddbeteg, garatmandulis
egyént hidba biztatjuk testgyakorlésra sth. Angol vizsgalatok szerint
1914-ben az iskolaba 1épSk 3'6%-a, helyenkint 15%:-a volt txszté.talan,. :
3 fej tisztdtalansdga még -a 40%-ot is elérte. Angolkér 1-—3%-ban,
egyes varosokban 5—8%-ban szerepelt. A szembajok szdzaléka 10—12-re -
emelkedett, a fiilfolyssoké 1—3%-ra. Az orr- és torokbajok vérosi gyer-
mekeknél gyakoriabbak voltak, 10«20%-1*9; felemelkedve 'A hidnyos .
tépléltsﬁv ‘vérosokban 16——-30 fa]un 5—-90 % -ban szerepelt. A fog-
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bajost;k szdéma 70—80, s6t ennél nagyobb " szizalék volt: Az évente
kezd§ tanulék széma 600,000'et téve ki, elképzelhetd, hogy 10%
mar mekkora tomeget jelent. :

A tanulék rendszeres iskolaorvosi vizsgilata legaldbb is be- és
kilépésik alkalmdval, a beteges vagy hibdés tanulék megfeleld gyé-
gyitdsa, e gydgyitdsok lehetivé tétela és ellendrzése, egy széval az
iskolaegészségiigy fejlesztése elkeriilhetetlen, ha a nép egészségét 1é-
nyegesen emelni kivAnjuk. Anglisban 1914-ben (Skdcia és-Irorszag
nélkiil) 847 iskolaorvos mikodstt, 424 szakorvos kezelt 350 iskola-
klinikén, a kérhdzakat nem szdmitva, 1237 «schoolniirse» segédkegett
nekik. A 317 taniigyi hatésig 8.140,000 koronat koltott (a sterlinget
25 koronaval szémiﬁva), amib6! az 4dllam 3.710,000 korondt megtéri-
tott. A hatdésigok 1 milliéval, az 4llam 600,000 korondval kéltott
“tobbet, mint-az el6z6 évben. A szegény és gyenge tanuldk tépldldsira
136 taniigyi hatésig (317 kozil) 75 millié korondt koltott, "kozel
4 milliéval tobbet, mint az el6z6 évben. Teh4t nem kell prédikal-
.niok: egyél tobbet, tényleg adnak is. Hét év alatt ily magaslatra
emelkedett az angol iskolaegészségiigy. Nem sajndlja a koltségeket,
mert a koérhdzi és szegényhdzi, nemkiilonben fegyhdzi koltségek
csokkentését reméli ifjusdginak nagyobb testi és szellerm munka-
képességétél:

N4lunk ezelétt harmine évvel pompés rendelettel léptették
. életbe a. kozépiskoldkban az iskolaorvosi intézményt. Elsék voltunk,
akik rdmutattunk, hogy az iskolaegészségiigy foképen a tanulé egész-
ségével, egészsbges vezetésével koteles foglalkozni. A sz4ndék azonban
nem valésult meg, messze vezetne, ha erre kitérnék, de a csGdnek
egyik fontos oka volt, hogy a kozpontban, 2 minisztériumban nem
.gyakoroltak kell§ ellendrzést, nem fejtettek ki Gtbaigaz{td, irdnyité
mfkodést. Az angol kozoktatdsi miniszteriumban ez iigyekkel egy
kilon eaeszségugyx szakosztily foglalkozik, amelynek a vezetén kivil
ég 7 orvostagjn van és’ amelyhez még 7 tornafeliigyeld tartozik,
azt tartvdn, hogy a testgyakorlat az egészség fejlesztését célozza.
A fogyatékos tanulék iskoldziatdsa szintén ebbe a szakosztdlyba tar-
“tozik ; ezeket az iskoldkat szintén 4llarnsegéllyel tamogatjsk.

Alkalmat kell tovdbbd adni az ifjisdgnak, lehetévé kell red
_ nézve tenni, hogy az egészségi ismereteknek megfelelden élhessen.
Higba festjiilk egy ifji lelki szemei elé a szesz kiros hat4sait, hidba
dorgedeziink a korcsmik és kdvéhdzak biizés 1égkére ellen, ha a falusi
és’iparos ifjisfgnak nem csindlunk ifjisigi egyesileteket,” amelyekben
szabad idejét ‘kellemesen ‘szérakozva eltoltheti. Az egyetemi ifjiség
korében hidba' kiizdink 2 nemi bajok kéros” kovetkezményel ‘éllen,
b ‘neki a meofelelo ‘életet lehet6vé tenni nem sxkerul Hogy a ‘test-
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-gyakorlatnak mindezekben a Lerdesekben mily fontos szerepe van,
~felesleges bGvebben részletezni.

A jézan testnevelés, az egészséges életre valé mevelds érdekében
valonak tartjuk, ha az Orszdgos Testnevelési Tandcs megfelel§ 4tszer-
‘vezését és az Orszigos Kozoktatdsi Tandeosal valé szoros kapesolatba
hozds4t siirgetjiik. Mikor annak 1étesitése érdekében Wlassics miniszter
a vallds- és kozoktatdsi minisztériumban az els§ szakértekezletet tar-
totta, mindjdrt ezt a SZOT0S -Osszekottetést kivintam. Azt hlszem, az
1id§ nekem adott igazat.

Mindezek megvaldsitdsa természetesen koltséggel és munkéval,
sok szervez§ munkaval jir. De ne felejtsiik el, hogy a hébort kovet-
kezményeként 1917-ben a szilletések szdma mdr a hébortelSttinek
fele ald siilyedt, hogy a beteg szil6kt6l igen sok gyermek kéros haj-
Jlamokkal jé a vildgra, amelyek egyre silyosbodnak, hogy az 4llam
-hatalmi 4114sa elsésorban munkésainak szématél, polgérainak munka-
 képességhtsl, katondinak testi és szellemi munkabirdsatél fiigg. Min-
dent el kell kovetni, hogy a megsziiletett- gyermekek kéziil mentdl
-t6bb maradjon meg és mentd] egészségesebb legyen. A hadiigyi kolt-
ségek néhdny év mulva jelentkezd csokkenése lehetévé fogja tenni
ezek forditdsit az ifjusdg egészségének istdpoldsdra. Apponyi miniszter
megrakta az alapot, szivhél 6hajtjuk hogy a megkezdett munkét tetd
.ald hozza. A magyar nép meveuiemh _ Juba Adolf.

Népmiivelés és népnyelv.

Egy hirlapi cikkb6l (Jiszi Oszkér, Vilsg 1917 dec. 25.) ismertem
-meg Rubakin Miklost, az orosz népmfivelddés nagy apostoldt. Svéjc-
nak egy csoéndes fészkében, Clarensban, a Rousseaun varéssban, a Genfi
“t6 partjdn él ez a hazéjabél elmenekilt orossz, aki népe miivelddésé:
nek és politikai folszabaditdsinak szentelte életét és munkésség:'a,
folyamdn olyan eszkozokre tett szert, amelyeknek méltatdsa minden-
kit érdekelhet, akinek népiink miivelddésére gondja van.- Példéja olyan
“tanulsigokat kindl, amelyeket éppen a habord uténi terveink, nép-
miiveld torekvéseink szempontjab6él mihamar fontoléra kell vennink.

Rubakin Miklos Oroszorszigbsn, ~atyja gydrdban mnevekedik;
anyja ott konyvtirat 4llit a munkésoknak és mér itt tanulja meg
hogy milyen fontos lendit6kereke a kényv a-térsadalmi  haladésnak:
Enciklopédikus miveltséget szerez, hogy népét tanfthassa, elmaradott-
sagibol Llra,g&dhass& de miel6tt munkéhos fogott volna, nagy aka
Aalyt taldlt atjsban. Esarevette, hooy hidnyzik a kolesonos megértes ;
T4jott, ‘hogy’ nem ismeri-elégzé a’ nép nyelvét és eszejérését de a'nép



