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koztatdst, ha ugyanis a kitlz6tt normalis feladatok megoldasaban
defektusok jelentkeznek, akkor az illetd egyénrdl bdtran allithato,
hogy a fels6bb osztdlyokban nem halad majd elére s inkabb a ki-
segitd iskoldba valo.

Erdekes és tanulsigos konyvének befejezéseképen Ranschburg
a szdmoldsi gyengeség javitdsanak és gydgyitdsinak kérdésével fog-
lalkozik. Igen fontos szerinte, hogy a felmeriild verbalis asszocideidkat
mindig tapassztalati, érzékileg megfoghaté mddon ellenérizhessiik s ily
mddon e kapesolatok helyességérél a tanulékat meggybzzitk. A nor-
malis szamold-gyengeség korében ily mddszerrel javulds érhetd el.
A pathologikus szamolo-gyengeséget azonban, mint az dltaldnos szel-
lemi gyengeségnek csak egy rész-jelenségét, a kisegitd iskolaban kell
megfelel§ modszerekkel csokkenteniink.

Ranschburg 0j konyvéb6l sok &sztonzést merithetiink Gjabb,
idetartozé kérdésekkel vald foglalkozdsra. Szerzé az elészéban maga
mondja, hogy f6leg e célbol odhajtotta fontos vizsgilati eredményeit
nyilvinossdgra hozni. : Lazar Szilard.

Georges Demeny: L'éducation de Teiiort. Psychologie—Phy-
stologie. Paris, 1914. F. Alcan. VII+228 L

A testi nevelésrdl szolo miivek e mindenkor fontos, de nap-
jainkban kiilonésen id&szerll kérdést rendszerint csupin szlikkéri
szempontokbo! targyaljsk s nem tudjak beleilleszteni a nevelés nagy
munkdjinak egységes egészébe. Pedig a testi nevelést sem lehet el-
szigetelten, szerves Osszefiiggésébdl teljesen kiszakitva taglalni, hacsak
nem akarjuk megbontani 2 neveléi ténykedéseknek a kitlizott cél
elérhetése érdekében oly nagyon kivdnatos egyséuét és Osszhangjab.

Demeny szerencsésen elkeriili ezt a végzetes zatonyt azzal, hogy
a testi nevelés kérdését emelkedettebb szemponthdl vizsgilja. Abbél a
klasszikus hagyoménybdl indul ki, mely az erkolesi szépséget paro-
sitani akarja a testi szépséggel, a szép lelket a szép testtel. S mint-
hogy a nevelés dltaldban az ember tokéletesitésére, mint eszményi
végeélra torekszik, a testi nevelés céljaul énként kindlkozik az a fel-
adat, hogy tokéletesitze az emberi testet az alak, termet, mozgisok
és munka tekintetében egyardnt. Mivel az élet lényege a tevékenység,
cselekvés, munka, mindez pedig bizonyos erdkifejtés Gtjain megy végbe,
erdkifejtésre kell nevelni az ifjusigot, de az erd eszményét ossze kell
kapesolnunk a szépség eszményével s meg kell nemesiteniink az er-
kolesi eszmény beleolvasztisaval. Az erdkifejtés megszokdsa mélységes
erkolesi neveld hatdst rejt magaban. Az erdkifejtés utjan végzett munka
tokéletesiti, jobb4 teszi az embert; a tevékeny és munkds élet bol-



190 JRODALOM.

doggi tesz és nemesitfleg hat, de csak akkor, ha a gépies erdkifej-
téshez crkélesi erdkifejtés is jarul, ha t. i kotelességet akarunk fel-
jesiteni, eszmény felé igyeksziink kozeledni. Az ilyen munka végez-
tével erkolesi o6romet érziink s elmondhatjuk, hogy munkinknak
erkolest alapja van. A munkdban azonban nem annyira az erdfesziiés,
mint inkdbb az iigyesség a fontos. A munkinak nem a mennyisége,
banem a mindsége a {6, ennélfogva a testi nevelésnek a munka mi-*
vészetével kell foglalkoznia, azt a kérdést kell tanulminy tArgyiva
tennie: hogyan dolgozzunk? E vizsgiloddsban a f{Gszempont az lesz,
hogy nem az erGket kell fokozni, hanem tokéletesiteni mozgdsainkat
és esokkenteni az egyfajta munka végzésére szitkséges firadsigot.
Miutdn {gy a szerzé az egész testi nevelést az erdkifejtés. a
munka magasabb és eszményibb szempontja ald foglalta, természet-
szeriien eljut arra az dllispontra, hogy a killonféle mesterkélt torna-
rendszereket és’ az egyoldall atletikat a testi nevelés szempontjadbol
kevésre becsiili, s6f elitéli. A torna és atletika u. i. szerinte elsé-
sorban a test szerveit az egész szervezetbdl kiszakitva, kulon-kiilon
fejleszti, legtobbszor egyiket a mésik rovdsira s ezdlial nem a szépség
és harmonia eszményét szolgilja, hanem rutsidgot fejleszt és diszhar-
monist teremt. Tovibbs mozgasai tobbnyire természetellenesek, f615s-
leges, artalmas és fdjdalmas erdfeszitéseket kividnnak. Mér pedig nem
mesterkélt mozgdisok tanuldsira van szikség, hanem az ellenalld-
képességet kell fejleszteni, a faradsighoz hozzdedzeni, erdre, hajlé-
konysdgra, ligyességre é&s merészségre nevelni. Természetes gyakor-
latok kellenek s az emberi test rendes mozgédsait kell nevelni dltald-
ban. Ezért ellenzi a szerzé a torna név alatt tanitott gyakorlatokat,
melyek annyira ellentétben &llnak természetes mozgdsainkkal, hogy
az iskola elhagydsa utdn mnem is folytatjuk. Tetézi a bajt, hogy a
torndban és atletikiban rendszerint bizonyos szalkszertiség kovetkezik
be. Valamely meghatirozott irdnyban tilsdgbha vissziik a testgyakor-
lést, mesterséges eszkozokkel thlfejlesztink bizonyos izomesoportokab
s az igy kifejlesztett alaktalan izomtémegek messzire eltdvolitanak a
harmonia, szépség eszményének elérésétsl. Azonkivil a torna és
alletika terén rendesen .tilzdsba csapé izommunka kizérja a szellemi
mwunkdt s a mindennapi foglalkozdst is. Aki valamely sportigra adja
magst, rendszerint 6neélnak tekinti a sportot s hogy eredményt ér-
hessen el benne, minden szabad idejét erre forditja. Mar pedig a
sportnak nem szabad egész tevékenységiinket lefoglalnia, hanem annak
csupén egy részét. Krkolesileg hatdrozottan elitélendd az a hitsigra
alapitott otletika, mely a rekordok és egyéni versenyek hamis &s-
vényére téved s cirkuszi ldtvényossdgok bemutatisiban keresi érdemét.
Az iyen atletika hijdval van minden nemesebb eszményi tartalomnal,
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szellemi munkisok és gyengébb szervezetli egyének szdméra kiilonben
is hozzdférhetetlen, nem is szélva arrdl, hogy tilzdsaival az egészséges
szervezetet is tonkreteszi. Mindeme egyoldalisigokkal és téves ira-
" nyokkal szembe kell helyezkedniink s a mozgdsokat nem szabad
csupén az izmok mechanikus jatékdnak tekintenink. Lélekkel és tur-
talommal kell Gket megtdlteni s eszményi célok szolgdlatdba 4llitani.
Ennélfogva a testi nevelés helyes médja és formaja Demeny felfogisa
szerint nem lehet sem az atletika, sem a szokdsos torna. A szabadban
vald jatszds tobbet ér, mint a killonféle tornarendszerek. Nem baritja
a szerzé a katonal torndnak sem, a német tornat pedig, bar ezeu a
néven nem emliti, kiildnleges francia nemzeti szempontbdl is elveten-
ddnek tartja. Szerinte u. i. & merev, erdltetett, szogletes, rut moz-
gésok nem egyeztethet6k Ossze a francia szellemmel; ez a szépséget,
szabadsdgot, kénnyedséget kedveli. Nem torndra, hanem sportszerti
nevelésre van szilkség, az erGt, gyorsasdgot, Ugyességet, hajlékony-
sdgot, egyensilyt, harmonidt kell fejleszteni természetes mozgdsok, a
gazdasdgos munka miivészete A4ltal,. mely az életben és minden fog-
lalkozds korében alkalmazhatd. Erre a célra,  a test harmonikus fej-
lesztésére pedig a rendes mozgdsi formak — a jdrds, futds, ugrés,
Uszds, mdszds, vivds, dobds — teljesen elegenddk. Az igy felfogott
eszményi céli testi nevelés érdekében jatszétereket kivdn a szerzd asz
ifjusdgnak. Szabadsag, szabad levegs. orom, jiatékok, tinc és émek:
ezek lesznek az éltetd elemei az Uj testi nevelésnek.

Ezek a gondolatok oly iré tolldbél valdk, ki midr régdta be-
hatéan foglalkozik a testi nevelés kérdésével s szdmos idevdgd elmé-
leti és gyakorlati munkdval gazdagitotta a francia pedagdgiai iro-.
dalmat. Azok, akiket u testi nevelés akar dltaliban mint pedagégusokat,
akdr mint szlikebb értelemben vett szakembereket kozelebbrol érdekel,
sok termékeny{té gondolatot taldlhatnak ebben a minden tekintetben
érdemes konyvecskében. Ma, amikor a koézépfokl oktatds dltaldnos
reformjaval kapcsolatban a testi nevelés reformja is a napirenden van,
amikor az Orszdgos Testnevelési Tandces tervezeteket és javaslatokat
készit & magyar iskoldk 16j testnevelési rendjének megallapitasdra,
kétszeresen érdekes a testi nevelésnek esztétikai és etikai szempontbél
valé felfogdsa. ‘

{Székesfehérvar.) Nagy Jozsef Béla.

J. Schrenck : Uber das Verstindnis fiir bikiliche Darsteliung
bei Schulkindern. Wissenschaftliche Beitrige fiir Pidagogik wu.
-Psychologie, 5. Heft, Leipzig, 1916, Quelle u. Meyer, 214 1,, 7 M.

Behrenck a gyermeklélektan korébe tartozé kérdéssel foglalkozik.

Feladatdul tlizte ki ama mdédszer vagy eljardsi méd megallapitdsat,



