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A FREUDIZMUSROL. - =~ =~ '

Az Erde1y1 Muzeum anesulet orvostudomanyi szakosztidlyaban tartott’
h&rom eldadas kivonata.

L. Freudnek és hiveinek tanai nagy korben taldlmak vissz-:
hangra és pedig f6leg azért, mert az orvosi tudomanyoknak manap-
sig tulsdgosan objectiv kutatdsi médjaitél eltéréleg, a szubjektiv:
tényezék méltatasira helyezték a {6silyt. E tanoknak vannak ered-
ményeik és vannak veszedelmeik. Egyrészt 16kést adtak dj irdnyban:
az orvosi gondolkoddsnak, mdsrészt éppen a bennsk valé vak bhizo-
dalom elterjedése tette OGket veszedelmessé., Azért sziikségessé valt:
azokat' természettudoményi szempontbél jozan elbirdlds tdrgydvé:
tenni. .

Freud tanai a lélekelemzés eredményeibél indulnak ki, ame-
lyeknek segitségével a léleknek homdlyos és rejtett tényeit megvﬂa.-
gitani, azokat rejtekitkb6l kiemelni akarjdk, hogy azutdn, ha netdn.
kéiros befolydsuk- volna, onnét véglegesen ki is kiisz6boljék. Ezen
eredmények biztositdsdira kilon metodusok alkalmaztattak- és azoknak:
megértésére kiilon elméletek -lettek feldllitva. A fémetodus a lélek--
elemzés. T :

. A- féelméletek a nemtudatossﬁg-elmélete, az asszocidcid- és:
az indulat-elmélete, valamint az ivar-elmélet. Ezekhez még t6bb mds.
elmélet” tarsul, amelyek egyiitt szovodmenyes lelki- mekémzmusok ma-
gyaraz&té,la szolgdlnak, -

A 1éleknek ‘homdlyos és rejtett tényeit a nemtudatosban kere-
sik. Szerintik a némtudatos lelki-elemek (érzések és képzetek) a hét-
térben érvényesilnek és ezdltal ontudatlan befolyést gyakowlnak kY
le]kl eseményekre, sét korsdgokat okoznak.

. Ha~ birdlni akarjuk e foltévéseket, az els6 kérdés, amely f5l-
meriil, az, ‘valjon léteznek-e egydltaldban nemtudatos lelki elemek és
ha igen, a tudatba emelheték-e azok vagy sem ?

. *A. filozéfia és az orvostudomanyok mdr régdéta beigazolinak
vélik a nemtudatos lelki elemeknek létezését. Amde- ezek legnagyobb
részt -6ntudatlanok -is maradnak, mert csupin kisebb részilk éllithaté
be ‘a -tudat vildgaba. Ugyanis a tudat nem az érzések intenzitdsitol.
figg, ‘amint’ azt Fréudék hiszik, hanem az egymésrél hirt vevd, egy-
méssal Gsszetdrsuld, -egymést kiszinezd, kiegészfté és tokéletesits:
lelkielemeknek - tomegétél. Homalyos, gydnge érzések is lehetnek
tudatosak, pl. a gondolt szindrnyalat. Erds, vildgos érzések is kiilon-
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allésagukban ontudatlanok maradhatnak, pl. a rednk nehezedd lég-
nyomés vagy a figyelem nem kisérte nappali fény. Minél t6bb és.
minél sokfélébb ellenben az egymést kiegészitl érzés,-annal tokéle-
tesebb azoknak egyetlen érzéskomplexumba olvadé tudata. Csakis
komplexumok vilnak tudatossd, egyes érzések soha. :

A nemtudatos lelki elemeket négy csoportra lehet osztani.

Nemtudatos elsGsorban a szervezet mindama életmunkéja,
amelynek érzései (pl. ‘& majséjteké, a vesesejtekd) egymaskozti asz-
szocidciés kapesolatokkal nem birvin, a kozérzetben részt nem vesz-
nek. Fzek a megfelelé idegpalydkat nélkulomk s azért a lelekelemzés
szamdra is hozzdférhetetlenek.

Mésodsorban nemtudatosak a szervezet munkds- reakclélnak
ama kozérzetei, amelyek valamely érzéskomplexumba beleolvadnak
és ezdltal elvesztik 6ndllésdgukat. Ilyenek példdul az érzékszervek, az
izmok, a vérerek munkaérzései, ilyenek az észrevevés térbeli, id§-
beli, létbeli, szémbeli, stb. érzései. Szemink munksjit lataskor,
izmainknak hangkoézvetitd mozgasdt beszéd kozben nem érezziik.
Targyakat csak térben, eseményecket csak id6ben, testiinket csak
egyensilyban, egymasutint csak szémsorban, stb. tudunk érezni, bér-
sem térérzésiink, sem id8érzésiink, stb. kulonallélag akkor mninesen,
s6t azt a targytél vagy az eseménytdl elvdlasztani t6bbé képtelenek
vagyunk. Ilyen beleolvadt érzések a komplexumtdl t6bbé nem 1évén
elvalaszthaték, 1élekelemzésre sem alkalmasak. .
“ Nemtudatosak . harmadsorban az emlékezésnek tényei, ha azok
valamely érzéskomplexumba beleolvadvan, annak kiszinezéséhez hozzd-
jarulnak, pl. az 4llat, a bin, stb. fogalmdban. Az a féltevés, mintha
az emlék a nemtudatban nyugvé tartalék volna, természettudoményi
szempontbdl tarthatatlan. ‘Az emlékezés funkeid. Az emlék az er6tol-.
tés készsége ocsupdn, amely megfeleld lelki funkeiéra képesit, de
sohasem tudattalan érzés vagy képzet. Krzéssé, illetéleg képzetté csak
a felidézés ‘alkalméival valik, tehdt felidézés nélkil a nemtudatban
nem érvényesiilhet. Killénben is az -emlékezésnek csakis tapadasi
hiisége van és tudatba felidézhetdsége. Mindkét tulajdonsdg a lélek-
elemezés 4ltal, éppen gy azonban mis metédus 4ltal is, befolydsol-
haté. Az emlékezés hiliségét nem lehet befolydsolni anélkiil, hogy
az egyuttal hfitelenné ne valjék. Akdr kottetnek e befolyds révén a;
komplexumhoz djabb elemek, akar elvétetnek . t6le régiek, az min-
denkor a hiiség rovdsira megy. Ami pedig az emlékezésnek konnyd
vagy nehéz felidézhet6ségét illeti, az mindenekeltt az illetd kom-
plexumok erétéltéseinek ingerlékenységétél figgvén, csupin N B
kozvetltette gyakorlassal befolyésolhato A lélekelemzés tehé,( @.




488 TANULMANYOK.

segitségével teheti. Erre azonban mis mnemoteknikus metodusok is

alkalmasak. 4

Végre negyedsorban nemtudatosak még az automatasigok, mint
a gépies- reakciéknak csak eredményekben tudatos komplexumai.
Ezeknél mdr valésdgos apparatusok szerepelnek komplikéalt vissza-
hatésok emlékei nyomdn. Itt szintén csak az erétoltés készsége van
meg, nem pedig valamelyes nemtudatos mozgisnak érzései vagy kép-
zetel. Az ilyen automataségok (pl. az irds, a beszéd, a jaras sth. ké-
pessége) anndl tokéletesebbek, minél pontosabb figyelemmel lettek
begyakorolva és annal kénnyebben 4llanak rendelkezésre, minél.na-
gyobb a begyakoroltsaguk. Ontudatlansiguk is a tokéletességiikkel és
gyakorlottsigukkal 411 ardnyban. Bizonyos, hogy a lélekelemzés szd-
méra ezek is hozzaférhetdk, dmde csak 1dgy, mint bérmely mss
gyakorld mébdszer szaméara.

Lathaté mindebb6l, hogy a Freud-féle lélekelemzés is emlékek-
kel és automatasigokkal dolgozik. Sem ezek, sem azok nem érvé-
nyesiithetnek a remtudatban, mivel készségek, amelyek munkdra fel
nem szélittattak, csupdn potentidlis erfket képviselnek. Mihelyest

-ezek ingerlésre virtudlis, kinetikus er6kké szabadulnak f5], tudato-

sakka is vélnak, ontudatlanok pedig csak akkor maradhatnak, ha
munkakézben az iddleges tudatos komplexumba beleolvadnak. Ekkor
azonban a tudatbadllitisra és gy a lélekelemzésre is hozzdférhetet-
lenekké lesznek.

Freud szerint a tudatossig az érzés vagy a kepzet intenzitdsi-
t6l figg, az utébbit pedig az érzelmi hangulat, azaz indulattéltés
adja meg. Valahdnyszor az érzelmi hangulat elvalik a lelki kom-
plexumiél, az wutébbi nyomban nemtudatossd valik. A nemtudatos
lelki elemek egy része sohasem juthat szerinte a tudatba, egy méasik
része igen. Az utébbiak az ontudatos elemek, amelyeket a hozzdjuk
kapesoléds indulattoltés visz fel az Ontudatba. Az el6tudat mintegy
valaszfalat alkot az érzéki vildg és a nemtudatos vildg kozott és
ennélfogva a tudat érzdszervének mindsil. Bz az igazi lelkiség, mert
kedv és kedvtelenség segedelmével megnyitja és elzdrja a tudatot hol
az 6rzéki, hol az érzékbeli vildg el6l és evvel irdnyitja a lelki ese-
ményeket. Bleuler szerint ez nem fzy van, mert a tudat az egész én
komplexumahoz valé kapcsolat révén adddik meg. Amely lelki elem
csupin az én valamelyes komponenséhez tapad, az nemtudatosss
leszen.

Ezek a nezetek ellentétben vannak természettudomanyi isme-

s retemkkel sdt egymdssal is. Elsfsorban a tudatnak ninesen intenzi-

té,sa, hanem csak. Vllagosséoa mert a tudat nem erdjelenség, hanem

- a,nnak eredménye csupén. A hének pl. van intenzitdsa, mert erd-
;
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mnyilvénulas, a viz forrdsinak azonban mar nincsen intenzitdsa, mert
az 8 héhatds eredményeként mutatkozik. A viz forrésa csak tome-
gesebb lehet, de a forrponton sem fsljebb, sem alébb nem emelked-
thetik, illetve nem sillyedhet. Igy vagyunk a tudattal is. Homélyo-
:sabban vagy vilagosabban ‘tudni valamit ‘lehet, amennyiben kevés
vagy sok lelki elem egyesil egyazon komplexum szinezd megvildgi-
‘tasdhoz, de er8sebben vagy gyongébben tudni semmit sem lehet. M4-
:sodsorban a tudat funkecidsziilte folyamatos eredmény, azaz okozat
1évén, képtelenség az is, hogy tisztén a lelki komplexumhoz csatla-
kozé affektus toltése adnd meg a komplexumnak tudatossdgat, mds-
sz0val, az indulat legyen a tudat egyediili oka. Hiszen a komplexum-
ban egyesilé minden lelki elem hozzdjdrul a tudat vildgossdgdahoz és
van indulatmentes, kozényos tudatunk éppen gy, mint ahogy van’
ontudatlansiag a heves affectus magaslatén. Ellentmondds kiilénben
az a feltevés, hogy az elétudat iranyitsa az indulatot, amikor az
indulat oka a tudatnak. Ugyanez mondhaté a Bleuler-féle én-kom-
plexumra vonatkozélag, mivel vannak az cén»-hez olvadé nem tuda-
tos érzések, pl. a kozérzetek, és lehet az én-komponens is 6nélléan
tudatos, pl. az dlomkép vagy a szomnambulia keretében. Be nem
‘bizonyithaté dogma tovabbd az, hogy a tudatnak Gsszes qualitdsait
:az indulat adnd meg; hogy a nemtudat csak az elGtudaton 4t val-
‘hatik tudattd; és hogy az el6tudat olyan szemlélS tényezd, tehat
«cselekvé er6, inkdbb személy volna, amely mint természetf5l6tti érad-
szerv targyként irdnyitand az érzéseket s a képzeteket, hol a tu-
«datba emelve, hol onnét a tudattalansdgba taszitva azokat. Ilyen dog-
midkkal dolgozva, valéban mitologiai fantazmékat allitunk fel, meg-
személyesitve és megtargyltva a vildg eréit.

A nemtudatossigra vonatkozé freudista elméletek ezek utén el
nem fogadhaték, “mert mai természettudoményi fogalmainkkal ellen-
tétben dllanak. De 4ltaluk még a Freud-féle 1élekelemzéssel sem
tudunk sokkal elébbre menni, mivel evvel is csak az emlékeket és
az automatizmusokat sikeriilhet befolyasolni. Ez a befolydsolés pedig,
a figyelem és a gyakorlds munkéja segedelmével, eddig is mér sok-
Hféle mds. metodussal. pl - hipnozissal, ébersugalldssal, rabeszéléssel,
biztatdssal stb. sikeriilt. '

. I1. A freudizmus tanai a nemtudatos lelki elemeken alapulvén,
sziikségessé valik a tudat és a nemtudat kozotti viszonyokat ezen
elméletnek megfelelfen értelmezni. Felallitédott ~tehat a Freud-féle
sajatszerli asszocidciés- és kiildnleges indulatelmélet. A ketts egy-
‘méssal kapecsolatban megmagyardzni igyekszik azokat a mekanizmu-
sokat, amelyekkel Freudék lélekelemz8 munkdjuk eredményeit iga-
zoljik. :



490 L TANULMANYOK.

Természettudomanyi nézeteink szerint az érzéseknek- és az azok
felidézte emlékeknek célja, hogy az 616 szervezet 4ltaluk képesitve
legyen a redhaté ingerek kozott vdlogatni és egyuttal, visszahatésai-
ban az-ingerekhez ~ célszertien alkalmazkodni. Ezt ecsak ~ugy teheti
meg, ha érzéseit szitkség szerint egymdshoz viszonyitani, a régebben-
voltakat ujbél értékesiteni, - egyeseket kivdldan elGtérbe tolni, midso--
kat egybeolvasztani, ismét mdsokat kell6képen sorakoztatni, néme--
lyeket célszertien készségbe gyakorolni és sokat a {udatbél kirekesz--
teni tud. Ezt a feladatot az agyveld tarsité rendszerei és keszulekel
teljesitik. '

, A thrsitdsnak vannak szenveddleges iddbeli és erdbeli tényezdi.-
Az id6beliek a taldlkozé. reflexesemények agonizmusin és antagoniz-
musdn alapszanak. Az agonizmusban levék egymést kélesénosen ta-
mogatjak és evvel a velik jdréd érzéseket is a tudatban tdrsuldsra-
terelik,” bezzentik. Az antagonista természétliek a reflexeredményeket
koles6nosen megnehezitvén, az illetd érzéseknek tudatbajelenését féke~
zik és gatoljak. Ilymédon az érzéstérsulisok bezzentése és gitoldsa-
adédik meg. Az erdbeli tényezbk dz ingerek, illetve az érzések inten-
zitasdval dolgoznak. Altaluk az erls érzések kivaldsa (differentiatio)
és a gyongék komplexumba egyesilése (integratio) létesill. A terels
bezzentés és a gatold fékezés, valamint a kivalds és az egyesités-
cselekvileges tGton is megtorténik. Tudniillik a begyakorlas ténye a.
térsulds idegutjait  id6azonos bezzentésre kikoszorili; a figyelem:
reflexei pedig az érzéskivildst biztositjak. Evvel szemben a firadds-
gatoldst, a figyelem hidnya egyesitést cselekvilegesen kozvetit. Van-
nak id6kozés érzések is, amikor két vagy tobb érzés egymdssal ugyans
nem, de egy kozos harmadikkal idGazonossigban létezik. Az idGazo-
nos kivalds tudatos érzésvegyiilést, az idGazonos egyesités tajékoztato-
érzés-egybeolvaddst hoz létre. Az id6kozos kivdlds a gondolkoddsnak.,
érzéssorakozasat, az 1dokozos egyesules az értelem érzés- assz1mllac101t.
teremti. . : :
Freud szermt az érzések és a kepzetek t&rsulésa, csupin szen-—
vedbleges iddazonossdg és hasonléség alapjan torténik. Cselekvileges—
nek ialdn a célképzetet, -az indulatot vagy a cenzurat tartja ? Ugyanis-
gy véli, hogy az izgalom energidja a nemtudatos célképzetbsl indul
ki, sajdtmaga valasztotta tdrsité- utakon vonul tova, amig végre figyel-
met kelt. Ebben a vonuldsban az indulat vezeti. Az indulat e tam:
szerint az allandéan egyenletes tonusra torekvé intracerebrilos izga-
lomnak tonusbeli egyenetlen elosztéddsa, amelynek fdétulajdonsiga;
hogy az egyik lelki tartalomrdl a mésikra elvezethetd, midltal o tonus
egyensilya ismét helyredll. Az indulat kéti egységbe az érzésféle-
ségeket. Az indulat — telitett egység — komplexumokat alkot. A leg=
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‘erfsebb egység az ‘én-komplexum. A figyelem . Freud szerint nem-
egyéb, mint valamely komplexumnak indulatgerjesztette 4llapota..
Némely komplexam tobbrendbeli indulattéltéssel bir. Ezek égyike be-
torhet m4s komplexumba, elmozditvin ‘ez "utébbinak affektivitésat..
Az indulat ekézben -az " asszocidecié ttjain 6mlik. Omlését a cenzurs-
iranyitja. A cenzura a lélek birdlé féruma, amely az indulat izgal-
mépak oda- vagy eltolisdval tereli vagy. fékezi a lelkielemeknek-
tudatbajutdsit. Tovatoléddskor az izgalomnak feltorléddsa kedvetlen--
séget, megritkuldsa kedvet éreztet. Az el6bbitél az utébbihoz vals-
dramléds’ kivénsigot eredményez.. A cenzura meg is 6vja a lelket a-
nemtudatos elemek invdziéjétél, mert defensiéval ellentdlldst, agressio--
val elfojtdst létesit. A konvertdlds pedig akkor jén létre, amikor az:
indulattoltés testi reakcidkra tereltetvén, véglegesen levezetSdik. Vala--
hényszor a levezetédés helyett az indulattoltés més érzéskomplexumrs.
vitetik 4t, a-determindcié6 mekdnizniusdval van dolgunk. Ez utébbit.
stirtisidésnek (compressio) nevezik, amikor az.dj komplexum ezfiton:
megerdsodik, ellenben- eltoléddsnak (substitutio) mondjsk, amikor az
eredeti, indulattoltésétsl megfosztott komplexum ezittal a nemtudatba-
eltolédik. Van még egy, dtszellemitésnek (sublimatio) jelezheté meka-
nizmus, amelynél az indulat, dttelepités kozben, magasabbrendd-
komplexumhoz .csatlakozvdn, . idedlisabb természeti érzelemmé vedlik-
at. Idetartoznak a.szimbolumok is, .amelyek az indulattéltotte masod-
lagos komplexumok 4ltal az indulatukiél megfosztott eredeti kom-
plexumok 6rékébe 1épnek és azokat ezentil helyettesitik.

Ezen asszocidcids .elmélet sehogysem fejti. meg a feldllitott
nekénizmusokat és nagyon sok’ ellentmonddst tartalmaz, eltekintve-
attél, hogy természettudomdnyi szempontbdl nézve meg nem dllhat.
Valéban tisztdn szenvedGleges asszocidciéval sem a célképzet, sem a
cenzura, sem az egyes mekdnizmusok meg nem magyarazhaték. Cse-
lekvéleges tényezdkre is van szitkség. Hiszen a célképzet és a cenzura-
d6nté forméban cselekszik. Nem lehet.az ellenmonddsok miatt azon-:
ban kitaldlni, valjon melyek volndnak azok a' cselekv erstényezék ?”
A célképzet nem lehet ilyen, mert, bar onmaga vélasztja.az izgalom:
dramlisdnak dtjait, 6t is az indulat vezeti. Az indulat sem képes-
erGtényezdvé mindsiilni, mert ezt meg éppen a cenzura irdnyitja. De.
még a cenzura sem alkalmas ilyen szerepre, mivel .az indulat nél-
kiile- -6nhatalmtlag kot ossze komplexumokat. Taldn. az asszocidcib:
folyamata a keresett erdtényezé ? Ez sem lehetséges, hiszen az asz--
szocideid nem létesiti Freud szerint, hanem csak elszenvedi az.érzés-
kapésolé indulattorléddsokat. Furecsa még az is, hogy: a freudizmus:
tagadvidn az akaratszabadsdg létezését, mégis a cenzurdban kilén.
birdlé férumot allit. fel. Mindezek csupa ellenmond4sok, amelyek az
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-okot az okozattal, az er6t az eredménnyel, a tirgyat a tartalommal
tévesztik Ossze. :

Az indulat fogalma sem egységes a freudistdk tdbordban. Hol
-z energia kilonos alakjanak tekintik azt, hol az izgalom egyenlét-
len elosztéddséra vezetik vissza, hol pedig az érzések egyik kiegészitd
részének, illetéleg tulajdonsdginak valik, amely mindséget ad a tar-
talomnak. Ezzel szemben a természettudomdnyi felfogds mds, t. i
-z, hogy az érzelem 0Onallé érzésfaj, amely figgetlen az érzések qua-
litdsaitél és azok intenzitdsaitél, inkdbb az agyvel6 mkodd részei-
nek tdpldltsdgitél és az érzések térbeli s iddbeli drdnyaitll, tehat
‘kozérzetekts]l figg. Az érzelem kilénalldlag az emlékbe hivhato, mes-
-terséges beavatkozdsokkal el6idézheté és meggatolhatd, szténids .és.
aszténids ellentétes formdaiban is Osszetdrsulni képes, bdarmely mis
-reflexeseményhez hasonléan inger 4&ltal vdltédik ki és visszahatdsok-
‘kal pdrosul, s6t intenzitdsa éppenséggel egyenes ardnyban dll a vele
‘kapcsolatos organomotorius reakciék nagysdgival. Bz utébbiaknak
hevessége révén végil testi-lelki indulattd (orgasmus, affectus) is
fokozédik. '

Mindezekkel szembeszdll a Freud-féle indulat-elmélet. Mihelyest
Freud szerint az indulat el tud vélni a képzettsl, mdris 6nédllé vala-
minek bizonyul, mert mindaz, ami csak tulajdonsiga, qualitdsa vala-
-mely érzésnek, az téle elvdlni képtelen. Ha pedig 6ndllé valami,
akkor egyfelill energiaként jelentkezhetnék, mdsfeldl energiasziilte
.eredmény is lehetne. On4llé energidanak nem minésilhet a freudiz-
‘mus értelmében, mivel a cenzura dltal irdnyittatik, - de a cenzura
eredménye sem lehet, mert Ondlléan a tudatba emel és onnét le-
-siilyeszt képzeteket.

Ugyanez 41l a Freud-féle mekdnizmusrél. Ha az indulat nem
-erétényezd, akkor nem érvényesitheti az ellentdllas defenzidjat vagy
az elfojtds agressziéjét. Ha pediglen erdtényezé és reakcidkkal jér,
akkor lehetetlen, hogy konvertdlisnal az indulat a sajit reakcidjira
‘vitessék 4t. Kppen igy tarthatatlanok a siirfisédések, az eltolédasok,
- szimbolumok determindcidi, mert ires kimagyardzdsok csupsn és
‘mert a cenzura hatalm4inak abszolutizmusdt elismerni nem lehet.
Képtelenség egyébként az is, hogy érzések vagy képzetek a tudatbol
-véglegesen a sfirl emlékbeidézés révén kikiiszoboltessenek, hiszen
‘minél siribben és vildgosabban 4llitédik valami a tudatba, anndl
-erGsebben és hivebben tapad oda.

Mindezekbdl kifolyélag Kronfeld helyesen mondja, hogy a freu-
.dizmus tanai az energia homdlyos fogalmin buknak el, Isserlin jog-
_gal hangsilyozza, hogy a Freud-féle mekdnizmusok létezését semmi-
-vel sem lehet bizonyftani és Husser]l nem ok nélkil 4llitja, hogy
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Freudékndl a kimagyardzdsok valésigos ipara fejlédott ki. Kiilénben
j6 pagy része annak, amit a freudistdk a lélekelemzéssel miivelnek,.
sugalldsnidl nem egyéb, amit pedig a sugalldsok eredményeibe bele-
magyardznak, az éppenséggel a kirtyavetés tudoménysdval egyenrangi.
interpretacio.

IIL. A f1eud1zmusnak leglenyegesebb része az ivarelmélet..
A 10bbi elméletek csakis ennek az egynek megalapozédsdra szolgdl:
nak. 86t a mek4nizmusok is erre a célrs lettek kieszelve. Kiinduldsi.
pontja pedig az egésznek a lélekelemzés kathartikus mdédszere.

Freud az idegbajos tiuneteket elérement kedvielen élemények
utéhatdsdnak tekinti. A fdjdalmas, kinos, bdntd, ijeszts, ellentmonds,.
ki nem elégitett érzések, ha sokaig széndékosan vagy kényszeritve-
elnyomatnak, kell§ lereagaldsban nem részesiilvén, Freud szerint el--
vesztik indulattoltésiiket. Ezdltal nemtudatosakkd vdlnak, de a hét-
térben érvémyesiilnek, mert a réluk levdlt és elfojtott indulatok kéros-
képzeteket, kéros reakcidkat hoznak létre. Igy keletkeznek a hisz-
teria, a neurasztenia, az angoneurozis, az obszesszié stb. beteges-
jelenségei. B betegségek tehat megsziintetheték, ha a nemtudatba.
siilyedt érzés a tudatba visszaemeltetik és az Ojra hozzafiizétt indu-
labt révén véglegesen lereagaldédik. Mindez a lélekelemzéssel eszkd--
zdlhetd.

Minden embernek vannak kedvtelen éleményei, kinos emlékei,.
elfojtott vigyai, ijeszt6 4lmai. Mégsem lesz mindenki idegessé. A vi--
ldgrahozott ideges alkat ellenére sem betegszik meg mindenki, mivel.
akdrhiny «neuropathids> egyén a betegség kiiszobén innen marad
egész életén 4t. Ez a belatds érlelte meg IFreudnek azt a meggydzd--
dését, hogy csupan a ki nem elégitett ivaréletb6l tdmadhatnak ama.
kedvtelen élmények, amelyeknek kénytelen elfojtdsa ‘eredményezi a-
betegségeket. Egyfelél az ivardsztén van az egyéni én-nel a legszoro-
sabb viszonyban, mésfel§] az ivarélettel kapesolatos érzéseknek és-
képzeteknek elnyomdsdt koveteli leginkabb a tdrsadalmi erkéles, szo-
kis és illem. Amde a felnéttek ivarélete rendszerint kielégiti az.
osztént. Nines tehdt szilkség annak elfojtdsdra. Csak a gyermekkor--
ban rednk haté sexudlis benyomdsok nyomdn lehetetlen a kieldgités;.
illet6leg a rendes lereagilss. Ebbél a felfogasbél keletkezett az ivar-
életlen korban szerzett kedvtelen olyan benyomésok dogméja, amely
szerint minden- idegbajos’ tiinet az e korban elfojtoft sexualitdsnak.
terméke. =
Freud szerint mér a bolesében kezddédik el6kéj alakjiban az
ivarélet és megszakadasokkal folytatédik a gyermekéveken 4t a fano-
sodds idgszakdig. Az érett korban objektumra taldl az Oszton és ter-:
mészetes lereagalast keres. A gyermekkori sexualitds érzéseit azonbam.-
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lnyomja a lereagilés képtelensége és a tdrsadalmi tilalom. Emiatt
.azok indulata médsfelé t6r utat maginak és az drvin maradt képzet
-a gyermekkori amnezia dldozata leszen. A nemtudatba siilyed ugyan,
-de koros reakcidkban avagy idedlos szublimicidkban azonttl is érvé-
nyesiil, azaz ideges betegséget okoz. A lélekelemzésnek feladata azutdn
.& tudatba emelni ezen elfelejtett képzeteket, vildgossd tenni Sket és
‘wégre erélyes indulat segitségével végleges lereagdldsukat eszkozdlmi.
;Minden neurasztenia,” hiszteria, angioneurosis vagy obszesszi6 ilyen-
formén a gyermekkorban létesiilt sexudlis traumdbdl tdmad és a
Araumat foleg a tdrsadalmi ivarerkéles viltja ki.

Ezen dogmaval szemben jogosult kétkedések meriilnek fel.

Brés érzések, képzetek és vagyak elnyomdsat koveteli a 1étérti
.kuzdelemben, a szocidlis egytttlétben, nemecsak a fajfenntartis Osz-
t6ne, hanem az onfenntartds észtone is. A kettd, lelki vonatkozdsai-
.ban, legaldbb is egyenértékii. Azonfeliil a gyermekkorban a fajfenn-
tartds Osztone még alszik, de annal hatalmasabban nyilvinul meg az
-életfenntartds ~Gsztone. Sokkal természetesebb ez utébbinak érett
Lrzéseiben feltaldlni az emlCkeresés, az ujjszopogatds, az Olbevagyds,
-a szeméremnélkiili meztelenség, a jatékkozi birkézds, sth. vigyat,
.amintsem az cinfantilis sexualitdas». éretlen szunyadd Gsztonében. S&t
még az érett ifjikorban és a felnétt korban sem olyan kizdrélagos
.4m az ivardsztén hatalma. Nem térpiil el egészen mellette a masik.
"Valamint az dllati ivartszténb6l is szublimdlédnak — Freud szerint —
«magasabbrendd idedlis szerelmek és egyéb nemes érzelmek, agy ala-
skul ki az életfenntartds OsztdnébSl az onkifejtés szublimaltabb osz-
-t6ne. Ez mér a gyermekkorban mutatkozik az utdnzas és a kivdnesi-
.s4g értelemfejleszté hatdsdban és folytatédik az ifjukor tuddsvigyd-
Jban, az érett kor érvényesiilési torekvéseiben. A testi-lelki tékéletese-
.dés, gyakorlotisdg, kifejezGképesség, iigyesség és egyéb készség sokkal
_inkdbb szereztetik meg az Onkifejtés dllando oGsztokélése révén, sem-
amint az ivardszton epizédszerd ' élményei sordn. A mozgés, a tdne,
-az ének, a sport, a virtuskodds, a mulatds és az élvezés vigyain ha-
-térozottan nagyobb mértékben uralkodik az onkifejtés 6szténe, mint-
.sem az ivardsztén. Ks ha a tudomédny, az irodalom, a miivészet
:szublimdcidiba idészakosan bele is jdtszik a sexuglis izgalom, a sze-
.relem, a csaldd ; "barmely ilyen tokéletesedésnek éppen olyan hatal-
-mas rugdbjaként jelentkezik az onkifejtés osztone, amely torekvéseiben
sziinetelést nem ismer. Mihelyest pedig az Onfenntartds és az onki-
Aejtés dsztoneit egyenrangusitjuk a fajfenntartds dsztonével ; mihelyest
-amannak torekvéseirél is elismerjilk, hogy kifejlédésiikk menetében ald
vannak vetve a tirsadalmi tilalmak ezerféleségének : mdris megdén-
46stiik a Freud-féle ivarelméletet.
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A Freud &ltal kozlétt esetek sem fogadhaték el az ivarelmélet
dizonyitékai gyansnt, amint azt Isserlin, Kronfeld, Minsterberg,
Mercier, Hirt, Janet, Aschaffenburg, Spielmeyer stb. elegendéképpen
igazoltdk. Sokaknak ezek kozill, valamint magamnak sem sikeriilt a
lélekelemzéssel betegeiriknél-a sexudlis okot feltaldlni. Mindenkor a
-kimagyardzdsnak tobbféle lehetésége mutatkozott. ‘

A neurozisokra és az elmebajokra vonatkozo més ismereteink
.szintén ellentmondanak & Freud-félée ivarelméletnek. Hiszen a tisztén
ddeges természetti “betegségeknél is szdmos lelki és testi elviltozdsra
bukkanunk, amelyek a «psychopathids» alkat mellett kérokokként
-vissza nem utasithaték. A thlingerlés okozta kimerilés, a talpihenés-
sel jaré fogyis olyan er6véltozds, ameély — mint azt pl. a traumds-,
@ psychotraum4s-, a borton-neurosisokndl litjuk — az agyvelének és
4z idegrendszernek kimutathaté kdrosoddsait idézi els. E szerveknek
kéros anyagvaltozdsai még inkabb alkalmasak a kérsig keletkezteté-
sére.. Emésatési, vérkeringési, lélekzési, szekreciés zavarok egyarint
kozvetitik az ilyen betegségeket. ‘A vérképezésnek és a vértisztulds-
.nak rendellenességei ugyanazt. eredményezik, kapcsolatban a vér-
mirigyek, a 16p, a csontveld, .a° mij, a vese, az emld, a méh sth.
bajaival, a kils6 és a bels§ szekreci6 zavaraival, hormonok, fermen-
tumok, fert6zések, mérgezések stb. utjdn. Kétségtelen, hogy létezik
anemids, myxedemids, basedowos, klimakterikus neurozis. Tagadha-
tatlan, hogy van alkoholos, arteriosclerotikus, nikotinos, morfiumos
alapon lkeletkezett idegbaj. Ennyi kézzelfoghaté betegség, kivilté ok
fennforgdsa mellett valdban nevetséges dolog az Osszes neurdzisokat
-elfojtott gyermekkori sexudlis emlékekre visszavezetni, amikor tudjuk,
hogy a legtobb idegesség valamelyes onmérgezésnek vagy mérgezés-
_nek szilleménye. : '

Hétramaradt még a lélekelemzésrdl szélani valamit. Ennek
_Freud-féle metédusai részben régiek, részben ujak, nagyobbdra hasz-
nalhaték. Az figynevezett kathartikus médszer féleg hevenyészett
Htletes gondolatok, hivé szdk adta reakciék és dlomfejtések segedel-
mével, elemez. -Az elemzés eredményei azonban kimagyardzdsra szo-
rulnak és éppen a kimagyardzds vagy inkébb a belemagyardzas mi-
kéntje a lényeges. A gondolatmegakaddsok, a reakcidk pauzéi, az
emlékezésbeli hézagok, a nemtudatos igen és az akaratlan mosoly,
-a pulzus és a 1élekzés védltozdsa stb. mindannyian olyan jelenségek,
amelyeket kiki tetszése szerint magyarszhat. A hivé szdk reakcidi az
esetek 60%-dban kevés értékliek. Az elfogultsig, a zavartsig, a cél
sejbése, a széndék tudata, a szemérem érzése, a megbotrinkozds, a
hiusig, a tetszésvigy, az utdlat, az érdeklGdés, a kozony stb., amely
befolydsolja Gket, nagyrészt illuzdriusss teszi az értékeseket is. Eppen
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olyan bizonytalanok a Freud-féle dlomfejtések eredményei. Eltekintve
az dlombeli képzetek véletlen konstelldcidinak oOsszevisszasdgdtol, nem.
virhaté, hogy a titkos, az elfojtott, az emlékbe fel nem idézhetd lelki
elemek jussanak ott tilstlyra. Hiszen éppen a begyakorlott, kénnyen.
felidézhat6 képzetek drasztjdk el ekkor leginkdbb a tudatot. Azon-
kiviil az dlmainkra hibdsan szoktunk emlékezni, azokat az ébrenlét:
érzéseivel szoktuk kiszinezni és az 4lombeli munka elferditi a jelent-
kez6 képzeteket. Mindez ratereli az dlomfejtét a szimbolumok kere-
sésére, azaz valosiggal az dlmoskényv jelentGségére szallitja le az
_dlomfejtéseket. Ki meri komolyan éllitani, hogy dlmainkban minden.
hosszikds tdrgy <penis»-t, minden Urds térgy «vaginar-t, minden
repillés «coituse-t, minden gép «genitaliar-t, minden 4gy és asztal
hézassdgot és minden rablé conania-t jelent? Pedig Freud ezt allitjal

Lathaté mindebbdl, hogy a kathartikus 1lélekelemzés eredmsé-
nyei tiszt4n a belemagyardzdstél fiiggenek és mindségikben is féleg
pozitiv és negativ szuggeszeidk termékei. Ha az orvos hénapokig val-
latja a betegét; ha ezalatt bensé viszony tdmad kettejiikk kozétt; ha
hivé bizalom gerjed emiatt a betegben; ha hajlandéség ébred benne
lelke feltdrdsdra; ha erds befolyast gyakorol red az orvos minden
szava: akkor valéban a gydéntaté pap szerepét vallalja az orvos és
akkor csakugyan sugalldsokkal dolgozik a 1élekelemzl. Részben kival-
latja sugalldsaival a betegbdl annak tudott titkdt, részben belesugall
sohasem tudott vallomdsokat. Csakugyan hiszterids egyéneknél a leg-
szembeszokébb a siker, mivel ezek kivalé mértékben sugallékonyak;
mivel ezeknél er8sen jelentkezik a mnagyzolé hazudozés és a kidlté
feltinés vagya, mivel ezek mutatjdk Oridsi mértékben a vératlanra,
a megdobbentére valé torekvést. Kilonben ugyanezt az eredményt
biztositjak mindazok a médszerek, amelyek az emlékezés begyakor-
lisat, erkolesés affektusok mnevelését, automatizmusok teremtését és.
ellenstlyozd gépiességnek kialakuldsat elbsegitik. Ilyenek a hipnozis,.
az ébersugallds és a «psychotherapia» minden ribeszéld, felvilégosité;.
magyarazo, bizalomkelt§, reménynyujté, erkolesnevelé hatdsa. Vala-
mennyi egyfelil kitanitja az értelmet a kéros reakcidk tekintetében,
masfelitl fegyvereket ad a betegnek ezen reakeidk lekiizdésére.

A Freud-féle lereagalds médszere is ellentétben van természet-
tudomdnyi ismeéreteinkkel. Freud szerint a megtaldlt és kérsdgot:
okozé képzet emlékeztetéssel a nemtudatbél a tudatba emelendd
mindaddig, amig nemecsak eléggé vildgossd valik, hanem akkora.
affektussal tolté6dik meg, hogy az utébbinak erds reakecidi dltal vég-
képpen le is reagdlddik. Ilyenkor az elfojtott volt képzet allitélag
megsziinik létezni és evvel vége a bajnak. Feltéve, hogy a neurézis
minden egyéb okait eltdvolitottuk; feltéve, hogy a sexudlis elfojtott-
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sdgnak csakugyan a.nyomdra jottiink; és feltéve, hogy a lereaghlis
is fényésen sikerilt: vajjon biztOsah'”meg‘gyégyult-e ‘ezaltal a beteg?
Ki van-e zdrva, hogy az elfojtott- képzet kikiiszobolése utdn az egyén
a bajdba visszaessék ? Eppenséggel nem. Sok freudista-médon kezelt
beteg esett mar igy vissza a bajiba. Természetes is, mert valamely
képzetnek élénk tudatbadllitésa inkdbb kizarja annak elfelejtését. Mi-
helyest pedig a képzet az emlékbehivésra be lett gyakorolva, foko-
zodnak — ha vannak — az 4ltala okozott kéros reakecidk. o

A lereagdlés ténye sem fér igen Gssze az energia ismert tor-
vényeivel. Eldszor is a felszabadult erék rendes korilmények kozoth
nyomban 0j erétoltéssel visszapdtoltatnak, misltal a reakcidhoz vald
készség ezentll is fennmarad. Tehat az elfojtott volt és tudatra emelt
képzet meg mem semmisiilhet, az' emlékbdl ki nem toriilhetd, legfel-
jebb, a freudizmus értelmében, ismét a nemtudatba 1éphet at. Misod-
szor képtelenség az, hogy az affektus organikus reakeiéi eszkozoljék
ezt a lereag#ldst, mivel ezen automatizmusok munkdja ekkor nem-
csak erdnyilvdnulds volna, hanem egyuttal erétényezé is. Egyébként
az indulatelmélet megdSlésével megdsl a lereagdlés lehetdsége is. Ez
is csak sugallissal, valamint ellenstlyozé auntomatizmusok beﬂydkor-
lasaval ér el sikereket.

Osszefoglalva a freudizmus eldnyeit és héatrinyait, azokat a
kovetkez6képpen sorolhatjuk fel:

A freudizmus érdemei: 1. Az érdekl6ds VJIagnak a szubjektiv
lelki dolgokra valé terelése; 2. a gyakorlé orvosoknak redszoritdsa
arra, hogy behatébban foglalkozzanak betegeik lelki dolgaival; 3. a;
nemtudatos lelki tényeknek ujbél valé elismerése és igazoldsa ; 4. rd-+
utalds a sexudlis tényezéknek fontossdgdra: 5. 1j lélekelemzd -méd-
szernek feltaldldsa; 6. buzditds a gydgysikerek biztositdsdra psycho-
therapidval.

A freudizmus okosta kdarok: 1. Hamis tanok feldllitisa és az
orvosi torekvéseknek megtévesztése, az orvosi kutatdsnak hamis
iranyba vald terelése, a betegségek lényegébe valé kdros ki-be-magya-
rézas dltal; 2. a sexudlis tényezfknek thlértékelése és ezzel a lelki
infekciénak, az erkélestelen panerotizmusnak terjesztése; 3. a laiku-
soknak, killondsen a tanftéknak redszabaditisa a lélekelemzésnek
erotizmust keresd miveleteire és emiatt az erotlkus tényezbk szima-
toldsa mindeniitt, kivalt a tanulé ifjusdgnak minden botldsaiban és
jeleskedéseiben ; 4. az objektiv therapidnak elthanyagoldsa a szubjektiv
therapia egyoldalt talzdsa okdbél; 5. az orvosi etika megsértésére
vezethet a beteg bizalmsaval valé visszaélés, a panerotizmus te_rjeszi
tése és a kimagyardzé jéslds ipara, - Lrcaner Kirorv.
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