AZ AKARAT ANALIZISEHEZ.

. Ha a neovelés céljstl nem csupdn a gyakorlati életre valé eld-
késaitést tdzziik ki, hanem a nemes; erkélcsi értelemben vett j6 em-
ber az eszményképiink, akkor rendkivil nagy jelentdsége van annak,
hogy- betekintést nyerjink ama mindeddig rejtelmes lelki folyamatba,
melyet akarat névvel jelolink. Miutén a nevelés munkdjinak -igen
nagy részét a tanitds koti le, kiillonosen fontos, hogy miné a viszony-
értelem és. akarat. kozott, pontosabban megjelolve, mily szereptiek
logikai hatdsok, megfontolds példdul az akarat kialakuldsdban, a jel-
lem fejlédésében? Az akarat folyamatainak az erkoles terén vald
szerepe nyilvdnvald, és régdta ismeretes e folyamatok részletekbe mend
analizisének kovetelménye. Azonban kevésbbé szembeszéks, hogy més
téren, az oktatds terén is nagy a jelentfsége. Ezt csak napjainkban
kezdik felismerni. «Az akarat tudomédnyos vizsgdlata a pedagégiai
kérdések Osszességére nézve példdtlan jelentdségd, ha a nevelendd-
alany akaratéban latjuk a nevel6i befolydsolds kozéppontjat. Nincsen
nevelés a nevelendS alany aktivitdsa nélkils (Oskar Meszmer: Die-
neueren experimentellen Untersuchungen des Willensaktes und ihre
Bedeutung fiir die Padagogik. Z. { pidag. Psych. u. exp. Pidag.,
13. Jahrg, H. 2.). Lrtelmi folyamatok sem lehetségesek az akarat
kozremtikddése nélkiil; a képzetek szabad tdrsuldsdnak jatékdtol épen
abban kiilonbozik a gondolkodds, hogy akaratunk 4ltal csoportositjuk
képzeteinket és {téleteinket oly. médon, hogy azok mind valamely
kivént cél, valamely 6hajtott eredmény szolgdlatdban &lljanak.

Bz a vazlat az akarat szerepét inkdbb csak legfeltinébb vond-
saiban jelzi, s most rétériink kérdésiinkre: mi az 6szt6ndk és a mo-
rilis felfogds viszonya az elhatdrozdsban és a cselekvésben ? A tdrgy
nehézsége, az elémunkslatok hidnyossiga e homdlyos és messze el-
4gazé problema terén megokolja, hogy kimeritd tdrgyalds helyett
csupdn adalékkal kivinunk szolgdlni a megoldds el6készitésére.

Lelkiink etikai folyamataira nézve egyike a jellemzd tényeknek
az a sajdtsdgos Osszelitkozés, amely fennforog egyrészrél hajlamaink,
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végyaink, 6sztoneink kozott és mdsrészr8l kialakult erkolesi meg-
gydzddésiink kozott. Bizonyos, hogy Kant és Schiller vitdjiban az
erkélesi cselekvés 1ényegére vonatkozélag a filozéfus volt a mélyeb-
ben 14t6: a mordlis cselekvés a legtobb esetben, taldn mindig bizo-
nyos foka kiizdelem eredménye, kiizdés rossz hajlamsink ellen. S ha-
bir e kiizdelem sokat veszfthet hevességébll az egyirdnyd cselekvés
folytonos gyakorldsa folytdn, a mordlis cselekvésre valé dllandé késa-
8ég mégis csak kemény énfegyelmezés, és hajlam és beldtds kozotti
hossztt harc eredménye. Kordntsem- akarjuk ezzel a veliink sziiletett
immoralitis tételét erSsiteni; mélyenfekvd és eddig még alig sejtett
lelki tényezdk azok, amelyek tudatunkban ezt a kettéosztéddst meg-
teremtik hajlam és mordl kozétt, a tdrsadalmi. élet kovetelményei
csak fokoztdk az Osszecsapds -hevességét. Birmi. is legyen sz eredete,
az Osszelitkzés ténye el nem tagadhaté és ezzel onként adddik tiez-
tdzdsdnak az erkélesi nevelés munkdjdban valé fontossiga. A részle-
tek tisztdzdsdhoz azonban mélyebben kell kutatnunk a lelki élet tor-
vényei utdn. o .
A lélektanban tudvalévéleg el szokds kiiloniteni a képzetek agy-
nevezett szabad tdrsuldsdt az akaratunk hatdsa alatt lefolyé gondol-
kodds aktusdtél. Az elSbbire példdul szolgalhat valamely fantdzia 4t-
élésének folyamata vagy a szorosabb értelemben vett Lképzebtdrsitss;
az utébbira legyen példa valamely ismert matematikai tétel nem
eléggé ismert, pontosabban szélva nem mechanikus, hanem &tértett
levezetésének torekvése. A két folyamat kozti kilonbedg eléggé
szembetlinik. Mi itt csak-az.el6bbivel foglalkozunk. Kérdés, vajjon a
képzettarsitds . eddig ismert. torvényei, amelyeket roviden a konti-
guitds térvénye név alatt foglalnak 6ssze, kimeritik-e azokat a torvé.
nyeket, amelyek felismerhet8k a képzetek tényleges tdrauldsdnak fo-
lyamataiban ? Nézetiink szerint nem. Hogy a reprodukciéban az id§-
ben vagy térben érintkezd élmények, illetéleg targyak képzetei tény-
leg bizonyos tendencidval birnak egymds felidézésére, sdt hogy ez a
folyamat nemcsak az asszociaciéban, hanem minden észrevételben,
appercepcidban is szerepel, az kétségtelen. Mert hisz joggal e térvény
ald vonhatjuk ama tény magyardzatdt is, hogy meglev képzeteink
kére bizonyos médon determindlja az appercipidldsra keril$ képzetet.
Mert hisz’ az is a kontiguitds. egyik esete, midén valamely térgyat
észrevételekor valaminek magyarizok, valaminek mindsitek a per-
cepciéban & tdrgy valamely észrevett tulajdonsiga révén felmeriild
képzettomeg segélyével. Folytathatn6k még a kontiguitds torvénye
ald tartozé esetek résgletezését, de a folbhozottak is eléggé megvild-
gitjdk annak nagy szerepét. Mégis hidnyos e torvény, més oldalrél
tekintve a dolgot. Vegyik fel példdul valamely fantézia, vagy ahogy
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més sz6val -nevezik, «éber-dlom» lefolyisénak képét, Az élsé dolog,
ami itt feltfinik, ha a képzettérsitds torvényei szempontjdbdl vizs-
galjuk .a dolgot, hogy itt nem is annyira képzetek, mint bonyolult
élmények tdrsulnak. Ez élményekben a lelki élet minden tényezdje
szerepel tobb-kevesebb intenzitdssal,r de legfeltiinbb médon vizuslis
képek és az azokat kisérd érzelmek. Els§ tekintetre- 6z érzelmek mé-
sodlagos szereptieknek ldtszanak, a vizudlis vagy akusztikai képek
mintegy azok keretében jelenneék meg, vagy az érzelmek e képek
eredményeinek l4tszanak, példdul az a jol esé érzés, amely elfog
valamely vigyunk képzelt teljesiilésére. Valéjsban megforditva van a
dolog. Az érzelmek az els6dlegesek és ezek inditjdk meg az egész
fantdzia-folyamatot. .- Vannak vdgyaink, hajlamaink, bizonyos gondo-
latok,. amelyekhez kellomes, néha kellemetlen' érzések csatlakoznak.
Nem is sziikséges, hogy e gondolatok tudatosak legyenek, reprezen-
télja Gket a tudatban az Oket kiséré érzelem. E-gondolatok a repre-
zentdlé érzelem segélyével -determindljék ez asszocidciét. A- legkdlon-.
b6z6bb _gondolati elemek .érzelmek. kiséretében, mondhatnék szinezet-
tel jelennek meg a tudatban. Ks valami sajdtos jelenséget tapaszta-~
lunk e viltozdsukban, amelyet :a kiséré érzelém perszeverdzidjinak
nevezhetnénk. Az intellektualis elemek sokkal yyorsabban tinnek el
a tudatbol, valtoznak, mint a kiséré hangulat. Ezért is alkalmasak
tudattalan komplexumoknak a tudatban valé reprezentdlésira. Az ily
médon megmaradd érzelmek csoportjit, amely tébbféle .érzelem 6ssze-
olvaddsdbdl dlibat, de mindig egy érzés kiemelkedésével, alaphangu-
latnak fogjuk nevezni. Azt 4llitjuk, hogy lelkiinkben majdnem mindig
van ilyen érzés, majdnem mindig «valamikép vagyunk hangolvar,
amint szoktdk mondani és ez a leiki folyamatainkban relative dllandé
alaphangulat determindlju az asszocidciét, Mér utaltunk arra, hogy
ez az alaphangulat bizonyos fizikai komplexumok hatdsdra jén létre,
ugy, hogy lényegileg azt kellene mondanunk, hogy bizonyos, a
tunatb6l kisgorult  komplexumok szabjék meg, vagy irdnyitjdk az
asszocidci6t. B komplexumok tobbnyire el nem ért célok, elintézetlen
torekvések, vigyak képei, de miutin o fudatban nem azok vannak
jelen, hanem az ket kiséré érzelmek, azért fogjuk mondani, hogy ez
érzelmeknek irdnyité hatdsuk van az asszocidciéra. De ennél még
fontosabb okunk van az alaphangulatnak dénté szerepet juttatni a
képzettdrsitdsban. Mindenki észlelhette mér 6nmagén, hogy mily kii-
160boz3kép hat rdnk ugyanaz a- dolog més és mds hangulatban.
Valamely benniinket ért csalédds kellemetlen hatdsa alatt kedvezdtlen.
szinben tiinik fel az a dolog, amely j6 hangulatban talélva benniin-
ket ttirhet6nek, vagy éppen kellemesnek létszik. Elnyomott harag
vagy izgalom esetében a legkisebb ok elég a visszafojtott indulat ki-
21*
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torésére. Ambér az utébbi példdban més. kériilmény is bonyolitja .az
esetet, a felhozott példak nélkil.is eléggé ismeretes a- mindennapi
élet tapasztalatiban a hangulat befolydsa a- dolgok-értékelésére. Miért
értékeljiik mds és méds hangulatban méskép. ugyanazokat a dolgokat?
Vildgos, hogy ez nem puszta szeszély, ennek mélyebb, inondhatnék
objektiv alapja van. A .fizikai és a tdrsadalmi 1ét tényei minden eset-
ben osszetettek, tébb tulajdonsiga van .egyazon. eseménynek. Taldn
mi vélogatdst végziink e tulajdonsdgok -kézétt éppen az alaphangulat
titkos befolydséra; megvesstegetésének hatdsa alatt onkéntelenill gy
csoportosithatjuk az észrevetteket és. csakis azokat vessziik észre,
amelyek erre alkalmasak, hogy e dolog alaphangulatunknak még-
feleléen kedvezd, vagy kedvezltlen . szinben . tnjék fel. . Ha :ez..dll,
kimondhatjuk azt a toérvényt, hogy: az alaphangulat- a percepcist
oly wranyban determindlja, hogy a kellemes vagy kellemetlen érzelem-
mel jaré képzeteket. jultatja elsé sorban.a tudatba. Nevezzik ezt az
alaphangulat szerinti asszocidcié torvényének.-

Mds irdnyban is érezteti hatdsdt az alaphangulat. Nemcsak Vi~
logatdst végez a tudatba keriil§ elemek kézott, tehdat tartalmilag meg-
szabja a képzettérsitist, de lényegesen befolydsolja a tdrsulds gyorsa-
ségdt is. Altaléban azt mondhatjuk: s kellemes hangulat élénk, gyors
gondolattdrsuldst teremt, mig kellemetlen érzelem a lelki élet tempé-
jéra bénité, lassité hatdssal van., Kil6ndsen ott. tiinhet ez fel, ahol
kilonben is gatldsokkal kiizd a reprodukcid, pl. az anyag logikai
nehézsége, vagy més nyelven valé gondolkodds begyakorlottsiga foly-
- tén. Mindenikiink eldtt ismeretes a félelem hatdsa - a reprodukciéra,
amikor sok olyan nem jut eszébe az érzés hatdsa alatt alldnak, vagy
esak nehezen emlékezik vissza r4, ami: kiillonben tudatdban van.
Az idegen nyelven valé beszéd folyékonysdgét is erSsen. befolydsolja
a tdrgyi nehézségen kiviil a beszélé hanguiata. :

Kérdésiinkre nézve azounban fontosabb egy mémk sajétszeri
jelenség, amely az érzelmi élet hullimzdsiban megfigyelhetd. Az éltal,
hogy az alaphangulat rokonhangulatt élményeket- idéz & tudatba
maga az alaphangulat sem marad véltozatlan, . hanem oly sajdtszerd
viltozdson megy 4t, melyet -roviden intenzitasa felndvekedésével jel-
lemezhetiink. A kellemetlen alaphangulat hatdsa alatt példdul fdjdal-
mas vagy kinos emlékek jutnak esziinkbe az alaphangulatot kivalté
komplexum tartalmi rokonsdga szerint -és még elviselhetlenebbé; fj-
dalmasabb4 teszik hangulatunkat. Sok beteges, 6nkinzédsszerti medi-
técidnak ez a lefolydsa. Viszont a csapongé jokedv kitoréséig sok
kellemes élmény fokozza fel mintegy & hangulat kellemességének in-
tenzitdsdt. Természetesen folmeriil a kérdés, hogy meddig folyhat e
j&ték ? Ha csak a hangulat intenzitas felnovekedésének torvénye volna
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érvényes, egyre novekvs jokedv, vagy bdnat volna az osztilyrésziink
aszerint; hogy lelkiink tudattalan részében- mily komplexumok rejtéz-
nek.-Hogy ez be nem kovetkezik, az egy mdsik fontos kériilmény
kovetkezménye, melyre réviden utalnunk kell.

- Az érzelmeket nemecsak aszerint csoportosithatjuk, hogy kelle-
mesek-e; vagy kellemetlenek, hanem m4s szempontbél is. Mindenki
érezte mdr bizonydra a «feszillt» virakozds érzéseit. Német pszicho-
16gusok taldléan «Spannungsgefiihl»-nek nevezték ezt az érzelmet.
A fegziiltségi érzelmek azonban nem tévesztendGk ossze azokkal az
érzetekkel, amiket az izmok feszilltsége 4d. Izmaink fesziiltségérél
mozgds és nyugalom kézben dllandéan tudomdsunk van, ha nines is
oz a tudat eldterében, Ggy, hogy e tudomssvételt, mely idegek koz-
vetitése ttjan térténik, a kiilvildg véltozdsait tudaté érzékszervek
analogidjara foghatjuk fel. Teljesen mésok azonban a fesziltség ér-
zelmei. Ez az érzelemnek ép oly jellemzéke, mint az, hogy kellemes
vagy kellemetlen-e az érzelem. Az elnevezés azonossigdt kapcsolatuk
okozhatta, fesziillség-érzelemmel gyakran jirnak egyiitt oly 6nkéntelen
mozgésok, amelyek egyik-mdsik izomesoportot fesziilt dllapotba hoz-
zgk. ‘Példdul szolgiljon a «fesziilt figyelemmel» vagy az erds gondol-
kodsssal jéré mimika. Hogy killonbség van & ketts kézott, ast szem-
1éltetheti az & tény is, -hogy lehetségesek feszultség-érzetek anélkiil,
hogy kisérné a Spanpungsgefibl, pl. jards kozben, vagy valamely
killonos érdeknélkiili munka koézben, mely a karizmok feszitését teszi
szitkségessé. Az el6bb felhozott “példdhoz, a vérakozdsban - felléps
fesziiltség-érzelemhez még hozzdtehetjiik, hogy dltaldban minden vigy
fesziiltség-érzelemmel jar. A vért esemény bekovetkezése, a vigy tel-
jesiilése viszont mds, kellemes érzelemmel jir, melyet Lisungsgefiihl:
nek ‘neveztek el. A feloldds érzelme vet természetes hatirt s fesziilt-
ségnek ; ahol ez nem kovetkeszik be, ott # pszichikai kiffradds, sét
kimeriilés. folytdn sajdtezerd érzelmi- apathia 4ll ‘be. Ennek részletes
vizsgdlata azonban probleménk kérén' kivil esik. Benniinket e helyiitt
csak annyi érdekel, hogy a fesziiltség ‘és a feloldds érzelmei tobb-
kevesebb intenzitdssal szinte 4llandé hullimzdsban tartjdk lelkiinket ;
mdsrészt pedig utaltunk arra, hogy kapesolat van az érzelmek
eme hulldimzdsa és intenzitdsuk felnovekedése kozott. Az alaphangu-
latot & tudatbél esetleg ki is szorult élmények teremtik meg.'.Az ér-
zelem azonban csupdn & kiils6 kapoes a tdrsulé képzetek kozott; a
rojtett belsd kapocs a régi és-az Gj képzetek kozti logikai vagy tar-
talmi rokonsdg. Az alaphangulat maga fesziltség vagy feloldds jelle-
gével bir az el§idézé élmény minbsége szerint. A tarsuld-élmények a
fesziiltség olddsdt, vagy az olddshoz @ fesziiltséget hozé érzést -te-
remtenek és {gy ér véget természetes Gton az érzelmek intenzitdss-
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nak novekedése, ha a kifiradds a kozdnyt nem teremti meg. Egy
példs. vildgitsa meg e mesterkélinek -litszé fejtegetést. Valaki az
abstinencia fogadalmdt teszi valamely néki-drtalmssnak vagy immors-
lisnak ldtszé vagydra nézve. A vdgy képzeletben valé kielégitésének
gondolata kellemes alaphangulatot teremt. E hangulat -befolydsolja
az asszociicidt, amennyiben az azonos hangulatu, tehat tartalmilag
rokon emlékképeket idézi fel, tegyik fel a régebbi kielégités képeit.
Az alaphangulat intengitésa.né¢vekszik és -oly tesziltséget teremt,
melynek a vigy kielégftésével jaré oldds érzelme szab hatdrt. Téve-
dés volna azonban ezt hinni, — e példdndl-maradva — hogy oly él-
mények eleinte- egydltaldin nem merilnek fel a tudatban, amelyek. a
vigy kielégitésének utjat 4lljak. Hogy micsoda erd szoritja ki a fu-
datbdl e.gitlésokat, arra a.kovetkezékben fogunk utalni.

. Ismert, de tdn a cselekvés lélektani analizisében kelig- ﬁgye-
1emre nem méltatott tény az intenziv érzelem, « szenvedély tudat-
készics hatasa. Léttuk, hogy mdr az egyszerfi -alaphangulat is' bizo-
nyos vélogatdst eszkozdl tudatunkban, sokkal ink4bb sajdtja azonban
ez a heves érzelmeknek. Ezek hatésa alatt minden .kiszorul a tudat-
bél, ami a szenvedély tdrgyinak elérését, a vigy kielégitését akads-
lyozns. . {gy érthetjilk meg példsul, :hogy egy szélsé esetet vegyiink,
hogy a bosszfiért lihegd ember mindenrél megfeledkezhet, ami bosszija
kitoltésében akad4lyozhatns, teljesen megfeledkezhet arrél, hogy sajit
magdt is tonkre teheti, mdsrészt mindaz eszébe jut, ami.célja eléré-
86t lehetdvé feszi. A szenvedély hatdsa alatt nem is meril.fel a tu-
datban a mdskor higgadt éllapotban alaposan dtgondolt ellenérvek és
érvek léncolata, a felviligositds vagy a vészes kovetkezményektsl valé
félelem. Teljesen céljavesztett példdul az éhezd szdmsra a biintets
torvénykényv- rendelkezése, amit bizonylt az :a régi tapasztalat. is;
hogy a biintetés szigorusigdnak fokozdsa nem csokkenti.a binesete-
ket, de igenis hozzdszoktathatja a gondolatot az elviseléshez. Ugyanes
41l pedagégiai téren a testi fenyitékre nézve is. A kdros kovethezmé:
nyek viligos felismerése sem teszi lehetetlenné az immordlis eselek-
vést, ha az szenvedéllyé erGsodott. Utalni fogunk még arra, hogy van
més, eddig tén kevéssé ismert méd az intenziv érzelem - tudatsalikits
hatésénak kikeriilésére. Miel6tt azonban erre rétérnénk, még egy sa-
jatos koriilményre kell-felhivni a figyelmet, amellyel mdr a kevéssé
inténziv alaphangulatban is a tudat a vdgyak, hajlamok kielégitésével
szemben felmerils el]enérvet legyom, -vagy anngk . felmeriilését aka-
dilyozza. ., - : > a

- Az ertelem raczonalzzdlo ha;lamanak neveghetjiik azt a torek-
vést, hogy a cselekvéseinket megel6z6 mérlegelésben, .& megfontolds:
ban logikus érveket keresiink oly oselekvés szdmédra, amelyet mér
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a.velejdr6 kellemes. érzelomnél fogva megtenni szdndékozunk. Az ér-
telemnek mintegy oncsaldsa -ez; engedmény gyakran a morslis--fel-
fogésnak, mely még ébren -8rkodik -a cselekvés véghezvitele eldtt.
Gyakran létjuk példdul tudomdnyos vitdban is: az egyszer elfoglalt
alldspont feladdsa és az ellenfél véleményének elfogadisa,- gydzelme a
legidedlisabb - tudomdnyszeretd lelket-is béntja, ha nem sérti épen-
séggel. E kellemetlen érzelemt6l valé -menekvés -determindlja a sajét
dlldsponthoz vald ragaszkodist, a védelemre, felhozott . érveket, nem
pedig az érvelés logikai ereje, az igazsdg. beldtdse és ez zdrja -el
gyakran az ellenfél-igaza felismerésének lehetdségét. Kis- vagy nagy-
jelent§ségii. elhatdrozdsainkban donté szerepd -az illetd - cselekvéssel
jéré kellemes érzelemre val6 -torekvés és a: kellemetlen - érzelem - -ke-
riilése. Cselekvésiinket megokolni mégsem fogjuk ezzel az érzelemmel,
hanem érvekkel, melyek latszdélag -logikus kéryszeriiségnek - tiintelik
el -az ohajtott cselekedetet. A kellemetlen érzés keriilése nincs ellen-
tétben a.biintetés kovetkezményeivel 'vald -félelem-keltés . hatdstalan:
sdgdval. -Littuk -fentebb;- hogy heves érzelmek-hatdsa .alatt az ily. ér-
zelmekkel jaré gondolatok a tudatbdl kiszortlnak. A kevéssé intenziv
alaphangulatban még “éber mordlis tiltakozds hangjdt elhallgattatink
az. dltal, hogy 6nmagunkat - csaljuk azzal, hogy nem fogunk a moril
figyelmeztetése .ellen cselekedni; csak szilkségiink’ van valamire:vala-
mely okndl fogva: ‘Hogy ez a valami az -alaphangulat determinglé
hatdsa alatt 4ll, hogy annak intenzitdsdt fokozza, hogy-e felnéveke-
dett érzelem a tudatszlikitd. hdtds folytdn a. lelkiismeret szavdt, vagy
a jobb meggy8zddés hangjit elnyomja és.-végil is az ész és sziv har-
cdban ez utébbit juttatja diadalra, minderrd] -a. hajlamnak tett- kis:
engedményekben tudomdsunk nines. Hogy erre is szélsé -ésetet hoz-
gunk, példdnl ‘a szZenvedélyes- dohdnyos kémikus tipusit: emlitjitk, aki
addig keresett-és kapacitdlt: orvosokat, amig valamelyik- a napi‘ egy
szivart megengedte. Hogy nemsokdra mgyanott tartott, ahol a " dle-
szokds» el6tt. volt, ‘az szintetermészetes. Az iszdkos, -hogy egy -ha-
sonlé esetet emlitsiink; ezer .okot.:fog. taldlni, hogy -szenvedélyének
kielégitését -el6készitse ; -a- bor szinében; illatdban.vals - gyonyorkodés
lehet példdnak okdért a mordlis- tiltakozds - elhallgattatiednak egyik.
médja. Krdekes lélektani szempontbél e harc lefolydssnak részletekbe-
mend:rajza nagy regényirok: miveiben, akik ismerik az.emberi lélek.
mélységeit.. Mindeniitt. lathatjuk, “hogy fokozatos. el6késziiletben . vesz.
erét a-hajlam a meggy8z6désen. Pompésan megfigyelhetjiik ily rajzok--
ban a vidgyak képzeleti kielégitése- nyomdban - el841l6: kellemes alap-
hangulatot, az ennek hatdsa alatt & tudatba jov6. élményeket, melyek-
az alaphangulat intenzitdsdt :6s. pedig: Gigy kellemességét, mint fesaiilt--
8égét novelik, mindezen .6lmények nyomén jéré cselekvés-eredménye:
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lesz a vdgy kielégitése elSkészitésének: és lathatjuk végiil a bedlld
heves érzelem tudatszfikité hat4s4t, amely minden mds beldtdst el-
felejttet, hogy a kielégftett hajlammal jér6 rovid, kellemes oldds-érze-
lem elmultdval 4j.fesziiltségérzés lépjen a tuda.tba. az elnyomott be-
14t4s, lelkiismeret hangja nyomén.

Sehol sem oly fontos a hajlam és a mordl emez §sszeiitkozése,
mint éppen a nevelésben. A gyermekkorban és a serdilé ifjikor e
harcaiban érlelédik a jellem. A nevelének feltétleniil ismernie -kell
ezt az Osszeiitkozést, ha valamely irényban befolydsolni akarja ered-
ményét. A gyermek és az ifji szervezetébdl fakadnak a legkiilonbo-
z6bb lelki torekvések és hajlamok, amiket egyszerdi parancsra, a
biintetés félelmével elnyomni nem lehet. De a mordl tételeinek a
lélekben valé6 meggydkereztetése sem teszi lehetetlenné az erds haj-
lamok gydzelmét. Minden vdgyban van valami sajétos elem, amely
bizonyos irényban tovdbb és tovdbb valé menetelre sarkal; a kiels-
gités eme tendencidjinak részletes rajzat 6hajtottuk adni a megel6zdk-
ben. A tapasztalat bizonyitja, hogy a szervezeti alappal biré hajla-
mok, amelyek kozé sorozhaté sok agynevezett perverzitds is, amely
a gyermekkorban igen gyakori, e hajlamok fokozatos legydzése a
lagst leszoktatds Gtjdn csak igen kevés eredménnyel jar. Hogy mégis
az egészabges psziche gydztesen megkizd vel6k, annak mds kériil-
ményben kell keresni a magyardzatdt, amelynek felismerése tdn tu-
datos alkalmazdsdhoz vezet.

Az Gjabb pszicholégiai irodalomban egyre szélesedd teriileten.
jelenik meg az a belitds, hogy kultirdnk nagy része, kilonisen az
irodalom és s miivészet, de gyakran a tudoményos vagy a gyakor-
lati mikédés eredményei is lélektanilag tekintve voltakép  valamely
sajatasgos konverziénak koszonik eredményeiket. Mintha a pszichikai
vil4gban is fenndllna valamely eddig még részletesen nem ismert
analégidja a fizikai vildgban uralkodé nagy elvnek: az energia meg-
maraddsa elvének. Az emlékezet-vizsgdlatok kiderftették, hogy a 14t-
szélag rég elfelejtett emlékek, a jelentéktelen benyomdsok is nyomot
hagynak lelkiinkben és' bizonyos, mesterségesen elfidézett kedvezs
koriilmények kozott hosszii évek multdval is felidézhetGk, vagy az
ujra-tanulds kénnyebbségében, gyorsaségdban hatdsuk kimutathatd.
Koréntsem 4llftjuk ezzel, hogy a lelki benyomds megmaradsdsa térvény
volns, erre tapasztalati alapunk még nincs, de a priori lehetetlennek
nem &lifthaté. Hasonléan 4ll a dolog a pszichikai. energia megmara-
d4sdnak tételével. A lélektanban teljesen més e fogalom jelentdsége,
mint a szoros értelemben vett természettudoményokban. Hidnyzik
belSle a legfontosabb: az egyenletekben kifejezhetd-mérhetség karak-
terisztikuma. Mégsem mondhatunk le teljesen e fogalomro6l; mélyre-.
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haté ismeretelméleti kutatds feladata szabatos értelmét megdllapitani
a lélektan terén. Nem mondhatunk le réla, mert a tapasztalat egy
analég fogalom konstrukeidjst koveteli. Ismeretesek- az elfsradds lelki
tiinetei, amelynek foka e kiilonben egyenld kérillmények kozt bedlld
hibdk szdmdbél kielégité pontossdggal megsllapithaté. Ugyanazon
szellemi munk4bdl csak bizonyos mennyiség végezhetd el az elfdradds
jelenségei nélkiil. Bizonyos, hogy az egyfajtdji szellemi munka e
normdilis mennyiségét mdsfajtdju szellemi, vagy testi munka is he-
lyettesitheti. Nagyobb vagy kisebb lesz e helyettesité munkaképesség,
de végeredményben szintén elSidézi a kifdraddst; a kiilonbozd fajtdja
szellemi és testi munkik egyidében végezve egymdis. rovdsira csok-
kentik a munkaképességet. Nem szélunk most a munka-fajban valé
véltozatossdg lelki sziikségletér6l, ami nem volna ellentmondds téte-
liinkkel szemben, de utalunk arra, hogy a szellemi munka a lehetéen
gondos fiziologiai vizsgélatok szerint ép ugy fogyasztja e szervezet
fizikai energidjat » legkiilonbozébb termodinamikus folyamatok meg-
inditdsdval, mint a testi munka. Bizonyos, hogy a megosrtott figye-
lemmel egyidejiilleg végzett heterogen munkdk mindenike kevesebb
értékfi, mintha teljes figyelemmel kiilén-kiilon végeztettek volna. Am-
bar az idevdgd kisérleti vizsgdlatok sora kordntsem adott még telje-
sen megbizhaté, végleges eredményt, igen valdszini példdul, hogy
mechanikusan meg nem oldhaté matematikai feladatoknak fejben
valé kiszamitdsa valamely figyelmet igénylé koordindlt mozgds, te-
gyik fel kisebb sfilyok emelése kozben, hibdsabb eredménnyel fog
jérni, mint e munka végzése nélkil. Nincs -teriink itt arra, hogy az
idevagé tapasztalati tényeket kimer{téen felsoroljuk, csupin arra a
tényre Shajtunk még utalni, hogy sok jel mutat arra, hogy a latszé-
lag elveszd pszichikai munka hatdst valt ki. Az az er8lkidés, melyet
kifejtiink, hogy valamely elfelejtett név, szdm vagy més eféle esziinkbe
jusson, gyakran jéir azzal & meglep6 eredménnyel, hogy mér teljesen
més tudattartalomban, késSbb a keresett képzet megjelenik. Elfojtott
indulat, a tudatbél kellemetlen volta miatt kiszorftott képzet a leg-
kiillonboz6bb utakon kitér; dltaldban az érzelmek intenzitdsa bizo-
nyos targyakroél clvonva, ~mas élmények kiséretében keres és talal
maganak lefolyast. Az ut6ébbi tétel kiulonosen fontos, mert sok, kii-
l6nben érthetetlen patologikus vﬂltozais magyarézatéra. -talélt Gjabban
alkalmazsst.

Kissé részletesebben foglalkoztunk ) tetellel hogy érthetové
tegyilk az erkolesi nevelésben levonhatd kovetkezményeket Minden
tapasztalati valészinfiség amellett. 3261, hogy azon hajlamok és v4-
gyakhos fiiz6d6 intenziv érzelmek, melyek a fentebb részletezett mo-
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1dlis Osszetitkozést idézhetik el6, nem nyomhaték el semmiféle tani-
tdssal, de igemnis mds pdlydkra tevelhetok ; és pedig olyanokra, ame-
lyeken a tdrsddalmi-és az-egyéni élet szdaméra -egyardant értékes . szol-
galatot végezhetnek. Vegyiink ismét néhdny széls§ esetet, amely &
mega talzé voltiban- jobban feltiinteti a normdlis 4llapot  nehezen
észreveheté sajdtedgait. Bizonyos, a pszichopatologusok 4ltal ismert
kéros hujlamok mds mederbe terelve j6 anatomussd, iigyes - festévé
tehetik hajlaménak megfelelfleg azt, aki kiilonben belepusztult volna:
Az intenziv -szellemi munka - & kordn -ébredd - sexualitds legjobb le-
vezetése. A. j6vének erbsebb pszihologiai'alapon #4116 neveléstudoménya
bizonysdra fel fogja ismerni és az eddiginél jobban méltdnyoclni ép az
utébbi. téren a komoly miivészeti nevelés fontossdgst. Semmi sem oly
alkalmas . viharos érzelmek kielégitésére, mint a tragédia és a komoly
zene.: Az iskoldban gyakran tapasztalhaté fegyelmezetlenség- jorésze az

elnyomott mozgdsi torekvés kitorése. Mérsékelt sport- volna annak -

ellenszere.- A pedagégiai lélektan egyik fontos feladata e hajlamok ki-
kutatdsa, behaté analizise és' amaimellékpalydk megdllapitdsa, ame-
lyekre: azok értékes célok szolgélatéba terelhetdk.

. . PorLair GYULA

777" A TORTENETTANITAS REFORMJA.
- L
© Azt hiszem,: hogy a kézépiskolai torténettanitds még nem
vonta le igazén egy fontos didaktikai~ elv kovetkezmémyeit. Egy oly

elvét, mely jellemzd része a.nna.k am1t cmodern tanitéan nak nevez-
hetiink.- '

@j korszakot vele a tanitds torténetében ? Hatérjel6ld  névnek, azt

hiszem, csakugyan megéllja a helyét, ha anhak sz elvnek gyézelemre

jutdsdt értjik rajta, hogy a tanitds kiindulépontja kivétel nélkiil
mindeniitt konkrét jelenségek  megfigyelése lett. Vissza kellett térnie

a tanitésnak is a tapasztalathoz, a tadomdny példdjira, mely e lé'p‘ést"

mér elébb megtette De a tanité.s esetében mmd]é.rt egy m#sik moz-
zanat - K¥ovetkezik, ' - i -

A tapasztala.tn vildg azon“—k_orem “belil, - melyeken az egyes’

disciplindk osztozkodnak, még élesebben kiemelkedik és killonos

figyelmet igényel egy kisebb kér: a tanuldt kirnyesd fizsikai és szel-’

lemi vilag. Eleinte puszta példatdrul szolgdl, majd pedig egyenesen

Tobb-e az utébbi- klfejezes egy tetszetds frézxsnél? Kezdhetunk -8

L



