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Kerschensteiner). A kor jelszava a vildgi és munkaigkola. (Vewey.)
A jov8re nézve szerzd komolyabb o6nnevelést, mindenoldala képzést,
filozéfiai szellemet Ghajt. J61 esik, hogy lépten-nyomon hangstlyozea,
hogy a kultura csakis a szellemi hatalmak &ltal mélyiilhet, nemesed-
hetik és gazdagodhatik. :
Sovdny vdzlatunk természetesen még hozzdvetGlegesen sem ad
teljes képet Barth konyvének gazdag tartalmérdél és inkdbb csak
figyelemkeltésre valé. Dr. Szelényi Odon.

x

Cramer A.: Pubertit und Schule. Aus der koniglichen Universitits-
klinik und Poliklinik fiir psychische und Nervenkrankheiten. IL.vermehrte
und verbesserte Auflage. Leipzig und Berlin. Druck und Verlag von B. G.
Teubner. 1911. 21 1.

Gudden hasonlé eimii és térgyd munkédjét mdr ismertettik.
Cramernek, a gottingeni egyetemen az elmekdrtan és ideggyodgydszat
tandrinak sok tekintetben ellenkezd a véleménye, mint Guddennek.
A pubertdst (kamaszkor) § is az emberi élet egyik legfontosabb kor-
szakdnak tartja, amelynek jelenségei olyan fontosak, hogy az iskola-
ban is figyelemmel kell réjuk lenniink. Vdzolja a pubertds anatémidjat,
psycholdgidjst, bemutatja azokat a lelkibeteg tiineteket is, amelyek
egyiilt lépnek fel a pubertissal .

A gyermekek feledékenyekké vilnak, nem tarfanak meg semmit
emlékezetikben. Kénnyen hajlanak a blinézésre, akdrhdny biinozd
€ls8 bintettét a pubertéds idején kovette el. Itt természetesen nem-
cszk a hajlam jétszik kozre, hanem a kérnyezet is.

Normdlis fejlédés mellett a pubertds vége felé o6ndlloan kezd
gondolkozni az egyén, fellépnek benne az ethikai és altruisztikus
fogalmak. Ekkor alakul csak ki benniik a sziil6k irdnti igazi szeretet,
a tanit6é irdnti tisztelet, csak ekkor tudja megérteni a felndtt ember,
hogy mit tettek neki sziilei, mi volt neki a tanftéja. Ezért ldtjuk
azt, hogy az a felsGosztdlyos, aki a kozéps6 osztdlyokban gyakran
ellenkezésbe keriilt ssziileivel, tandraival, elhagyva az iskoldt, a leg-
nagyobb hdldval és szeretettel gondol vissza meveldire.

Mindezek a viszonyok azonban sokkal nehezebbekké vilnak,
hogy ha a pubertdst bizonyos psychopathikus jelenségek zavarjik.
Neheziti a dolgot az a tény, hogy amint normélis viszonyok kozoth
is bizonyos hajlamok és hajlandésdgok legelGszér a pubertdsban
lépnek fel, tgy a psychopathikus vondsok is legelfszor itt mutat-
koznak és még a kés6bb keletkezs, kimondottan lelki zavarok és
gyenge elmesllapotok szintén egészen a pubertds kezdetéig nyulhat-
nak vissza. A gyengeelméjliséget ugyan a pubertds kezdetén gyakran
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nagyon nehéz megdllapitani, mivel oka, az agy fejlédésének akaddlya
csak lassankint alakul ki, ha mindjdrt jelenlétét mutatjék is bizonyos
jelenségek.

Természetes, hogy a kimondottan elmegyenge egyéneket, &klk
nem tudnak éndlléan, rendszeresen gondolkodni, a fels6bb taninté-
zetek fels6 osztdlyaibél el kell tavolitani., De itt is eldvigydzdknak:
kell lenniink, mert minden fejl6dési korban, kivalt pedig a puber-
tdsban, ' dtmenetileg el6fordulnak intellektudlis nyugvédllapotok,.
amelyek egy normélis szellem fejldését nem teszik ugyan lehetet-
lenné, csak feltartjak bizonyos iddre.

Vannak dltaldnos jelei a pubertdsnak, amelyek késébb meg-
sgiinnek maguktél. Ilyen a fokozott onérzet. Mindenhez a legjobban
értenek, sziileikkel szemben durvédn viselkednek, tanitéik, nevelSik
felett kiméletlenséggel itélkeznek. Majdnem mindegyikiknél bedll a-
‘kolt8iseg irdnti hajlam. Politikai, valldsi és szocidlis reformokkal
foglalkoznak, taldlményokon térik a fejiiket, a radikdlis eszmék felé
hajlanak, mindig az ellenzékkel tartanak. Lebirdlnak mindent. Stilusuk:
bonyodalmas, a legtobbszor kuszalt, érthetetlen. Kevés hajlandéségot
mautatnak arra, hogy ebben a korban sajat zkaratukbél jél cseleked-
jenek és keriiljék a rosszat. Hidnyzik bel8lik az altruizmus, koteles--
ség éa a feleldsség fogalma és érzete is.

Ez az id§ korilbelil a, 14-ik életévtsl a 16., 17. életévig tart.
A 'kozépiskolék tandrai mind bizonyithatjdk, hogy az 5., 6. és 7.
osztdlyok névendékeivel szemben mennyi tiirelemre és elnézésre van-
szikségiink.

Fellépnek a nemi ingerek is. Erre vonatkozdlag érdekes
Cramernek, mint orvosnak a felfogdsa. Azt tartja ugyanis, ha helye
is van s nemi felvildgositdsnak, mielétt a tanulék kilépnének az
életbe, nagyon kordn alkalmazva t6ébbnyire té6bb kdrt okoz, mint
hasznot. Mindenesetre az elromlott egyéneket idejekordn ki kell
ragadni, felviligositani és megtanitani, mér csak azért is, hogy a.
tobbi tanulé inficidldsdt megakaddlyozzuk. A koralmények itt a kor-
nyezet szerint nagyon kiilonboz8k lehetnek.

Kiterjeszkedik Cramer az ongyilkossigok sokat vitatott kérdé-
sére is, amelyet & degenerdcid egyik fajénak tart. Nem tartja ugyan
lehetetlennek, hogy alkalmilag olyan esetek is eléfordulhatnak, amikor
az ifjut tanitéi vagy sziilei kergetik ongyilkossdgba, bir megjegyzi,
hogy 6 nem tud még ilyen esetrél. Az oOngyilkossdgok legtobbjénél
azonban bizonyosan a psychopathikus jelleg és a degenerdciés haj-
lam jatszdk a fOszerepet. Természetesen ezt el8mozdithatja az on-
gyilkossdg irdnti hajlam, hogyha az a kdrnyezet, amelyben ezek az
egyének felndnek, azt el8segiti. Szdmitdsha jonnek itt a szildk koézti
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ellentétek, a hdzassdgtévelygések, hirtelen harag vagy “ivdsi hajlam
az aps részérdl és tobb efféle. Fulenburg a tanuld- ongyllkosszigok okdt
kutatva, hasonlé eredményekre jutott.

Mindenesetre megforditott dolog volna abbél, hogy id6kozonkint
& tanulé-6ngyilkossdgok megszaporodnak, azt a kivetkeztetést vonni,
hogy magsdban és egyediil az iskola volna ennek az oka..Cramer is
Eulenburggal tart, hogy ¢. i. ennek f6oka a degenericiés hajlandé-
sdgban és drtalmas kornyezetben van. A kornyezet kdros befolydsd-
hoz tartoznak még Cramer szerint a nagyvéaros kedvezdtlen befolydsai
€8 més viszonyok.

A pubertisban' més zavarok'is eldfordulnak. Pl. a gyors novés-
sel kapcsolatban vérszegénység dllhat be, vérkeringési, tdplilkozdsi
zavarok léphetnek fel és pedig 'a ndéknél gyakrabban mint a férfiak-
nal. Nem ritkdn ez a jelensédg szellemi térer besllé firadtsdggal .van
kapesolatban. Ilyen esetekben Cramer a Winterthur-féle 45 perces
tanérdak bevezetését ajdnlja. Ha a vérszegénység még igy sem sziinne
meg, akkor ajinlatos, hogy a tanulék egy darabig ne jdrjanak isko-
idba. Bzt a lednyok kénnyebben megtehetik mint a fitk. R

A fitknd]l még arra is kell vigydznunk, nehogy az ellenkezljét
érjik el annak, amif tenni széndékozunk. T. i. ha kevés munkdra
fogjuk &ket, megszokjik a semmittevést és. egészen elziillenek. Itt
nem lehet ‘dltaldnos szabdlyokat adni, minden egyes eset szorgos vizs-
gdlatra szorul. Nem is lehet efelett a kérdés felett egyetlen rendeld-
orai vizsgdlat utén hatdrozni, hapnem az ilyen egyéneket ismételten
meg kell vizsgdlni, mert aggddé szilsik a legtébbszor tobbet l4tnak
és figyelnek meg rajtuk, mint amennyi bajuk van.

Kisebb eseteknél elegends, ha nekik néminemtl kénnyebbséget
adunk a tanuldsban. Igy eltiltjuk ket mindazokté] az 6réktdl, amelyek
nem feltétleniil sziikségesek (mellékérdk, rendkivili targy&k) Méskor
meg még az is elég, ha tanitéinak, tandrainak szol az orvos, hogy
egy kis elnézéssel legyenek a tanuld irdnt.

A vérszegényeknek ajanljuk a magasabb hegyvidékeken fekvé:
iskoldkat, ahol tanuldsukat zavartalanul folytathatjék. Ezzel néha
meglepd és kitiing eredményeket érhetiink el. Cramer kivdnatosnak
tartja, hogy a tengerparton a magasabb hegyvidékeken az 4llam
épitsen megfelel§ iskoldkat, amelyekhez az ilyen vérszegény betegek
tulsdgos nagy pénzdldozat nélkil folytathatjdk tanulmdnyaikat.

Mint viselkedjék tehdt az iskola ezekkel a viszonyokkal szem-
ben ?! Cramer nem tartja magit illetékesnek a vélasz megadssdra,
mivel nem tanfté, mégis a kovetkezdket mondja :

Elgszér is tisztdban kell lenniink azzal, hogy az iskola nem
betegekért és psychopathikus egyénekért van, hanem normdlisokért..
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Az iskoldnak tovabbd az a feladata, hogy a tanulék bizonyos szémat
lehetbleg egyenletesen tovébbvigye. Aki csak egyszer volt is jelen
valamelyik tanérdn, az minden ellenkezés nélkil belétja, hogy nem
konnyli ezt a célt elérni, killonosen az egyes egyének tehetségének
és szellemi fejlddésének kiilonfélesége miatt, amit a pubertds ingadozd
4llepota hoz magdval.

Ha az egyének élettani és lélektani 4llapotdt vizsgdljuk a
pubertds kordban, gy azt kell mondanunk, hogy thlsigos elnézéssel
semmit sem ériink el, mivel ezt & tanulék rosszra haszndljék fel.
Ebbbl az kovetkezik, hogy az iskoldban szigoru fegyelemnek kell
lenni. Cramer szerint ez egy olyan alapelv, amelyet sohasem lehet
megvéltoztatni, amit minden elfogulatlan szemléld csak megerdsit.
Az iskola tehdt sohasem lehet amiatf, hogy individuslitdsokat nevel-
jen, vagy hogy psychopathikus egyéneket javitson meg, hanem abban
fog dllani mindenkor f6feladata, hogy a tananyag bizonyos mennyi-
ségét a serdild fitknak és lednyoknak tulajdonti! adja..

FErre nézve fontos azonban az, hogy a tanférfiak mindinkébb
megismerkedjenek a pubertds klinikdjsval. Igy tud csak a tanité,
amennyiben az osztily egyontetdl tovabbképzése azt megengedi, az
egyes tanuldk egyéni tulajdonsdgaival foglalkozni és & thlsdgos sablon-
szerd eljdrdst elkeriilni, ami a legnehezebb feladat.

Dr. Horvath Karoly.
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