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A FIGYELMETLENSEG PEDAGOGIAI PSZICHOLOGIAJA
ES PATHOLOGIAJA.

Székfoglalé eléadds a Magyar Pmdagogiai Tarsasig 1910 méjus havi
tlésén.

Mélyen tisztelt Tersasdg!

Midén a m. t. Tdrsasdg el6tt a figyelmetlenség pedagdgiai pszi-
cholégigjdt vélasztottam székfoglalé eldaddsom targydul, nem minden
el6zetes vivodds nélkil tettem ezt.

Annyi érdekes és fontos, eredeti kisérletes tanulményaim ko-
rébe vdgé téma, mely egyszersmind a pedagdgia teriileteit is érinti, .
kindlkozott, s hogy mégis ezt a kissé szinte bandlis kérdést véilasz-
tottam, annak oka e kérdés eminens gyakorlati fontossiga, s az az
érzésem s erfs benyomasom, hogy tdrgyalisa koril kilonosen ked-
vez6 helyzetben vagyok. Szinte nobile officilumom ezt a kérdést
ehelyiitt taglalni, s minden oldalérél tanulményaim s tapasztaldsaim
alapjan megvildgitani.

Egyéni benyomdsaim e kérdést illetéteg féképen sajat hallgatsi
korombél erednek; de hiszen ma is kézérdekd vagy tudomédnyos eld-
adssokon nem egyszer mint figyelni O6hajté hallgaté szerepelek.
Figyelek a szinhdzban, a hangversenyen, s figyelmemre vagyok utalva
orvosi rendelésemen. Mint eldadé viszont évek hossza sora 6ta a fel-
néttek legkiilonfélébb esoportjainak, orvosoknak, pedagdgusoknak,
medikusoknak, stb. tartott szakel6addsaimon, ugyszintén nagyszémt
tarsulatban tartott népszerlibb eldaddsok folyamdn jogdszoknak, theols-
gusoknak, s a mivelt laikusok nagy kéreinek tartott csaknem kizars-
lag szabad el6addsaimon sohasem mulasztottam el az alkalmat,*hallga-
tésdgom figyelmét is szemmel kisérni.

De tanulményoztam emellett az iskolds gyermekek figyelmét
kigérletileg is osztdlyban és laboratériumban, s hosszas észlelésem s
vizsgilataim tdrgydt alkotta az abnormis, Ggymint az ideges, vala-
mint a gyengetehetségll s gyengeelméjli gyermekek figyelGképessége is.

Magén- és abnormis szegény gyermekek részére fenntartott
nyilvdnos rendelésemen a figyelni nem képes gyermekek és fiatal-
kortiak egész rajival volt alkalmam az évek folyamdn foglalkozni, s
figyelmetlenségiik tiineteit, de egyszersmind okait is tanulminyozni.

Ugy véltem, tartozom ennek a rendkivili kedvezd helyzetnek
azzal, hogy az ecredményes iskolai oktatds egyik rdkfenéjét, a gyer-
mekek figyelmetlenségét vélasztom székfoglalém targydvd, midén is
egyidejtileg pedagégiai, orvosi és pszicholégiai szempontbél fontos és
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¢érdekes, ha nem is elméleti tudomdnyos kérdés lesz az, mellyel ith
foglalkozunk.

ElGaddsomnak céljaként kitlizém tehdt az iskolai figyelmetlen-
ség tineteinek s okainak tisztdzdsit a figyelmetlenség megeldzése,
elkeriilége, ellenstlyozdsa, esetleg gyégyitdsa szempontjdbdl, nem
felejtvén el, hogy el6adésomat nem orvosi, de pedagdgus szakkozon-
ség eldtt fartom.

M4r id6kimélés szempontjdbél sem foglalkozhatom azzal, ami-
vel voltaképen el6addsomat kezdenem kellene, a figyelem pszichol$-
gidjaval,

Aké4r az appercepeids, akdr az asszocideids pszicholdgia talajén
dllunk, bizonyos az, hogy a figyelem gyakorlati szempontbdl elme-
életiink egyik legfontosabb erdforrdsa. Biarmely lélektani iskola is vég-
eredményben figyelés alatt elménk azon miikodését érti, melynek
révén tudatossigunk vildgossdga nem szérédik szerte-széjjel az Osszes
kiils6 benyomdsok kozott, mik érzékszerveink Gatjdn pillanatonkint
mint ingerhatdsok a tudatot ostromoljék, hanem azok kozil egy-egy
pillanatban egy bizonyos csoportot részesit fokdlis vildgitisa elonyé-
ben, mig a tébbit elhanyagolja, sét elnyomja. Ugyanigy a belsé vagy
értelmi figyelem nem veszi tudomdsul a kevésbé fontos kilvildgi
ingereket, nem is oszlik széjjel az egyidejilleg reprodukeiora kindl-
kozé tomeges képzetelemek kozétt, hanem mint figyelmes képzet-
kapesolds, vagyis gondolkodds, bizonyos képzetesoportokat részesit
ol6nyben a tobbiek folott. S végiill van a figyelésnek egy harmadik
fajtdja, melyet a tankényvek nem szoktak kiilén emliteni, mely pe-
dig gyakorlatilag a legfontosabb s mely az érzéki és érlelmi figyelés-
nek az egyittmikodése, az értelmes érzéki figyelés. Ezzel élink,
midén, mint éppen most is, elfaddst hallgatunk, de nem, miként a
hangversenyen, az akusztikai benyomdisokat lessik, hanem a hallott
sz6k értelmét, vagyis a nyert benyomisokat momentumrél-momen-
tumra egybeolvasztjuk azokkal a szimultdn és szukcessziv asszocid-
ciokkal, miket az egyes felfogott sz6k, mondattéredékek s monda-
tok, gondolatmenetek benntink, multbeli benyomdsaink tdrhdzdbol
életre keltenek.

A hangversenyen akkor figyelek jél, ha mindennemd gondol-
koddsomat elnyomom s teljesen az érzéki benyomdsoknak, érzéki han-
gulatoknak engedem 4t magam. A programmzene mér dtmenet a be-
szédre val6 figyeléshez, mely utébbindl viszont az érzéki benyomsdsok,
a hangok, hangszin, hanglejtés stb., ha azokra figyelnénk, inkdbb k4-
rositjék az igazi eredményes figyelési munkdt, a megértést.

Ugyanlgy, ha rajzot, festményt, tijat nézek, igyekszem maga-
matb teljesen az optikai benyomsds érzéki részének szentelni. Ugyanes
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torténik, ha valamely nyomtatvényt vagy kéziratot grafikai, kalligrafiai
stb. szempontbdl szemlélek.

Anmint a betiiket, mint optikai szimbolumokat olvasom, az ér-
zéki figyelés csak eszkéz lesz, mely szérél-széra haladva tomegesen
asszocidl képzeteket, mik az olvasott szévegekhez asszimildlédnak.

Figyelmem tehdt ilyenkor, értelmes hallgatdskor, értelmes olva-
séskor részben érzéki, részben értelmi, de mindkét téren megvan
jellegzetes mikodése, hogy ugyanis a tudatossdg fényét bizonyos meg-
szabott irdnyban vetiti Ggy az érzékelés, mint a reprodukilds terén.
Amint pl. ez utébbi téren a figyelés ezen munkdja megsziinik s az
értelmi figyelem mds kindlkozé képzetek felé illan el, akkor médr
csak betiiket olvasunk, akdr ismeretlen nyelven olvasndnk, s csak-
hamar rdjoviink, hogy olvastunk, de fogalmunk sinesen, hogy mit is
olvastunk, kénytelenek vagyunk munkénkat 4jbél végezni.

Ugyanez torténik akkor is, ha az érzéki figyelés okoz az olva-
sdsndl nehézségeket. Kezd§ olvasé példdul a betik felismerésében
pazarolja el figyelme energidjat s nem érti meg teljesen a széveget.

Ugyanigy vagyunk a halldsi figyelés terén is. Ha eldadds hall-
gatdsa kozben bdrmely kiils6 vagy testbeli érzéki inger ragadja ma-
gahoz a figyelmet, vagy az el6adé hangjit bdmuljuk, avagy a hallot-
tak révén keltett sajit gondolataink ragadjik magukra a figyelmet,
pusztdn hangsorok hatnak fiiliinkre, de értelmiink abbdl mit sem
fogad be, akdrcsak stuketek volndnk.

Az értelmi figyelés ezen fajtdja, mely tehdt egyidében érzéki
és értelmi munkdt végez, nem is oly konnyld dolog. Abbél 4ll, hogy
a figyelemnek az érzéki téren nagy gyakorlatindl fogva (olvaséds, anya-
nyelv halldsa) igen csekély munkdt kell végezni, s az értelmi mun-
kit is megkonnyiti az a tény, hogy bizonyos wvezérképzeteknek a
tudatba szégezése mér eleve elSkésziti a képzetek bizonyos csoport-
jait arra, hogy azok, s ne mdsok jussanak a teljes tudatossdig, a
figyelem gyujtépontjdba. Az iigyes el6adé nemecsak elSaddsdnak jol
megvalasztott. cime utjdn késziti el részben mér jo elbre ezt a
képzetkivilogatdst, hanem elfaddsa kozben Dbizonyos -célkitfizéssel,
bizonyos kérdk elre valé érintésével iddrdl-idSre kild egy-egy eld-
készit6 ingerhulldmot az agy azon teriiletei felé, melyeket késébb md-
kodésbe hozand. Ilyképen bizonyos képzetesoportok mdr mintegy el-
készitve vérjak aktivitisba jutdsukat.

A figyelem munkéja az iskoldban s az otthon valé tanuldsban
éppen abbél 4ll, hogy a tudatba jutott ingerhatdsokat a lehet leg-
hatdrozottabban olvasztja Ossze régibb, még pedig éppen megfelels
tudattartalmukkal, s igy pillanatrol-pillanatra elvégezze a lehetd leg-
kisebb megerdltetéssel a lehetd legnagyobb fokt megértést.
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A figyelés munkéja tehdt — mint éppen az eddig mendottak-
bél kitfinik, — kétféle irdnyban is megnyilvdnul, s éppen azért két-
féle dimenziéban is lesz vizsgdlhaté. Az egyik: a figyelem munkdja
az id6 harantmetszetében, vagyis az, amit a figyelem mezejének,
thgassdgdnak szoktunk mondani, tehét az a tartalom, mit a figyelem
egy-egy id6pontban megragadni képes.

Pl az egyik egyén Yio mp. alatt megjelent 6 jegyl szdmot
hibdtlanul képes megragadni, a mdsik legfeljebb 2—4 szdmjegyet tud
figyelmébe egyidejiileg befogadni,

A midsik irdny, hogy figy mondjuk, az idd hosszmetszete, vagyis
o figyelem mikddése az idd folytonossigaban, mésodperceken, perce-
ken, érdkon 4t.

Més dolog az, egy rugdt egyszer ersen megszoritani, s megint
més dolog, ezt a nyomdst huzamos iddn 4t egyforma kitartdssal ki-
fejteni. M4s dolog & figyelem momentin hatékony koncentrildsa s
més megint e koncentrdcioknak eredményes megtartésa perceken,
negyedérgkon, érikon 4t.

Figyelmiinknek az id§ folytonossdgdban valé ezen viselkedését
olyképen tudjuk dbrdzolni, ha a figyelés pillanatonkinti munkaered-
ményeit az id8t 4brazold abszcisszdn egymdsutén kévetkezd ordinitdkon
feljegyezziik s azutén ezeket a végpontokat vonallal &sszekétjiik.
Ilyenkor egyrészt azt tapasztaljuk, hogy a figyelem a legidedlisabb
viszonyok kozott sem teljesen egyenletes, hanem hulldmszert, vagyis
iitemes ingadozdsokat (mdsodperces, napszaki, évszaki ingadozdsok)
mutat, mésrészt, hogy ezen apré hulldmok elhanyagolésdval is gorbe
vonalnak felel meg a figyelem munkdja, melyben két egymsssal ellen-
tétes tényezd : a gyakorlékonyssg és a kifakadds érvényesiilése szabja
meg a gérbének alakjat,

Egyenletes nehézségli, nem t{alsdgosan firaszté munkdndl az
elme u kezdet nehézségeit legybzve bizonyos lendiiletre tesz szert s
ett8l fogva a figyelem apré ritmikus hulldmzdsaitél eltekintve,
hosszabb id6n 4t, érdkon 4t is csaknem egyenletes intenzitdssal mii-
kodik, a munkagérbe tehdt az id6 abszcisszdjival nagyjdban parhusza-
mosan, egy magassigban halad. Ha id6kézonként sziineteket iktatunk
a munkéba, melyek elég hossziak ahhoz, hogy a fdraddst kiegyen-
litsék, de viszont nem oly hosszuak, hogy az elért lendiilet a pihe-
nés kozben veszenddbe menjen, gy egészséges szervezet neki meg-
felel§ munk4t az Ordk egész sorozatén 4t képes komolyabb kifdradds
nélkiil folytatni.

De hdt eztittal nem a figyelemnek, hanem a figyelmetlenség-
nek pszicholégidjdt kell megadnunk, s igy a normdlis kifdradds me-
netének, a sziinetek jelent§ségének, a munkatirgybeli véltozatossig
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hatdsainak, a felvdltott testi és szellemi munka kozott fenn4lls
viszonynak, s mindezek pedagégiai jelentdségének ismertetésével nem
foglalkozhatunk.

Csak annyit emlitiink tehat, hogy a kifdradds az egészséges,
munkdjit teljes frisseségben megkezdd elménél is bizonyos hosszabb,
rovidebb id§ mulva bekovetkezik, A figyelem gorbéje kezd lefeld
széllani, amennyiber az egy-egy idSpontban, vagy iddszakban végzett
munkamennyiség egyre csokken. B csckkenést ugyan egy idén 4t az
akarat megfeszitésével ellenstlyozhatjuk. Ilyenkor azonban mér nem
az agy szabad energiakésgletébdl, hanem az energiatartalékokbél
fogyasztunk. A figyelmetlenség szempontjibdl fontos tény pedig az,
hogy mennél inkdbb csokken a féradds folytdn a figyelem pillanaton-
kinti energidja, anndl inkdbb hajlik az elme arra, hogy mne a kiti-
z6tt irdnyban dolgozzék tovdbb, hanem, hogy az érzékek utjén a
tudatba juté kiilsé, vagy szervezetbeli benyomdsok, tehit egyéb, a
tdrgyhoz nem tartozé, litott vagy hallott jelenségek, vagy jelentkezd
éhség, szomjusdg, testi foradtsdg stb. érzetek felé forduljon. Hzek
azutdn a kitlizott gondolatmenett6l eltérd képaetsorozatokat inditanak
meg, melyek kindlkozdsival mér most nem tud a lankadd figyelem
tartésan megkiizdeni, vagyis nemesak kifdradds 4ll be, de a figyelem
elvonhatésfgénak fokozéddsa, figyelmetlenséy. Az agy ki nem firasz-
tott teriiletei inkdbb hajlamosak még munkat szolgdltatni, az elmé-
ben tehdt az alsébb, az Osztonokkel kapesolatos érzet- és képzetsorok
eredményesen versenyeznek a felsGbbrangh értelmi figyelés csékkend
hatélyossdga, munkdjival.

Féradt, kimeriilt egyénnek figyelési kapacitdsa kezdettol fogva
csokken, vagyis menetének grafikus dbrdzoldsa kezdettsl fogva lefelé
haladé alakd gorbét 4d.

A figyelmetlenség nyilvdnuldsa altal4gban kétféle formdban tor-
ténik. E két fotipust, legvildgosabban a szélsd végleteken ismerhetjiik
meg, még pedig a gyengeelméjli egyéneknél. Ezeket éppen figyelmik
viselkedése szerint mdr régéta két csoportba osaztjuk, aszerint, amint
figyelmiik izgékony, minden benyomds 4ltal @) irdnyba terelhetd,
folyton nyugtalan, sllhatatlan, avagy ellenkezleg tilsdgosan nehezen
ébreszthets, s ha ébred is, erStlen, rovid tartami, sekély. Az elSbbiek
az instabilis avagy erethikus imbecillek, az utébbiak az apathidsok,
Az elébbiek figyelmét a folyton mébsutt fel-felréppend, de gyenge vild-
gité erejii lidérefényhez hasonlithatnidm, az utébbiakét egy igen kevés
olajii mécseshez, melynek lingja idénkint egyet-egyet pislog. Ezekkel
szemben a normélis figyelem egy erdteljes elem 4ltal t4pldlt villany-
ldmpa fényéhez hasonlithaté, mely, ha idénkint pihentetjiik, s anya-
git felfrissitjiik, dllando, egyenletes erds fényt szolgéltat.
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A figyelmetlenség e két tipusit, ha nem is ily kirivéan, de
megtaldljuk az ideges gyermekeknél is. De a gyengeelméjlieknél az
instabilitds, avagy az apathia az értelmi funkeiéknak tobbnyire vala-
mennyi teriletére csaknem egyenletesen vonatkozik, s csak egész ki-
vételesen akad egy-egy izolalt teriilet, melyen bizonyos fokd, s6t néha
talzott érdeklddést, s figyel6képességet mutatnak, miné leggyakrabban
a zene. Az ideges gyermekek viszont a tudds, az értelmi munka na-
gyobb teriiletein mutatnak normilis, gyakran igen hatékony, sét tul-
ambiciézus érdekl6dést és figyelmet (nyelvek, irodalom avagy ma-
thematika, fizika, vegytan, stb. teriiletén), a specidlis tipusoknak meg
nem felelé teriileteken ellenben figyelmiitk vagy apathids, vagy insta-
bilis. Az ilyen gyermekekr6l az egyik szaktandr kitiing véleményt
alkot magédnak, a médsik ugyanazt a gyermeket nyugtalannak, éra
alatt elszérakozénak, fecsegdnek, avagy teljesen kozémbosnek itéli,
lehetd legrosszabb véleménnyel van réla. A tehetséges gyermekek igen
jelentékeny része ideges gyermek, s figyel6képességiik is, specizliz4lé-
dott érdeklédésiiknek megfelelen, csak bizonyos téreken tud eredmé-
nyesen aktivalédni, a t6bbi tirgyak terén erdilen, eredményteleniil
fel-fellobband, vagy kézombds. Az ilyen tehetséges eleven fejil egyének
elméje folyton miikédik, s minthogy az Gket nem érdekls tudésterii-
leteken figyelmiik energidja csekély, az iskoldban a tipusuknak meg
nem feleld tédrgyakkal szemben figyelmetlenek, mert elméjik ezek
alatt mds teriileteken valé elkalandozdsra hajlik.

Ha a gyengeelméjl, az ideges és a normélis jé tehetségld gyer-
mekek figyelmét osszehasonlitjuk, akkor deril csak ki a figyelem két
irdnyd mérésének jelent8sége, ahogy azt fentebb ismertettiik.

A gyengeelméjiieknél dltaldban igen szlik a figyelem harént-
metszete, vagyis momentdn koncentrdléo képességiik igen csekély. Pl
tachistosképos kisérleteknél mdr jél ismert betlikbdl */s mdsodperces
expoziciéndl alig egyet-kettét képesek megragadni, mig ideges vagy
normélis gyermekek otot-hatot. Abszolute gyenge emellett figyelmiik
szolgaltaté képessége az idd folytonossdgdban, hiszen alig 1-—2 mdsod-
percig tudnak egyfolytdban egyenletesen tevékenykedni.

Az ideges gyermekek pillanatnyi koncentralé képessége lehet
igen kitiing, a normdlisokét feliil is muld, mig az id6 folytonossigd-
ban mar kiderill elmaradottséguk a norméalisok mogétt, mert figyel-
miik koncentrilisdga az esetek legnagyobb részében gyorsan lankad,
kimeriil. Tehetségiiknek megfeleld teriileteken ugyan kitarté képessé-
gik is jobb, de iftten is érdeklédésiik, ambicidjuk mnagyobb, mint
figyelmi energidjuk. S ha kedvilknek engedve, erdszakosan megfeszi-
tett figyelemmel hosszabb id6n 4t tevékenykednek, emnek tobbanyire

[y
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megjd a visszahatdsa f6fdjds, izgékonysdg, dlmatlansdg, emlékezet-
gyongiilés forméjdban.

A normalis egyének kozil a j6 tehetségliek figyelme a koruk-
nak megfelel értelmi munka teriletein tobbé-kevéshé egyformdn ké-
pes ugy momentin koncentrdcié tekintetében, mint az id§ folytonos-
shgdban j6, s egyenletes, csak a normdlis kifiradds fiziolégiai ténye-
z8i dltal meghatdrozott munkdt szolgdliatni.

Miutdn ilyeténképen a figyelmetlenség két f6tipusival s annak
a normélisokndl és az abnormisokndl valé jelentkezési moédjdval ro-
viden foglalkoztunk, térjiink red mai eldaddsom voltaképeni f6t4rgydra,
a normdlis datlagos fejletiségii iskolasgyermek figyelmetlenségére, an-
nak okaira, tineteire s kezelésére.

A normidlis gyermekek figyelmetlenségét, annak okait tekintve,
tapasztaldsom szerint hdrom f8csoportba oszthatjuk: az els§ sorban
testi okok, az inkabb pszicholégai okok, s a fdleg pedagégiai okok
csoportjdba.

A) A fileg testi okokbol eredd figyelmetlenség.

Az iskolds gyermek figyelmetlenségének okait az esetek tekin-
télyes részében a gyermek testi allapotdban taldlhatjuk meg, s eze-
ket a j6 részben orvosi természetli okokat e helyitt f6leg azért tar-
gyalom, mert a pedagdgus ezckre el6képzettségénél fogva legkevésbbé
szokott gondolni. Pedig szerepik nem egyszer igen jelentékeny, s
bizony elég gyakran tigy a tandr, mint a tanitviny és sziil6i sok bajlé-
dést és kellemetlenséget takari{thatninak meg, ha a folyton kifogdsolt
figyelmetlenség okét a maga helyén keresnék és orvosolhatndk.

Ezen fdleg testi okok lehetnek :

a) Altalanos okok : Ilyen az dltalanos vérszegénység, s ezzel
egyetemben az agy vérszegénysége, mely els§ sorban a figyelem kon-
centrdlhatésdgat csokkenti, de kéros faradékonysdgra, elvonhatésigra
is vezethet. A figyelmetlenség az ily gyermekeknél Ggy izgékony nyug-
talansdgban, mint firadtsigbdl eredé tompasdghan nyilviuulhat. —
A nagyobb fokban vérszegény, halvdnysdguk &ltal is néha feltiing
gyermekeknél néha a pedagdgus részérél egy idén 4t t6bb elnézésre,
tobb pihenésre, az orvos részérbl vérképzd gyodgyszerekre van szikség,
néha csak iskoldtél valé pdr heti elmaradds, égaljvdltozds, sth. tud
hatdst felmutatni.

Pedagogiai szempontbol ennél sokkal fontosabb az agynak
hosszasabb testi betegségek, pl. virheny, kanyard, szamdarhurut, tifusz,
influenza, stb. utan egy ideig fenndlld vérszegénysége s tulérzékeny-
séggel parosult mitkodésy gyengesége révén bedlld figyelmetlenség.
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Ez ugyan inkébb figyelési gyengeség, tigy a koncentrdlé képességnek
csokkenése, mint nagyfoka fdradékonysdg az egyhuzamban valé mun-
kéval szemben, fokozott redszorultsig gyakoribb és tartésabb szii-
netekre.

Az ilyen betegségekbdl alig kildbolt, az iskoldtél heteken 4t
tavolmaradt novendék két silyos nehézséggel kiizkodik. Az egyik még
elégteleniil t4plalt, s néha a 14z s heveny fert8z6 betegség mérgei
Altal egyenest szoveti épségében is vegyileg megkérositott, érzékennysé
8 gyengévé tett agy tokéletlen munkaszolgdltaté képessége, mely nem
Allott még helyre, middn a fert6zd betegség mint olyan mdr meg-
gyégyult, s a gyermeket sietnek iskoldba kildeni. A mdsik a tébb
napra, legtobb esetben tobb hétre terjedd iskolai mulasztds: a folyto-
nossig megszakaddsa, a tanultak részben val6 elfelejtése, egész halmaz
ismeretanyagban valé téjékozatlansig, mit az iskola kozben elvégzett,
s igy a tanitds folyamdba ujra valé belépéskor: tudatlansdg, gyenge-
ség, tijékozatlansdg. Vajjon miként viselkedjék a pedagégus az ilyen
tanftvdnnyal, ki az aznapi el6addst alig is értheti, kinek azonban az
1j anyagbdl is, 8 az elmulasztottbdl is kell késziilnie, s kinek, ha
nem vagyonos fia, bizony nincsen hézi tanitdja, ki vele a mulasz-
tottakat pétolja. Megjegyzem még, hogy az emlitett betegségeknél,
még azok wdilési szakdban is tobbnyire elhibdzott dolog volna a
tanulét a betegdgyban az iskoldban mulasztottak otthon valé pétld-
sara szorftani. A beteg avagy csak éppen idiilni kezd6 szervezet
nem elég rugékony még a szellemi munkéra, s silyos tartés ki-
meriilésekkel képes felelni az ilyetén erdltetésekre.

A pedagdgusnak egyenest humdnus, de szakbeli feladata is tehdt
a betegség utdn az iskoldba 0jb6él belépsé niovendék figyelGképessége-
nek gyengeségével szdmolni, természetesnek taldlni, hogy az elGadd-
gokat a folytonossdg bidnyiban kell6képen meg nem értheti, tudds-
beli hidnyai irdnt érdeklédni, néki a hidnyok anyagit, pétldsuknak
moddjéat, célszeri tempéjdt kijelolni, melléjiikk esetleg a jeles tanuldk
kozill egy iddre mentort rendelni, s a névendéket egy id6n 4t kikér-
dezésnél, feleleteinél nem annyira rémitgetni, mint inkdbb bétoritani,
tdmogatni, stb,

Tapasztaldsaim alapjin azt kell mondanom, hogy nem egy
esetben ugyan a pedagbgus tényleg igy jir el, de az esetek igen
nagy részében a betegsége utdn az iskoldba 16p8 ndvendék tandrja.
1ész6rdl azonnal szigord elbdndsban részesiil, mintha az a tény, hogy
mulasztott, a gyermek hanyagsdgdbél eredne. Nem hallgathatom el
azt az impresszidmat sem, hogy a silyosabb ideggyengeségek, agy-
kimeriilések, st elmebeli visszafejlédések egy része, mely notorikusan
ilyen fert6z8 betegségekre vezethetd vissza, elmaradhatna, ha az
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otthon és az iskola a rekonvalescencia idejében a névendék figyelem-
beli gyengeségét nem buzditdssal, avagy szigorral és biintetéssel,
hanem egy iddn 4t kiméléssel és megfelel6 utmuiatéssal igyekeznék
megsziintetni.

Hozzétehetem még, hogy nem egyszer egyébként figyelmes
gyermekek is figyelmetlenekké védlnak olyankor, midén valamely be-
tegséz elBkésziileti szakdban vannak, mely betegség azonban még
rajtuk felismerhetéleg ki nem tort. Ez nemecsak a heveny fert6zé
betegségekre 8ll, hanem még nagyobb mértékben a néha lassan fej-
1646 agyhértyagyulladdsokra, agydaganatokra, igen gyakran a kezdeti
" gzakaiban fel nem ismert vitustdnera, sth.

B) Részleges testi okok : Bzek koziil elsésorban emlitendd az
érzékszervek hidinyossdga, hibdssdga. Az iskolai megértés munkdjdnak
elengengedhetetlen feltétele a névendék hibdtlan ldtdsa és éles hal-
l4sa. Quod non erat in semsu, non erit in intellectu.

Littam egészen jo tehetségli, eleven fejii gyermeket, ki az elemi
iskola els8 osztdlydt hdromszor, a mdsodikat kétszer jdrta s végil,
olvasni képes nem lévén, tiz éves kora kériil mint gyengetehetségli
tanulé a kisegitd iskoldba keriilt, hol kideriilt, hogy a gyermek stlyo-
san rovidlatd, soha azt, amit a tdbldra felirtak, nem létta, az ahhoz
fiizott magyardzatot tehdt nem érthette, s a konyv bettit is csak
kinnal ismerte fel, amig ndlunk azutdn megfelelé szemiiveget nem
kapott, s ilykép a tanulds optikai részét péiolhatta. Ezalatt azonban
éveket mulasztott, a legkiilonfélébb megrovdsokban részesiilt, gyenge-
elméjtinek bélyegeztetett, s bdr fejét olvasdskor egészen a konyvre
hajtotta, senki soha szemorvoshoz nem utasitotta.

Mindez elsd sorban az iskolaorvosok fontossdgdt bizonyitja, de
annak mikédése is csak az esetben lesz eredményes, ha a tanité,
tandr fele dton elibe j6, s az dllandéan figyelmetlen gyermekeknél
arra is gondol, nem-e a litds, a hallés tokéletlenségei segitik el az
értelmi figyelem gyengeségét, midltal a tanitvdny érzékileg gyorsan
kifiradvin, a figyeléstdl osztonszertileg el is szokik s a megbélyegzett
novendékek sordba keriil.

Egy mdsik gyakori oka a figyelmetlenségnek az orrgaratiiri
novedék, vagy a Luschka-féle garatmandula, az 4. n. adenoid vege-
tacio. Ennek a kis mirigynek a tdltengése egyrészt bizonyos sajit-
szertl eltomiiltség érzésével zavarja dllandéan a gyermek figyelmét,
mésrészt a légzést is alterdlja, tdtottszdjusdgra, bérgya arckifejezésre
vezet, gyakran elésegfti arc- és egyéb réngdsok, tikk-ek keletkezését
8 elémozditja a dadogdst, az dgybavizelést is. De miként azt foleg
* Rejté Sdandor fillorvos, egészségtantandr turnak laboratoriumdban
szdznal t6bb abnormis, 8 ezekkel pdrhuzamosan ugyanannyi normilis
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gyermeken végzett igen behaté vizsgilatai bizonyitottsk, éppen a
garatmandula az, mely az Kustach-kirtoknek az orrgaratiregbe valé
benyflasat eldugaszolja, a vdladék szabad kifolyssdt meggétolja s ez
sltal dobiireghurutokra, kézépfilgyulladdsokra, dobhértya sth. elvalto-
zésokra, 8 1gy egyszersmind a hallis megkarosodasara, s ezutén a
figyeld képesség ujabb gyengiilésére vezet. Kis gyermekeknél részben
épp ezen okbél hétréltatja a beszéd megértésének, s magdnak a be-
szélésnek idején valé kell6 elsajétitasdt.

A pedagégus feladata a garatmanduldval szemben nem lehet
egyéb, mint hogy tudjon léiezésérdl, s a javithatatlanul figyelmetlen
gyermek sziildjét gyanijérdl értesitse, vagy a gyermeket az iskola-
orvos elé utasitsa. Azon esetekben, mid6n egyébként j6 értelmi te-
hetségti, normdlis agyt névendék adenoid okozta figyelmetlenségérél,
emlékezetgyengeségérl van szd, e mirigy miitéti eltdvolitdsa igen
jelentékeny hatdssal lehet, teljes gydgyulds jirhat nyomsban. Még
gyengébb képességti gyermekeknél is a hallis javitdsival, a nyugta-
lansdg megsziintetésével lendithet a gyermeken. Ellenben vilsgos,
hogy imbecil, avagy betegség folytdén megkdrosodott agyl gyermek
értelmi képességein az adenoid-opericié alig, vagy semmit sem képes
enyhiteni ; az ezirdnyi vérmes reménységek médr sok esetben vezet-
tek szomort csalddésra.

r) Fejlodési okok is szerepelhetnek a figyelmetlenség elgidézé-
sében. A kis gyermek figyelmének ugy koncentrdlé, mint kitarté ké-
pessége j6val gyengébb, mint a fejlettebb kordé. A maga kis vildgs-
ban tud ugyan figyelni, de figyelme kevésbbé mélyen jard, s gyorsan
lankad6, miért is szereti tdrgydt valtoztatni. A hangok szimbolumaira,
a betiikre, sz6val az {rdsjegyekre valé figyelSképesség csak az iskolds-
korral érik meg, gyengetehetséglieknél még akkor sem. Ugyancsak a
l4tott, tapintott tdrgyak szdma irdnt, a mennyiségek irdnt valé meg-
ért6 s figyel6képesség is tobbnyire csak az 5—6-ik évben indul ele-
venebb fejl¢désnsk, s a gyermekek igen nagy részénél, féképen az
idegeseknél, még utébb, jokora késéssel érik csak meg, sokakndl mind-
végig fejletlen, erdtlen, faradékony marad.

A figyelCképességre élénk hatdssal lehet a pubertds, az dvari
serddilés kora. Bar, miként azt Mantegazza, s jabban Freud kiemeli,
a szexuslis élet kezdetel nem @& serdiild, hanem mér a zsenge gyer-
mekkorban gyokereznek, kétségtelen, hogy az ivari mirigyek igazi
fejlddése, érzése csak a serdilés koraban indul meg. Hzek révén a
serdiild gyermek elmeéletébe egész sereg ujfajia szervi érzet vonul
be, egész szervezete bizonyos pezsgésnek, forrdsnak indnl, gondolko-
ddsa, érdeklédése 1j irdnyokba tereltetik, s6t énjének egész eddig °
megszerzett tartalma visszamendleg 4 vildgitdst nyer, s amit eddig
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is tudott, azt is most mdskép kezdi tudni, széval a gyermeki test és
olme egy elég hosszadalmas krizisen esik 4t Hogy ez a krizis erd-
sebben rdzza meg az érzékeny kedélyvildghakat, s hogy éppen a te-
hetséges gyermekek elméjét foglalja le leggyakrabban, az megérthetd.
De a szexudlis érzéseknek, képzettartalmaknak sajitsdgos, kényes, s a
nevelés dltal néha talkényessé, szinte missztikusséd fejlesztett termé-
szeténél fogva. ezeket az 1j érzéseket és gondolatokat a gyermek
elméje mélyebb rétegeiben igyekszik rejtegetni, ami azonban éppen
nem viltoztat azon a tényen, hogy a figyelem energidjdnak tébbé-
kevésbbé tekintélyes mennyiségét lekotve tartjak, s igy dlmodozdsra,
szérakozotisdgra, figyelmetlenségre vezethetnek.

A 1215 éves korban mutatkozé figyelmetlenség okai kozott
tehdt az esetek jé részében az ivari serdiilésmek is jut bizonyos sze-
repe. Slirti masturbdcid, erotikus fantazidlgatdsok a figyelmetlenséget,
szérakozottsdgot még lényegesen fokozhatjik., Viszont tapasztalati
tény az is, hogy erdsen érzéki természett, kordn fejlett, f6leg ideges-
ségre hajlé6 fitnovendékeknél az ivarmirigyek teltsége okozhat 4lta-
lanos szellemi nyugtalansigot, s eztbon figyelési, tanuldsi képte-
lenséget. - ,

E jelenségek orvosldsa semmiképen sem konnyld. Tapasziald-
saim szerint a gyermekek e krizisén a nemi felvildgositds 6nmagéban
éppen nem feltétleniil lendit. Mindenesetre célszerd lesz, ha a peda-
gégus az olyan nagy fokban figyelmetlen, szérakozott névendékeknél,
kiket e korig figyelmesnek ismert, ezen okra is gondol.

" Az esetek elég nagy részében csak az id6 - hozza meg a ]avu-
l4st, a testi-elmebeli forrongdsnak, mint a figyelmetlenség egyik okd-
nak lezajldsdt. Kétségtelen, hogy Ovatos, tapintatos vezetés e vesze-
delmes idészakban sokat enyhithet a krizis veszedelmességein.

J) A pihenés, féleg az alvds elégtelensége igen gyakori oka a
figyelmetlenségnek, ugymint az emlékezet gyengeségének is. A szo-
cialis viszonyok e téren nagy szerepeb visznek és ujabb statisztikdk,
fleg nagy vérosokban, szomori vildgossigot deritettek a mostoha
lakasviszonyokra, mint az iskoldsgyermekek elégtelon alvdsdnak egyik
fontos tényezdjére. Kzek ellen persze az iskoldnak nincsen gydgy-
szere. Hogy ezen elégtelen alvdsban a hdzi feladatoknak, 4ltaldban az
G, n. szowgalmz idd tulsagos kinyujtasinak is a gyermekek egy ré-
szénél szerepe jub, az tagadhatatlan tény. Bizonyos, hogy a kellG-
képen ki nem aludott gyermek figyelSképessége tgy koncentricijat,
mint kitartéképességét illetéleg lényegesen csokken. Idegesebb gyer-
mekeknél az elalvds gyakran késedelmes, a mdr bekévetkezett alvds
mélysége sem szokott megfeleld lenni, az alvdsi sziikséglet jelenté-
keny része a reggeli érdkra tolddik &b, mikor mar az egészséges agy

10%
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azt tilnyomdlag kielégitette s 4lma kezd az ébremlétbe dtmenni. Ez
esetekben is a gybgyszer az 4ltaldnos testi hygiéne fokozott betar-
tisa s a szellomi munka rezsimjének pontos szabdlyozdsa (olvas-
ményok!) leend.

g) Csak roviden emlitem meg, hogy az alkoholélvezés is lehet
oka 8z iskolai figyelmetlenségnek. M4s helyiitt mér utaltam r4, hogy —
kilénosen Budapest kiiltelkein, de tal4n a vidéken is — szegény-
sorsit gyermekek, f6leg télen, palinkat kapnak otthon reggeli gyandnt.
Hogy ez mily stlyosan kérhoztatandé, arrél e helyiitt, gy hiszem,
felesleges is megemlékeznem,

§) Ercltetett testi gyakorlatok, melyek a testet erdsen kif4-
rasztjdk, miként azt Ggy a tapasztalat, mint a kisérlet bizonyitja, az
elmére is kimeritGleg, fGleg izgatélag s ezdltal a figyelmet zavarélag
hatnak. Ugyancsak tapasztaltik, hogy firassté, bér tovabbi kovetkez-
ményeikben egészséges, iudit6 hatdst kirdnduldsok, gyalogldsok, hegy-
miészésok, sporttrainingek utdén még mdsnap is a figyel6képesség
lefokozott.

A tornaérat épp ezekért nem célszerfi olyan tanéra elé helyezni,
mely 2z elme nagymérvil s 4llandé figyelmi Gsszpontosultsdgdt ki-
vénja meg.

Ezzel nem ellentmondé az a tapasztalés, hogy faraszté szellemi
munka utén 1—2 perces tornagyakorlat az elmére is iiditSleg hathat.
Az ilyen gyakorlat az elmét pihenteti, anélkil, hogy izgatnd, a vér-
keringést, légzést élénkebbé teszi, s a fdraddsi termékeket kétség-
teleniil gyorsabban kiiszoboli ki.

B) A figyelmetlenségnek foleg pszichologiai okai.

a) Barmily okbol ereds szellemi Fkifdradas f6leg a figyelem
szlikiilésében, elvonhatésdgiban és dltaldnos lankaddsiban fog meg-
nyilvénulni. A szellemi munk4bél ered$ kiféraddsndl tekintetbe veendd
a fokoz6dd lendiilet és gyakorlékonysdg, mely ellene kiizd a kifdra-
ddsnak, s mely a tananyag helyes beosztéss, kell§ sziinetek betartésa
mellett friss idegrendszerti tanuléknsl érarél-érdra fokozdédhatik, agy
hogy kifdraddst még a 4-ik, esetleg 5-ik tandra végén sem mutat-
hatunk ki. Igaz, hogy ez mindig csak a tanuldk kisebbik szdzalékdra
4ll, a legtobbjén ilyenkor mér a kifdradds kétségteleniil kimutathato.
Mégis fontos ez a kisérletileg nyert tény azért, mert re4 mutat arra
a lohetéségre, hogy az egyfolytdban valé tanitds is megfeleld viszo-
nyok kozott olyképen is megejthets, hogy & névendékek figyel ké-
pessége a tanitis befejezte felé is megfelels legyen.

B) A felfogasi tipusok szintén lényegesen befolydsoljék az isko-
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14s gyermekek figyelmetlenségét. Netschajeff, Lobsien, Binet, Neog-
rady, stb. vizsgdlatai 6ta a gyermekekre nézve is kétségtelen az az
eredetileg Charcot francia idegorvos dltal megdllapitott tény, hogy
vannak egyének, kiknél a megértés legkonnyebben a litds, mdsok,
kiknél a hallds révén torténik, s vannak sokan, kik csak azt fog-
jék fel teljesen, amit ki is mondanak, vagy esetleg le is frnak.
Vannak tehdt foképen vizudlis, f6képen auditiv, s vannak motorikus
tipusti gyermekek, a tanulék igen nagy részénél pedig a feifogis
vegyes tipusi.

A figyelés és megértés szempontjibdl a tipusok pedagégiailag
azért fontosak, mert egyformsa értelmi fokot feltételezve. az auditiv
(hallé) tipusti gyermek t6bb hasznot hiuz az iskolai elfaddsbél, mint
a vizudlis tipusd, kit a hallott sz6 nem, vagy alig érdekel, vagy, ha
érdekel is, halldsi figyelme hamar ellankad s elméje gyorsan médsfels
kalandozik el. Ellenben az auditiv tipusi gyermek kevésbbé szivesen
foglalkozik a nyomtatott betfivel, a kényvvel, s olvasds kozben valik
konnyebben figyelmetlenné. Az auditiv tipusti gyermekre tehdt kény-
nyebb feladat eldadds, avagy a t6bbi nivendék feleltetése kozben dllan-
ddan figyelni, mint a vizudlisra. Az el6bbi figyelmesebb iskolai né-
vendéknek van predesztindlva, az utébbi inkdbb autodidakténalk,
konyvmolynak. Az iskoldban hallott dolgok teljes megértése a vizuslis
névendéknél akkor lesz befejezetté, ha azokat nyomtatdsban is nyu-
godtan 4tolvashatta, puszta hallds utén kikérdezve hdtrinyban less
az auditivval szemben. Az auditiv viszont mér magyardzat utén érti
a dolgokat s kevésbbé lesz kedve azokat még konyvbél is betanulni s
{gy megerdsiteni; esetleges szébeli utdnasegités tédmogatdsdval szive-
sebben tanul.

A tipusok nem teljesen merevek és valtoghatatlanok. Tapasz-
talésom szerint vannak egyének, kik egyik téren kifejezetten vizuslis,
8 mésik téren kizdrélag akusztikai tipusiak. De valamely kifejezett
tipus megsllapitdsa killonben sem jelenti azf, hogy az iskoldnak mér
mostan bele kell nyugodnia abba, hogy A. tanulé csak optikai, B. esak

hallési dton fog fel jol s eredményesen. Bebizonyult, hogy a tipusok .

alakithaték, nevelhet6k, a gyengébb felfogdsi teriiletek gyakorlds ut-
jén izmosfthaték, természetesen csakis a fizioldgiai alkat dltal meg-
vont hatérok kozott.

Annyi azonban kétségtelen, hogy az iskolds gyermekek felotte
eltérd viselkedését, a jo tehetségliek kiilonbdzd figyelési energidjit s
figyelmetlenségi nyilvdnuldsait a tipusok tandnak ismerete nélkiil
megérteni nem lehet. Az iskols minden tipusi gyermek sziikségleteit
kell, hogy méltassa és tekintetbe vegye. Az el6adé tandr azt, amit
elmond, médr magyardzds kozben lehetéleg tdmogassa optikai elemek
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bevondsdval, a f6bb elveknek a tdbldra felirdsdval, & novendékekkel
valé leiratésdval, rajzoldssal, képek, stb. bemutatdsdval *

7) A figyelmetlenség pszicholdgiai okai koziil a legfontosabb s
ennek dacéra legkevésbbé ismertebb a persseverdcid-nak nevezett elme-
beli folyamat. A tudatunkban szerepelt tartalmak, miként azt Miller
G. E. — Pilzecker és az eldadé kutatdsai bizonyitani ldtszanak — bizo-
nyos hajlamossdgot mntatnak arra, hogy a nem-tudatosba valé latszé-
lagos elmeriiléstik ntdn idGszakosan ujbél feleleveniiljenek. Az ilyen
nem asszocistiv uton a tudatba keriilt tartalmak kulénos tapaddsi
hajlamot mutatnak, 8 készek makacsul rderészakolni magukat a gon-
dolkoddsra. Pl. valamely dallamot hallunk, s ldtszélag azonnal el is
felejtettiik. Ha el akarndk most dudolni, hidba veszddiink, asszociative
nem jut az esziinkbe. Ellenben érikkal, néha napokkal utébb, néha
olyankor, mikor legkevésbbé szdmitunk red, felébred elménkben min-
den keresés és hivds nélkiil az elfelejtett melddia, s most, ha akarjuk,
gem tudunk szabadulni t6le, néha 6rdkig 1ld6z, napokon 4t vissza-
visszatér, bdrmit tesziink is, e melédia ttemére tessziik, vagy legalébb
is gondolkod4dsunk hétterében mindig oft lappang.

Hasonloképen perszeverdcids jelenség az is, ha a napi foglal-
kozésok, kiilondsen azok, miket megfeszitett figyelemmel {ztiink,
este agybafekvéskor, mikor fejinknek pihennie kellene, minden asszo-
ciativ tdmaez nélkil feleleveniilnek, s a tudatban makacsul megiilnek.

Mennél gyengébbek, mennél firadtabbak vagyunk testileg-szel-
lemileg, anndl nagyobb ezen perszeverdlé képzetek intenzitisa, s aka-
ratunkkal szemben valé ellentdllé képességiik,

Kiilonds perszeverativ tendencidjuk van az igen élénk érzelmi
szinezetli, benniink erfs affektusokat kivdlté képzeteknek.

- Ha valami nagyobb kellemetlenség ér benniinket, ennek a gon-
dolat4tol alig, vagy nem tudunk szabadulni, bérmiféle médon igyek-
sziink is m4sfelé terelni figyelmiinket. Rendes, figyelést megkoveteld
munkédnk ilyenkor meglassul, szérakozottak vagyunk, feltett szdndé-
kokat elfelejtiink, keztylt, ernyét elhagyunk, més untcdba fordulunk,
mint amelybe akartunk, munkdnkban hibdkat ejtink, az olvasottakat
‘esak mézziik, de mem ldtjuk s {gy nem is értjitk meg, stb., mert a
‘tudat kiiszobén felill, vagy alul, de nagyon kiozel ahhoz, ott lappang
az a bizonyos erfs érzelmi szinff képzet, mely a figyelési energia
kisebb-nagyobb hényaddt énmage ezdmdra koti le, s a voltaképen
intendalt érzékelés és gondolkodds szdmdre ilyeténképen megsziikiti.

* A figyelem kiilonbzd téren valé nevelésérdl 1. «A figyelem és az
emlékezet nevelésérsls ¢. tanulményomat & megjelendéfélben 1évé Schuschny-
emlékkonyvben. -
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A gyermek is hajlik perszevericiéra. Néki is van érzelmi élete,
megvannak a maga affektusai: oromteli vdrakozdsok, félelemmel jiré
szorongé képzetek, elutazdsra, kirdnduldsra valé oromteli kildtds,
biintetést6l valé aggodalom, megszégyenités, stb., melyektfl nem tud
elméje azonnal parancsszéra szabadulni, amint az el6adds 6rdja kez-
dédik, s amelyek 8t ilyenkor nagyon is kénnyen minden jé akarata
ellenére is figyelmetlenné teszik. Az érzékenyebb lelkd idegességre
hajlé gyermekekre ez még fokozottabb mértékben 4ll.

A perszeverdcio ellen nines & pedagégusnak egyéb fegyvere,
mint adott esetben a megértéshél eredd elnézés, a gyermek elme-
életének 4ltaldnos figyelmessége, kimeriiltséget el6idéz8 tényezdk utdn
valé puhatolézds. Az orvos altaldnos erdsités, idegedzés, néha pihen-
tetés révén sikeresen kozremikodhetik a perszeverativ tendencia kéros
fokainak lekiizdésében. Ha kifiradds vagy kimeriiltség az oka, ugy
cank megfeleld pihenés fog eredményre vezetni.

Az érzelmi élet, az indulatok minden tulzott nyilvénuldsdnak
fegyelmezésével a figyelmetlensége okairél kell6kép felvildgositott no-
vendék maga is lényegesen hozzdjérulbat thlzott perszevericiés haj-
lamossdgdnak javitdséhoz.:

d) A tulsagos asszociabilitas, a gondolkodds tuleleven, megindu-
lisra nagyon is kész volta szintén egyik gyakori pszicholégiai ténye-
z8je & nem széndékes figyelmetlenségnek.

Az igazdn fegyelmezett figyelem nem tér el a térgytdl, mely
folé Osszpontosult. Azonban, ahogy azt bevezetésiinkben megemlitet-
tiik, az értelmi figyelés azon fajindl, mely kinyvek olvasdsingl, el6-
adésok hallgatdsdndl szerepel, a figyelem abbdl 4ll, hogy az érzéki
figyelem dltal felkeltott s el6készitett gondolatsorokat kapesolunk
éllandéan a ldtott vagy hallott szdk érzetképeihez, mert csakis
{lyképen érthetjik meg az olvasottat, s a hallottakat. Olyan figye-
lem pedig, mely ezt a munkdt a nélkil tudnd végezni, hogy sajit
gondolatai 6t néha az érzékelés irdnydtél el ne ragadndk, tén alig
ig létezik. Mennél elevenebb gondolkoddst, mennél gazdagabb tapasaz-
talast a hallgaté, anndl kénnyebben térténik meg vele, hogy a leg-
koncentraltabb figyelés kozben, az olvasottak vagy a hallott tények
felelevenitenek elméjében gondolatokat, melyek azutén egyéni jelen-
$6ségiiknél fogva magukhoz ragadjdk a figyelmet, s legalibb is egy
idén 4t megszabjék a gondolkodés irdnyst. Ilyenkor s hallgaté csak
fillével s nem elméjével hall, s csak alkalmilag, midén a gondolat-
menet véget ért, vagy sziinetel, veszi észre, hogy figyelme voltaképeni
tirgyst, az eldaddst oftt hagyta. Bizony a felnétt hallgaténak sem
windig fog sikerfilnie 4thidalni a figyelme elkalandozdsdbol tamads drt,
s helyredllitani a megértéshez nélkiilozhetetlen értelmi oOsszefiiggést.
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Mennél faradtabbak vagyunk, anndl ink4bb lesziink hajlamosak
arra, hogy figyelmiink a tdrgytél el, sajit gondolatunk irdnydban
mozogjon, ami mindig kénnyebb feladat, mint huzamosabb iddn 4t
mindig mds egyén, az eldadé kénye-kedve szerint vdlogatni meg kép-
zeteinket, s elnyomni mindazt, ami azokbél kapesolatosan, mint sa-
jét gondolkoddsunk érvényesiilni 6hajtana.

E tekintetben gyermek és felndtt kozott nines kilonbség. Volta-
képen enyhébben {télend6 meg az ilyen figyelmetlenség, mely nem
gondolatnélkiiliségnek, hanem igen gyakran eredeti, csak tilkénnyen
mozg6sulé gondolatoknak & kovetkezménye.

Orvossdg ellene a kifdradds elkeriilése, a j6, tdrgydra koncent-
rikusan visszatérd, frissen liktetd el6adds; mdsrészt a figyelemnek
ontudatos fegyelmezése, melyre a tanitviny éppen az iskola 4ltal
figyelmeztetendd, s céltudosan, pszicholégiai alapon rednevelendd.

C) A foleg pedagégiai okokbdl ereds figyelmetlenséy.

Ilyen is van, st elég gyakori I’ng a pedagégiailag képzett,
mint az elfaddsok tartdsira pedagdgiai el6képzés hijan képesitett
elfaddk szémtalanszor vétenek a figyelés pszicholégiai térvényei ellen.
Hallgaté korombdl emlékszem igen jeles szaktuddsok lehetetlenségig
szdraz, amellett hihetetleniil gyors, hadaré tempéban megtartott eld-
addsaira, a részletek végtelen halmozdsdval, minden kiemelkedd gerine,
minden véz, minden keret és egység nélkil Ugy érzi magét a hall-
gaté, mintha Ontenék belé a tuddst, halomszémra, akér a libsba &
kukoricdt, de se {zét mem érzi, sem megrigni nem ér rd, s mégis
meg kell emésztenie s hiznia is kellene tole.

Nem lehet foladatom az iskolai elSaddsok pedagégidjat fejte-
getnem. Legfeljebb a pedagégiai pszichol6gidjukrél szabad t4n néhdny
sz0t szdlanom, mely szervesen Osszefiigg a figyelmetlonség kérdé-
sével is.

Pedagégiai eredetli pszicholégiai okai lehetnek a figyelmetlen-
séguek :

a) A tilhosszi munkaid§, s ennek kovetkezményekép az a
tényez6, mely mér t6bb {zben érintve volt, a kifdradds. Az érzé-
kenyebb novendékek a negyedik, o6todik tanérdban mér nem oly
figyel6képesek, mint a mdsodikban, harmadikban. Feln8tteknél is
egyre azt ldtjuk, ha Gket mint elSaddsok hallgatéit észleljilk, hogy
az eldadds elején kissé szérakozottak, azutén, ha a térgy érdekli
6ket, belémelegednek a figyelésbe, mig az el6adds vége felé bizonyos
nyuglalansdg mutatkozik a legfigyelmesebbeknél is, #sitds, 6ranéze-
getés és egyéb kisebb-nagyobb fokn fészkel6dés, széval a figyelmet-
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lenség kiilsd jelei, melyek anndl feltiin6bbekké vilnak, minél hosz-
szabbra nytlik az elfadds. Nem szabad a quod licet Jovi, non licet
bovi elvének élni; a gyermek is faradékony, nemcsak a felnétt, s &
killonbozé tantérgy 6t sem képes Oraszdmra egyenletesen érdekelni
g figyelésre képesiteni.

b) A tdrgy relativ vagy abszolut nehéz volta is sokat hatdroz.
Kozépiskolai didkok f6leg az algebrai s a nyelvtani érdkon hajlanak
figyelmetlenségre. Ha a tdérgy talségos konnyd, ez is hajlamosit
figyelmetlenségre. Kzt féleg ismétidknél lehet tapasztalni. Az elébbi
esetben & koncentrdcié aldbbhagydsa a gyorsan bekévetkezd kifdradds
folytdn, az utébbiban a koncentricidnek kezdettdl fogva elégtelen,
hanyag bedllitdsa okozza a figyelmetlenséget. Ugyanecsak ez a tényezd
szerepel olyankor is, midén a tanulé otthon egyediil végzi feladatait
s thlinehéz, vagy tulkénnyll feladattal 41l szemben. Az utébbi eset 4ll
fenn lemdsoldsokndl, szék kifrdsingl, mdr ismeretes, tehdt az érdek-
16dést fel nem idézd anyag beemlézésénél, képletek betanulésdndl, s a
legt6bb ismétléses betanuldsndl. Mindezeknél sziikség van arra, hogy a
névendék figyelmét, még érdekl6dés hidnydban is, megtanulja az ér-
telmetlen, vagy érdektelen, ismert anyagra forditani, mely esetben a
tanulds lényegesen eredményesebb s gyorsabb is lesz, bér kétség-
teleniil egy ilyen tanulds férasztébb, mint a figyelés nélkili gépies
emlézés.

¢) Befolydssal van a figyelésre az eldds tempéja is. A hall-
gatéknak az elSadottakat rendszerint hallds utjdn kell felfogniok.
El6bb & székat mint olyanokat kell percipislniok, azutén egyenkint
megértenick, azutdén a gyors egymdsutinban percipidlt s appercipidlt
‘székat mint bizonyos csoportokba Osszetartozé mondatrészieteket,
majd mint egész mondatokat, s végiil bizonyos gondolatot kifejezé,
értelmezd, tehit egy vezérképzet ald tartozé mondattémegeket kell
.osszefoglalniok. Ehhez az egyszeriibb perceptiv, s magasabb apper-
ceptiv munkdhoz id§ kell. Bz a felfogdsi id6 pedig, miként arrdl ki-
sérletileg igen szépen meggydzddhetiink, egyénenkint bizonyos mér-
tékben kiillonboz6, egyazon osztdly leglassibb s leggyorsabb felfogdst
novendékei koézott mér meglehetfs ingadozdsokat mutat. Legcél-
szer{bb lesz tehdt, ha az el6add olyan tempdhoz tartja magdt, mely
mellett & j6 kozepes novendék &t kénnyen megértheti. A gyengébb
novendékek kedvéért a nehezebb részletekre koncentrikusan vissza-
vigsza is kell térnie. Nagyon gyenge ndvendékanyaghoz alkalmaz-
kodni, annyit jelentenme, mint a hallgatésdg értékesebb részének
figyelmérsl lemondani, mert talsdgos vontatottsig esetén figyelni az
eleven értelmii névendék fentebb részletesen kifejtett okoknal fogva
képtelen ; gondolatai kozben feltétleniil el fognak kalandozni.
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A gyengébb felfogéstiak, ugyaniigy mint a kizdrélagosan vizué-
lis tipusi tanulék a hallottak otthon valé pétldsira szorulnak.
A vizuglisan — konyvb6l valé — tanuldsnil a felfogds tempdjst a
sajat sziikségletéhez képest szabhatjék meg. Betegesen gyenge felfogd-
stak pedig vildgos, hogy kiildn iskoldkba, az 4. n. kisegité iskoldkba
tartoznak. -

d) Figyelmetlenné valik a hallgat6, ha az eldaddsban hidnyzik
a kell8 egység. Puszta részletek, barmily érdekesek volndnak is om-
magukban, nem képesek sokdig fenntartani a figyelmet. Meg kell
elére rajzolni a keretet, melybe a részletek tartozni fognak, a vézat,
mely azokat Osszetartja, vagyis elére kell mozgésitani a vezérképzetet
vagy képzeteket, melyek a halland6 szék szdzait, ezreit egy kozos
feladat szolgdlatdban egységessé foglaljdk Ossze.

e) A tandr szérakozottsiga szinte biztossiggal dtragad a hallga-
tésdgra is. A legbiztosabb el6add is, ha valami 6t a hdttérben erd-
sebben foglalkoztatja, a figyelmének egy részét elvonja, elvesziti a
szokott kontaktust hallgatéival s azok figyelmetlenségérdl johet ré
arra, hogy 8 maga ezlittal képtelen magit fegyelmezni. Amely el6adéd
pedig maga sem érti tokéletesen azt, amit el64d, az nem itélhet tdl-
szigorian névendékeinek figyelmetlensége felett. Ha a hallgatéknak
pusztén szécsoportokat mondunk redjuk hozzaférhetS belsd értelem
nélkil, ez Oket csak annyiban kotheti lo tartésan, mint valamely
‘idegen, meg nem értett nyelv halldsa. Ugyanez 4ll az olyan tan-
konyvekre vagy tankényvrészletekre is, melyek vildgosan eldruljik,
hogy {réjuk sem volt tisztdban azzal, amit magyardzott. Hogy ez ma
mér el nem fordulna, az téves 4lltds. Szerencsére sokkal ritkdbb,
mint régente. Aminthogy ma mér egyiltalin a figyelmetlenség peda-
gogiai okai kevésbhbé szerepelnek, mint régebben. Ennek oka, a pe-
dagbgiai pszicholégiai gondolkodds terjedése. Még azok is, akik a
modern pszicholégiai tanait elutasitjék, akik a gyermektanulmédnyo-
zést, a kisérleti pedagdgidt és didaktikdt feleslogesnek vélik, dllandéan
kozepette élnek annak az eszmehullémzdspak, melyet ezen dram-
latok koévetdik, de ellenzfik korében is felkeltettek, s mely eldl el-
zarkdézni nem lehetséges. Dr. Ranscusorg Pir.



