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fecsegésrél (parlirozds). A II. kotet végén egy részletes tdrgymutaté
is jo szolgdlatot tenne.

Feltétlen elismeréssel adézunk & szerzé zamatos, festéi és vonzé
st{lusdnak, mely kolt6i és humoros részletekben is érvényesiil.
A konyvnek nem ufolsé eldnye, hogy a kozonséget helyes magyar-
ségra fogja tanitani, mert brillidnsan van megirva. Ep ez az elisme-
1és az, mely feljogosit benniinket annak kimonddséra is, hogy he-
lyenként ismétlésekbe esik a szerz8 és b8beszédiiségre ragadtatja ma-
git. Még az én gyarlé nyelvérzékem is néhdny stlyosabb kisiklésra
bukkant : «kicserélt professzors (II. 132.); a német « Austauschprofes-
sor»-nak gondolom mégis csak jobban megfelelne a cseretandr vagy
vendégtandr. Egy mdsik germanizmusa c«kimondott betegség» (L. 255..
ausgesprochene Krankheit!) ehelyett: hatdrozott vagy valé betegség.
Emellett néhol keresettnek és mesterkéltnek latszik a magyarossig,
{gy pl. kiverekedni» (I. 63.), caz érdeklédés szarvdndl fogvas» (I.224),
«kéne» (I.248. és az El6széban). Furcsa keverék az ilyen is esublime:
fenségével (IL 53.); «sz8rosseivil trieszti tengeri kalézoks (IL 85.
szabadon & homéroszi «szdrésmellfi» jelz8 utdn); «evangéliumi bagss-
salo (II. 91.); ifjiségi gilde-k (aprédszervezetek ! I1. 147.).

Mindezekkel épen nem akartam a szerz6nek érdemét, mfivé-
nek jelességeit csorbitani s oriilnék, ha egynémely megjegyzésemet
haszndra fordithatnd. A «Konyv a gyermekréls efmi munkénak mély
népmfivel§ hatdsa nem lehet kétséges; a szerzétdl ezutén is sok jot
vérank. ' N Kemény Ferenc.

Gudden, Hans dr.: Pubertit und Schule. Verlag der Arztlichen
Rundschau. Otto Gmelin, Miinchen, 1911. p. 29.

Pubertas alatt azt az idészakot értjik, mikor a nemi élet érett-
sége férfiassdggd véltozik 4f. Testileg jellegzetes vondsok lépnek fel,
amelyek mint a «kamaszkor» jellemzé tiinetei mindnydjunk el6tt
ismeretesek, A pubertas lelki képébe eleinte még gyermekes vondsok
keverddnek, de azért mér nem 4ltaldnos fogalmak szerint gondol-
kodik & gyermek, egyéni képzetei kezdenek tulsulyba lépni. Az itéls--
képesség azonban még hidnyos, az akarat pedig gyenge.

A pubertds idészakdra leginkabb jellemzd, hogy alatta az érzé-
sek megviltoznak, ami rendkiviili hatéssal van az egész lélekre.
Az akarat és az értelem novekedése azonban még nem 4llapodott.
meg. Az ideges és lelki behatdsok egész sorozata lép fel, umelyek
majd jobban, majd kevésbbé érvényesilnek és testileg gyenge egyé-
neknél beteges formskat oltenek. Szokott jelenség a kamaszkorban a
szérakozottsdg, amit az uj szervek kifejlédése, az erfsbsdd oszténok,
4] kedélyizgalmak és a sok képzeleti fogalom megviltozdsa kénnyen:
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megmagyariz. A legerfsebb valtozdsok azonban a nemi érzések terén:
1épnek fel. A nemi 6sztdon fellépései a pubertds fejlddésének ideje
alatt ardnylag drtatlanok Gudden szerint és nem igen zavarjdk a
tanuldst. Rossz példinak, csébitdsnak azonban mindeniitt ki van téve
sz .ifjusdg, de meg Onmagén is tesz megfigyeléseket a gyermek,
A jelenségek okait tudni akarja, bizalmas kérnyezetéhez fordul,
anyjdhoz, apjihoz. Gudden azt mondja, hogy a sziil6i hdzban kell
az els§ felvildgositdst megadni. Hogy pedig ezt sikeresen és kells
eredménnyel tehessék, a sziiléket ki kellene oktatni ebben az
irdnyban. |

Fontos és eddig alig figyelemre méltatott tiinet az elfsradhatds
jelensége. Bizonyos mennyiségii testi és szellemi munka utdn egy-
arant kifdradunk, amely a végzett munka mindség-csskkenésében
nyilvénul. A sgellemi munka fajai befolydssal vannak az elfdradds
fokéra, gy, hogy a killonboz6 tantdrgyakat, elfdraddsi skdldbar le-
het szedni. A mathematika, régi nyelvek és a kiviilrél valok fdrasz-
tébbak, pl. mint a torténelen vagy a foldrajz. Ezért Gudden a tan-
orsk kozé szineteket kovetel, de. nem egyformdn tiz percet, hanem
Agy, hogy az minden kovetkezd tandéra utin novekedjék ot perctsl
ngy hisz percig. A lednyok el6bb és jobban kifiradnak mint a fidk.

Az elfdraddsnak van egy mdsik faja is, egy toébbé vagy ke-
vésbbé tartds szubjektiv féradsigérzet, amelyet legtobbszér miér a
munka kezdeténél érziink, nines kedviink dolgozni, hidba iilink le,
agyunk mintha nem akarna gondolkozni. Ez megvan a tanuléknil
is. Ugy latezik, mintha minden 6sztoniiket elvesztették volna, régem
begyakorlott ismereteket rosszil adnak els, 0jakat nehezen tanul-
nak. A legtébb pedagdgus ilyenkor ahelyett, hogy ennek az &llapot-
nak alapokait kutatnd, hogy t. i. miért hagyott alébb a tanulé szor-
galma, miért sziint meg érdeklédése, egyszerfien - restségnek, szdmi-
tdsnak veszi, iildozi, biinteti érte és még tobb munkdt rak red.
A sziil6k — Gudden szerint — itt rendesen sokkal tobbet vétemek,
mint a tandrok.

Ez a jelenség vezet el benniinket a talterhelés kérdéséhez is.
Egyesek szerint van tuiterhelés, mdsok szerint nincs. Gudden két
irdnyban vizsgdlja ezt a kérdést: a tanuléanyag és egészségi — szo-
ciglis irdnyban. Az iskoldba kiildott tanuldk jelentéktelen kis részét
teszik azok, akik szellemi képességeik fogyatékossiga miatt nem
tudnak megfelelni az eldirt kévetelményeknek. Ezek kiilsnben is el-
hullanak mér az alsé osztdlyokban. Van azutin egy mdsik nagy cso-
port, amely valami okbol: oroklott gyengeség, dtszenvedett nagy:
betegség, hidnyos tdpldlkozds, rossz csalddi viszonyok, stb. miatt.
hosszabb vrgy révidebb iddre testileg és szellemileg is megoyongiil.



572 IRODALOM.

‘Ezeket az iskoldbél kizdrnunk nem szabad, mert mihamar megers-
sodnek a legtobbszor és az életben munkds polgirokkd vilnak.

Vegyiik most el§ az egész tanulbéanyagot és nézziik a tanulék
-egészségi dllapotét az iskolaidé befejeztével. Azt litjuk, hogy a ta-
nuléknak t6bb mint a fele a felsd osztdlyokban rovidlaté lesz. Sokan,
akik mér fdradsdggal vagy ellenkezfleg taldn kitiinG emlékezetiik
segitségével fényesen végezték iskoldikat, megakadnak és szellemileg
kimeriilnek, mihelyt vélasztott életpalydjukra lépnek. A gyakorlati
életben semmi hasznukat nem lehet venni, maguktél alkotni nem
tudnak, csupdn reproduk4lé ismereteik vannalk,

Az ogészségi 4llapot legjobb fokmérdjét adja a katondnak vald
alkalmassdg. Vogl dr. katonai orvos statisztikai adatai szerint a ko-
zépiskolék tanuldi, kivdlt a gimndziumokéi, testileg erSsen hatra
vannak maradva. Németorszdgban az osszes egy éves oOnkéntességre
jogositottaknak 69—70% -4t vissza kellett utasftani és ennek tilnyomé
részét a kozépiskoldk szolgaltattdk.

Ebb8] megcdfolhatatlanul kévetkezik, hogy a koézépiskolai
tanulék testi kiképzését elhanyagoljuk, s6t megakaddlyozziik. Nyil-
vanvaléan azért van ez Gudden véleménye szerint, mivel a tananyag
tomege nagyon bS. «Ameddig a szellemi fesziiltség és a testi gya-
korlat és adillés kozott semmi jogos kiegyenlités nines, teljesen he-
lyénval6, hogy tulterhelésrél beszéljiink.» A tilterhelés eldszér nem
.ott kezd6dik, ahol a teljes kimeriilés bedllisa fenyeget, hanem
mindeniitt megvan, shol ers ardnytalansdg 4ll fenn a munka és
‘pihenés kozott. AzelStt ilyen viszonyok voltak a gydrakban is.
Amidta azonban s munkaid6t korldtozték, a munkdsok egészségiigyi
viszonyai nemcsak lényegesen javultak, hanem munkaképességiik is
fokozédott. Korldtozzdk térvényeink a 16 éven aluli munkdsok éjjeli
munkdjst, de a kozépiskolai tanulékkal nem torédnek, pedig a tér-
-vények nemcsak a testi, hanem a szellemi munkdsokra is vonatkoz-
nak. Ha nemesak szellemi, hanem testi nevelést is nyujt az iskola
megfeleld mértékben és mddon tanulbinak, akkor harmonikus neve-
16st ad, ami nem csupin a tanuléknak vilik elényére, hanem az
-iskoldknak 1is. N Dr. Horvath Karoly.

Dr. Hans Zimmer: Fiihrer durch die deutsche Herbartlitte-
ratur. Langensalza, 1910. Verlag von J. Beltz 177. lap.

A Herbart-irodalom kétségteleniil Németorszdgban virdgzik a
legjobban és hogy mily ardnyokat vett, azt bizonyitja az a koriil-
mény, hogy szitkségessé véilt egy ondllé mtiben a Herbartrél szél6
németorszdgi irodalmat ésszedll{tani.

E derekas munkét végezte el dr. Zimmer. Aki Herbarttal bir-



