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hidalhaté 4t az iskola és az otthon kozott valé dtmenet? — kérdezi
mdr most a szerzG. Maguk a gyermekek adjdk meg erre a legjobb
atmutatast; csak azt kell leginkdbb a gyermekeknél megfigyelni, ami
ndlok sohasem nyugszik, t. i. a szdjat és a kezeket. Tehdt els§ sor-
ban ezen korilményt kell tekintetbe venni a fontemlitett dtmenetnél.
Igy szerzdnk nagyon kikel az ellen, hogy a gyermekeket osszetett
kezekkel hagyjuk iilni az iskoldban, ami természetellenes és igy
egészségellenes is; a gyermekeknek nagy kin, ha folytonosan hall-
gatniok és a tanitdst figyelemmel kell kisérniok, azért a legtermé-
szetesebb az volna, hogy a tanuld kérdezzen, a taniték pedig ezen
kérdésekre feleljenck.

Szerzénk tanftdsi moédjat a kovetkez6kben foglalja 6ssze: A gyer-
mekeket, amennyire csak lehetséges, énmiikodésre kell serkenteni
és a szétudds mellett a tapintisi és izomérzék kiilénés dpoldsa 4ltal
a targytuddst és ezdltal a valédi szemléltetést is el kell segiteni.

Wetekamp ezen médszerével szép sikert is ért el, amit a kony-
vében kozolt hirneves padagogusoktél és érdekelt szilldkt6l szérma-
zott hdlalevelek is bizonyitanak.

A kényv végén Bechert Pdl, a Siemens Werner el6készitd
iskoldnak egyik tandra, részletesen beszdmol az iskoldban divéd méd-
szer eredményérdl, melyet a szerzé a konyvhoéz esatolt 16 illusztrdcio

segitségével még vildgosabbs tesz. . Téri Jozsef.

Offner: Die geistige Ermiidung. Berlin, 1910. 88. lap.

Bz a kis 6sszefoglalé munka kitiing szolgilatot tesz annak,
aki a szellemi kifdradds szolgilatira és mérésére vonatkozé munkdl-
koddsokat s ezekbdl folyé pedagégiai kovetkeztetéseket megismerni
akarja,

Szerz6 eldszor is kimutatja, hogy a szellemi kifiradds a testi
kifdraddssal teljesen analog folyamat; azutin pedig a physiologiai és
psychologiai vizsgdlati médszerekkel foglalkozik. Minket azonban
inkdbb e vizsgdlati eredmények padagogial értékelése érdekel.

Elfszor is fontos szerepet jdtszik a szellemi kiffiraddsban az
életkor. A pubertds kordban pl. a szellemi kifdradéképesség tetemesen
novekszik, célszerdi tehdt ez idGszakban a tanuldk szellemi munkdjin
konnyfteni. Miutdn a pubertds kora a két kiilonbézé nemnél kiilén-
boz6 iddszakra esik, a koedukécié e korban nem helyeselhetd.
A tanérdk 4ltaldban tal hosszliak; nines raciondlis ok arra, hogy
egy tanéra épen 60 percig tartson, 40 perc Offner szerint nagyon is
elég. Az utolsé vagyis 5-ik 6ra egy tanitédsi napban a szellemi munka-
képesség szempontjibbl figyszolvin teljesen értéktelen. Az egyes tan-
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6rék kozotti szineteknek reggeltdl délfelé fokozatosan nagyobbaknak
kell lenniok. Célszerti volna tovdbbd, ha a hét kézepén egy napon
4t sziinetelne a tanitds. Ami a délelotti vagy déluténi tanitds kér-
. dését illeti, nagyobb szellemi munka végzésére a délelétt mutatkozott
jobbnak. A killonbszoé tantdrgyaknak, killonboz6 szellemi kifdraszté
képességilk van, ami azonban egyénenként is vdltozé. Az egymdsra
kévetkezd kiilonbozd tantdrgyd tandrék jétékony hatdst gyakorolnak
és felfrissitik a szellemet, ha nem igényelnek tulsigosan nagy mun-
kit. A tornadrdkat lehetéleg nem a reggeli 6rdkra kell tenni, mert
a testi munka szellemi téren is okoz kifdéraddst. — Mindezek nagyon
fontos és gyakorlati szempontbél hasznavehet6 padagdgiai kovetkesz-
tetések.

Kifogssunk csak a szerzé egy-két kifejezésmoidja -ellen van.
Offner t. i. 4llanddan 2 szellemi munka mérésérdl beszél, holott ilyen
mérés legaldbb quantitativ értelemben, — mint ezt maga is be-
ismeri — eddig még nem lehetséges; ép ily kevéssé jogosult a
kifaradas koefficiensérdl beszélni. B szavak konnyen megtéveszthetik

az olvasét. Dr. Lazar Szilard.
x

A. Hippius dr: Der Kinderarzt als Erzieher, Praktisches Hand-
buch fiir Eltern, Arzte und Lehrer. Beck’sche Verlagsbuchhandlung.
Miinchen.

Az orvosok ujabban mindig nagyobb érdeklédéssel fordulnak a
p=zdagogia kérdései feld. Belatjdk, hogy nekik is részt kell venniok a
nevel6k munkdjéban. A gyermeknevelds kérdéseiben hivatott tandcsadéi
a sziil6knek egyrészt a pmdagogusok, mésrészt az orvosok, akik min-
denekelStt a fejl6dG- gyermek testi egészségére tigyelnek fel és arra
vigydznak, hogy annak normilis fejlodését eldsegitsék. A test, szellem
és kedély azonban egymdssal szoros oeszefiiggésben vannak, méasrésat
egyik fejlédése hat a mdsikra is, azért a pedagogusokra nézve nagyon
fontos az élettan és a 1élektan alapelveinek ismerete, a gyermekorvosok-
nak meg a pmdagogiai alapelveket kell ismernitk, hogy feladatuknak
jOl és pontosan megfolelhessenek. Ha tehdt az orvosok joggal kovetelik
a tanférfiaktél és nevelSktfl, hogy az élettant és lélektant tanulmé-
nyozzdk, azt, legaldbb elemeiben, ismerjék, akkor mdsrészrél az a ko-
vetelés is jogos, hogy a gyermekorvos psdagogus is legyen. Az orvo-
Bok és padagogusok kozott csak akkor jon létre megfelels kapesolat,
hogy ha ezeket a feltételeket kelld médon teljesitik. Azt mondja
Hippius, hogy az egyiittmfikodés ma még nincs meg teljesen az orvo-
sok és nevel6k kozdtt, killondsen hidnyzik ez a gyermek els§ élet-
éveiben, amikor a gyermekkel pamdagogusok hivatdsbdl csak kivétele-



