
IRODALOM. 301 

hidalható át az iskola és az otthon között való átmenet ? — kérdezi 
már most a szerző'. Maguk a gyermekek adják meg erre a legjobb 
ú tmuta tás t ; csak azt kell leginkább a gyermekeknél megfigyelni, ami 
nálak sohasem nyugszik, t. i. a szájat és a kezeket. Tehát első sor-
ban ezen körülményt kell tekintetbe venni a föntemlített átmenetnél, 
így szerzőnk nagyon kikel az ellen, hogy a gyermekeket összetett 
kezekkel hagyjuk ülni az iskolában, ami természetellenes és így 
egészsógellenes is ; a gyermekeknek nagy kín, ha folytonosan hall-
gatniok és a tanítást figyelemmel kell kisérniök, azért a legtermé-
szetesebb az volna, hogy a tanuló kérdezzen, a tanítók pedig ezen 
kérdésekre feleljenek. 

Szerzőnk tanítási módját a következőkben foglalja össze: A gyer-
mekeket, amennyire csak lehetséges, önműködésre kell serkenteni 
és a szótudás mellett a tapintási és izomérzék különös ápolása által 
a tárgytudást és ezáltal a valódi szemléltetést is elő kell segíteni. 

Wetekamp ezen módszerével szép sikert is ért el, amit a köny-
vében közölt hírneves paedagogueoktól és érdekelt szülőktől szárma-
zott hálalevelek is bizonyítanak. 

A könyv végén Bechert Pál, a Siemens Werner előkészítő 
iskolának egyik tanára, részletesen beszámol az iskolában dívó mód-
szer eredményéről, melyet a szerző a könyvhöz csatolt 16 illusztráció 
segítségével még világosabbá tesz. Téri József. 

O i f n e r : D i e g e i s t i g e E r m ü d u n g . Berlin, 1910. 88. lap. 
Ez a kis összefoglaló munka kitűnő szolgálatot tesz annak, 

aki a szellemi kifáradás szolgálatára és mérésére vonatkozó munkál-
kodásokat s ezekből folyó paedagógiai következtetéseket megismerni 
akarja. 

Szerző először is kimutatja, hogy a szellemi kifáradás a testi 
kifáradással teljesen analóg folyamat; azután pedig a physiologiai és 
psychologiai vizsgálati módszerekkel foglalkozik. Minket azonban 
inkább e vizsgálati eredmények paedagogiai értékelése érdekel. 

Először is fontos szerepet játszik a szellemi kifáradásban az 
életkor. A pubertás korában pl. a szellemi kifáradóképesség tetemesen 
növekszik, célszerű tehát ez időszakban a tanulók szellemi munkáján 
könnyíteni. Miután a pubertás kora a két különböző nemnél külön-
böző időszakra esik, a koedukáció e korban nem helyeselhető. 
A tanórák általában túl hosszúak; nincs racionális ok arra, hogy 
egy tanóra épen 60 percig tartson, 40 perc Offner szerint nagyon is 
elég. Az utolsó vagyis 5-ik óra egy tanítási napban a szellemi munka-
képesség szempontjából úgyszólván teljesen értéktelen. Az egyes tan-
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órák közötti szüneteknek reggeltől délfelé fokozatosan nagyobbaknak 
kell lenniök. Célszerű volna továbbá, ha a hét közepén egy napon 
át szünetelne a tanítás. Ami a délelőtti vagy délutáni taní tás kér-
dését illeti, nagyobb szellemi munka végzésére a délelőtt mutatkozott 
jobbnak. A különböző tantárgyaknak, különböző szellemi kifárasztó 
képességük van, ami azonban egyénenként is változó. Az egymásra 
következő különböző tantárgyú tanórák jótékony hatást gyakorolnak 
és felfrissítik a szellemet, ha nem igényelnek túlságosan nagy mun-
kát. A tornaórákat lehetőleg nem a reggeli órákra kell tenni, mer t 
a testi munka szellemi téren is okoz kifáradási. — Mindezek nagyon 
fontos és gyakorlati szempontból hasznavehető pedagógiai következ-
tetések. 

Kifogásunk csak a szerző egy-két kifejezésmódja ellen van. 
Offner t. i. állandóan a szellemi munka méréséről beszél, holott ilyen 
mérés legalább quantitativ értelemben, — min t ezt maga is be-
ismeri — eddig még nem lehetséges; ép ily kevéssé jogosult a 
kifáradds koefficienséről beszélni. E szavak könnyen megtéveszthetik 
az olvasót. Dr. Lázár Szilárd. 

* 

A. H i p p i u s dr: D e r K i n d e r a r z t a l s Erz ieher . Praktisches Hand-
buch für Eltem, Árzte und Lehrer. Beck'eche Verlagsbuchhandlung. 
München. 

Az orvosok ujabban mindig nagyobb érdeklődéssel fordulnak a 
paedagogia kérdései felé. Belátják, hogy nekik is részt kell venniök a 
nevelők munkájában. A gyermeknevelés kérdéseiben hivatott tanácsadói 
a szülőknek egyrészt a paedagogusok, másrészt az orvosok, akik min-
denekelőtt a fejlődő- gyermek testi egészségére ügyelnek fel és a r ra 
vigyáznak, hogy annak normális fejlődését elősegítsék. A test, szellem 
és kedély azonban egymással szoros összefüggésben vannak, másrészt 
egyik fejlődése ha t a másikra is, azért a paedagogusokra nézve nagyon 
fontos az élettan és a lélektan alapelveinek ismerete, a gyermekorvosok-
nak meg a psedagogiai alapelveket kell ismerniök, hogy feladatuknak 
jól és pontosan megfelelhessenek. Ha tehát az orvosok joggal követelik 
a tanférfiaktól és nevelőktől, hogy az élettant és lélektant tanulmá-
nyozzák, azt, legalább elemeiben, ismerjék, akkor másrészről az a kö-
vetelés is jogos, hogy a gyermekorvos paedagogus is legyen. Az orvo-
sok és paedagogusok között csak akkor jön létre megfelelő kapcsolat, 
hogy ha ezeket a feltételeket kellő módon teljesítik. Azt mondja 
Hippius, hogy az együttműködés ma még nincs meg teljesen az orvo-
sok és nevelők között, különösen hiányzik ez a gyermek első élet-
éveiben, amikor a gyermekkel paedagogusok hivatásból csak kivétele-


