A FIGYELEM HATASATIROL.¥

A figyelemnek térgya van, melyre irinyul, s ez csak bizonyos
fajta tudattartalom (érzéki benyomsds, képzet, gondolat, érzés, moz-
gés, akarat stb.) lehet. Ha a figyelem nem vélaszthaté is el ezektd],
ha ily tudattartalmakat nem teremthet is meg, s .lényegiikben még
csak meg sem viltoztathatja Oket, de modositélag hathat redjulk:
némely tudattartalmat létében és érvényesiilésében eldsegithet sokszor
direkte, sokszor indirekt médon, azzal, hogy mds tudattartalmaknak
érvényesiilését vagy zavaré hatédsdt tdvoltartja, a képzetek felujitdsdt
eldsegiti, a rokonképzetek kozotti vonatkozdsoknak a teremtését meg-
konnyiti s 4ltaldban bérmiféle tudattartalomnak az idébeli lefolydsit
megroviditi.

E soknemfi hatdsokat csoportositanunk kell, azért elébb a
pszicholégiai hatdsokrd], azutin az élettaniakré] lesz szé. Maguk a
pseichikai hatdsok is vagy elésegit6k vagy gdtlék, tehdt pozitivek
vagy negativek. Elébb a pozitiv hatdsokat tdrgyaljuk. '

1. Az els8 hatdsa a figyelemnek az egyszeril érzetekre és kép-
zetekre vonaikozik. Hogy milyen természetii ez a hatds, azaz a figye-
lem képes-e az érzetek és képzetek intenzitdsat, erejét fokozni —
erre a problémdra nézve az egyes lélekbuvdrok kilonboz6képen felel-
nek, Az els§ pillanatra is vildgos, hogy nagy intenzitdsbeli kilémb-
8ég nem lehet a figyelemmel és figyelmetleniil felfogott érzet, képzet
kozott, ha mdr egyszer a felfogis megtortént. Egy faggyigyertya
léngja nem fog egy auerfény léngjdnak erejére felemelkedni, ha ast
feszilt figyelemmel nézem, a bor nem lesz édesebb, vagy sava-
nyubb, ha én agzt elmélyedve {zlelem. Dacéra ennek, mi mégis azon
pszicholégusokhoz csatlakozunk, kik azt sllitjik, hogy a figyelemmel
ardnyos az érzeteknek, képzeteknek a felfoghatdsdiga, ennek folytdn
a figyelem azoknak erejét is noveli.

Wundt tagadja a figyelemnek enemi hatésdt, v1szont azonban
§ is megsallapitja, hogy a figyelem a képzetek vildgossdgdt és hatd-
rozottsigat eszkozli. Fzek a jelz6k: viligos és hatdrozott — mdr

* Részlet ¢«A figyelem psychologidjas e. nagyobb munkébél.
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Descartesndl is megvannak s Wundt ezeknek eredeti Descartes-féle
jelentését megtartotta (clara et distincia idea Descartesnsl). Tiszta -
sdg alatt Descartes egy észrevételnck (percepcié) azon lehet§ leg-
kisebb erGbeli fokdt érti, mely annak tudatosss vdldsshoz sziikséges
(ez erébeli fok a legtobb esetben nagyobb); hatérozotisig alatt ast,
melynél fogva az illetd képzetet a rokon vagy kérnyezé képzetekts]
meg tudjuk kilénboztetni. Wundt is azt mondja: a vildgossdg magi-
nak a képzetnek a sajdt természetére vonatkozik, a hatdrozottsdg
més képzetekhez valé viszonydra. Mindkettd az appercepcié dltal
létesitett alkalmazkoddsnak az eredménye, nem pedig sz appercepcid
dltal eszkozolt képzeterSsségnek. Mivel Wundt szerint csak a képzet
vildgossiga fokozédik a figyelem hatdsdra, § kétféle kiiszobét is kii-
16nboztet meg, melyeknek egyike az intenzitdskiszob azt a minimu-
mot jelenti, amely a képzetnek a tudatba val6 belépéséhez sziikséges,
a mdsik pedig a vildgossdg kiiszobe (az appercepeid kiiszébe), mely
természetesen amannél magasabban fekszik.

' Mi azt hisszitk, hogy a képzetek erlssége és viligossiga na-
gyon is Osszetartoznak, vagyis hogy -a figyelem hatésa mindkettében
érvényesul Maga. Fochner is megjegyzi, hogy kérdéses, vajjon asz
érvényesiilésnek energidja és az érzéki érzetek ereje kozotti kalomb-
séget vagy figgetlenséget fel lehet-e tartani, vajjon a figyelem hozzd-
jéruldsdval nem nyernek-e az érzetek egyuttal . er6ben is. Sajnos,
erre a problémdra nem adnak kétségbevonhatlan feleletet azok a
kisérleti vizsggléddsok sem, melyeknél egy fesziilt figyelemmel fel-
fogott benyomdst egy mdsik olyan vele teljesen egynemiivel vetsttek
ossze, amelyrdl a figyelmet mesterséges ingerekkel elvontdk.

Ilyen kisérleteket Miinsterberg is végzett a maga laboratériumd-
ban s 6 csoddlatos eredményhez jutott, t. i. ahhoz, hogy a figyelem
nemhogy fokozta volna az érzetek intenzitdsit, hanem ellenkezéleg,
csoklentette. Miinsterberget itt azon téves hit vezette félre, hogy ha
egy ingert a kisérleti személlyel figyeltetiink s azutin errdl figyelmét
mesterségesen el akarjuk vonni, akkor ez tényleg el is vonddott.
Holott itt azon esettel van dolgunk, mikor a figyelem zavaré inge-
rek hatésa alatt nemhogy elvondédnék, hanem ellenkezfleg erdsbodik.

A kfsérleti vizsgsléddsok helyett azért Ebbinghaus joggal utal
benniinket az onmegfigyelésre, melynek segélyével mindennapi élmé-
nyeinkben talilhatunk bizonyité adatokat nézetiink erdsitésére. Ha
példdul féldlomban vagy a szorakozottség dllapotdban hallottuk egy
toronyérdnak vagy egy falibrdnak az iitéseit, ez ugy tiint fel nekiink,
minths az messzir8l hallatszanék. Ezeket az ttéseket ebben az dlla-
potban tagadhatatlanul erStlenebb benyomdsoknak fogtuk fel, mint
killonben. Xzt a nézetet még mds analdgidval is tdmogathat-
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juk, amely ezzel a ténnyel 6sszefiige. Az érzetek erejével szoros kap-
csolatban van a képuzeteknek az elevensége. Azaz, az érzéki képzete-
ket rendesen elevenebbeknek tekintjiik, mint a reprodukéltakat. Amde
némely egyéneknek megvan az a képességik, hogy figyelmiiknek az
illetd reprodukalt képzetre vald tartés és energikus koncentrdciojdnsl
fogva ezek az eredeti képzetek elevenségének fokdra emelkednek. Ez
legkonnyebben a bérérzeteknél torténik. Magamon tapasztaltam, hogy
mikor néhidny héttel ezeldtt bal kezemnek két ujjat a kalyhdndl meg-
égettem, néhiny nappal ezelGtf, ha figyelmemet megfeszitettem, nem-
csak a mdr elmult fijdalom képzete volt nagyon eleven, hanem azt
csekély mértékben érezni is véltem. fgy a bér némely helyein a fesziilt
figyelem folytdn melegségi érzetek is keletkezhetnek. Sok szavahihetd
egyén tuddsft arrdl, hogy a litds kérében egyes reprodukalt szinkép-
zetek ereje oly magy volt néluk, hogy negativ utéképet hagytak hétra
éplgy, mint az eredeti érzéki észrevételnél. Ilyen értelemben kell
végiil felfognunk az dlomhépeknek ismeretes elevenségét. Igaz, hogy
alvds alkalmdval mdsként vagyunk figyelmesek, mint éber allapothan.
Egyes képzetek, alakulatok nem azért lépnek fel kiillonds erével, mivel
mds szdmos igényt, torekvést a tudatossdgra visszaszoritottunk, ha-
nem azért, mert verseny, kiizdelem itt egydltaldban nem fordul elé.
Azonban ez a killonbség itt benniinket nem érdekel. Tény az, hogy
az dlomképek felé relative nagy figyelem fordul és ennek koszénhet-
jik az dlomképeknek a felting elevenségét.

2. Ezek utdn csak természetesnek taldlhatjuk, hogy a figyelem
nemesak az érzetek és képzetek felfogisdira gyakorol jétékony be-
folydst vagy hogy a kisérleti lélektan nyelvén szdljunk, nemesak a
tudat fogékonysdgit (az intenzitdskiiszob hatdsdra alacsonyabb lesz)
emeli, hanem egyuttal a kilonbségi érzékenységet’is fokozza. Azaz:
hatdsa alatt a benyomdsok, az érzetek, képzetek kozotti hasonlésé-
vokat, killombségeket, azoknak tér- és id6beli rendjét pontosabban,
biztosabban és helyesebben fogjuk fel. Bz nemecsak a kisérleti vizs-
gdléddsokbol deriilt ki, hanem ezt énmagurvkon is lépten-nyomon meg-
figyelhetjik. Két vonalnak hosszlsdgbeli killonbségét, két szinnek
teltsége kozotti kiilombségét stb. jobban megdllapithatjuk, ha azckat
figyelmesen megtekintettilk, Ha a vonatkoztaté miikodést végrehaj-
tottuk, kapjuk az Ggynevezett vonatkozdsképzeteket (reldcidképzetek),
mint & milyenek ezek: nagyobb, kisebb, éreg, fiatal, hosszabb, rovi-
debb; azutén a becsiési képzeteket vagy értékképzeteket, mint a mi-
lyenek : jobb, rosszabb, drdgabb, olesobb, szebb, riut stb. Tudatunk
eneml miikodését becsld, értékeld milikodésnek is nevezhetjiik.

Elemezziik csak kissé ezt a miikédést, hogy megdllapithassuk
legaldbb hozzévetlleg, miben dllhat a figyelemnek gyakorolt hatésa ?
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Bizonyos dolog, hogy itt mér tudatunknak teremt8 produktiv
miikédésével, nem egyszerfi felfogo, receptiv miikddésével van dolgunk.
Ez pedig egyrészt a produkecié motivumait, mésrészt a produkeid
irdnt vald készséget, diszpoziciét tételezi fel. A produkeié eredményé-
nek & kilonbsége alapulhat aztdn vagy a figyelemnek az elsére,
vagy az utébbira gyakorolt hatdsdn. Akdr {gy, akdir Ggy megy is
végbe az aktus. figyelmiink mindenképpen gondoskodik arrdl, hogy a
kolesonhatds a motivumok és a diszpozici6 kozott tisztén menjen
végbe, mig a figyelmetlen élménynél mindenféle mellékbenyomdsok
érvényesiilhetnek, melyek aztdn a vonatkostatisra zavarélag hatnak.

Bizonyosnak ldtszik, hogy a vonatkoztatds alapjdul szolgdld
egyes képzeteknek, tagoknak figyelmes szemlélése hozzdjirul a helyes
vonatkozdsok megallapitdsdhoz. A hosszabb ideig fixirozott, vdltozat-
lanu! maradd vagy pérhuzamosan védltozé produkeié-motivamok eré-
lyesebben keltik fel vonatkostalé vagy becsiési hajlamunkat, mint
ceak futélag 4télt, eldz6 vagy kovetkez6 benyomdsok 4ital egyenet-
leniil v4ltoz6 és elmosédott tudattartalmak. A vonatkoztatds végre-
hajtasdra hajlamunk nem minden alkalommal mutatkozik készséges-
nek, amennyiben észrevehetiink egészen kiilonb6z6 dolgokat is anél-
kill, hogy a kiilonbség tudatira ébrednénk. A vonatkoztatdis, a becs-
lés kiilonosen akkor fog kedvezGen, élénkebben és mindendron végbe-
menni, ha médr a becslési, vonatkoztatdsi szindék eldre megvolt s ez
fokozza aztén a vonatkoztatés, a becslés irdnti hajlamunkat.

Ha pedig a vonatkoztatds alapjat, motivumdt figyeljik meg
er8sebben, akkor megakaddlyozzuk azt, hogy ezek a képzetek tdrsu-
l4gba 1épjenek m4is olyan idegen képzetekkel, melyek a vonatkoztatds
fankeibjst megzavarhatjik. Ha példdrl valakinek tobbszor fiilébe mond-
juk ezt a hibds itéletet: XEgy egyenes és a legrovidebb ut két
pont koézott killonbozd vonalak — és 6 ennek hallatdra mindég csak
a kilénb6z6 vonalak jelentésére gondol, akkor ha aztdn késGbb
mikor nem figyel, ismét a két el6bbi szénak kapcsolata . felmeril —
hozzd fogja térsitani «a kiilonbozé vonalaks képzetét. Azaz épugy,
miként pl. ha egy érzéki benyomdst hirtelen kapunk s ahhoz nem
megfeleld képzetet tdrsitunk, Ggy hogy hibds percepcié jon létre
(pl. ha a héztetén 1év4 pirosan lobogd =zdszlét tliznek fogom fel),
épigy keletkezhetnek becslésiinkbfl, vonatkoztatdsunkbél is hamis
aktusok reprodukei6 folytén. A figyelemnek a szerepe azidn abban
van, hogy ezeket Lkés6bb helyreigazitja, s6t figyelmes 4llapotban
ilyen tarsulds Gfjdn keletkezett Kkisiklasok egysltaldban el6 nem
‘fordulhatnak, mivel a figyelem a motivamok és a disgpozicié kél-
csdnhatdsdt zavaré tdrsuldsok fellépését megakaddlyozza. Széval a
figyelem vonatkoztats, becslé tevékenységiinket is elésegiti, amennyi-
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ben az efféle teremtd tevékenységhez sziikséges motivamok és a haj-
lamok kézotti kolesénhatdst eszkozli.

3. Sajitedgos hatdsa van & figyelemnek az érzelmekre. Ez a
hatés kétféle : elGsegit6 és gatls, aszerint amint figyelmiink vagy az
érzelmet el6idézd okokra vagy pszichikai alapjira vagy pedig magéra
az érzelemre irdnyul. Amaz esetben a figyelem el8segiti az érzelmek
fellépését. A hypochondrikus, akinek a figyelme aggédva irdnyul sajét
testének dllapotaira, ki mindig csak kiozérzeteit figyeli s mdsra nem
gondol, olyan féjdalmas gyengébb érzelmeket is megérez, melyeket a
munkédsember nem vesz észre. Viszont tudjuk, hogy a megsebesilt
harcos nem érzi a fijdalmat mindaddig, mig a harcnak, a védelem-
nek a heve vagy a gydzelem vdgya, reménye tolti be lelkét, amint
azt Gyulai Pdlnak 6rokszép kdlteménye is a «Hadnagy uram», miivé-
ezileg megorokitette. A keresztyén mdrtirok a mdglyin vagy a bité-
fan szinte alig érezték a haldl kinjit, annyira elfoglalia tudatukat
annak az iigynek a szentsége, magasztossiga, melyért haldlt szenved-
tek. Mdr az epikureusok is ajénlottdk az Okorban, hogy fédjdalom-
érzésiinket azzal enyhithetjiilk, ha nem gondolunk annak eldidézd
okdra, ami sokszor nehezen sikerill. Hisz tudjuk, hogy azok a kép-
zetek tapadnak meg leginkdbb, melyekhez erds érzelmek, sokszor
fajdalomérzelmek flizddtek.

4. J6tékony hatdst gyakorol tovdbbd a figyelem a reprodukeiéra,
a képzetek felujitdsira is, még pedig emnek mindkét nemére, az on-
kénytelenre és az onkényesre egyardnt. Az onkénytelennel kénnyen
végezhetiink. Egyike a legk¢ztnségesebb pszicholégiai tapasztalatnak
az, hogy az erds képzetek, vagyis a figyelemmel elsajatitott képzetek
a legtovdbb megmaradnak és a legkénnyebben felujulnak. Fechner is
mondja magdrél, hogy & csak azon képzeteire, élményeire volt képes
visszaemlékezni, melyeket fesziilt figyelem mellett sajatitott el.

Az 6nkényes figyelemnél vagy szdndékos felujitdsndl a figyelem
kedvezé hatdsa nemesak abban 4ll, hogy a reprodukeciét megindité
motivamokat élesen fixirozzuk, hanem abban is, hogy ehhez azon
irdnynak homdlyos tudata is kapesolédik, amely irdnyban nekink a
képzetet keresniink kell. Természetesen gyakran megtérténik, hogy a
képzetet nem helyes irdnyban keressiik. Régi kiprébalt modszere az
emlékezésbeli folujitdsnak ez esetekben az, hogy a szdndékos keresést
abbahagyjuk. Azutén amit a tudatos fesziltség nem tudott létrehozni,
azt a tudattalan 6nkény megadja nekiink. Legyen szabad a magam
1olki &lményeibdl erre sov eovazerf pdldst folhozni. A minan o Tha

B4 VULLLyULUUL Gl bRy CHypaSiu pliuw Zn1, A 12Ing WP W AT
koly-titon menve a fels§ épitéipariskola épiiletérSl annak igazgatéja
jutott eszembe, de neve sehogy sem akart felbukkanni. Tehét ez
esetben az épiilet képe, volt a reprodukei6 ingere vagy motivuma.
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A nevet i8 j6 irdnyban kerestem, megtaldltam, hogy az érdemes
igazgaté neve a k betiivel kezd8dik s ekkor a Krompecher név 6tlott
eszembe. Abbahagytam az erdlkédést s a keleti pdlyaudvarhoz érve
mér megvolt a név: Kolbenheyer. Altaldban véve megillapithatjuk,
hogy a reprodukeiét megindité motivumnak a megfligyelése eldsegiti
azt, 86t e mélkil az onkényes szdndékos reprodukcié végbe sem
mehet. Dr. Szérery GyYORey.

.

AZ UJ SORBONNE.

Tizendt évvel ezel6tt épitette fel Nénot a Sorbonne hatalmas
épiiletét. Az 1 palotdba 4j szellem koltozott és ennek nyilvanuldsit
a francia kézvélemény kezdi megérezni. Szembeszoké a haladds, ha
a régi és az 0 Sorbonne felszerelését hasonlitjuk ossze: a régi sze-
gényes konyvidra, hidnyos gylijteményei, sziik el6adétermei helyébe
a tudomdny igényeinek megfelels intézményei 1éptek. «Léttam a
régi Sorbonne-t, irja Lavisse egyetlen hallgaté nélkil és fii sarjad-
zott az udvar kévei kézt. Ismerem az 4j Sorbonne-t, melynek két-
ezernél t6bb hallgatéjs van és amely a vildg oly tudomsényos inté-
zete, ahol a legtobbet dolgoznak.» (Journal des Débats, 1910 ang. 21.)
Ennek a munkénak Liard és Lavisse voltak meginditéi. Az 1) szel-
lemért Gket teszi a kozvélemény feleldssé. Sajit alkotdsukat meg-
elégedéssel szemlélik, mint az Ur a teremtés hetedik napjén a vild-
got. «A koztirsasdg egyik remeke ez a fényes Sorbonne, hangsi-
lyozta Liard 1909 julius havdban Gréard szobrdnak leleplezési iinne-
pén, ez visszatériti a régi egyetem nagy napjait, a mikor a miivelt
vildg minden részébdl a hallgaték tédultak Piris iskoldiba.» A tome-
get azonban minden Ujitds nyugtal+nitja, ezért az 10j szellem meg-
teremtfinek és [dpoldinak t5bb birdlatban, mint elismerésben van
résziitk. Errél tanuskodik Leguay Pierre *) csipds, de sokszor taldlé
konyve.

A mésodik csdszérsig idején a Sorbonne-t «a kozépiskolai
tanitésban kifiradt tandrok nyugvéhelyének tartottdk» Lavisse szavai
sgerint. A harmadik koztirsasdg szervezte a mai egyetemet, miutdn
az 6n4ll6 karokat egyesitette (1896 jul 16-i 352. te). A vidéki
egyetemek hatdsra nem versenyezhetnek a périsival, habdr egyre
fejlédnek és nem szolgdltak rd Lat éles birdlatdra (Cahiers de la

* Pierre Leguay, La Sorbonne. Paris, Bernard Grasset, 1910. 8-r.
{Les Ktudes contemporaines.)



