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Jyeket elfeledtiink volna feltenni. M#sfelsl azonban mindenesetre
hidnyosabb a kép, melyet a dolgozatok alapjén megrajzolhat az em-
ber s ezért nem jirhat sok tanulsiggal. Kovetkeztetni csak Svatosan
lehet a nem rendszeresen gyiijtott, hézagos adatokbél, dltaldnosftani
meg épen bajos. De a pedagogus elStt annak is van valami becse,
ha egészen véletleniil, egy irdsbeli dolgozat 6tletéb8l ilyen adalékok
jutnak birtokdba s ezeken eltiinddve, csak egy gyertyafény erejével is éle-
sebben létja megvildgitva azt a teriiletet, mely az 8 eddig még telje-
sen meg nem hdditott, minden vidékén 4t nem kutatott birodalma :
a gyermoki lélek vildgat. Dr. Nagy Jozsef.

Az egyiittes nevelés egészségtana.

A kozépiskoldba jaré fitk és lednyok egyiittes nevelésének pro-
blém4jst érdekesen vildgitja meg az a beszéd, amelyet Burgerstein
Leo béesi professzor tartott az Egyesiilt Allamok Clark-egyetemének
huszadik alapitdsi évforduldja alkalmdbél. Az egyiittes nevelést egész-
ségigyl szempontbdl teszi vizsgdlat tdrgydvd és tdrgyaldsa anndl in-
kébb érdekelhet benniinket, mert eurépai viszonyokra vonatkoz6 pontos
vizsgdlatokbél foly6 tapasztalatokkal ismertet meg benniinket. Adatai
elsésorban Finnorszdgra vonatkoznek, ahol az 1883 éta folyton sza-
porodé vegyes kozépiskolék szdma 1908-ban 33-ra emelkedett 3569
ledny- és 2863 fidtanuléval. A nyilvdnos kozépiskoldt végzett ndk
els6 csoportja 1890-ben lépett az egyetemre és szdmuk ma a hall-
gatosdg 6todére rug.

Ertelmi szempontbél nézve a két nemet, mindenekelStt azt
taldljuk, hogy a fid-tipus lelki variabilitdsa nagyobb, mint a ledny-
tipusé, és pedig mindkét irdnyban. N6k kozott sokkal ritkdbbak nem-
csak a szellemileg kivdlé gyermekek, hanem a gyenge tehetségiiek is,
mint fidk kozott. Korilbelil egyenld szdmu fii és ledny kozott vizs-
gélta pl. Warren az értelmi képességeket és azt taldlta, hogy a fiik-
nak 21%-a, a lednyoknaknak azonban csak 16%-a gyengetehetségii.
Ide tartozik az a tapasztalat is, hogy a fidknak inkdbb van erdsebb
hajlandésdguk és képességitk egyik vagy mdsik tdrgy tanuldsdra, mig
a lednyok egyenlé szorgalommal és képességgel tanulnak mindent.
Mindez talén &sszefiigg & lednyok nagyobb mértékd befolydsolhaté-
ségival. Ennek a kils6 befolydsolhatésdgnak tudhatjuk be pl. azt,
hogy bizonyos lelki természetli jarvdnyok gyakran lépnek fel lednyok
kozt, viszont fitkra csak kivételesen terjednek dt. Hzzel figghet Ssaze
az 18, hogy a lednyok nagyobb mértékben tudnak alkalmazkodni, mint
a fitk, Az egyes tdrgyakban elért tanulményi eredményekre vonat-
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kozélag nem 4llanak rendelkezésiinkre pontos vizsgélatok. A kézép-
igkolai tanfolyamon végzett munka egészére vonatkozé adatokat is
csak Finnorszdg szolgiltatja. Ezen adatok szerint az dtlagos ered-
mények a lednyoknil mindig jobbak, mint a fidkndl, akér lednyisko-
ldkat hasonlitunk o6ssze fiviskoldkkal, akdr ugyanazon intézetben
egyiitt tanulé fitkat és lednyokat egyméssal.

Azt latjuk tehdt, hogy a lednyok értelmi képessége szempontjs-
bél a kozépiskolai fokon vals egyiittes nevelés ellen nem lehet semmit
felhozni. De vajjon ugyanezt mondhatjuk-e, ha a tanuldk testi 4lla-
potdt és fejlddését vesszik is tekintetbe ? A felelettel valé tartézko-
dédsra int a tény, hogy a testi névekedés lefolydsa hosszabh id&t vesz
igénybe fitkndl, mint lednyokndl. De ezenkiviil is nagy a kiilénbség
a fitk és lednyok egészségi viszonyai kozott. Mig pl. a fiik legkisebb
halandésigi szdzaléka a 13., 14. és 15. évekre esik, a lednyokndl ezt
a minimumot a 12. és 13. években taldljuk. A betegségre vonatkozé
vigsgdlatok is rosszabb viszonyokat mutainak a leényokndl. igy pl:

Megvizsghlt beteg megvizsgalt beteg

fitk szhma % ledAnyok széma %
Dénia_ _. .. _. . .. 16,789 29 11,336 41
Svédorszdg .. _ .. ..11,210 344 3,072 61-7
Norvégia .. . _ .. 830 21-9 500 367

Megjegyzendd, hogy ezekben a statisztikdkban nem vették tekintetbe
s heveny betegségeket.

" Az iskolai életviszonyok okozta hosszantarté nehéz munka kény-
nyen vezet gyskran ismétléd6 orrvérzésre és f6fdjdsra. Kgy hamburgi
fels6bb lednyiskoldban pl. a tanulok 50%-a szenvedett visszatérs f6-
fijasban és 16%-nak volt gyakran orrvérzése. A vizsgdlatok azt mu-
tattak, hogy ilyen irdnyn kdros befolydst az eseteknek ceak tized-
részében gyakoroltak a csalddi viszonyok. Svédorszdgi vizsgdlatok sze-
rint is 11,210 fin kozil 13:5% volt f6f4jos és 12:7%-nak volt chlo-
rosisa, viszont 3,219 ledny kozil f6fijos 36'5%), orrvérzésben szen-
vedd 35'5%, pedig a lednyok kotelezd napi elfoglalisdga mindig ke-
vesebb volt, mint a fitké. A Finnorszdghban szerzett tapasztalatok
szerint is sokkal tobbet mulasztanak a leinyok, mint a fidk féfdjss
és #ltaldnos gyengeség miatt. Hasonlé eredményre vezetett a torna-
mentesek statisztikdja. A helsingforsi koédukdciés kozépiskoldk 1275
fiatnovendéke koziil 3,06% volt 1890-ben tornamentes és ezeknek
49%-4n4dl volt gyengeség az ok; viszont a 973 lednynovendék kozil
11,63% mentette fel magit a torna aldl és ezek 65%-4ndl volt az
ok gyengeség, illetve vérszegénység. A tiid6vész okozta halandésig is
nagyobb & finn lednyokra, mint a fidkra nézve.
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Tanulsdgos az osszehasonliids a kiilonboz6 korokban a fiik és
lednyok betegsége kozt. Burgerstein adatai a svéd filigimndzinmokra
€8 felsébb lednyiskoldkra vonsatkozdlag:

1 12 13 14 15 16 17 18 19 éves
fik koziil beteg 344 37-6 380 37°4 366 34'7 386 405 369 %
lednyok kozil beteg 557 59'7 648 644 631 639 625 (686 60:3)%

Azonkivill, hogy minden évben nagyobb szdzalékban betegek a
lednyok, mint a fidk, fontos a kivetkezd jelenség: A 13. évig a be-
tegek szdzaléka mindkét nemnél novekszik. A filkndl tehdt az élénk
névekedés meginduldsa idején, a pubertds kezdetén, a betegeskedbk
szdma csdkkenni kezd; a lednyokndl ez a fejlédés kordbban indul
meg, de a betegek szdzalékdnak gyarapoddsa tovdbb tart még a fej-
16dés ideje alatt is. Az iskolai év folyamdn valé silynévekedésre vonat-
koz6 vizsgélatok eredménye az, hogy 11—12 éves korig nines kiilénb-
ség fidk. és lednyok kozoit. Kés6bb, 13—14 éves korban a pubertds
fejiddése folyamdn mindinkdbb erdsddik novekedés tekintetében a
killonbség a két nem kézdtt; a lednyok sulynovekedése ugyanis ugy-
szolvén teljesen a sziinetekre esik, évkozben inkdbb csokkenés 4ll be,
killénosen a 16. éven tul. A pubertds fejlédésével tehdt a lesnyok
szervezete gyengiil és érzékenyebb lesz az er6s munka irént. De tud-
juk, hogy a pubertds nemecsak testi zavarokkal jir, hanem gyakran
lelki depressziéval is, amelynek kovetkeztében a serdiil kevésbbé
alkalmas & szellemi munkdra. Nehéz szellemi munkédval tehdt kénnyen
megzavarhatjuk ezt a folyamatot, amelynek zavartalan lefolydsa az
egész életre kihat6é fontossdgi a lednyokndl sokkal magyobb mérték-
ben, mint a fidkn4l.

Mindezek alapjén azt kell mondanunk, hogy bar gazdasigi szem-
pontok sziikségessé teszik a két nem egyiittes nevelését és értelmi
szempontokbél nem lehet kifogdsolni, az egészségtani elvekkel teljesen
ellenkeznék, ha a lednyok kénytelenek volndnak mindent ugyanolyan
mértékben tanulni, mint a fidk. A helyes megoldds Burgerstein véle-
ménye szerint az volna, ha a legnagyobb draszdmi tdrgyakat, ame-
lyekbdl tehdt a legtébb hézi munka is szdrmaszik, kénnyitendk a
lednyok szémdra a munks mennyisége és mindsége tekintetében is,
tekintetbe véve a nemek killonboz8 ellenslldsdt és a fejlédés folya-
mdn bedllé vdltozdsokat. Ha ilyen médon a lednyok a fitkkal egyiitt
elvégezték az egész kozépiskoldt, érettségi vizsgdlatot is tehetnénk
velik, amelynck a kivinalmai velik szemben kisebhek volndnak,
mint a fitkkal szemben, de ép ezért az errdl sz616 bizonyitviny nem
képesithetne az egyetemre. A tapasztalat azt mutaija, hogy a legna-
gyobb rész megelégednék ennyivel. Ha azonban valamelyik ledny
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egyetemre akarna beiratkozni, annak még legaldbb egy évig tarté
kézépiskolai tanfolyamot kellene végig tanulnia, hogy a teljes érett-
ségi vizsgdlatot kidllhassa. Ez nem volna igazsdgtalansdg, mert a fitk
a katondskodds évével Ggy is hétranyban vannak a lednyokkal szem-
ben és elénye az lenne, hogy a leé,nyok érettebb korban lépnének az.
egyetemre, jobb egészaéggel és magyobb ellendllé képességgel. Mert a
statisztike azt mutatja, hogy a mai viszonyok kozétt az egyetemre
lép6 lefinyoknak ecsak kicsiny téredéke 4llja ki a nehéz vizsgakat és.
az is kérdés, bogy az ezekre valé késziiléssel jaré nehéz munka nem.
veszi-e igénybe thlsdgosan a szervezetiiket.

Ha ezt & megolddst nem fogadhatjuk is el minden részletében,.
annyit mindenesetre tanulhatunk Burgerstein el6addsdbél, hogy a.
lednyok és fitk egyiittes nevelését a Lkozépiskolai fokon egészségi
okokb6l nem hagyhatjuk meg 4gy, hogy ne legyiink tekintettel a.
nemek kiillonbségére.

Kerenen Ienic.



