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A motorikus fejlédés lélektana, Ily cimi tanulménys-
ban Fr. N. Spindler abbd]l inddl ki (a bostoni Education novemberi
szémdban), hogy & mnevelés végsdeélja helyes cselekvésre tanftani,
ehhez pedig a mozgdsok fejlesztése utjén juthatunk el. A gyakorlds
feladata az agy mozgdsi kdzéppontjait jél begyakorolni, tgy hogy akér-
mily szitkséglet esetén cselekedetiink eredményes legyen. Azt kell
elérniink, hogy az idegenergia, amelyet az érzés létrehozott, helyes
cselekedetbe menjen 4t és ne szérddjék szét puszta belsé indulatokbs
és hatdrozatlan kiiled reakciékba. Minden érzetnek és képzetnek meg-
van a mozgaté torekvése, ennek a térekvésnek a lehetS legterméke-
nyebben kell érvényesiilnie. A motorikus idedk nagy készletének fel-
tétele tehdt valtozatos és gazdag érzeteket nyujté kornyezet. Innen
magyardzhaté a természet tanulminyozdsdnak és a vidéki életnek
jétékony befolydsa a gyermekre. De nem szabad engedniink, hogy
a gyermek motorikus tevékenysége csak az idegenergia onkéntes mii-
kodése és szabdlytalan természetes kisiilése folytdn fejlédjék. Moto-
rikus képzetekre kell szert tennie a gyermeknek, vagyis olyan kép-
letekre, amelyekben tilnyomé a motorikus érzés. De & motorikus
reakeidt gyorssd, ellenérzotté, akarativd kell tenni. Ez a nevelés egyik
legfontosabb feladata, mert a gyermek cselekedeteit nem irdnyitja
hatdrozott akarat, mozgdsai kezdetben osszefiggéstelennek, nem az
akarattél, hanem kiils§ feltételekts) fiiggenek. Fzek az akarattalan
mozgdsok felruhdzzdk sok motorikus képzettel, amelyeknek az akarati
mozgésokban nagy haszndt veszi. Az akarati mozgés legegyszeriibb
alakjs az On-utdnzé mozgds, ezt koveti a mdsokat utdnzé mozgés.
A mozgisi képesség megszerzésében a legfontosabb tényezé mésok
szuggesztiéja és az utdnzds. Minder wuj mozgds tanuldsakor eleinte
minden kovetkezd§ mozzanatra figyelni kell, de idével elég, ha a célra
vagyunk tekintettel. Az akarati cselekvés tehdt a szervezetnek nem
eredeti tevékenysége, hanem tapaszialat utjin szerezhetS. Ez a tapasz-
talat eleinten énkéntelen, kés6bb utdnzé. Meg kell szokni a mozgssokat,
sok mozgést, de & hatdrozott, akarati mozgdsok a fontosak, mert ezek-
nek vesszilk haszndt. « ‘
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