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A PEDAGOGIA ES AZ ISKOLAEGESZSEGUGY.
(Elsé kozlemény.)

Tisztelt Tarsasdg !

Igazi 6rommel vettem tudomdsul, hogy a Magyar Pedagogiai Tér-
sasdg utolsé kozgytilésén rendes tagjai sorsba vdlasztani kegyes volt. Ors-
moém nagy volt, nem csupin a személyemnek sz6l6 kétségtelen kitiin-
tetés miatt, hanem fGképen azért, mert a tarsasdg ezen tényével kész-
gégesen elismerte, hogy a peedagogidt az iskolaegészségiigy emberei is
spolgdljdk, és igy az egyiittmikodés a kozos térgy, a tanulé gyermek
érdekében, felette kivdnatos. S midén a tdrsasig-hivdsinak megfelelve
az alapszabdlyok dltal elSirt székfoglalét megtartom, ezen eldaddsom
thrgydnak mi mdst védlaszthattam volna, mint azon osszefiiggés ki-
mutatdsit, amely a pmdagogia és az iskolaegészségiigy koézott fenndll
és amely sokkal nagyobb, mint taldn elsé pillanatra hinnék. Tér szlike
miatt azonban fejtegetéseimben csak azon egészségiigyi mozzanatokra
fogok szoritkozni, melyek kisebb-nagyobb mertékben a tanitdssal 4lla-
nak Osszefiiggésben.

L

Koézismert tény, hogy az orvosok tobbsége, a nemrég elhalt
Colvn Hermann® nyomsén, az iskoldt tekintetette a kozelldtds okozdja-
nak. Kiindulva abbdl a hdrom tapasztalati ténybdl, hogy a kozelldték
szama s a kozellatds foka osztdlyrél-osztdlyra nsvekszik, s hogy a véros-
ban nagyobb, mint a falvakban, az iskoldzds dént6 befolydsdra kévet-
keztetett Cohn és utdna a tobbi orvos. E tekintetben részemrsl kez-
dettél fogva ellentétes dlldspontot foglaltam el : még orvosnévendék ko-
romban végigvizsgiltam & VIIL. ker. kozeégi féresliskola tanuléinak
szemeit® és meglepetésemre arrél gy6zédtem meg, hogy ndluk volta-
képen a gorbének két csticsa van: egyik a negyedik, mdsik a nyolca-
dik osztdlynak felel meg; az V.osztdly tetemes esést mutat. Minthogy
a gorbének ezen esé:ét mem lehetett az iskolénak- betudni, a sziiléi
héznak és az oroklési hajlamnak tulajdonitottam legaldbb akkora be-

1 8zékfoglalé értekezés; felolvasta a szerzé a M. Pmd. Thrs. 1906
decemberi iilésén.

2 Hermann Cohn. Untersuchung der Augen von 10.060 Schulkindern.
ete. (Leipzig 1867).

8 Juba Adolf dr.: Az iskolai rovidlaths kérdéséhez. Orvosi Hetilap
1887. évf. és Az iskolasok kozellatdsirdl. Orszdgos Kozegészaégi Bgyoesiilet,
1889 Aprilis hé 15-iki tagiilés.
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folysst, mint az iskola kovetelte munkdnak. Ezen tutra sajit példdm
terelt : élénken emlékszem, hogy elemi iskolds koromban sem tundtam
a szomben 16v6 templom Ordjarél a szdmokat leolvasni, mig tdrsaim
jétszva megtehették, és hogy a tdbléra felirt feladatokat szomszédom
irkdjdbdl voltam kénytelen lefrni, mert magam meg nem l4ttam.
Az én kozelldtdsom tehdt mér megvolt s ha taldn valamit fejl6dott,
annyi kétségtelen, hogy egyetemi koroman nem fejlédétt mdr, dacdra
az akkor kifejlett nagy szemmunkénak; ellenben meggy8zédtem, hogy
kozelldtdsom oroklott tulajdonsdg.

Ugyanazt a gorbét, amelyet a redliskolai? tanuléknd 4llapitottam
meg, feltaldltam a VII. keriileti Baresay-utcai dllami fdgimndzium tanuléi-
ndl 1895-ben, amikor kézel 900 tanulét szemtiikorrel is megvizsgdltam.
Nem is haboztam ezen tapasztalatok alapjén kijelenteni, hogy a kozelldto-
sig fejlédésében az iskola csak az egyik tényezd a tobbieken kivil. Oro-
mémre a niirnbergi nemzetkozi iskolaegészségiigyi kongresszuson Cohn
Hermann?® is annak a tapasztalatdnak adott kifejezést, hogy dacéra mind-
azon koveteléseknek, amelyeket az iskolaegészségiigy az iskoléval szem-
ben felsllitott és amelyeket szdmos iskoléban teljesitettek, a kozel-
14t6knak a szdma még sein csékkent. Ezt 6 részben annak a kériilmény-
nek tudja be, hogy a kiveteléseknek még nem tettek mindeniitt ele-
got, de elfelejti megmagyardzni, hogy a kozelliték szdma miért nem
csokkent oft is, ahol megfelel§ iskolaépiileteket emeltek vagy meg-
felelden 4talakitottdk, a helyiségeket, s & kell6 intézkedéseket tan-
konyvek, mesterséges vildgitds tekintetében sat. megtették. Akinek
alkalma volt a német iskoldkat behatéan tanulményoznia, amint a

. nagyméltésdgn minisztérium meghizdsdbdl nékem,® az meggydzdd-
hetett, hogy az utébbi évtizedekben mily szigorfian iigyeltek az 4j
iskolaépiileteknek kell6 megvildgitdsira, oly szigortisdggal, amilyent
mindlunk taldlni nem lehet. (Azt bdtran merem 4llftani, hogy oly
sotét épiiletet, mint amilyen a Baresay-utcai allami {6gimndziumé, ez
idében Németorszdgban sehol sem emeltek.) Emellett teljesen mells-
zém az Oridsi haladdst a tanitdben, amely a szemléltet eszkozok fel-
hasznéléséra és az iskolai, tehdt fiillel valé tanuldsra térekszik, ellen-

1 Ezen viszonyokat feltiintets tablak a millenniumi kiallitéson sze-
repeltek és jelenleg a VIL. keriileti 4llami f6gimnéziumban 14thaték.

2 Hermann Cohn. Was haben die Augenirzte fiir die Schulhygiene
geleistet und was miissen sie noch leisten? Internationaler Kongress fir
Schulhygiene Bd. 1., 8. 140. és Pekdr: A niirnbergi iskolaegészségiigyi
kongresszus 11—14. lap.

3 L. Juba Adolf dr.: Az iskoldk épitése és berendezdse Német-
orszhgban és Svijeban. 104. oldal, 34. 4bra.
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ben a tankdnyvekbd]l valé tanuldst, amely sziikségképen a kozelldtdst
okozé szemosszetéritéssel jir, mindinkdbb hattérbe szorftja.

Hasonldkép vagyunk egy mds betegséggel, amelyet szintén az
iskoldnak tulajdonitottak és amelyet ennélfogva szintén iskolabeteg-
ségnek tekintettek. A scoliosisra, a gerincoszlop oldalsé elferdiilésére
célzok. A rosz padoknak tulajdonitottsk, és bdrha szdz meg szdz-
féle padot taldltak f5l, a gerincoszlop elferdiilése csak nem akart
csdkkenni. Ismeretes, hogy mily sokféle rendezerfi padot szerkesz-
tettek és ha engem kérdeznek, hogy melyik a legjobb, erre még
ma sem tudok egyenes feleletet adni: nézetem szerint minden kor-
nak mdsféle pad kell. Annyi vildgos el6ttem, hogy mentd]l inkibb
kényszerit a pad valamely testtartdsra, anndl jobban mozditja el§
a kényszertartdsba hozott izmoknak kifiraddsat és segiti el a gerine-
oszlop elferdiilését, mig a szabad mozgékonysdg lehetSvé teszi az
izmok vdltakozé igénybevételét. Erre a tapasztalatra az orthopes-
dusok is ré,jutottak; nevezetesen Schulthess! és tanitvdnyai szdmos
egyéb okot hoznak f5l, amelyek a scoliosis kifejlédését eldsegitik, a ame-
lyekre régebben senki sem gondolt. Ilyenek .a vérszegénység, a tids-
csticsoknak besziir6dése, a golyva, a ldb boltozatdinak elvdltozdsai s
a szdmos t6bbi mellett, milyenek a gorbe hét, angolkér, az egész
testnek és kiilonésen a gerincoszlopnak velesziiletett vagy szerzett
gyengesége ; a korai fiizés, amely a hétizmok kifejl6dését megakasztja ;
mandola vagy garatmandola okozta nehéz légzés s végil a rossz test-
tartds irds kozben. Magam is litom egy magdn elemi iskoldban, hogy
nem eogy gyermek, aki most lépett az elsd osztdlyba, mdr hibdsan
tartja magdt; milyenek lehetnek a viszonyok szegény csalddok gyer-
mekeinél ? Persze abbol a -ténybbl, hogy az iskola csak az egyik
tényez6 a sok kozil még nem kévetkezik, hogy az iskola a gerinc
elferdiilése elleni kiizdelmet megsziintesse; ellenkezben tovibb kény-
telen a gyermekek egyenes tartdsit frds kozben kovetelni és min-
den intézkedést megtenni, amely a gerincoszlop megerdsodését els-
mozdfthatja. A futds és jaték 4ltal meghkovetels foglalkoztatdsa az
izmoknak, tobbiek kézott killsnésen a hétizmoknak, tobbet lendit,
mint a padok szerkezete, és ismeretes, hogy & jatékdéluténok léte-
sitése tdrgydban® elnokiink mily érdemes és felejthetetlen miikodést
fejtett ki, Ekkép kideriilt, hogy az frdsnak tanitdsa sokkal kevésbbé ront,
mwint gondoltdk, 88t az iskola, mikor & testnek erds{tését programm-
jaba veszi, hatdsosan kiizd ellene.

1 L. Zeitschrift fiir Schulgesundheitspflege 1906. 8. sz., 546. 1.
2 Juba Adolf dr.: A kitelez6 jatékdélutinok. Egészség 1899. évf.
1. szam. .
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A vérszegénység is oly betegség, amelyet gyakran taldltak és
talalnak az orvosok a tanuléifjissg korében és amelyet kivétel nél-
kil hajlandék az iskola okozta tulterhelésnek betudni, mert féleg
_akkor észlelhetd, amikor a gyermek az iskoldba belép vagy kony-
nyebb iskolanemb@l nehezebb fajtdjiba megy 4t. Ezen «Schulansmies-
val foglalkozik behatéan Unruh, dresdeni orvos, egy igen érdekes
kozleményében.® Vizsgdlata korébol kizérva a szellemileg és testileg
kisebb értékiieket, nemkiilonben a szivbajosokat, négy csoportra osztja
a halaviny tanulékat. Az els8 csoportba sorozza az egyszertien vér-
szegényeket és sdpkoérosokat. Habdr vérvizsgilatokat egy kutaté sem
végezett, mégis megéllapitotta Unrub, hogy csakis ezen csoportheli
tanuldkra vonatkozéan lehet az iskoldt tdlterheléssel okolni a fent em-
litett iddpontok alkalmdval, és pedig a fitkndl gyakoribbnak tartja a
nevezeft ir6 a vérszegénységet a belépéskor, lednyokndl ellenkezben a
késdbbi években (amikor azonban nagyobb fiik szintén mutathatjdk).
Ellenben semmiesetre sem okolhaté az iskola azon vérszegénységek-
nél, amelyek a sziv-izomzat gyuladdsa folytén keletkeznek (legfeljebb
a fert6z6 betegségeknek kozvetitése Altal), tovdbbd amikor & sziv és a
nagy erek kifejlédésiikben visszamaradiak, vagy végiil amikor fehérje
elvélasatésbol (albuminuridbél) ered. Ezen utébbi eltérés ciklikusan
léphet f6l, vagy pediglen fennalldskor, jérdskor, mig fekvéskor eltii-
nik; lednyokndl gyakoribb, mint fitkndl, f6leg a késSbbi gyermekkor-
ban, a fanosodds el6tt. Persze minden esetben kizdrandd, nem mara-
déka-e valamely fert6z6 bajnak ? Szerzd a gyakorlatdban eléfordult ese-
tekbsSl vonta le kovetkesztetéseit és felette kir, hogy szdmszerd adatok-
kal nem témogatta kozleményét. Nem is tartjn magdt képesnek annak
eldontésére, hogy melyik csoport a legerdsebb ; csak hangsalyozza, hogy
a szivizomzat gyuladdsinak és a fejlédési formaknak gyakorisigdit nem
veszik tekintetbe. Kétségtelen, hogy minden ily gyenge gyermek, mi-
helyest fokozott kivinalmakkal szemben taldlja magdt, ésszerogy oly
munka terhe alat, amelyet egészséges tdrsai egészen jol elbirnak. De
tanulsigosak ezen vizagdlatok mds szempontbdl: a testgyakorlas szem-
pontjabdl is. Jelenleg is még sokan azt hiszik, hogy a testgyakorlat
és sportolis gydgyszere mindennemfil vérszegénységnek, holott ez nem
4ll az olyanokra, akiknek a szive gyenge, fejletlen: ezen esetben igen
nagy koriiltekintéssel kell az orvosnak eldontenie, hogy a testgyakor-
lat mikor és mily mértékben kezdddjék, mikor érje utél a hortaisa-
két; gyermeknek, sziilének kivinségsra hallgatni nem szabad. En azon-
ban Ubproh-ndl még tovdbb megyek és az 4ltala felallitott négy
csoportnak elsejére vonatkozélag még nyomatékosabban hangsalyo-

* Deutsche Medizinische Wochenschrift. 1906. évf. 41. sz.
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zom, hogy az iskola nem kizdrélagos tényez$ a vérszegénység létre-
hozdsdban, hanem egyik a sok koziil, amelyeket e helyen részletezni
nem lehet, 4mbdtor foltételezem, hogy az iskolinak berendezése olyan,
amely a vérszegénység kifejlodését el6 nem moszditja.

A fejfajasok tekintetében mdr régebb id6 6ta dtalakultak a véle-
mények. A szellemi munka fejfdjdst okozhat; ebben kéziiliink senki
sem kételkedik; hiszen szellemi munkdval akdrhdnyszor béségesen el
vagyunk ldtva és szomorian tapasztaljuk azt az idSpontot, amikor az
agyunk t6bbé nem fog, figyelmiink 66bbé nem ésszpontosithaté és amikor
sokszor csak a legnagyobb akaraterével tudjuk munkdnkat folytatni jésiga
rovésgra, egészeégiink, szellemi munkaképességiink drtalméra. A foj-
fijisnak ezen alakjdn kivil, amely munkdval megterhelt tanulékndl
szintén el6fordul és amelyet az agy vérboségére, vagy ellenkezd-
leg vérszegénységére vezetnek vissza, van még szdmos mds fajtija
a fejfdjdsnak. Nem ismerek oly pontos vizsgilatot e térgyban, mint
azokat, amelyeket Asel Holst * 1899. év februdrius és mdrcius havd-
ban & krisztianiai Kathedralschuleban végzett. A 432 megvizsgdlt
tanulé koziil 55 = 12Y2% szenvedett gyakori, legaldbb is minden
két hétben egyszer jelentkez$ fejfdjdsokban. A fejfdjds 17 esetben
részint egészen mulé (12), részint hosszabb ideig tarté kovetkezménye
volt vesebajnak, vorhenynek, influenzdnak, vagy bélbajnak, tllatdsnak,
vagy egyéb zavarnak, amely az iskoldval nem édllott dsszefiiggésben.
Més kilenc tanuldnak sziiléi xagy tobb testvére szenvedett fejfajasban.
Beteges, gyengélkedS csaladnak sarja volt tovébbi tiz tanuld, akik-
nél vérszegénységet, székrekedést, 4ltaldnos idegességet taldlt a kutaté a
fejfdjdson kiviil. Még nyole tanulénak fejféjésa mdr az iskola eldtt
jelentkezett. De & megmaradé esetekben sem tudta az iskoldnak hatd-
rozott befolydsdt kimutatni; sft vizsgdlatai alapjén még az iskolanak
fejfajast okozo hatdsit sem volt képes megdllapitani. Az 4tlagos
munkaidd az 1—3. gimndziumban, a megszakitdsokkal egyiitt, napi
7—8 6érénsl tobbet nem tett ki. A hdzi munkdssig tulsigos hosszti
tartalmdrd]l ceak kevés fejfdjés tanulé panaszkodott. Egyesek panasz-
kodtak, hogy a hosszas olvasds utdn erdsbodik a fejfdjasuk, de ezek
feljogyzéseik szerint oly kevés idSt forditoitak az iskolai hdzi mun-
kdsedgra, hogy ast a sok olvasist csak & magdnolvasmdnyok okoz-
hattdk. Az a tapasztalat, hogy nydron kevesebb a fejfdjés, Holst sze-
rint nem a munkasziinetnek, hanem a szabadban val6é tobb tartézko-
ddsnak tulajdonithaté, hiszen tavasszal is cstkken a fejfdjds. Nagy silyt
helyez még az iré a tépldldsra, amely nyiron a falun sokkal ész-
sgeriibb, mig a tanulds ideje alatt sokszor éhesek a novendékek, és ettd]

* Archiv fir Hygiene. Band XLI. Seite 256.
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kapnak fejfdjdst. Emeli Holst vizsgdlatainak értékességét azok meg-
ismétlése egy év mulva: az 55-b6l 12 elbagyta az intézetet, 30 egész-
séges lett és csak még 13 szenvedett a bajban. Uj eset volt 13. Ezek
koézil 6, a mult éviek kozil még 4, a tdpldlkozds megjavitdsa, a friss
leveg6n valé hosszabb tartézkodds gltal meggydgyult. A tébbiek min-
den kiilongs kezelés nélkiil meggydgyultak, ami Jamellett sz6], hogy a
bajuk a fejlédéssel, a névekedéssel figgott ossze. Végiil Holst azon
véleményének ad kifejezést, amit egészen bdtran aldirok, hogy a ta-
nulék szokvéinyos fejfijésdt nagyon is tulbecsiilik és hogy a tobbi oki
mozzanatokat eddigelé nem vették kellSképen tekintetbe, amihez
hozzafiizziik, hogy a Holst emlitette okokon kivil még egyebek is
szerepelnek, mint fejfijast el6idézbk. Talén azon korulmény is jét-
szik szerepet, hogy mihelyest valaki komolyabban utdnanéz a pana-
szoknak és azok eredését kutatja, azonnal kiderill, mily gyakran van
dolgunk csak olyan odadobott monddssal.

A talterhelésnek tulajdonitott betegségek koziil foglalkozunk még
az idegbajokkal. Erre vonatkozélag Wildermuth, stuttgarti idegorvos-
nak készénhetiink egy igen érdekes kozleményt a niirnbergi iskola-
egészségiigyi kongresszuson tartott elfaddsa nyomédn.* O fiatalkori,
6--18 éves idegbetegeinél, kbl 9000 idegheteg kozill 360-nal (183 fiu
és 177 lednyndl), akik a legutolsé 14 év alatt keriiltek elébe, kutatta
az iskola befolydsat, kizdrva fejtegetéseibll a minden foku hiilyéket,
opilepsidsokat és az idegrendszer szervi megbetegedésében szenvedd-
ket és nagyon szigordan megfogalmazva az o6rokolt terheltséget.
A 91 neurasthenids beteg koziil (47 fia és 44 ledny) 39 volt 14 év
alatt és ezek kozill 5 vddolta az iskolét és csak az egyiknél lehetett
tényleg az iskoldt okolni. A 29 ifja (15—18 éves) kozétt 15 tanuls
volt, kik koziil hat okolta az iskoldt: ketts tényleg az érettségiben erdl-
tette tl magdt ; egy harmadikndl, aki ifjikora 6ta szenvedett féloldali fej-
fajdsban, a szellemi munka lényegesen fokozta azt. A negyedik — ver-
senytédrs nélkili els6 tanulé — magéintanulminyokkal eréltette til ma-
git. A megmarad6 kettd ok nélkil vddolta aziskoldt. A 14 ledny kéziil
(15 év feletti korban) egy a tan{ténd8képzében erbltette meg magit,
hat « zenében. Altaldban az iskola befolydsa lényegesen kisebb, mint a
szesz-é, 80t mint a nemi visszaéléseké. A mdsodik betegségben, histe-
riaban, 97 fiatalkorat taldlt. Szellemi talterhelésben csupdn egy fit
szenvedett, aki j61 és koénnyen tanult, de mindendron osztdlyt akart
ugrani. Két mdsik findl, aki j6l tanult, irdskor hiszterids reszketés

* Dr. med. Wildermuth : Schule und Nervenkrankheiten. Inter-
nationaler Kongress fiir Schulhygiene. Band 2., Seite 50. és Pekédr: A niirn-
bergi iskolaegészségiigyi kongressus. 21—22. 1. .
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jelentkezett, amit egyik atyjdtol, aki tanité volt, orokeélt. Négy eset-
ben & tanflé tapintatlan és durva bindsmédjira tért ki a betegség.
Végiil két j6 tanuld az iskoldtél valé félelemben szenvedett s pedig
minden ok nélkil. Széval a szellemi megerdltetés nem igen szerepel
. a hiszteria kéroktandban sem, amit Jolly mér régebben megjegyzett.
Egyéb miikidési neurosisoknal (48 vitustdne, 9 tic convulsit, 2 fog-
lalkozdsi gires, 1—1 tetania és Basedow kér) az iskol4t nem tudja,
mint oki tényezét megterhelni. Még érdekesek Wildermuth adatai a
sokat firtatott kérdésben, vajjon az iskola az elmebajok kifejlédését
okozza-e, illetSleg el6mozditja, amint azt Finkelburg 1877-ben 4lli-
totta.x A ‘111 fiatalkord (63 fia és 48 ledny) elmebetege kozill 48 szen-
vedett Dementia precox-ban (21 - 27). Ezeknek 17 %-dndl, az elme-
zavar kitorése eldtt 1—1%/2 évvel is, mdr mutatkozott a szellemi munka-
képesség csokkenége, 86t egyeseknél a szellemi c¢s6d hirtelen, vizsgak
alkalmdval jelentkezett és innét eredta kornyezetnek azon benyomdssa,
hogy az iskola okozta volna; egyesek gyengeségiik tudatéban nagyon
is er6lkédtek. Az iskoldt azonban nem tudja okolni, mert az 6roklot-
ten terheltek szdma igen nagy, sokndl pszicho-pathids jelenségek mdr a
legkordbb gyermekkorban voltak kiderithetSk, hogy a betegség sok
olyanndl tort ki, akinél megerSltetd szellemi munkdrél szé sem lehe-
tett és Igy azon meggy6z6désre jutott, hogy ezen bajok mélyen gys-
kereztek az illet6k alkatiban és kitérésiikben drtatlan az iskola, de
még a csaldd is. Kilomben felndtteknél is hasonléan 4ll a dolog: a
paralysis progressiva kéroktana ma egészen mést tanit, mint régente.
Minthogy konnyll esetek nem igen keriiltek Wildermuth szeme elé,
ezeknek kideritése végett kivdnatosnak tartand az orvosilag vezetett
kimer{t§ statisztikét a mulasztdsok éa kiilondsen az iskoldbol vald kilé-
pések okaira vonatkozdlag. B tekintetben én hajlandé volnék még tovabb
menni és killondsen azokat, akik a tanulmdnyok vagy a magaviselet
tekintetében meg nem felelnek, behaté psdagogiai és orvosi megbe-
szélés targydvd tenni. Talén sikeriilni fog ezen régi eszmémet meg-
valésitani.

IL

Az eddigi adatokbél kideriil, hogy sem a testi egészségnek nagyfoka
megrontdsdval, sem feltiing szellemi tilerdltetéssel a tanitdst vddolni
nem lehet, olyannal, amely az ifjusdg elméjében tobbé kevésbbé ma-
radanddé kérokat okozna.Ezzel azonban tévolrél sem akarom azt 4lli-
tani, hogy a peedagogia mindenkor megtartja a kivdnatos batdrt a
j6zan, a szilkséges megerGlietés és a kdros talerdltetés kozott. Azzal

* Deutscher Verein fiir tffentliche Gesundheitspflege 1877,
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részemrdl tisztdban vagyok, hogy tilerdltetés minden iskolafokon van :
ez figg az illet6k szellemi munkaképességétél. Mindegyikink el8tt is-
meretes, hogy a tanuldk egy része az elemi iskola anyagdval sem tud
megbirkézni és kisegitd iskoldra* szorul: addig, mig a szileik erflte-
tik, hogy 1épést tartsanak a szellemileg frissebb tdrsaikkal, ezek foltét-
leniil tal vannak erdltetve. Hasonléképen 4ll & dolog akkor, amikor az
elemib8l a kozépiskoldba és ebbdl az egyetemre keriilnek: abbél, hogy
valamely tanul6 j6l elvégezte az elemit vagy kozépiskoldt és nem ké-
pes megbirkézni a kézépiskola, illetéleg az egyetem anyagdval, méd-
szerével, még nem kovetkeztethetni az el6z6 iskoldék fogyatékossdgdra,
hanem inkdbb arra, hogy nem mindenki szellemi képességének valo
a fokozott munka. Tudjuk, mily sokan adjék be derekukat és szakit-
jak félbe tanulményaikat, mig azok, akik egyéni becsvigytél vezetve
vagy & szillék 4ltal kifejlett nyomds éltal kényszerftve gyenge munka-
képességgel, de nagy szorgalommal végzik tanulmdnyaikat, a szellemi
thlerdltetés veszélyének teszik ki magukat. Nincs nehezebb dolog, mint
tapasztalat alapjdn megitélni, vajjon talterhelés van-e vagy sem:
az egyéni benyomésoknak itt felette tdg tere nyilik. Részerarsl — és
itt tiszt4n egyéni benyomdsoknak adok kifejezést — azt taldlom, hogy
az elemi iskoldkban, ha esak a tanité személyében s pmdagogiai eljs-
rdsiban nincs meg az ok, nincsen talterhelés, hasonléképen a gim-
niziumokban sem. Mdr mdskép dll a dolog a redliskolékban, kiiléns-
sen azokndl, kik a latin tanfolyamot is végigesindljak, tovdbbd a felss
kereskedelmiekben és féleg a tanito- és taniténsképzdkben — tigy az
elemiekben, minta polgdriakban. — Természetesen mindeniitt sok figg
& tandrtél, ugyszintén az iskola kiils§ koriilményeitdl, nevezetesen a
tulzsufoltsdgtol, amely a tanuléknak megengedi, hogy kiszdmitsik,
mikor kerill rédjuk a sor a felelésre. Hogy ezen szakadozott tanulds
ugy az évvégi, mint az érettségi vizsgdk alkalmdval, amikor az egész-
bél kell felelni, fokozott munkédlkoddsra kényszerft, kétségtelen : azért,
ha valaki kimutatnd, hogy az érettségire késziil6k stlyvesztesége te-
temes, mert sokat kellett éjjelezniok, abbél még nem lehetne jogosan
arra kovetkeztetni, hogy az érettségi vizsga thlnehéz, mert megle-
- het — és ezen korillményt elébb ki kell zdrmni — hogy annak idején
hidnyzott a rendszeres tanulds és annak kelld ellenérzése. Erre vonat-
kozélag sajit intézetemben iparkodtam adatokat beszerezni, nevegetesen
Miiller tandr urral megmértiik két VIIIL. osztily és — ellendrzés szem-
pontjdbdl — két VI. osztdly tanuléinak magassigat, stlyst és tiid6képes-

* Juba Adolf dr.: A gyengetehetségiiek iskolaztatisa. Magyar Pem-
dagogia IX. k. 1. és 2. 8z. és A gyengetehetségliek oktatisa. Orvosi Heti-
lap 1900, évf.

~
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ségét, azonkiviil a szépdr médszerrel a szellemi munkaképességiikre
is akartunk kovetkeztetni, de a befejez6 mérések teljes keresstillvitele
az érettségi, illetSlog a vizsgalatok idején személyes koriilmények miatt
elmaradt. Nem marad més hédtra, mint az egész munkat jbél kez-
deni. Akiknél sikeriilt méréseket végezni az érettségi utdn, azok koszil
nem egynél tetemes volt a silycsokkenés. ‘

Nem kicsinyelhet6 azon befolyds sem, amelyet a tanitdsi id6
tartama gyakorol. Ot érai tanitds egyhuzamban hatérozottan sok ;
nem is kellenek pszicho-fizikai kisérletek, nélkiilok is megallapithato,
mennyire csékkent az 5. 6rdban a tanulék figyelGképessége és ezzel
kapcsolatban milyen nehéz a’ fegyelmezésilk, nem is szélva arrdl,
hogy a nagyobb ételfdlvétel élettani id6pontja bekiovethezett. A ketté
osztott tanitds viszont, amely az iskoldra nézve el6nyos, megsziinik az
lenni, ha a tanulék otthoni munk4jira is figyelemmel akarunk lenni.
A feliiletes észleld is észreveheti, hogy a vidéki intézetek is mindin-
kabb torekednek az egyhuzamban valé tanitdsra és ahol ez helyi
okokbdl lehetetlen, mindennap déli 12 érdig tanftanak és ekkép leg-
feljebb csak 3 délutdni tanitdsra van sziikségiik a fels6bb osztdlyokban,
a kotelezd jatékdélutdnt szémba nem véve. A mnapi éraszdmnak csok-
kentése legfeljebb 4-re, egybekotve a tanévnek megnyujtdsival, barmily
, esibité az eled pillanatra, nem valésithaté meg: a keresstiilvitele igen
nagy akaddlyokba iitkoznék. A két érds targybél egy érét elvennilehe-
tetlen, tehdt csak a 4-—5—6 érdsokbél kellene elvenni. A kisebb tantdr-
gyak tehit id6t nyernének, a nagyobbak vesztenének, ami a tanterv-
nek és a tankonyvek atdolgozdsdnak szilkségességét vonnd maga utén.
Minden nehézség megsziinik azonban, ha lemondunk arrél, hogy a tandra
a polgdri ordval egyenl$ tartami legyen és Hintzmann, elberfeldi redl-
iskolai igazgaté javaslata szerint* (viszonyainkhoz mérten) 4 6rdba
(esetleg még 15—20 percet segitségiil véve) 5 tandrit szorftunk, ter-
mészetesen a tanévnek meghosszabbitdsdval. Ha 6t 45 perces tandrat
szdmftunk, ezek szdmdra kell 225 perc, marad drakozti ssziinetekre
15 perc, ami kevés és amit 15—20 perccel megtoldva, elegendd idét
nyeriink a 4 drakozti sziinetre. Mig ha esak 40 perces érit szdmitunk,
akkor 4) perc marad sziinetekre és semmiféle megtolddsra nincsen
eziikeég. Persze tapasztalatok kellenek annak eldoéntéséhez, vajjom, ha
& tanulésereg valamely tdrgyba mér beledolgozta magdt, pszichologiai
szempontb6l nem tiszta veszteség-e az ora megsziintetése mdr 40 p.-nyi
tartam utdn. Itt pszicho-fiziologiai kisérleteknek is volna helyik. Egy-

* Dr. phil. Ernst Hintzmann: Die Vorziige des ungetheilten Unter-
richtes. Internationaler Kongress fiir Schulhygiene. Band II. Seite 177. és
Pekér: A niirnbergi iskolaegészségiigyi kongresszus. 64. 1.
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szeri szémitds dolga, hogy a szorgalmi napok szdmét a jelenlegiekhez
képest mennyivel kellene megszaporiteni. Heti 30 6ra helyett 24 ora
adatvan, a heti tanitds ideje 20%-kal csokkenne és a veszteség a je-
lenlegi sok apré innep elhagydsdval és az érdemleges tanitdsnak pon-
tosan szeptember 1-én valé kezdésével és junius hé végéig valb tartd-
sdval jobbdra helyrehozhaté volna.

A napi tanftdsi 6rék szdménak csékkentésére engem a tanulék
otthoni elfoglaltsdga vezetett. A tdrsadalom-tudomdnyi tdrsasdégban a
kozépiskolai vita alkalmdval tartott eléaddsomban¥ iparkodtam rdmu-
{atni, hogy a tanulék talterhelésének megitélése szempontjibdl meny-
nyire fontos arra otthoni elfoglaltsdgukat figyelembe venni. Nem
tekintve azt, hogy a kételezd jatékdéluténok behozataldval aminek
hasznossdgit mér Németorszdgban is beldtjdk, a szabad-délutdnok
sorozata megesonkul, ne felejtsiik el, hogy a mai miiveltség irdnyzata
megkoveteli az ifjusdg kiképzését a nyelvekben, a zenében, tdncban,
g6t a vivdsban és Giszdsban is, ahol utébbit télen megtanuini lehet. Messze
vezetne, ha a nyelvek és & zene tanuldsdval béven foglalkozndm (ezen
kérdést mds- alkalommal kivdnom behatéan tdrgyalni), ha a sok
hifbavalé id8veszteséggel szemben & kevés eredményre rdmutatnék és
ha a zene tanitdsdt csak olyannak ajdnlandm, aki hatdrozott zenei
tehetséggel rendelkezik, mig a nyelvek elsajatitdsdt azon késSbbi idd-
pontra halasztani javasolndm, amikor nyilvinvalévé vélt, hogy melyik
idegen nyelvre van kinek-kinek sziiksége, (ami ellen sz6l az a kétség-
telen tapasztalat, amits] & pszicho-fiziologiai vizegélatok eredményei sem
képesek eltdntoritani, hogy nyelvet csak fiatal korban lehet jél meg-
tanulni). Annyi bizonyos, hogy ezen tdrsadalmi irdnynak megfelelden
manap gy a févdrosban, mint szdmos nagyobb vidéki vdrosban nem
egy tanulé délutdni idejébdl tobb 6rdt nyelvekkel és zenével foglalnak -
le a sziil6k és okkép arra kényszerftik, hogy az alvds rovdsdra a késé
estéli érdkban tanuljanak. Ilyenkép az alaposan megterhelt ifjisdgnak
egy kiilon tipusa fejlédott ki, amelynek munkabirdsa csak a déleltti
érakra terjed ki: a déluténi 6rdkban dlmossig, tompasdg vesz rajtuk
er0t, még ha nem is alszanak, szellemileg még is pihennek — ilyen-
kép pétolva a kevés alvdst — és csak este képesek ismét szellemi
munkét kifejteni akdr éjfélig. Hogy ez igy nincsen jol, az kétséget
.nem szenved : a vérképzés és idegrendszer az, amelyek elsé sorban
szenvednek a nagy teher alatt. Felette jogosult tehdt, az a kivédnsdigom
hogy az iskola az olyan vdrosokban, amelyekben ezen térsadalmi irdny-

* A kozépiskola reformja. Vita a kozépiskolai kérdésrsl, rendezte
a Térsadalomtudoményi Tarsasig. A Huszadik Szdzad konyvtara 1906,
76—114. 1. .
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zat megvan, 5-r6l 4-re csokkentse a napi szorgalmi idét, amivel min-
denesetre egyitt j4r az iskola altalt kivint ofthoni munkénak csokken-
tése is, és csupdn azon kisebb vdrosokban tartandm fénn jelenlegi
sllapotot, amelyeknek intézeteit tilnyomdan nem helybeli tanuldk
iatogatjak, akik egész idejitket az iskolai tanuldsra fordithatjik, féleg
he interndtusban vannak és akiket idegen nyelvek és zene tanuldsdval
nem foglaltatnak el annyira. 86t léndzsit tudnék torni a tanévnek
9 hénapi tartama mellett — 8véd minta szerint, ahol ezen révid tanévet
honosftottdk meg, tekintettel a tdlnyoméan nem helybeli tanulék ta-
nultatdsi kolteégeire. Igaz, ezen id8t nagyobb heti raszdmmal pétoljdk -
és még a szlinid6kén 4t az értesit6ben kozolt feladatok és szdmtani
példdk megfejtését megkivanjik, amit svéd becsiiletességgel el is vé-

geznek.*
Jusa Aporr.

* Juba Adolf. A svéd padagogiai tesigyakorlat. Magyar Padagogia-
1905. 6-—7. szdm 382—403. lap.
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