
TANULMÁNYOK. 

A GYERMEKJÁTÉKOK FEJLŐDÉSTANI ÉS NEVELÉSTANI 
JELENTŐSÉGE. 

A gyermekek játékai minden korban magukra vonták a 
nagy gondolkodók figyelmét. Az antik világ nagy filozófusai leg-
fontosabb műveikben emlékeznek meg róluk s közvetlen kap-
csolatba hozzák az állam nagy érdekeivel. Plató a Törvények-
ben a já ték rendezését törvényhozásilag aka r j a biztosítani, a 
törvényhozónak kötelességévé teszi, hogy a játékok állandóságá-
ról gondoskodjék; Arist,ateles. a Poli t ikában részletes utasításo-
kat ad, mi lyenek legyenek a gyermek játékai , tekintettel a ké-
sőbbi, komoly é le t r e ; s nagyon jellemző, hogy a görög gyer-
mek egyik legkedveltebb játékát , a mechanikus babát, egy híres 
államférfi és matemat ikus , Archytas, ta lál ta föl. Későbbi korok-
ban is az emberiség nagy nevelői, államférfiak és bölcsészek, 
kiknek eszméi egész korszakok gondolkodását i rányí t ják, nem 
átallottak leereszkedni a gyermekek já téka ihoz ; s köztük van-
nak a legnagyobbak is : Szent Ágoston és Jjutfaez, PtoussejML, 
ós Kant. A mai játékirodalom tehá t hosszú múl t r a tekinthet 
vissza, évezredeknek fölhalmozott tapasztalatai t és megfigye-
léseit értékesítheti . Mégis a játékkal való foglalkozás ma más 
jelleget muta t , m in t ezelőtt. Korábban ugyanis r i tkán foglal-
koztak rendszeresen a játékkal, inkább csak alkalomszerűen 
tértek ki r á j a ; sokkal többször találkozunk ötletszerű nyi-
latkozatokkal, min t alapos, kimerítő fejtegetésekkel. Ma ellen-
ben, a tudományoknak oly gazdag speciálizálódása mellett , mi-
dőn a gyermektanulmány ter jedelemben és mélységben oly di-
menziókat öltött, hogy külön erőket foglal le a maga számára, 
a já ték jelenségeihez is a rendszeres kuta tás módszereivel köze-
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l ednek: törekednek átfogni a játék egész birodalmát s ezt meg-
ismerni pontosan, minden oldalról. S e munkából részt kérnek 
különböző tudományágak művelői. A biologus ku ta t ja a já ték 
keletkezését, viszonyát az ösztönélethez, fontosságát az egyén ós 
a faj életére. A pszichológus vizsgálja, mikép mennek végbe a 
lelki folyamatok a já tékban, miben térnek el e lelki folyama-
tok másoktól, a komoly élet, a munka lelki folyamatai tok Az 
esztetikus a já tókban a művészet primitív jelentkezését sejti ; 
vizsgálja tehát a játék soféle gyönyörét, összehasonlít ja az eszté-
tikai élet gyönyöreivel, hogy megállapíthassa a viszonyt kette-
jök közt. A szociologus is sok érdekest talál a já tékban, hiszen 
a játszó társaságban jelentkeznek azok az al t ruiszt ikus érzések, 
melyeken a társadalmi élet fölépül. S végül jön a gyakorlati 
ember, a paedagogus, aki az előbbiekre támaszkodva, mérlegeli 
a játék nevelő értékét s útbaigazít arra nézve, mennyiben ós 
miként kell a gyermek já tékát vezetni, hogy annak testi-lelki 
valója a nevelés kitűzött céljának megfelőleg fejlődjék. 

Feladatom ezúttal két szempontból szólni a gyermekjáté-
kokról, biologiai és psedagogiai szempontból. A kettőt nem fo-
gom izoláltan, egymástól elkülönülten tárgyalni, mer t hiszen a 
két szempont kapcsolatban van egymással, amennyiben a paeda-
gogus az ő tanai t részben a biologus magyarázataira alapít ja . 
Előre is kijelölhetem tehát a következő fejtegetések k ö r é t : előbb 
annak a biologiai elméletnek kialakulását fogom ismertetni , 
mely ma a legnagyobb elterjedtségnek örvend és mely a játékok 
értelmezésére a legtermékenyebbnek látszik; azután főleg olyan 
psedagogiai szabályokról fogok szólni, amelyek a játék biologiai 
magyarázatából vonhatók le. 

Azon elméletek között, amelyek a játék értelmezésére tö-
rekszenek, legrégibb az úgynevezett üdülés elmélete (Erholungs-

) ^ ' theorie), melynek legkiválóbb képviselője u j abban Lazapis, »• 
néhány éve elhúnyt berlini egyetemi tanár , de alapgondolatát 
megtaláljuk pi l lanatra érintve Locke neveléstani m u n k á j á b a n a 
XVII. század végén és bővebbenTíiíejtvÁ Guts Muths művében a 
XVIH. század utolsó éveiben. Az elnevezés nagy ál talánosságban 
már magában foglalja az elméletet. A játék üdítő tevékenység. 
Ha a komoly munkában elfáradunk, elhasznált erőnket még 
úgy is vissza nyerhet jük, hogy ujabb erőt használunk el, azaz hogy 
játszunk. A vesztett erő megujulása más u ton is történhetik, 

Oí 



/ 

D! SZEMEBE SAMU : A .GYERMEKJÁTÉKOK. 1 3 1 

ugyan alvás vagy tétlen pihenés á l t a l ; de a j á tékban van valami 
plusz, ami azt a lét magasabb formájává avat ja s ami t nélkü-
lözünk a semmittevésben. A já ték ugyanis szabad cselekvés, 
olyan tevékenység, melyben nincs kényszer, szükségesség: sa já t 
aka ra tunkbó l fogunk hozzá ós sa já t e lhatározásunkból hagyjuk 
abban. Az erők rekreációja mellett a já ték még a szabadság és 
az erő érzelmeivel tölti el l e lkünke t : innen a felsőbbsége a 
tét len p ihenés fölött. Azt hiszem, aki ezt az elméletet először 
ha l l ja s igazolására saját tapaszta la ta iban példákat keres, nem 
fog azonnal a kis gyermek já tékai ra gondolni. Gondolunk a tu-
dósra, aki nehéz munká j a u t án a kártya-asztal mellett vagy 
valami mozgás-játékban keres szórakozást, gondolunk az iskolás 
fiúra, aki leckéi elvégzése u tán labdázik, vagy más módon ját-
szik, de a kis gyermek já tékai n e m ju tnak eszünkbe. A kis 
gyermek já téka, valamint a fiatal állaté is, nem üdülés céljá-
ból van. Az iskolaévek előtt a kis gyermek élete csupa játék, 
n e m ismeri még a munká t , nem végez tehát- olyan tevékeny-
séget, mely üdülést szükségessé tenne. Az üdülés elmélete nyil-
vánvalóan a felnőttek já tékainak megfigyeléséből keletkezett, 
azoknak fo rmájá ra van kiszabva, azokat meg is magyarázza, de 
ép az első gyermekkor megértésére nem alkalmas. 

Sokkal szerencsésebb e tekintetben a másik elmélet, melyet 
az eró'fötösleg elméletének szoktak nevezni. Ennek a XIX. század-
ban legnagyobb hatású hirdetője Spp.nr.p.r fíp.rhert.. Mi ösztönöz a 
j á t é k r a ? H o n n a n ered a já tékösz tön? Erre a kérdésre Spencer 
körülbelül i lyenformán felel. Az alsóbbrangú állatoknál még nem 
ta lá lunk játékot , mer t ezek a lények egész erejöket azoknak a 
funkcióknak végzésében használ ják el, melyek az egyén és a fa j 
f enn ta r t á sá ra feltétlenül szükségesek; egész életök abban van, 
hogy megkeresik eledelüket, menekülnek üldözőik elől, készítenek 
lakóhelyet és gondoskodnak utódokról. Fej le t tebb állatok élete 
más. Magasabb értelmök révén könnyebben elégítik ki életszük-
ségleteiket s ezáltal erőfölöslegre tesznek sze r t ; ezt nem hasz-
ná l ják el komoly célra, mer t életszükségleteik kielégítése u tán 
nincs bennük vágy a komoly tevékenységre. Még más úton is 
j ö n lé t re erőfölösleg. A fejlettebb állat, változatos életkörülmé-
nyek között élve, sokféle életműködést végez, sokféle életszerv-
vel rendelkezik. Természetes, hogy va lamennyi szerv nem mű-
ködik egyszerre, míg egyesek tevékenységben vannak, mások 
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pihennek. Fiziologiai tény, hogy az idegcentrumok, melyek 
valamely szerv tevékenysége által dezintegrálódnak, a szerv pi-
henése által r e in teg rá lódnak ; azaz a működésben e lhasznál t erő 
a pihenés a la t t ismét helyrejön. H a a szerv kel leténél többet 
pihen, akkor ismét erőfölösleg halmozódik föl. Bármi ly módon 
jött létre az erőfölösleg, mindig abban nyilatkozik, hogy a szerv 
nagy készséget m u t a t a tevékenységre; a fölhalmozódot t erő 
fölszabadulásra törekszik. H a m á r most a működésre való kész-
ség idején nincs a lkalom a komoly, reális tevékenységre, akkor 
az állat u tánozza a z t : ideális tevékenységet fej t ki,-azaz játszik. 
A játék fiziologiai oka tehát az erő fölösleg, sokféle fo rmá já t 
pedig az utánzás ha tározza meg. Ezt az elméletet igazol ják 
állatoknak," embereknek já tékai egyaránt. A kutyák kergetődz-
nek, hancúroznak és ez a já ték komoly vadászásukra emlékez-
tet. Macskák tárgyakat görgetnek maguk előtt, u t á n u k rohan -
nak, elfogják, ma jd ú j r a mozgásnak indítják, ami n e m egyéb 
egy prédaál lat dramat izál t üldözésénél. A kis leány baba já t éka , 
a kis fiú ka tonásdi ja világosan rámuta tnak az u t ánzás ra . 

gpencer emez elméletének alapgondolata n e m új . Meg-
talá lható már a XVIIL század végén ^Schillernek esztetikai fő-
művében ^Az ember esztetikai neveléséről szóló levelekben. I t t 
a költő-filozofus, m iu t án legszebb emléket áll í tott eszteti-
kai hi tval lásának, az utolsó levélben arról szól, hogy az_eszte-
tikai világ csak akkor nyílik meg az ember számára , ha érzéki 
s z ^ s l ^ e l e r f e d A ^ é k r A j a ^ e r ő f ö l ö s l e g e Í8~vánT~Már~ "a sotet á F 
Tati élet is m u t a t j a az erőfölösleg jelenségeit. «Ha az oroszlánt 
nem kínozza éhség és ragadozó nem ingerli küzdelemre, akkor 
a tétlen erő maga t e remt magának t á rgya t ; szi laj bőgése meg-
tölti a visszhangzó sivatagot és céltalan haszná la tban élvezi a 
bu ja erőt.» Ez a gondolat még több variációban ismétlődik. Sőt 
még költői formaban is nyer t kifejezést. Az Esztbet ikai levelek 
megjelenésének évéből való egy kis kö l temény: Der spielende 
Knabe, ennek utolsó bárom disztichonja következőkép h a n g z i k : 

Spiele, liebliche Unschuld! Nocb ist Arkadien um dich, 
Und die freie Natúr folgt nur dem fröhlichen Trieb; 
Nocb erschafft sich die üppige Kraft erdichtete Schranken, 
Und dem willigen Mut feblt noch die Pflicht und der Zweck. 
Spiele! Bald wird die Arbeit kommen, die hagre, die ernste, 
Und der gebietenden Pflicht mangeln die Lust nnd der Mut. 
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E sorok: «Még költött kor lá tokat teremt magának a buja 
erő, s az akaratot nem vezeti még a kötelesség s a eól» : dió-
hé jban az egész spenceri elméletet ta r ta lmazzák. De bizonyára 
n e m innen, hanem az Eszthet ikai levelekből való az az idézet, 
mely Spencerre hatot t . Maga a filozofus nem tudot t magá-
nak róla számot adni, csak homályosan emlékezett arra, hogy 
évekkel ezelőtt olvasta egy német írónak i lyenfaj ta gondolatát . 
De hogy mily termékeny ta la jba ju to t t ez a gondolat, mu-
t a t j a , hogy Spencer elmélete ál talános elismerésre ju to t t s ma jd-
n e m kor lá t lanul uralkodot t a XIX. század második felében. 

A kilencvenes években megje lent egy svájci tudósnak, Groos_ 
Károlynak egy két kötetből álló monográf iá ja : Die Spiele der 

^Tíere és Die Spiele der Menschen. Ebben a szerző egy ú j elmé-
le te t fej t ki, a gyakorlás elméletét, mely győzelmesen versenyez 
az eddigiekkel. Groos elmélete az előbbieknek kri t ikájából indul ki. 
Az erőfölösleg elmélete homlokegyenest ellenkezni látszik az 
üdülés-e lméle t te l ; az előbbi szerint a fölös erő ad alkalmat a 
j á tékra , az utóbbi szerint ellenkezőleg az erő hiánya, az üdülés 
szükséglete. Közelebbről tekintve azonban a kettő kiegészíti egy-
más t . Ugyanis az a szerv, mely eddig tevékenységben volt és 
kifáradt , most megpihen és reintegrálódik, egy másik pedig, 
mely eddig pihent és erőfölöslegre tett szert, most tevékenységbe 
lép, azaz játszik. Az előbbi példákat a lka lmazva: ha az iskolásfiú 
leckéi elvégzése u tán labdázni megy, vagy ha a tudós egész 
nap i ülés és fárasztó fe jmunka u t án este tekózésben keres szó-
rakozást , a kifáradt szellemi erő felüdül, a felgyülemlett mozgás-
energia pedig fölszabadul. Más kérdés, váj jon az így megegyez-
tetet t két já tékelmélet megmagyarázza-e a játékot. Az üdülés-
(filmélet-elégtelen8Ógét már l á t tuk ; de nem elégít ki a Spencere 
sem. Ez utóbbiban két mozzanatot kell megkülönböztetni : az 
egyik az, hogy a já ték fiziologiai oka az erőfölösleg, a má-
sik az, hogy a játék formájá t az u tánzás határozza meg. Mind-
kettő ellen súlyos ellenvetéseket lehet tenni , Ami az u tánzás 
elvét illeti, h a ezt elfogadjuk is, még mindig magyarázatra szo-
rul az a körülmény, hogy bizonyos ál latfajhoz tartozó egyedek 
mindig bizonyos meghatározot t módon j á t s z a n a k ; hogy egy fa j 
körén belül a játékok mindig egyformák; hogy különböző fajok 
különböző módon já tszanak. Hogy Schneider példáját emlí tsük: , 
«Ha egy oroszlánkölyök lát egy úszó halat , vagy egy repülő 
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madarat , aligha érez m a g á b a n ösztönzést az úszásra vagy a 
r epü lés re ; ellenben a vén oroszlán mozdula ta i fölkeltik b e n n e 
az u tánzás ösztönét, még pedig azért , mer t az öröklés révén 
prediszponálva van i lyenfaj ta mozdulatokra. Ez meg azt bizo-
nyít ja, hogy egy mozdula t észrevevése magában nem elegendő 
egy mozdulat létrehozására, hiszen ebben az esetben a fiatal 
állatok u tánoznák mindazokat a mozdulatokat , miket csak meg-
látnak ; pedig h á t ez nem így van.» De az u tánzás elve más -
ként sincs igazolva. Számos olyan játék van, mely a komoly 
cselekedetnek nem utánzása , hanem ellenkezőleg, megelőzése, 
nem «Nachahmung», hanem — ha szabad így m o n d a n i — 
«Vorahmung». Csak a fiókmadár első szárnypróbálgatásai ra , a 
csecsemő első mozgáskisérleteire kell g o n d o l n u n k ; senki sem 
mondha t j a ezeket u tánzásoknak. Hogy a já ték különböző for-
mái t megérthessük, az u tánzás elvét helyettesíteni kell m á s s a l : 
az ösztönök elvével általában. H a ezt megtesszük, az erőfölös-
leg elve következőkép módosu l : Az élőlények tevékenységét 
nagy mértékben örökölt ösztönök határozzák meg. Az a mód, 
ahogyan a fiatal állat a tagjai t mozgat ja , hang j á t haszná l j a , 
prédájá t lesi és üldözi stb., örökölt ösztönöktől függ. H a m á r 
most az élőlény erőfölösleghez jutot t , az ösztönök működésbe 
lépnek, még akkor is, h a erre komoly a lka lmuk n incs . L á t n i 
ezt számtalan ál la t já tékban. A kutyá t a fogságban felgyülemlet t 
mozgásenergia kergetődzni készte t i ; a macska egerésző ösztöne 
megnyilatkozik akkor is, h a papiros t lát s ezt p rédakén t üldözi . 
E módosítással m á r tetemesen távozunk Spencer á l láspont já -
tól. A jájékok—alapjai—műsL.máx_az_ösztönök, melyek mindig 
lesben állanak, tevékenységre készen ; de a sine qua non m é g 
mindig az erőfölösleg. 

Azonban az erőfölösleg elve sem állja ki a kr i t ikát . Sok 
gyermeki és állati já tékot ta lá lunk, melyet ez az elv n e m m a -
gyaráz. Két kutya, h a hol t fáradt ra hancúrozta magát , m ihe ly t 
csak kis erőre kap, tovább marakodik. A kis gyermek el n e m 
fárad a_iátékban,_egész-nap-.iátszik, végül este elalszik —^.elfa.-
radva a sok játéktól ; addig játszik. ameddig„csakJbir j 'a . -s n e m -
csakj/addig,, .amíg „erőfölösleggel.. rendelkezik. Mindezekből lá tn i , 
hogy a já ték fiziologiai föltételei nem mások, min t a komoly 
tevékenységéi; hogy az ösztön hatalom önmagában , melynek 
nincs szüksége erőfölöslegre. Vagy ha a mos t említet t j á ték-
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jelenségek magyaráza tá ra u j elveket veszünk föl, amin t ez meg 
is tör tént , akkor sok elvünk van, melyek mindegyike megma-
gyaráz valamit , egyike sem az egészet. H a meg a gyermekek 
játékai t nézzük, egységes világot találunk, melyben a já ték életcél. 
Ennek az egységes világnak megértésére egységes magyarázó 
elvet várunk. Amíg a já ték űziologiai okát kuta t tuk , egységes 
elvre n e m tud tunk szert tenni . A magyarázat szempontját kell 
t ehá t más i rányban fölvenni. H a eddig kerestük az egységes 
okot, mely a já tékoknak alapul szolgál, most azt ké rdezzük: 
mi az az egységes cél, amely végett a játékok vannak, amelyér t 
a természet azokat lé tre hoz ta? 

Ezt a kérdést veti fel Groos, s megfelel reá gyakorlás el-
méletével (Einübungstheorie). Ezt az elméletet, mely t isztán Dar-
win fej lődéstani elvén, a természetes kiválás elvén épül föl, rö-
viden következőkép lehet összefoglalni. A tu la jdonképeni prob-
léma a fiatalkori j á tékokban van. Ezek a lapjául az ösztönöket 
ismertük föl, melyek idő előtt, komoly ok né lkü l is fellépnek. 
Az ösztönöknek ez a korai jelentkezése biologiai szempontból 
nagyon hasznosnak bizonyul. Ugyanis csak az alsóbbrangú álla-
tok szüle tnek oly tökéletes ösztönökkel, hogy minden gyakorlat 
nélkül, vagy csekély gyakorlat u tán , már i s a lkalmasak az élet-
működések teljesítésére. A fejlettebb állatok s az ember ellen-
ben nagyon kezdetleges ösztönökkel jönnek a világra. Hogy a 
létért való küzdelemben mégis megáll ják helyüket, az ösztönök 
tökéletlenségét személyes tapasztalatok szerzésével, egyéni gya-
korlat ta l kell pótolniok. Erre a szükséges gyakorlatra való a 
fiatalkor az ő játékaival. Az egész fiatalkort csak úgy ér t jük 
meg, h a ezt a rendeltetését tekint jük. Nem azért játszanak az 
élőlények, mert fiatalok, hanem megfordítva, a fiatalkor azért 
van, hogy az élőlények játszhassanak. E berendezésben pedig 
a természetes kiválás művére ismerünk. A tapasztala t mu ta t j a , 
hogy minél Dehezebb és bonyolultabb életviszonyok közt él egy 
faj , anná l fejlettebb az intell igenciája az ösztönök rovására. 
Közeleső a gondolat , hogy a finom alkalmazkodást kövefelő vi-
szonyok között jobban tudtak eligazodni azok a lények, melyek-
nek cselekedeteire intelligenciájok is befolyt, min t azok, melyek 
csak a vak ösztönre hallgattak. Az ösztön egymagában n e m 
elég az életföladatok teljesítésére. Abban a p i l lanatban tehát , 
midőn az értelem többet használ t a lé tér t való küzdelemben az 
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ösztönöknél, a természetes kiválás oly egyedeknek kedvezett , 
melyeknek ösztönei kevésbé tökéletesek, de ezt a fogyatékossá-
got a fiatalkorban egyéni gyakorlat ta l pótolják, t ehá t azoknak, 
amelyek já t szanak. S most t isztán lá t juk a já ték egész bioló-
giáját . A játék célja előkészíteni a komoly életre;. azoknak a 
működéseknek a begyakorlására szolgál, melyekre a komoly 
életben szükség v a n ; erre a begyakorlásra való a fiatalkor, mely 
a természetes kiválás alkotása. 

GTOOB elmélete nagy elismeréssel találkozott . H a egyes 
részletek ellen lehet is kifogást tenni , a m a g a egészében mégis 
nagystílű koncepció, mely gondolatébresztő erejét m á r i s bebizo-
nyítot ta. Nincs is já tékelmélet , mely ma vele versenyezhetne . 

^ Eml í ten i lehet még a lényegében hozzá hasonló kiegészítés el-
méletet (Ergánzungstheorie) , melyet Lange__K&twáé) egy nagy-
hí rű német tudós, most ha t éve fejtett ki «Das W e s e n der 
Kunst® c. művében, de ez inkább a művészeti , m i n t a já tékéle t 
magyaráza tá t célozza, e helyen tehá t bá t ran mel lőzhe t jük . 

A mondot takból már i s kiviláglik a gyermekjá tékok nagy 
paedagogiai je lentősége. A paedagogus egy egyetemes jellegű, 
nagy vezető gondolatot kap készen a biologustóL Tökélet lenül , 
fejletlen képességekkel jövünk a világra, de a természet m a g a 
gondoskodott nevelő eszközről : megteremtet te a fiatalkort, i l le-
tőleg a já tékokat . A já ték tehát n e m véletlen, közömbös je len-
ség, nem. is csak kedves ajándék, mi t a természet az élet h a j -
na lának megédesítésére szánt, hanem messzevágó, az egész 
életre k iható funkció, komoly célú berendezés, melyet a te rmé-
szet h ímes ruhába öltöztetett s vonzóvá tett, különböző gyönyö-
rök bájával . A já tékban kap ják első nevelésüket az érzékszer-
vek, i t t t anu l a lkalmazkodni szem és fül . A j á t ék révén fejlődik 
az izomérzék, ügyesedik kéz és l á b ; így jön létre a tétova moz-
gásoknak pontos koordinációja bizonyos konkrét célok elérésére. 
A já tékban szerzi meg a gyermek a beszélő szervei fölötti u ra l -
mat . Já tszó kísérletezésben, «experimentálás»-ban (Preyer) ta-
nu l ja a gyermek megismerni az őt körülvevő t á r g y a k a t ; kezébe 
veszi azokat, megnézi mindén oldalról, mozgat ja ide-oda, .szét-
bont ja , összeteszi ; ily módon nyer i első világismeretét. Já ték-
ban tárul fel előtte az érzelmek v i lága : az önbizalom, a bá tor-
ság, a rend, a h a r m ó n i a ; a társasjátékban tanut__Blgg—.vezéT-
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kedni és engedubneskedni j . i t t j ön lé tre a kölcsönösség érzelme 
i~itt^szöEík hozzá, hogy a maga tevékenységét alárendelje egy 
ál talánosabb érdeknek. S mindezek mellett , s ezek révén köz-
vetve is, fejlődik a k a r a t a ; minden tervszerű izommozgás felté-
telezi az akarat megfeszí tését ; á l ta lában minden já ték figyelmet 
követel, s a figyelem minden koncentrációja ^akarati aktus 
(Preyer). Van bizonyos viszony a gyermek játszó kedve és a 
felnőt tnek testi, értelmi és erkölcsi jel leme között. Aki min t 

yg.vermek_sokat és sokfélét játszott, az rendszer int ez _életben_js 
derekasan megál l ja helyét ; aki mint gyermek keveset já tszot t , 
az"rendszermV valamely "ponton defektust m u t a t : ta lán félszeg 
a külseje, vagy bátor ta lan, vagy szegettszárnyú a vállalkozó 
kedve, vagy fogyatékos a társadalmi érzéke. 

Az egészséges gyermek spontán törekvése, hogy folyton 
tevékeny l egyen ; teste nem tud nyugodtan vesztegelni, fantá-
ziá ja is örökös mozgásban van, folyton ú j a t alkot, m inden t 
megváltoztat. Ez t a tevékenységet nem szabad akadályozni, in-
kább elő kell segíteni s számára a legkedvezőbb viszonyokat 
kell létrehozni. Fontos következményeket vonhatunk le ebből a 
gyermek játékszereire nézve is. Világos, hogy azok- a játéksze-
rek az élvezetesek és hasznosak, melyek előmozdítják a gyer-
mek spontán tevékenységét, vagyis azok, melyek leginkább táp-
lál ják leleményét . Legjobb tehát az a játékszer,_amely_eg:yflzer.ü. 
kivitelében n e m pontosan részletező, sokat rábíz a gyermekJsép-
ze le té re^ inkább csak jelzi a tárgyat, semmint v i l á g o s a n ^ á b i á ^ 
z.olnáy«az, amely n e m is épen egyet jefent , hanem amelyből a 
gyermek képzelete mindenfélé t tud csinálni. Ami olyan, bogy 
n e m izgat ja a gyermek képzeletét, az nem érdekli, azzal n e m 
tud já tszani . Egy nagyon okos kis barátnőm, ki most március-
ban lesz öt éves, egyszer uuszol ta bátyját , bogy játsszék vele ; 
ez mássa l lévén elfoglalva, egy postakönyvet nyomott a kezébe, 
hogy azzal szórakozzék. «Ezzel játsszak ?» m o n d j a a k i s l á n y csa- • 
lódott hangon, vbiszen ezzel nem lehet semmit sem csinálni!» 
S ez az ellenvetés nagyon méltányos volt. Az a fő : lehessen a 
dologból valamit csinálni. Mert i lyenkor érzi a gyermek az al-
kotás örömét, olyanféle gyönyört, milyet a művész érez, midőn 
képzeletében végbemegy a teremtés folyamata. Az a kis fiú, aki 
székeket tol össze, bogy belőle vonatot csináljon, jobban mulat , 
min t az, aki a technika legújabb vívmányai szerint készült gő-
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zössel játszik, mer t ez nem hagy nagy te re t a képzeletműkö-
désnek, — mindig csak gőzös m a r a d — az egybetolt székekkel 
ellenben változatos já tékot űzhet, egyszer vonatot , máskor om-
nibuszt vagy póstakocsit vagy ha jó t lá t benne. A já tékszer 
drágasága épenséggel nem jelent i egyszersmind hasznossá-
gát is. 

Az egészséges fejlődés érdekében még egyebet is kell te-
kintetbe venni . A já tókban elmélyedő gyermek figyelmét egy 
i rányban koncentrá l ja . A figyelemnek ez a koncent rác ió ja egész-
séges, mer t neveli a gyermek akaratát , k i tar tásra szoktat ja , 
amire tudvalevőleg a komoly életben nagy szükség van, m e r t 
lűszen ettől függ leginkább minden siker. H a azonban a gyer-
meknek sok já tékot adnak, akkor a benyomások sűrű vál tako-
zása következtében figyelme szétszóródik, megoszlik s a gyer-
mek kapkodáshoz, felületességhez szokik. Épen azért nem t a n á -
csos a gyermeket egyszerre sok játékkal elhalmozni , ez n e m 
gyarapí t ja élvezetét, el lenben ár t fejlődésének. A kevés ez eset-
ben többet ér a soknál. 

A já tékszer megválogatásában nem szabad figyelmen k ívül 
hagyni az eszthetikai szempontot sem. Zsenge korában a gyer-
meklélek a legfogékonyabb, az első benyomások a l egmaradandóbb 
nyomokat hagyják há t ra . H a ezek a benyomások rútak , h a a ter-
mészet első utánzása, mellyel a gyermek megismerkedik, va l ami 
csúf szörnyalak, akkor helytelen i rányban fejlődik ízlése és 
áldozatul eshetik szépérzéke. Épenséggel nem hasznos já tékszerek 
tehát azok az ízléstelen Papr ika Jancsik, melyek nagyon is 
gyakran lá thatók a kis gyermekek kezében. Egy f ranc ia tudós , 

• Hipp oly te Rigault, meg van győződve, hogy ezek a rú tkü l se jű 
és fü lbántó fu t tyhángot hal lató bohócalakok számta lan zenész-
és festőtehetséget tesznek tönkre csirájukban. Emel le t t az ily-
fa j ta já tékszernek még más rossz hatása is szokott l e n n i : félel-
met kelt a gyermekben. Ezt a félelmet a megszokás megszün-
tetheti ugyan, de érzékenyebb természetű gyermekek n e m tud-

* nak tőle szabadulni,-jQíCÁezyusaját gyermekkoráról beszél el egy 
jellemző esetet, mely szerinte fontos dá tumként szerepel életé-
ben. Karácsony volt, a gyermekek örvendezve csoportosul tak a 
bűvös karácsonyfa köré. A fát ékesítő kedves tárgyak köz t füg-
gött egy álarc is. Amint ez rámered t a kis Dickensre, k imond-
hata t lan rettegés fogta eL «Nem t u d t a m hozzászokni, m o n d j a . 
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Nagyon sokáig semmi sem tudta eloszlatni rémületemet . S h iába 
magyarázgatták, hogy az csak papiros, hiába zár ták el, hogy ne 
lássam többet. Ennek az a laknak m á r puszta emléke is, maga 
a gondolat , hogy valahol létezik, elég volt, hogy éjjel fölriad-
jak, egészen át izzadtan, s hangosan kiabáljak.* 

Lá t tunk tehát most néhány ál talános psedagogiai szabályt. 
A gyermek játsszék "sokat; játékszere legyen egyszerű; ne le-
gyen sok egyszerre ; ne veszélyeztesse esztétikai érzékét. Ter-
mészetesen a teljesség igénye nélkül ál l í t juk ezeket egymás 
mellé, mer t hiszen e szabályokat sokszorosan lehet szaporí tani 
s szólni lehetne még más szempontokról is, melyeket nem sza-
bad figyelmen kívül hagyni a já tékok megítélésében, min t pl. a 
morál is szempontról . De erre ezúttal nincs érkezésünk. Még ke-
vésbé bocsátkozhatunk most a részletekbe. I t t a psedagogusokra 
még nagy m u n k a vár. A gondolkodás itt két ú ton h a l a d h a t : 
egyrészt úgy j á r h a t el, hogy vizsgálja, bizonyos testi-lelki ké-
pességek fejlődését mi lyen játékokkal lehet előbbre vinni, más-
részt úgy, hogy elemzi az egyes já tékfaj tákat , hogy e lélektani elem-
zés a lapján megállapí tsa a já tékok nevelő értékét. Mindkét ú ton 
még sok a tenni való, hiszen alig van egy-két munka , mely a 
já tékról való psedagogiai értékeléseket rendszeresen összefoglalja. 
Emlí tésre méltó az olasz Cplozza műve, mely német fordítás-
ban is megje lent e c ímen : Psychologie und Padagogik des Kin-
derspiels; továbbá a francia Queyrat kisebb m u n k á j a : Les jeux 
des enfants, mely azonban a psedagogiai részben csak r i tkán 
megy részletekbe. Hogy mennyi psedagogiai tapintat , mily ala-
pos meggondolás szükséges e téren, kitetszik abból is, hogy az 
egyes játékok nevelő hatásáról sokszor homlokegyenest ellen-
keznek a vélemények, sőt mondhatni , hogy a legelterjedtebb ós 
legkedveltebb já tékokra nézve sem tisztázódtak még tel jesen a 
nézetek. Csak egy példát hozok fel ennek i l lusz t rá lására : a 6CG 
bát. Ennek a já tékszernek közkedveltségéről szinte fölösleges 
szó ln i ; nincs já ték, mely vele versenyezhetne elterjedtségben 
meg régiségben, hiszen tudomásunk van görög meg római ba-
bákról s a berl ini m ú z e u m kincsei között ta lá lni egyiptomi ba-
bát is. Tudósok, írók is kiváltságosán bánnak vele ; mindenféle 
kedves névvel illetik, szinte becézik. Az egyik nevezi «a gyer-
mek gyermekének* (Hippolyte Rigault), a másik «kislányunk 
kislányának* (Michelet). Hugó Viktor azt m o n d j a : «Egy kis-
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lány baba nélkül m a j d n e m olyan boldogtalan és épen olyan lehetet-
len, m i n t e g y asszony gyermek nélkül.® A pszichologusok, midőn e 
já ték pára t l an varázsának forrását keresik, abban ta lá l ják meg, 
hogy benne ha ta lmas , egyetemes ösztönök nyernek kielégítést . 
E j á tékban tesz eleget a kis lány az ő női ösztönének, az 
anyaság veleszületett ösz tönének; e j á tékban ta lá l kielégítést 
önszeretete i s ; i t t érezheti leginkább a maga énjét , érvé-
nyesítheti hatalomvágyát , mer t a babával szemben ő föltét len 
úr, annak minden mozdulata , egész sorsa tőle f ü g g ; e já ték-
ban gyakorolja a kislány még szociális ösztönét is, hiszen a 
babát gyakran «játékai és á lmai társává® (Queyrat) teszi s ta-
lán épen a szeretés szükségletének nagy mér téke okozza, hogy 
a gyermek képzeletében minden tárgy oly könnyen babává lesz. 
S midőn e já tékszer nevelő értékéről van szó, valóságos dics-
himnuszokat hal lani . Mme Campan ezt í r ja többek k ö z t : «Min-
den anya tud ja , mily hasznot lehet merí teni a babajátékból . 
A ruhának rendbentar tása , a tűvel való bánás, az ízlés s a női 
nemnek minden egyéb értékes tula jdonsága e játék révén fejlődik 
ki.» Az említet t Hippolyte Rigault nagy morál is ha tásá t hangsú-
lyozza: «(A baba) n e m tárgy, nem dolog, h a n é m s z e m é l y . . . 
A gyermek képzelete neki életet, mozgást, cselekvést és felelős-
séget kölcsönöz. A gyermek úgy vigyáz a babára , m i n t ő reá 
szüle i ; bünte t i vagy j u t a lmazza ; megöleli, elküldi vagy bezár ja , 
aszerint, amin t jól vagy rosszul viselte m a g á t ; ugyanannak a 
fegyelemnek veti alá, amely alat t maga á l l ; megoszt ja vele a 
nevelést, melyet ő maga kap. A gyermek erkölcsi tudatát sem-
mivel sem lehet jobban fejleszteni, m i n t a j ó n a k és rossznak e 
spontán alkalmazásával . . . Ebben van a baba já téknak filozófiai 
jelentőségé.® E dicsőítő vallomásokat lehetne még fo ly ta tn i ; 
valamennyiből az hangzik ki, hogy a baba a gyermeki lélek-
ben ép a legértékesebb tulajdonságok fejlődését segíti e lő ; a 
baba a játékok já téka . E magasztalások után ki gondolná, hogy 
a babának lehetnek ellenségei is ? Pedig vannak szigorú bírálói, 
kik benne valóságos m u m u s t látnak, s mint káros dolognak ko-
moly hada t üzennek. Perezre, a gyermeklélek hí rneves kuta tó-
j á r a gondolok itt , ki L'éducation dés le berceau c. művében 
kemény vádbeszédet mond a baba ellen. Vádolja azzal, hogy 
veszélyezteti a je l lem egyszerűségét, hogy legyezi a gyermek 
hiúságát , beléje neveli úgyszólván a bölcsőtől kezdve a fény-
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ű z é s t ; minden csinos baba egyben gőgöt és százban irigységet 
ébreszt. Továbbá hozzászoktat ja a gyermeket, hogy nevetséges 
és haszonta lan módon utánozza a felnőtteket. Emellet t teljesen 
igénybeveszi a gyermek figyelmét, elvonja érdeklődését az őt 
körülvevő dolgoktól ; . sőt érzékenyebb gyermekek annyi ra ha-
t a lma alá ju tnak , hogy elvesztik á lmukat és étvágyukat s való-
sággal betegei lesznek a babának. S Perez elbeszél egy esetet 
egy hároméves kis fiúról, kit babá jának képzelt migrénje i jedt-
séggel és részvéttel töltött el, megosztotta volt ételét, magához 
vette lefekvéskor s kétségbeesetten kiabált, ha ébredésekor nem 
ta lá l ta ka r j a i közt. Ilyen és más káros hatásokra a lapí t ja Perez 
az ő kedvezőtlen Ítéletét. 

Nem fontos, bogy ezen a helyen eldöntjük-e ezt a vitát 
vagy sem. Gyakorlati kérdésekben, ahol a vélemények ennyire 
el lenmondók, az igazság . r i tkán van csak az egyik yagy_..a. 
másik^ o lda loa ._hanem. . rendszer int a középúton j a l á l h a t ó ^föl . 
Sokszor meg a szempontok különbözősége az el lenmondá-
sok forrása . Bizonyára ilyenformán" l esz ebben az esetben is. 
DeTanű l ságos ilyen kérdésben az e l lenmondásnak már puszta 
ténye is, mer t ráu ta l arra , hogy ahol a közönséges szem semmi 
vitást n e m lát, ott az avatottabb pi l lantás nagyon sok megfon-
tolni valót ta lá l és ami sokak előtt közömbösnek tetszik, az 
lényegében igen nagy jelentőségű lehet . Gyakran j á r u n k így, 
mintegy bekötött szemmel, a világ dolgai között, nem is sejtve 
a nagy kérdőjeleket, melyek mögöt tük l a p p a n g a n a k ; igazolás 
nélkül fogadjuk el a dolgokat, amin t reánk szá rmaz tak ; termé-
szeteseknek talál juk, mer t megszoktuk; holott szükséges volna, 
hogy előbb nagy körültekintéssel és gondos mérlegeléssel Ítél-
j ü n k helyességük és értékük fölött . A gyermek játékvilága is 
ily • körül tekintésre és megfontolásra t a r t s zámot ; a reá fordí-
tott figyelemnek a legszebb ju ta lma a jövő nemzedék testi-lelki 
erejének gyarapodása: 
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