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man» célja szempontjdbdl. A mdsik ellenvetés a gyermekmegfigyelést
érheti. A tanitét egész miveitsége arra képesitse, hogy esetleg a kisér-
leti psychologia eszkézeinek alkaimazdsdval, esetleg dllandé megfigye-
16s Gtjdn maga kutasson ; ngyanakkor azonbad ahhoz is érienie kell,
‘hogy megfigyelését a gyakorlatba vigye dt. Bz pedig tomegtanitdsban
lehetetlenség. A témeges megfigyelések substrdtumdba annyiféle meg-
mérhetetlen és ismeretlen, a helytél és id6t6] és kortlményekt6l figgd
mozzanat jitezik bele, hogy mentsl nagyobb a megfigyelés anyaga,
annyival megbizhatatlanabb a beldle vont eredmény 4ltalanos térvény-
szertiségek szempontjdbdl. Pedig a cél az, hogy normék éllapitassanak
meg. De tegyiik fel, hogy ldtszdlag sikeriilne bizonyos rendkiviil komp-
lex jelenségekbsl torvényeket kiemelni analysis utjan, még mindig
fonnmarad az a veszedelem, melyre maga Hall utalt, hogy az esetek
tomegébdl a kérdéses jelenségnek mér ismeretes vondsai emelkednek ki,
gy hogy az egész nagy apardtussal végzett megfigyelés végeredménye nem
més, mint valamely bandlis igazsig. «Ha ezek utdn azt kérdesziik,
hogy & statisztikai moddszernek mint ilyennek mi koze az eredmé-
nyekhez és kovetelésekhez, akkor — nem tekintve az anyag megszer-
zése koriil teljesitett jo szolgdlatokat — édes kevés marad fenn be-
16le, s mi csak ismételhetjiik azt a tapasztalatot, melyet mds teriile-
tek is nyajtanak, hogy a statisztika azt igazolja, amit az ember kivin
téle.» Ezt most mér a gyermekpsychologusok is kezdik beldtni, s
tijabban ink4dbb az egyéni megfigyelésekts]l varnak igazi eredményeket.
Mégis igen nagy érdeme marad Hallnak, hogy a nevel8k figyel-
mét a gyermek érdeklédésének kiilonbéz8 nemeire, melyekkel eddig
genki se torédott, rairdnyftotta. Az érdeklédésnek azon nemeir§l van
itt 8z6, melyek nem iskolaszerliek, melyek nem a miivel6désnek, az
oktatdsnak bizonyos tervszerli menefe sordn, hanem spontin mddon
keletkeznek, s nem csupdn a lelki életnek bizonyos meghatérozott
folyamataival (pl. képzetélettel) kapcsolotosak, hanem az egész gyer-
mekkel, mint psychophysikai lénnyel. A feladat (mely komoly ered-
ményekkel is kecsegtethet), csak az lehet, hogy a gyermeki fojlédés-
nek mely pontjin jelentkezik, gyarapszik, hanyatlik az érdeklédésnek
illet6 neme; mikor és hogyan lép kapcsolatba mds érdekekkel; mit
jelent ez a kapesolat psychikailag stb. «A feladat oly hatalmas, hogy
Hall legnagyobb érdemének lehet tekinteni azt, hogy & e feladatot
rendszeresen kigondolta és megolddsit meginditotta.» ()

x

— A gyermekek haragjat illet6leg kérdéives kutatdst rendezett
nemrég az 1899-ben Buisson F. kezdeményezésére megalakult parisi
Szabad Gyermektanulmdnyi Tdrsasig, melynek elnoki megnyitdjiban
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is kimondott elve volt a szakpszicholégusokat és pazdagogusokat koze-
lebb hogni egyméshoz. A 19 pontbél 4llé6 kibocsdtott kérdivekre,
mint rendesen szokott lenni az ily kutatdsnil, a reméltnél sokkal keve-
sebb felelet joit, osszesen 197. De ezeknek feldolgozdsa is, amire Mala-
pert P., a Nagy Lajos-lyceum filozofia-tandra vallalkozott, igen érdekes.

A dolgozatnak pmdagogiai tanusdgai a kovetkez8kben foglalha-
hatdk ossze: 1. tanusigok magdnak a haragnak tineti lefolydsira
vonatkozdlag és 2. tanussgok a haragnak kezelésére vonatkozdlag.

Ami a harag tineti lefolyasat illeti, nyilvdnvalé, hogy a szii-
16knek, neveléknek a legnagyobb mértékben tekintetbe kell venni —
mondja Malapert — azokat a tanusigokat, melyeket a gyermek lel-
kiilete, egészségi dllapota, haragos voltdnak gyakorisdiga, mindsége,
stlyossiga szolgdltat. Sokszor — teszi hozzd — oly jelek ezek, ame-
lyek arra intenek, hogy nem rossz fiival van dolgunk, akit javitani
kell, hanem -oly beteggel, akit mihamarabb orvosi gondozds ald kell
adnunk, biintetések, korholdsok vagy szép beszédek helyett.

Egyarint kell vigydznunk — folytatja — az egészségiigyi rend-
szabalyokra. Hrdekes példakép emliti fel ast a leanykat, akinek haragjst
gohasem tudta anyja feddése vagy kedveskedése lecsillapitani, hanem
rogton eltiint, amint jol Fkiszellozték a helyiséget. Egyik fidcska
haragja csak akkor szokott csillapodni, ha jol kiszaladgalhatta, ki-
ugralhatta magat. Egy wésik f6leg az ebéd utan, az emésztés alatt
volt ingerlékeny. Léthatjuk tehat, ezek igen tanulsigos példdk. Annak
a lednykdnak a jé levegl épp oly természeti sziikség volt, mint a
fiteskdnak a hidnyzé izommunka, testgyakorlis. Az egyikben a jé
levegd hidnya hozia létre a haragos lelkidllapotot, a mésikban a mér
nagyon sziitkséges izommunka, testgyakorlds hidnya. Ime a harag
nemesak olyan véletlenil fellépd lelkidllapot, ahogy a laikusok gon-
dolndk, amilyen véletleniil ol64llé lelki jelenség azonban egyiltaldn
nem létezik, mert mindent megfelel§ ok vagy okok idéztek eld s
ezektSl {gy determindlva is van, ami a véletlent kizdrja. De térjink
vissza Malapert o6sszefoglaléjéhoz. Sokakat az értelimi vagy fizikai fa-
radtsag, « tulsagos meleg vagy a viharos idé tesz izgékonyakkd,
ingerlékenyekké, a haragra hajlandékkd. Mindebbdl az a tanusdg a
nevelést illetdleg, hogy vigydzzunk a rendes étkezésre, a rendes test:
gyakorlésra, a tanuléériknak, az értelmi munkénak thlterhelés nélkiil
valé helyes elosztdsdra, hogy bizonyos iddjirds alkalmdval tirelemmel,
elnézéssel legyiink. Nagy pwmdagogiai igazsig, teszi hozzd Malapert,
hogy a nevelés egyéni dolog. Nem is lehet tehdt minden gyermektsl
ugyanazt kovetelni, s6t egyugyanazon gyermektdl sem ugyanazt min-
den idében, minden koérdlmények kozt. A viharos id8 ilyetén hatisdt
a gyermekekre, magunknak is volt alkalmunk ismételten megfigyelni,
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kiillonésen az alsébb osztdlyokban, A tandrnak ilyenkor csakugyan
elnéz8bbnek, engedékenyebbnek kell lennie, mert kiilonben tdlsigos
szigortisdgdval, gyakori dorgildsdval csak még nyugtalanabbé teszi az
ilyenkor ngyis természetes, idegrendszeriinkre sajétos médon haté okok
folytdn nagyobb szémban lev8 nyugtalan elemeket.

Fontos tanusdg, hogy nem minden harag egyforma. Eddig is
littuk, hogy a harag mintegy jele volt valami természeti saziikségnek
vagy nyugtalansdgnak, de ép igy sok minden egyébnek lehet jele, ami
tudniillik oka volt a harag létrejottének. Igy Malapert megkiilénboz-
teti fleg a tamadd, agressiv haragot és a védelmi, defenziv haragot.
J6l meg kell figyelni, hogy mi idézte el§ a haragot. Van nagyon jogos
harag, mely az egyéni onérzetrdl tanuskodik s van megint mds, amely
kicsinyes hitisdgbdl, nevetséges, tllzott 6nszerstetbél fakad. Van aljas
harag, melynek forrdsa irigység, rosszakarat. Van megint olyan, amely
igen finyds erkolesi érzésb6l fakad, amelyet a legcsekélyebb érintés
elkeserit. Van harag, amely bizonyos lelki nemességnek, nagylelkiiségnek
a jele. Ilyen, amelynek az igazsig érzése a forrdsa, vagy a hazugsdgtol,
kétszinfiségt6l, druldstél valé undorodds.

Ami a harag kezelését illeti, e kérdésre Ma.lapert gzerint nem
lehet dltaldnos érvényl felelettel felelni. A gydgyité eljdrdst itt is,
mint mindeniitt, az egyéni természethez kell szabnunk. Azt az ismert
francia monddst idézi: Nincsenek betegségek, csak betegek vannak.x
Ha a harag ideges kitorés, akkor csak Ggy szlinik meg, ha valami ha-
sonld fajta, de ellentétes erd megakasztja, gitat vet neki. Valami,
lelkiinkbe mélyen befészkelt kép vagy érzelem képes Igy szembeszdllni
a haraggal s folébe kerekedni, megfékezni. Ez természetesen kiilon-

tényez6. S valéban magunk is megfigyeltilk a gyermekeknél, hogy
csakis eléggé intenziv ily ellenkezd irdnyn pszicholdgiai jelenség vet-
het gitat a haragnak, amely tudniillik képes a figyelmet .teljesen
absorbedlni, amit kilonben ép a harag lelkidllapotdnak domindlé kép-
zet-kapesoldsai foglaltak le teljesen. Igy lehet a kis gyermeket, aki
azért haragudott meg, hogy valami nem neki valé dolgot kivettek
kezéb6), lecsendesiteni, ha neki kedves dolgot, példdul piskotdt adunk
neki, de érdekes megfigyelni, hogy egyszerii odaadds nem elég, mert
oz nem képes a harag intenziv fokdval megkiizdeni s még a piskétat
is elloki, hanem néhdny kedveskedd s nagyot jelentd széval, megfelels
arcjatékkal kell odaadni s akkor képes lesz ez érzéki benyomds kel-
lemes volta a haragot legydzni, illetve a haragtél mintegy magdéhoz
kaparitani a figyelmet.

* Il n’y a pas des maladies, il n'y a que des malades.
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A testi fenyiték hatdsa ie ebben rejlik. Sok gyermekre igen jél
hat. Meglepi s egészen elfeledteti vele a haragot. Felhozza péld4nl,
hogy & szabdlyzat 20-ik pontjival szemben, mely megtiltja a testi
fenyiték alkalmazdsdt, igen jol haszndlta valaki egyik fitval szemben,
akit mint haragosat el6re ajinlott erre az édesanyja; az illeté eldre
kildtdsba helyezte neki a testi fenyitéket, ha haragos lesz s a kélld
id6ben meg is kapta ezt a fia, aki azutdn meglepve elhallgatott s
olaludt s ezzel vége volt a jelenetnek s azéta nem merte mutatni
haragjét sem az iskoldban, sem otthon, amiért a sziil6k nem gydztek
eléggé halalkodni. Malapert mindazonsltal 4ltaldnosan nem tartja
ajanlhatonak a testi fenyiték alkalmazdsdt, mi sok kellemetlenséggel
jérhat. Tobbre becsiili a hideg vizzel valé lelocsoldst, amit szintén
ajdnlottak a kérddiveken. A hidegvizes locsolds tudvalevGleg mint er8s
béringer hat s a haragot megsziinteti megleps s intensiv bérérzéklet
keltésével. Malapert szerint mind ez eszkézék fogyatékosak, amennyi-
ben csak bizonyos ideig hatnak s a harag azutdn djra erSre kaphat,
ha nem tiént el azalatt. O az értelmi s erkolesi motivumokat becsiili
legtobbre. Erdekes példéul hozza fel azt a gyermeket, akit fejére om-
tott pohdr vizzel csillapitottak le, azutdn tanitéjs azt tandecsolta neki,
hogy 8 maga ontse le magédt, ha érzi, hogy haragudni akar, amit a
fickd meg is tett, Ggy szaladt a vizvezetékhez s rovid zuhantézds ¥
utdn, mint szelid bardny tért mindig vissza. Idével - véli Malapert —
meg fog a fické elégedni a vizvezeték gondolatdval, vagyis azzal a
gondolattal, hogy tud magén uralkodni. 8 valéban erre kell toreked-
niink, az észre valé hivatkozdssal ide nevelni az ifjasdgot a legjobb,
a legbiztosabb és a legerkolesosebb. Tanulja meg a gyermek, hogy
onmagdtol virja a segitséget, segitsen énmagdn. Nem a mésoknak valo
aldvetést, hanem a maga folott valé uralkoddst, rendelkezést kell
tanitani. Az észbeli, ellendrzd képességek természetes fejlesztése a f6.

Mindezt erds erkoélesi mnevelésnek kell kiegészitenie folyton —
teszi hozzd beszdmoléja végén — a gyermeknek meg kell gySzédve
lennie, hogy szeszélyei el6tt meg nem hajlunk, hogy a rdparancsolt
irdny, a neki osztott parancsok, a viseletére nézve tett megjegyzések,
a rdszabott biintetések nem szeszély dolgai. A tokéletes szabdlyszerti-
ség, rend az élet beosztdsdban elsérangi fontossdgd. A nevelé nyun-
godt biztossaga — teszi hozzd — a mdsik f6édolog. Ha magunkra
vigydzunk, az a legjobb méd, hogy a gyermekre is vigydzzunk.

‘ Pekar Karoly.

* Zuhanté = «douche», zubantdzds = «douchesr-olas. P. K.
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