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Az oktatas egészségtana. Kiilonos tekintettel az elemi és kozépiskolai
megterhelésre. Irta Legdnyi Gyula dr. a debreceni felsd kereskedelmi
iskola orvosa. Hegedlis és Sandor bizoméinya Debrecen. 104. 1. Ara
2 korona.

Kevés tulzdssal azt lehet mondani, hogy korunknak ismertetd
jele az idegesség. Csak figyelni kell magunkat, embertdrsainkat s a
tiineteket csakhamar észrevehetjiik. Fiatal és 6reg majdnem egyformén
szenved e bajban, sdt feltaldlhaté mdr az iskola padjain is. Az orvosok,
kiknek t6bb alkalmuk nyilik a megfigyelésre,irég latjak a baj forrdsit,
csirdjat, mig mi laikusok csak akkor kezdjik észrevenni, mikor mdr
teljes rombolé hatésiban nyilatkozik. Hs mert igy van a dolog, az
orvosi kar kotelessége elsé sorban rdmutatni a bajra, Lkeletkezésére,
fejlédésére s feltirni az orvoslds médjait is. Orommel kell l4tnunk
ennek a célnak buzgé szolgdldsdt Legdnyi dr. konyvében, érémmel
adézunk elismeréssel neki, ki mindig physiologiai és psychologiai
térvényekre tdmaszkodva, tehdt az egyediili redlis alapon ismerteti a
baj els§ okat: az iskolai talterhelést. Az iigy irdnti igazi buzgalom
vezette ¢ konyv minden sordnak megirisdnil a szerz6t s minden
ember, minden tanité, de féként tantigyi intézé koreink nagy haszon-
nal olvashatjdk e milvet. »

Népies irdnyban, a mivelt kozonség szdmdra is iré6dvdn e tanul-
mény, a két elsé fejezetben élettani ismeretek adatnak mintegy alapul
a kovetkezdk szdmdra, szélvan a szervi miiksdésrsl és az érzékekrél,
mint a tapasztalat eszkozeirdl.

A harmadik fejezet a szabadban tartézkoddsrél szél. Mindjart
az elsd sorokban rimutat arra a nem huszadik szdzadba valé eljdrdsra,
mellyel a hat éves gyermeket elragadjék a csaldd és a természet kedves
0}ér6l, mert azt mér fejlettnek és zdrt helyiségben erds értelmi mun-
kéra képesnek tartjdk. Emliti a gorogoket, kik t6bb mint 2000 évvel
ezeldtt a szabadban tanftottak. Hiszen 4llat, n6vény egyardnt a nap-
fényre, a szabad leveglre vagyik, anélkiil elszintolenedik, elsatnydl. Majd
a szergyakorlatok korai végeztetése és a gyermeknek id§ el6tt munkdba-
fogdsa ellen emeli fel tiltakozdé szavét, rdmutatvdn azokra a szervezeti
abnormitdsokra, melyek ezeket kovetni szokidk. Tiltakozik az ellen a
kivdnalom ellen is (Felméri), mely naponként hét érdt tiiz ki a gyer-
mek foglalkoztatdisfra s hangsulyozza a jaték és sport idvos voltdt,
mint amelyek az egyoldald értelmi nevelést ellensilyozzdik.

Negyedik fejezetben az dntudatrél, Gtodikben. az oktatdsrél szol
szorzd. Tétele, hogy az oktatds mai rendje nem felel meg az élettani
elvnek, mert mellézi a fejédés torvényeit, st pmdagogiailag is hibds,
mert Gsszetéveszti a tanulds eszkozeit a kész ismeretekkel és meg-
forditva s mint ilyen gyokeresen dtalakitandé. Tobb mint hat lapon
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sorolja el6 bizonyitékait, kiilondsen részletesen foglalkozik az irds-
olvasis tanitdsdval s nem is csoddlkozhatik az ember rajta, ha szerzé —
litva e térgy tanitdsiban manapsig manidvd valt széditd rohandst —
némi thlzésba esik az ellenkezd irényban.

A kovetkez6 fejezet cime: az emlékezet. A kényvnélkill tanulds
a mai oktatds egyik kirivé ferdesége ; az alsé fokon nem volna szabad
konyvet haszndlni, a tobbi fokon is csak akkor, ha nem kényvnélkiil
tanuldsra és magoldsra haszndljdk — mondja szerz6. — Az értelemnek
a tanitds 6ridsi anyaga dltal valé megterhelését is elébiink tdrja szerzS.
«8—10 éves gyermek 4—5 kotet konyvet vig be és a vizsgdlat alkal-
méval folyékonyan ledardlja; 16—17 éves ifji 10—12 kotet konyvet
aggat elméjére» — s vizsgdlatok alkalméval nem annyira az értelem-
mel és itélettel, hanem az emlékezet tindcklésével arat babérokat».
Azért torolte el Romdnia kozokt. minisztere az elemi és kozépiskolai
évzdrd vizsghlatokat «mint olyanokat, melyek nagyban elfsegitik az
idegbajokat és mint teljesen felesleges ceremdnidkat.» Mit tanitsunk
tehdt ? Ami a testi fej6désnek megfelel, mert a jov6 iskoldja élettani
elveken épiil fel s feladata lesz a birds és nem a tudds.

Egészen természetesnek tfinik fel, hogy a kovetkezd fejezet a
tankoteles kor kezdetével foglalkozik. Taldléan mondja szerz8, hogy
ha a térvény az 6t éves kort dllapitoita volna meg, sokan akkor sem
zhgolédndnak, mert {6 a sietés. Hogy -aztin a vége az lehet, ami
nemrég egyik kozokt. miniszteriink fidval is megesett: arra alig gon-
dolnak. Anatomiai tények bizonyitanak az iskoldztatdsnak 6-ik évben
valé megkezdése ellen: azonban ez csak elmélet; a moszkvai orvosi
kongresszuson szomort tényekr6] szdmol be az elfad6: azonban az
csak statisziika ! De meg ha egy kissé meg is terbelik a tanulét: ott
a nagy vakdcié, pihenhet; de meg egydltaldban mire valé az & sziin-
idei iidildtelep ? :

A nyoleadik fejezet térgya az 1868 : XXXVIIIL t.-c. Egyenként
sorba veszi a népiskola tdrgyait. Itt azonban nem egy helyen elhagyja
szorz6 eddigi redlis alapjit. A hit- és erkélestant, nyelvtant, hazai
foldlefrdst és torténetet, polg. jogok és kotelességek ismertetését nem
tartja gyermeknek valénak. Indokai ugyan néhol figyelemre mélték,
azonban ki kell jelenteniink, hogy e tdrgyaknél csak a nagy terjedelem
és a moédszer kifogdsolhaté, de nem maga a tdrgy. Az frés-olvasis
tanftdsdra vonatkozd utasftdsst sem kovethetjik; engedje meg szerzd,
ha ide from, hogy van jobb médszeriink, ahol azonban nemcsak syn-
thesissel, de analysissel is dolgozunk.

Es itt, tdl a felén e tartalmas konyvmek, megillok: a kozép-
iskolai rész kovetkezik s tilos terilleten nem skarok vaddszni. Ossze
kellene most tehdt foglalni a szerzett benyomdsokat, azonban ezt mir
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megtette:n a bevezetd sorokban s gy csak hdlds készdnetet mondok
szerzének e konyvért, mert gy tetszik nekem, hogy eéljdt — egy
1épést tenni a leszerelés, a gyermek és gyermek ifji terheinek meg-
konnyitése felé — elérte. H. Fekete Péter.

x

Népmivelés. Havi folydirat. Szerkesztik Bdrczy Istvan és Weszely d
Kiadja a Franklin-Térsulat. Egy évre 20 kor. Egyes szam 2 korona.
Tandroknak, tanitéknak, jegyzbknek 2004 engedmény.

Csendesen, minden zajos feltiinés elkeriilésével egy 1) oktatdsigyi
folyéirat indult'meg, a fent jelzett cfmen. Ugy kiils6 alakjira, mint tartal-
méra és szerkesztésére nézve killonbozik az eddigi revue-ktdl. Kils6 for-
méja modern, izléses; minden rovat élén szép, miivészi fejlée, végén
zérédisz van. Beosztdsa is 0, eredeti, 23 4llandé rovatdban 6nallé ér-
tekezések és kisebb kozlések foglalnak helyet. E folydirat fontos missziét
tolt be a kulturszocializmus jelszava alatt. A miiveltséget a nép mil-
lidinak kozkinesévé akarja tenni, hogy a tudds, a miiveltség, az isme-
rotszerzés mindennapi sziikséglete legyen a népnek. «Az emberi mi-
veltség javai végnélkil megszaporithaték, mig az anyagi eszkozok
korldtozottalk.» Szaporitsuk tehdt miveltségiink javait. Seregeljiink a
templomba, melynek kapuja tdrva-nyitva vdr benniinket; ifjat és ore-
get, szegényt és gazdagot. Siessiink, hiszen mar elhangzott a «Ha-
rangszo.» (Bédrezy Istvdn szerk. bevezetS cikke). Vessiik el magunktol
a kéznapi gondokat és emeljiik fel a mi lelkiinket, mert a szelid ared
angyal, a Tudds szall le kozénk. Meg kell véltoznia az embernevelés
irdinydnak. «N4lunk eddig a népiskoldban és a népmivelésben csak
egyoldali politikal, nemzetségi, felekezeti vagy mds irdnyzatok eszko-
zét ldttdk, pedig az igazi népmivelésnek nem lehet mds célja, mint a
népben az egész ember tokéletesitése.r A népmivelés ez alapelve tehat
s legtdgabb értelemben vett kulturpolitika alapelve, melynek célja
szintén az idealis értelemben vett embernevelés: a lehetd legtobb
irdnyban kimtivelt ember nevelése.

Nem féltem ezt a lapot, hisz régéta érzett szellemi sziikséglete-
ket eléglt ki. Ha materialis sziikségleteinket kielégitettilk, azok meg-
sziinnek, a szellemi sziikségletek ellenben a kielégitds dltal nének.

De 1épjiink be a templom csarnokéba és jéruljunk az Ur szelid
arci angyaldnak, a Tudédsnak asztaldhoz. Mindjirt szemiinkbe 6tlik egy
régi kép: «Szdz esztendS el6tt» (Findezy ErnG). Magyarorszdg tan-
iigyének régi, mir-mir elfeledt képe. Mai oktatdsi rendszeriink fun-
damentuma. Hogy kongatjuk, déngetjilk mi ezt a sziklafalat! Pedig
mily merész koncepeid, 0j eszmékben mily gazdag ez a nevelési ter-
vezet. Mellette van az «Uj széntds, j vetés» (G4rdonyi Géza). Hogy



