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Az ember lelki élete. (A miiveltség konyvtira: Az ember, szakférfiak
kézremiikodésével szerkesztik Alexander Bernat és Lenhossék Mihaly.
Budapest, Athenzum, 1905.)

A kompendium-szerti nagy munka minden részletére kiterjeds
futélagos ismertetés nem tartozik e folydirat korébe. Szakszerd bird-
latot a tényck és elméletek nagy szdmdrdl, legkiv4lébb tuddsaink
derekas munk4jirél egy ember tolldbél nem is vdrhatunk. Ezért ki-
hasitjuk a lélektanra vonatkozé két fejezetet és azok rovid tartalmi
osszefoglaldsihoz fliziink néhdny megjegyzést, Ranschburg Pal (289—
310. 1) a szellemi munka természetét ismerteti néhdny élvezetes fejezet-
ben. Alexander Berndat {603—924. 1) a lelki életrdl széléd értekezésé-
ben széles ldtkorrel tdrgyalja az ide tartozé oGsszes jelenségeket és egy
mélyrehatd lélektan vdzlatdt nydjtja. A lelki élet abnormitdsairél 82616
részt, Ranschburg szakavatott tolldbdl, mellfzhetének tartjuk, mert a
pszichologia helyett inkdbb a pszichopathologia és igy az orvostudo-
ményok korébe tartozik. Szoros Gsszefiiggést a kiemelt dolgozatok és
a munka fiziologiai, etnografiai és higieniai fejezetei kozt nem talédlunk,
ami taldén a t6bb fré tolldbdl eredé kompendium természetében gyo-
kerezik, de a szerkesztdk nagyobb beavatkozdsdval elérhetd lett volna.
A legelemibb fiziologiai ismereteket és az energia fogalmét leszdmitva,
amire aldbb visszatériink, alig flizi erGsebb szdl a részeket egymédshoz.

Ranschburg osszehasonlitja a szellemi munkét a testi munkdval
és bizonyos pszichikai energia létére kovetkeztet. «Az irdnt, vajjon a
szellemi munka azonos-e az agyvel§ idegelemeiben lefoly6 molekularis
mozgdsi folyamatokkal, avagy — amint djabban hirdetik — a szellemi
energia ezen agyelemek miikidése dltal termelt, természetére nézve
mostandig nem ismert s az eddig ismeretektdl eltérdé természetl kii-
l6n energiaforma-e: biztossdggal nyilatkozni ma még nem lehet.»
(292. 1.). Mig e szavakban szabad teret higy a metafizikai feltevések-
nek vagy a jové tudomdnydra bizza a dontést, addig a lelki jelen-
ségek magyardzaldban ismételten hivatkozik az agyvel6ben végbemend
tomecsmozgisra (299. 1), a vegyiiletek bomldsdra (300. 1), 86t a ki-
firaddssal kapcsolatban a kovetkez$ eredményre jut: «Mindez vildgos
és érthetd, amint a szellemi és a testi energidt mnem tekintjilk két,
egyméstol Lkiilonbozé erbnyilvanuldsnaks (302. 1). Az olvasé el6tt
azonban nem vildgos, vajjon a szerzd a materializmus pszichologidja
vagy annak Gjabb formdja az energizmus alapjn éll-e, taldn elfogadja
a pszicho-fizikai parhizamossig elvét vagy dvatosan kerillni kivénja a
fisztdn tudomdnyos vizsgdlddds korében mellézhets kérdések eldoniését.
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Az alapfelfogdsban valé ingadozdstol eliekintve tapasztalati ada-
tok, onallé vizsgdlatok alapjan fejlegeti a gyakorlat, a kifdradds és az
ellensilyozésira szolgdlé véltozatossdg jelentdségét. «A gyermeki elme
fejlédésérdls * irt szép konyvének irdnya és hangja csendiil meg, amikor
hangstlyozza a gyakorlat fontossdgit az emberiség fejlesztése szem-
pontjabdl, fejtegeti a tanulds leghelyesebb médjdt, a megszokds és ki-
meriilés szerepét, végill az alvds, a munkasziinet jelentOségét. Az
exakt tudomédnyos vizegdléddsbdl kiindulé fejtegetés a kisérleti 1élektan
gyakorlati hasznéra vezetett és szemmel ldéthatévd teszi az olvasé-
kozonség nagy tomege el6tt a tndomdny és szocialis élet kapcsolatét.

Alexander viszont a miivelt ember tapasztalata korébe esS té-
nyekbsl indul ki, az egyén lelkének elemzése utén a néptomegek
szellemi életére tér és felemelkedik a legelvontabb gondolkodds kérébe.
E szempontok kiemelése nem szakitja meg az élvezetes eldadds fonalsf,
hanem egységes képben tdrul elénk. Kijeloli a lelki élet tudoménys-
nak korét és forrdsait, azutdn a lelki élet 4ltaldnos lefrdsit adja. Boles
tapintattal vélasztja el a pszichologia tényeit a fiziologia tényeitdl és
felhaszndlja Du Bois Raymond képét a lithatéd agyvel6miikodésrél,
annak igazoldsdra, hogy ebbdl a lelki jelenségekrdl még semmit se
tudhatunk meg. A lelki élet a tudatban jétszdédik le; a gondolkodds,
érzelem és akarat folyamatdb szokds megkilinboztetni, de szért a lolki
élet egységes. Tényeirsl kozvetlenill értesiilink, habdr csak rdeszmélés
utjén, mig a kilvildg tényeirdl kozvetve.

A gondolkoddst jellemzi, hogy benne mindig alany és tdrgy
szerepel. A tudatdllapot elemzése az intenzitds és vildgossig kiilén-
b6z6 fokait mutatja s a figyelem fontos szerepére utal. A tudds mi-
kodése elemzd8 vagy osszetevd. Az emlékezet segélyével nemcsak a
jelen, hanem a mult benyomdsait is magdba foglalja. Fejlédésében
egységes organumusak tekinthetjitk, de a képes kifejezést nem szabad
szoszerint venniink, Gondolkoddsunk a szemléletek és a képzetek vil4-
gara oszlik. A szemléletek érzéki feltételeit az érzékszervek miikédése
képezi, ezekkel foglalkozik a szerzd tizetesen, azutén a lélektani fel-
tételekkel. A fiziologia szerepét mindeniitt kell§ értékére igyekszik le-
szallitani és annyira megy, hogy a szemizmok szerepét a litdsi képek
kelotkezésénél kétségbe vonja vagy legaldbb azt tarja, hogy «ttibecsiil-
ték» (681. 1). Az érzékesaléddsok megvildgitdsira ismert dbrdkban
mutatja be a geometriai optikai csaléddsokat. Rendkiviil vildgosan térja
olénk az érzéki elemek bevondséval a tér és 1d6 képzetének keletkezé-
sét, az érzetek fogalmsat. Az elvont gondolkodds eljardsai és révid
megjegyzés annak biologiai jelentdségérél zdrja be az emberi lélek

* A gyermeki elme fejlédése és mikodése. Budapest, Athenaum, 1905,
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mikodésének els6 korét. A nyelv és gondolkodds Osszefiiggésének
fejtegetésére aldbb visszatériink.

Az akards és cselekvés a lelki élet mdsodik nyilvinuldsa. A reflex
mozgdsok és kifejezd mozgdsok fontossigdnak kiemelésével néhény
érdekes megjegyzést hallunk a szinész jatékdrdl, de csak rovid utaldst
keletkezésiik elméletére és végtelen gazdagsdgdra. Az akarat szerepé-
nek fejtegetésénél elkeriili a racionalisztikus pszihologia egyoldalisdgét,
de nem vildgitia meg eléggé az akaratnak mint elemi ténynek jelentd-
86gét a lelki élet minden megnyilvénuldsdban.

: Az érzelem tédrgyaldsdndl, ép gy mint a gondolkoddsrdl szélé
részben, az egész miivel vald osszefiiggésre utal biologiai jelentdségé-
nek kiemelése. Azonban részletezObb az esztetikai és erkolesi érzelmek
fejtegetése, ahol a lélcktan az esztetikdval és az erkolestannal érintkezik.

Az egész lelki életre vet pillantdst az egyéniség fejlédése szem-
pontjdbél az utolsé fejezet. A tudat egységébdl indultunk ki, azt elemez-
tik és a szétszért sugarak az egyéniségben ismét egyesiilnek. Meta-
fizikai gondolat. zdrja be a fejtegetést: az egyéniség fenmaraddsa és
harmonikus kifejtése volna a viligrend célja.

Habdr a tdrgyalds a pozitiv tudomdnyos felfogdst drulja el,
metafizikai eszmék a befejezésen kiviil is tobbszor tornek eld. —
A szerz8 helyes felfogdsit e fogalmak néhol csak kép gyandnt vol-
nénak hivatva megvildgitani, de erre igen taldlé megjegyzését idéz-
hetjiilk : «A legttébb bajt és tévedést a Ilélektanban a hasonlatoknak
koszonjiks (624. 1.). Kiemeljiik e helyoket, habar csak szépséghibdk-
nak tekinthetdk, de taldn a jiratlan olvaséban hamis fogalmat kelt-
hetnek. 1. Az energia fogalmdt mdér kiemeltiik a szellemi munka ter-
méyzetérsl irt részben. Csak mérheté mennyiségekre vonatkozhatik,
nem lelki folyamatokra. A lelki jelenségek energia nyilvdnuldssal kap-
csolatosak, de ebbdl sem azok mibenlétére, sem eredetére semmiféle
kovetkeztetést nem vonhatunk le. Ha rdjok is kiterjesztjiik a fogalmat,
ak4r mint ismert, akdr még nem ismert valfajinak tekintve, minden.
jelentését elveszti és csak zavart okoz. Igy az emlékezet jelenségének
magyardzdedndl a potencidlis energidnak aktudlis energidvd vald 4t-
alakunlésa zavard kép és semmikép se 4ll, hogy «a dolog lényegének
hasonlésdgdt 4rulja el» (642. 1.). Az energia a lélektanban csak meta-
fizikai fogalom lehet és mivel nem a tudomény fogalomrendszerébél
szdrmazik, téves fogalom. A halhatatlansig magyarizata a szellemi
energia feltdmaddsdval, aktualis 1étre ébredésével, mely azutin a faji
szellemi energidban él tovébb, kolts-filozofushoz ill6 szép felfogds és
Fechner* eogy kis konyvében igen szépen fejtette ki, de mem bir

* Das Biichlein vom ILeben nach dem Tode, Leipzig, 1836.
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tudomdnyos létalappal. A lélek megmaradé benyomésait ezért nem
tekinthetjik «latens er8k»-nek és energiarendszerrel nem magyardz-
hatjuk az érzelmek Lkeletkezését sem (715. 1.).

2. Ha a gondolkoddst orgdnumnak tekintjik, ismét képet ldtunk.
De ezzel nem szabad sem a szerves lények tandban, sem a lélektan-
ban a teleologiai szompontot a jelenségek magyardzatdra forditanunk.
Iy felfogdsbél fakad a szem szerkezete és a figyelem kozt levd ossze-
fiiggés kovetkezd magyardzata: «Valészinlinek tartjuk, hogy a tudat
o sziikeégletei és sajdtossdgal idézték els a faj fejl6désében a retindnak
ezt az anatomiai alkatat és fiziologiai mikodését» (. 1. a fovea lutea
szereps, 673. L). Ep oly joggal #llithatom ennek forditottjat, mert
itt az el6bb és utdbb vagy ok és okozat kérdéso elddnthetetlen.

3. A fejlédés, a tokéletesedés szintén metafizikai fogalmak (724.
1). Ha a fejlédésben értelmet, eszmét ldtunk, nemesak idébeli, hanem
belsd osszefiiggést : akkor a fogalomnak azon felil a tudomédnyos hasz-
ndlattél eltérd jelentést adunk. A fejlddés gondolatdt mi vissziik a
dolgok magyardzatiba, taldén a benniink keletkezd benyomésok egymds-
utdnjénak kényszerité hatdsa alati. SzerzOnk felfogdsa iz ez lehef, de
kifejtése az elébe tiizott célon talesett.

4. A lelki életet semmikép sem mondhatjuk gazdagabbnak vagy
csod4dsabbnak az anyagvildg jelenségeinél, habir taldn még t6bb rdvonat-
kozb kérdés megoldatlan. Milli6 meg milli6 szemlélettel az anyag-
vilighan ugyanannyi vagy még tobb egyes jelenség 4ll szemben ; nem
mondhatjuk tehdt, hogy a természettudoményok nehdny fogalommal
(anyag, erd, energia 8tb.) beérik, mig a lélektanban a tények gazdag-
sdga csaknem beldthatatlan (695. 1). Az anyagvilig is csak egyes
esetoket, egyedeket mutat, gondolkoddsunk egyszeriisiti, csoportositja,
sltaldnos fogalmak ald rendezi azokat és ez végs6 célja a lélektan
tudoménydnak is.

5. A lélektan egyik nevezetes forrdsa a nyelv, melyet csak
tjabban kezdtek méltatni. Ha e forrdsb6l meritiink, nem szabad a
1égi intelektualis pszichologidhoz fordulnunk, mely idegen rendszert
kényszeritett a jelenségekre és nem vonta le a nyelvtényekbsl a
bennitk megnyilvanulé lélektani megfigyelést. Szerzénk egyebitt az
intelektnalizmus és voluntarizmus kozétt ingadozik, a nyelv és gondol-
kodds vizsgdlaténdl azonban hatdrozottan az intellektualizmus 4llds-
pontjdra helyezkedik. Futdlag érinti ugyan a gyermek és a primitiv
népek dbrdzolé mfivészetét, a reflexmozgdsok és kifejez6 mozgdsok
szerepét, amelyek lényegiikben nem térnek el (708. 1), de inkdbb a
kész fogalmakat, a feln6tt kulturember nyelvét teszi vizsgdléddsa tdr-
gy4vd és ezt csak laza Gsszefiiggésbe hozza az el6bbi részekkel. A té-
nyek mell6zésére, az elméletek kifejtésére talén az egész mii terve kény-
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szerftette, hisz azok egy része az ember faji sajdtsdgainak korébe
tartozik és az err6l sz6l6 részben feltaldlhaté. Amit a lélektani réez
nyujt, az alapos tudomdnyrél tesz tanusdgot és érdekes olvasmdnya
lehet a lelke mélyébe pillantést veté olvasénak. Karl Lajos.

X

" Kozdry Gyula: Atbroklés és nemzeti nevelés. Tel'n?észetbélcseleti és
neveléstani tanulmény. Budapest, Athensgum. 1905. Ara 2 kor, 40 fill.
125 lap.

Kozary Gyula, honvéd hadaprédiskolai tandr, egyike azon tudé-
soknak, kik a modern tudomdnyossdg vivmdnyait kivalé sikerrel tudjik
osszhangba hozni a hagyomdnyos gondolkodds évszdzadok jartdban
kialakult igazsigaival. Elvezettel olvastuk Materlinek-rél, Tolstoi-rol
irt essay-it, Comte, a pozitivizmus és az evoluciérdl irt hdrom kétetes
munkdjit és egyéb irdsait, melyeket széleskorli tudds, lelkes idealizmus
és szellemes, francids stilus tiintet ki.

Jelen munkdjdban az dtéroklés fontos kérdését vizsgalja nevelés-
tani szempontbdl és Apdaczai Cseri Janos-nak Barcsai Jinos fejedelem-
hez benyujtott tervezetébdl kiindulva s népiink szellemi és lelki vild-
géba behatolva a nemzeti nevelés fejlesztésének f6bb irdnyelveit élfapitja
meg, mely torekvése Schneller Istvan hasonlé szellemdl munkdssigdt
szépen egésziti ki.

A kérdés megolddsdra ésaz ebbdl folyé kovetkezmények feltiin-
totésére a kovetkezs fejezetekre osztja tanulmdnydt: I §. A leszdrma-
z4s elmélete. Variabilitas és dtoroklés. II. §. Az atorokléses elméletek
(Darwin, De Vries, Nigeli, Hackel, Weigsmann). III. §. Az 4toroklés
targyai és torvényei. IV. §.% Ribot elmélete. (A személyiség, a jellem
kérdése.) V. §. Guyau eclméletének birdlata. A sugallds és nevelés.
VI. §. Altalinos kovetkeztetések. A mnevelds befolydsdnak hatdrai.
VIL §. Részleges kovetkestetések. A kérdések megolddsa. VIIL §. Gya-
korlati kovetkeztetések az erkélesi és szellemi képzés reformjait ille-
téleg. IX. §. Sz. Tamds tanai, az Atoroklés bioldgigja és a nevelés
hatirai, X. §. Nemzeti neveléstudominy. Eszméje, célja, mivolta. (A
fajok kérdése.) XI. §. Az 4torcklés és nevelés befolydsa az emberiség
fejlédésére. (Befejezés.)

Az 4toroklés kérdése egyardnt fontos az elméletben és a gyakor-
latban. A nevelés lohetdsége és az atoroklés forditott viszonyban dlla-
nak egymsdssal. Maga a tény mdr régédta ismeretes, minden népnél

1 Megjegyzem, hogy a szovegben a IV. §. At6roklés és determiniz-
mus cimen kiilon fejezet olvashaté s igy Osszesen 12 fejezet van. A tar-
talomjegyzék is elhagyja e fejezetet.
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