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AZ EMLEKEZET TANANAK PADAGOGIAI
VONATKOZASAL

(Befejez6 kozlemény.)

IV. Az emlékezet mfivelése a tanuldsban.

_ Az emlékezet szerepének fontossigdban benne rejlik az a kove-
telmény, hogy megismerjik azokat a kéralményeket, amelyek az em-
1ékezés szellemi munkdjit veszélyeztetik. E kériilmények egyrészt phy-
siologiaiak, mdsrészt psychikaiak; a hygienikus testi és lelki élet és
ebbdl kifolyélag erdink oOkonomikus felhaszndlisa lesznek az eredmé-
nyes szellemi munka feltételei. Ami a hygiene kovetelményeit illeti,
kétségtelen, hogy a szellemi munka létrejottének nélkiilozhetetlen fel-
tétele a szervezetnek ég vdltozdsainak physiologiai épsége. Szorosab-
ban a kozponti idegrendszer s az abban lefolyé physikai és chemiai
folyamatok azok a feltételek, amelyek a psychikai munksval pérhuza-
mosan haladva, arra lényeges és dént6 hatdssal vannak. ’

Kraepelin, Uber geistige Arbeit (Jena, 1901.) ¢. munk4jsban
azt mondja, hogy a kiviilr6l valé tanulis a legmegerdltetébb szellomi
munkékhoz tartozik. 10 felndtt kisérleti személye koziil nem kevesebb
mint hatndl mér az els§ negyedéra utén gyorsan novekvd kifiradds
jelei mutatkoztak, jéllehet, igen nagy gyakorlat hafdsa alatt dllottak.
Nem csoddlkozhatunk tehdt azon, hogy az emlékezés physiologiai
szerve, az agy, nagyfoku érzékenységet tanusit ez irdnyt munkdjdban.
Figg ez els6 sorban azon dispositiéktdl, miket a gyermek sziildit6l
6rokol, azutdn pedig azoktél, melyeket a gyermek a csaldd és a kor-
nyezet mindségétsl szerez és fiigg végil a sajat testi és lelki életétsl.
Nem tartozik ehelyiitt feladatunk kozé mindeme koérilmények rész-
letes tdrgyaldsa, csak néhdny kiemelkedd mozzanatra szorftkozunk.

A nagy agy legszornyiibb ellenségei & nemi kicsapongds és az
alkohol. A sexualis excessusok és kiilonisen a tanulék kézott annyira
elterjedt masturbatio egyik feltfind hatdsa az emlékezet gyengiilése.
Bz végezetlil oly nagyfok lehet, hogy a teljes hilyeség . allapotat éri
ol. A vérrel nem kielég{tSen tdplilt agysejtek nehezen dolgoznak ;
mir vérszegény tanuldk sokdig kinozzdk magukat, mig agyukba vessz-
nek valamit. A szervezet egy ideig pdtolja a hidnyt, azonban ardny-
lag kordn elgyengiilvén, erre nem sokdig képes, s igy a masturbatio
4ldozatai onmaguk fosztjik ki emlékezetiiket. Sexualis izgalmak glta-
ldban agycongestiékat idéznek elS, a gyakori vértédulds hatdsa alatt
szenved az egész idegrendszer. A figyelem energidja gyengil, mar
rovid ideig tarté concentratio utin rohamosan ndvekvd faradtsig 411
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be. Eképen az éles apperceptio eldre ki van zdrva s az ujounan szer-
zett képzeteknek is gyenge a reproductio-erejik.

Ha némi figyelemmel tekintjiik az alkoholikus italok ivéit és a
dobény fiistol8it, sszehasonlitva abstinens fajrokonaikkal, igen hamar
jutunk arra a meggydz6désre, hogy az alkohol tartalmiu italok és a
dohdny drtalmasok dgy az egyénnek, mint ivadékdnak. A néhény
pillanatnyi exaltatiét, melyet teremtenek, rohamosan koveti a kiffra-
dés, 68 — mint Féré, Travail et plaisir c. miivében kimutatta: az
izgatoszerek hatasara kelethezd munka végeredmeényében kisebb, mint
a normalis kiriilmények kézétt alakult. A pillanatnyi izgalom nem
egyenliti ki a rakévetkezd depressiét. Kraepelin megfigyelte, hogy az
alkohol mér igen kis adagokban is csokkenti a figyelmet és az emlé-
kezetet. Az izgaté hatds rovid. Minél tovabb kell dolgoznunk, anndl
elényosebb az izgatds nélkiili munka. Féré kisérleteibs] kitlinik, hogy
a mérsékelt testi activitas az, amely a munkdra emelS hatdssal van.
A torna pétolja a mesterséges izgatészereket. Kérdéses, hogy azok,
akik izgatészerekhez folyamodnak, éppen ezért nem gyengiilt szerve-
zetiek-e mdr el6bb is. Hasonldkép a masturbatio dldozatai is éppen
azok lesznek, akik o6rokolt neurasthenidjukban birjdk mdr az arra
valé hajlamot.

A szellemi munks a kielégit§ anyagpétlds mellett is folemésuti
a munkaer6t. Eppen azért elkeriilhetetlen szervezeti szitkség a nyu-
galom. Vészeshatdsi az az ostorcsapss, melyet az izgatészerek adnak
. a firadt szervezetnek. «A kifiradt idegrendszernek erdltetett munkdja
rohamosan bomlasztja az idegrendszer alkoté elemeit és pétolhatatlan
anyagveszteséget okoz.» (Salgé: A szellemi élet hygiénija). Kevesen
vannak, akik ne észlelték volna, hogy a virrasztdés kozben kdvé, thea
vagy dohdny izgatdsdnak hatdsa alatt betanult vizsgdlati anyag, csak
€ppen a vizsghig marad emlékezethen.* A vizsga utdn bedllé depressio
alatt a tartés felejtés kovetkezik be. Ami megmarad, az éppen crak
a beteg idegrendszer és gyengiilt szervezet. Walter Scott néhdny leg-
szebb munkdjit folytonos kdvéivds hatdsa alatt irta. Nemsokira ré a
szinpadon ldtva azok egyikét, igen csoddlkozott bardtai dllitdsén, hogy
§ irta volna azt. Sajit munksjit teljesen elfelejtette.

Nevel6knek egy sajitsigos tapasztalata lehet a beemléztetés
munkdjdban: a késé délutdn vagy este mér betanult anyagot a gyer-
mek ismétli, a kikérdezésnél pedig még sem tudja. A folytatott gya-
korlds még csokkenti az eredményt. Reggelre pedig dtnézés nélkiil jol
elmondja. Fr. Fauth i8 emliti idézett munkéjdban ilynemd megfigye-

* V. 6. Wilhelm Weygandt: Exper. Beitrige zur Psychol. des
Bchlafes. (Z. f. Ps. u. Phys. d. 8. Bd. 39. H. 1.).
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léseit. Ilyenkor a betanulds mir felemésziette a meglevd erStartalé-
kot, de a bedllé faradsig érzelme elnyomja a reproductio képességét.
Nem szabad ilyenkor a kiviilrél valé tanuldst tovébb erdszakolni. Az
emlékezeti kép, mint dispositio intact lehet a reproductio képessége
nélkil, mivel a reproducdldsnak az agysejt molecularis vdltozdsén és
az 1degpdlya jértassigén kivill mds feltételei is vannak.* Mdr a koz-
napi megfigyelés is a reproductio pillanatnyi akadilydra mutat pél-
dat. Vaiami minden erdfeszités mellett sem jut esziinkbe, a kifejtett
erd hatdsdt az ontudat kiiszobe alatt folytatja és nemsokdra onkén-
teleniil esziinkbe jut a keresett szé. Hasonldkép a félelem, a zavar, a
kifiradds érzései gdtoljdk a reproductiét, anélkil, hogy az illetd spe-
cialis emlékezetét ténkretennék.?

A folytonos kiviilrl valé tanuldst keriilni kell. A valtozatossdig
a munkdban igen fontos. Hasonléan jétékony hatdssal van megerdl-
tetett szellemi munka utén a kovetkezetesen keresztiilvitt vasdrnapi
sziinet. Utdna a hatdsok friss erbvel vétetnek fol. Igen fontos az éber
figyelem és az emlékezet fojlesztésére az alvds. Kell, hogy a tanulé
kialudja magdt. «A szellemi pihenésnek legtokéletesebb forméija az
alvds, mert az alvds alatt minden ontudatos szellemi munka fé6l van
fiiggesztve.» (<A szellemi élet hygiéndjan).

Kétségtelen, hogy a gyakorlds fejleszti a specialis emlékezetet.
Az idegpdlydk jértassdginak novelésén és a betanulds mechanikus kész-
8égén kivil az apperceptick témegének novelése gyors és sokoldala
associatidjat biztositja az uj képzeteknek. Amig isolalt képzetek a leg-
gyorsabban tiinnek el az emlékezetbdl, (pl. osszefiiggéstelen dlmok)
addig az analog tudattartalommal erés kapcsolatban 1évé képzetek a
legtovdbb maradnak meg. Ranschburg megfigyelte, hogy a foglalko-
zds a megfeleld specialis emlékezetre hatalmas, conservalé hatassel
van, aminek folytdn az ép marad akkor is, amidén a tobbi specialis
emlékezet pathologikus kérilmények folytén mdr teljesen v. csaknem
teljesen elpusztult. Ranschburg, «Studien iiber die Merkfihigkeit der
Normalen, Nervenschwachen und Geisteskrankens. Monatschrifs fir

1 Altaliban djabb megfigyelések igazoljik, hogy az id8 nem hat
mindig gyengitéleg az emlékezetre. A Binet vezetése alatt 4ll6 parisi
«Société de psychologie de l'enfant» tagjai azt tapasztaltik, hogy némely
tanulé 8 nappal az anyag megtanulisa utin tobbet tudott beldle, mint
kozvetleniil a tanulds utdn. (A. Binet: Sommaire des travaux en cours 4
la société de psychologie de ’enfant. Année psychol. 10, 116—130. 1904.)

2 Ribot és Janet szerint az affectusck dissocidlé hathssal vannak a
reproducalandd képzetkapesolatokra ; amennyiben akadalyozzak a synthe-
sist, a képzetkapcsolatok széthullanak alkotérészeikre.
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Psychiatrie u. Neurologie. Bd. IX. H. 4.) Természetesnek tiinik fel
ezek utdp, hogy gyakorlds hijén az emlékezet képessége visszafejlédik.
Mér utaltunk arra, hogy a ma elterjedt konyvnyomtatds, encyclopi-
didk, lexikonok, stb. féléslegessé tévén sok adat fejben tartdsdt, egy-
szersmind az emlékezet faji gyengilését idézik eld.

A gyakorlds hatdsénak ténye szoros Gsszefiggésben 4ll egy ma-
sik érdekes problemdval: min8 hatéssal van egy specialis tananyag
betanuldsdban elért gyakorlat az 4ltalénos emlékezetre. Az eddigi ku-
taték, kozottik Netschajeff is (id. m.) tagadtik, hogy az ismétlések
szdmsa az anyag mindségétél és a betanulds modj4tdl figgetleniil javi-
tané az dltaldnos emlékezetet. Elméletileg nehéz is beldtnunk, hogy
pL. amidén a zenész acusticai emlékezetét fejleszti, egyszersmind visua-
lis emlékezete is fejlédnék. B kérdésnek gyakorlati fontossdga is van;
részben ettél fiigg ugyanis a formalis szellemi képzésnek értéke. He-
lyeselhetS-e az az eljirds, amidén pl. hosszii szovegek betanultatdss-
t6] varjak az egész emlékezet er8sbodését ? E kérdést tették ujabban
Ebert és Meumunn behaté kisérletek tdrgydva.*

Ebert és Meumann hirom kiillonbézd idéponthan vizsgdltdk szé-
tagok, optikai jelek, szdmok, versek és philosophiai prosa kézvetlen és
maradendé megtartdsit. Bz id8pontok kozott a kisérleti személyekkel
nagyszdmu értelmetlen szétagot tanultattak be; a mdsodik és harma-
dik idépont eredménye ezutdn lényeges javuldst mutat az elsGhoz
képest. ' i

A vizsgslat tirgya tehdt az volt, hogy javul-e a mechanikus
tanulas dltal mds, specialis emlékezet ?

A tényleges javulds Meumann kisérleteiben kétségbe nem von-
haté ; kérdés azonban — amint ezt Miller és Lipmann birdlatukban
kiemelik, — hogy vajjon ennek a javuldsnak oka pusztén a kozbeesS,
mechanikus tanulasban keresendd-e. Szerzbk felveszik, hogy egy em-
lékezeti functio gyakorldsindl rokon emlékezeti functidk egyitt gya-

* E. Ebert und E. Meumann: Uber einige Grundfragen der Psycho-
logie der Ubungsphiinomene im Bereiche des Gedichtnisses. Zugleich
ein Beitrag zur Psychologie der formalen Geistesbildung: A. Untersu-
chung der Wirkung einseitig mechanischer Ubung auf die Gesamtge-
dichtnissfunction. B. Uber ¢konomische Lernmethoden, Archiv fiir die
gesamte Psychologie. 4, 1/2.1—232. 1904. Részletes ismertetését és birla-.
tat 1.: Zeitschr. fir Psychol. u. Physiol. der Sinnesorg. Bd. 39, H. 1. u.
2. 111-ik old. 1905, G. E. Miller-tél; tovAbbd a Journal de Psychol. nor-
male et pathologique-ban, deuxidme année, juillet-aout 1905, 360-ik old.
Dr. J. Rogues de Foursactdl és végiil a Zeitschr. fiir Padagogische Psychol.
Pathol. u. Hygiene-ben. 7. Jahrg, H. 3. 1905, Lipmanntél).

Magyar Paedagogia. XV. 2. 6
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korlédnak. Annél inkibb, mivel az egyes epecialis emlékezetek ugyan-
oly mértékben tokéletesednek — szerinték — az egyitt gyakorlds
altal, amennyire az anyag természete, a tanulds eszkdze és mddja
alapjén az egyoldaluan gyakorlott emlékezettel rokonok. Az emlitett
birslék utalnak arra, hogy a harmadik kisérlethen tapasztalt eléme-
netel részben a mdsodik és elsd kisérlet altal elért gyakorlatra vezet-
het8 vissza. Médsrészt a «rokon emlékezet-functiék psychophysikai
egyiittgyakorlisa» éppen nem vehetd megédllapitott ténynek, sokkal
kozelebb esik a magyardzatnak az amédja, hogy a folytatoit tanulas
altal tokéletesednek azok az dltaldnos psychol. functidk, amelyek min-
den emlékezeti munkdn4! kézremiikodnek, ilyenek a figyelem concen-
tratio-képességének niévekedése, az érzelmi 4llapot javuldsa a tanulds
kozben; tovédbbd bizonyos mmnemotechnikai fogdsok elsajétitdsa, ami
t6bbé-kevésbbé minden tanuldsndl szerepel. Nincs tehdt még eldéntve
az az elméleti kérdés, hogy vajjon a mechanikus emlékezetgyakorlds,
mint olyan, fejleszti-e az 4ltaldnos emlékezetet. Azonban kétségtelen-
nek ldtszik, hogy a gyakorlds mage, szoritkozzék bér az, mint jelen
esetben, tilnyomdlag mechanikus betanuldsra, igenis fejleszti az 4lta-
linos emlékezd-képességet, ha e tény magyardzatit nem is a Meumann
dltal feldllitott «rokon-functidk egyiitt gyakorldsdnaks hypothesise
szolgaltatja. Egyébként Ebert és Meumann kisérleteiben az eredmény
javuldsa oly nagy, hogy a haladds nagyobb része mindenesetre az
értelmetlen szétagok betanuldsdnak tulajdonithaté. Hogy valamely
gpecialis emlékezetgyakorlés 4ltal az Altaldnos emlékezet javul, e tény
praktikus koévetkezménye, hogy vildgossd vilik a formalis szellemi
képzés értéhe.

A tdrsadalmi élet egyre névekvé complicatidja, a fejlédés gaz-
dagoddsa a szellemi thlterhelés veszélyével fenyegetik a tanulét. Nem a
tananyag leszallitdsa, hanem erdnk észszerli felhaszndlésa fog e ve-
szélylyel szemben segiteni. Er6ink legjobb felhaszndldsa, a hatds maxi-
muménak keresése a minimalis munkdval, ez a psychopzdagogiai ku-
tatdsnak is elutasithatatlan feladata. Erre nézve ismét csak az elméleti
megfontoldsokté! vezetett évatos induectio, a kisérlet, fog pontos fitba-
igazftdst adni.

Mér Ebbinghaus kisérleteibél is kiderill, hogy az emlékezetnek
6konomikus munka céljabdl is pihenésre van sziiksége. 68, kézvetleniil
egymdsra kovetkezd ismétlésnek ugyanaz a hatdsa volt, mint 38 is-
métlésnek, melyet sziinetek valasztottak el egymdstél. Nem wmindegy
az eredményre nézve, mily médon, mily részekben, milyen sziinetekkel,
mennyi és hogyan elosztott ismétléssel tanulunk be valamit. Altaldban
minél tédvolabb 4llnak a tagok egymasté], anndl gydngébb az associatids
kapesolat ereje koztik. Az ismétlések szdmdval nem né ardnyosan az
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emlékezetbe vésés ereje. A thlsok ismétlés ugyanis unalmas és féraszto,
ezaltal a figyelmet lankasztja, végill pedig az egész eredményt rosszab-
bitja. Mint mér tobb izben emlitettiik, fiigg a mar megszerzett asso-
ciatiék gazdagsdgdtol is a betanulds. A legnagyobb befolydssal van a
betanuldsra és a megtartdsra a figyelem concentratidja és az appercep-
ti6 élessége. A figyelem folytan ugyanis actuclisse valnak a felveends
képzettel rokon dispositiok, vagy més kifejezéssel a tudat eldterébe
Iépnek az 1 képzettel vonatkozdsban 4ll6 képzetek és igy a képzeteh
kozt kapcesolat tamad. Az Gj képzeteknek a régiekkel valdé oly fajta
kapesoldsa, mely a figyelem folytdn jon létre, az apperceptio. A figye-
lem ébrentartdsa, a concentratio képessége tehét lényeges és dontd
hatdssal van az emlékezetre. Igaz, hogy érintkezési associatiok médr az
egyszerll észrevevésnél is létrejonnek, de tartalmi kapcsolat a figyelem
nélkill lehetetlen. Kifejtettik mdr, hogy gyengetehetségli gyermekek-
nek a legtypikusabb tulajdonsdga a figyeld-képesadg hidnyossdga, a 8z6-
rakozottsig. Ennek folytdn halvdnyak apperceptidik, és hidnyosak re-
producticik. Sexualis excessusok dltal gyengitett szervezetiiek, orokolt v.
szerzett neurasthenidsok, imbecill gyermekek figyelmiiket nem képesek
rovid id6ére sem oszpontositani, és ha ez a képesség még meg van is
kis mértékben, «mindennemi kiils6 vagy -belsé ingerek azt tirgyatol
elvonjdk s futélag a maguk szdméra foglaljdk le.» A figyelem és az
apperceptio folytdn 1étrej6vé kapesolatossag-nak van tehdt leginkdbb
donté hatdsa az emlékezetre. Figyelmetlen betanulas nem skonomikus
munka, t6bb 1d6t - igényel és nagyobb erdkifejtést. A kapcsolatossig
hidnya a felveendd képzetsorokban vagy részekben nagyobbfoku erd-
kifejtést igényel.

Ertelmes kapésolatban 4116 anyag ugyanis megkonnyiti a régi
képzetekkel val6 értelmi kapesoldst. Mechanikus betanulds folytonos
gyakoridst kovetel, tehdt nem 6konomikus, mésrészt mir a betanu-
land6 anyagnak is értelemmel bfrénak kell lennie, hogy az érintkezési
associatiok formai kapesolatossiga helyett, apperceptiv tartalmi kap-
csolat jojjon létre. Ertelmes sorok betanuldsingl az értelmetlen sorok
betanuldsira forditott munka io-ére széilott ald. Krtelmes anyag tehdt
e kisérletek szerint a munkaerének és iddnek mintegy %/10-nyi meg-
takar{tdsdval jar. Kilénosen alsébb osztilyokban figyelembe kell vennie
a taniténak, hogy o6sszefiiggéstelen anyag (évszdmok, idegenszék, hely-
nevek, stb.) betanuldsa sokkal nagyobb munkaerét emészt fel, mint az,
ahol az dsszefiiggést az anyag részei kozétt nem magdnak a tanulénak
kell megteremtenie. Amit megértettiink a betanulds el6tt, az kevesebb
gyakorldst igényel és tovabb marad meg az emlékezetben.

Az emlékezetben tartdst nagy mértékben befolydsolja tovabbd
az ingerck érzelmi értéke. Kedvetlenség a betanulds kozben ismét a

6*
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szervezet ogy legérzékenyebb folyamatat, a figyelmet ceokkenti. Az
associatick létrejottének minGségére, gyorsasigira is nagy befolydssal
van a hangulat. Kedvetlen tanulds tehdt nagyobb munkaerdt igényel
ugyanazon eredmény létesitésére. v

Figg tovabb4 a betanuldsra ezolgdlé erSkifejtés az ingerek sz4-
métél, az emlékezet typusitél és josdgatél. Az emlékezet legnagyobb
erejo & 15—30. évek kozé esik. Szdmos mds, kisebb jelentdségli té-
nyezd befolydsdt az erSkifejtés és az id6 nagysdgdra, illetleg tartamdra
nézve, alkalmunk lesz a kisérletek tirgyaldsa sordn kifejteni. Mindeme
tényezdk hatdsdnak pontos ismeretére van sziikségiink, hogy az em-
1ékezetbe tartds okonomikus mddjait megéllapithassuk.

Ebbinghaus volt az els8, .aki az ismétlések szdmdnak a mecha-
nikus memorizélésra valé befolydsdt vizsgdlta. Hogy a betanulds me-
chanikusan torténjék, azt értelmetlen szétaganyag vdlaszidsdval igye-
kezett biztositani. Hirom évi naponta végzett kisérlet utdn arra joib
ré, hogy individualisan véltozd, maximdlis és minim4lis ismétlési
gzdm van a megtartds biztositdsdra. Ezen szdmok kozil a minimalis
ismétlésnél kevesebb, vagy & maximalis ismétlésnél t65bb ismétlés
csekély befolydsi. Az el6bbi egydltalén nem jir szdmbavehet§ ered-
ménnyel, utébbi roszszabbitja az eredményt. A minimalis és maximalig
hatdron belil az emlékezetbe vésés erejo fokozhatd. Miiller, Schumann,
Pilzecker és mdsok ezt megerdsitették.

Az ismétlések elosztdsa is nagyfontossdgi. Ugyancsak Ebbinghaus
és utdna Jost megdllapitottik, hogy ugyanazoun szdmu ismétlések koziil
erfsebbek az associatidk, ha az ismétlések nem mind egymdsutdn,
hanem csoportokban, bizonyos idSkézénként végeztettek. Gondoskodni
kell tovdbbd az iskoldnak az egyirinya kifejlesztés keriilésérél; péld.
a puszta széemlékezet mechanikus készségének gyakoroltatdsa elkeril-
hetetlen sziikség ugyan erfs rationalis emlékezet létrejottére, azonban
mér a folytonos gyakoroltatds sziksége is célszerfitlennek mutatja a
mechanikus emlékezetnek legnagyobb mértékben valé igénybevételét.

Marx Lobsien, Memorieren c¢. munkdjiban (Zeitsch. f. Pad. Ps.
Path. u. Hyg. Jahrgang IV. H. 4. Berlin, 1902.) vizsgdlja a betanulds
kiilonb6z6 médszereinek okonomikus értékét. Lobsien 3 rovid 16—18
soros gyermekverset tanittatott be kiilonbozé médon. Rhythmusuk
egyenls volt és foltehets, hogy egyenlfen érdekesek a gyermekekre
nézve. Utébbi kériilmény fontos a figyelem felkeltése céljabol. Kisérleti
szemsélyek : harmincegy 11—12 éves tanulé. Hirom kilénbozé méd-
szer haszndltatott. A mdédszer szerint a Lolteményt a tanité hangosan
felolvasta. Hallhaté susogds el volt tiltva. Azutdn a tanuléknak a kol-
teményt em!lékezetbd]l le kellett irniok. B két actus addig ismételtetett,
amig o tanulék nagyobb része az egész kolteményt le tudta irni. 5-czorés
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ismétlés elég volt e célra. B médszer szerint a kisérletezd az egészet
otszoér egymds utdn elmondotta, erre kovetkezett a leirds. C mddszer
szerint a tanité minden strophét 6tszor elmondott s az elmonddsok be-
végzése utdn kovetkezett a leirds. Ami e mddszerek kritikdjat illeti,
helyesnek tartjuk, hogy mind a hirom methodus a tébbségben 1év8
acusticai typustak emlékezetéhez fordul, azonban tulajdonkép csak B
és C moédsger hasonlithaté egybe, az A mddszer killon elbirdlds ald
kell, hogy essék. Mint emlitettik, Kemsies megkiilonbozteti a conti-
nualis eljdrdst a discontinualistdl. Az A médszer discontinualis és az
ismétlések szdma itt tulajdonkép a kétszerese a B és C mddszernek.
Minden leirdsi kisérlet ugyanis maga mér egy csbkevényes ismétlés,
A, B és C mddszerek osszehasonlitdsa tehdt arra a kérdésre nézve akar
donteni, -vajjon értelmes és szabdlyosan tagolt anyag betanuldsdnil
célszertibb-e az egészben valé betanulds (B mddszer) vagy a részen-
kénti. (C mddszer.) Formai hibdk, (péld. szérendi hiha, synonymdkkal
val6é helyettesités) egyszerd beszdmitds ald estek; ellenben tartalmi
hibdk, amelyek legnagyobb részt formai hibdval egyiitt jirtak, kétszeres
hibdnak szdmittattak. (Péld. egy verssor teljes kihagydsa.) Hogy a repro-
ductio hlisége is szdmitdsba vétethessék, jbél valé elmondds nélkiil
az els§ kigérlet utdn 18, azutdn 48 drdval kés6bb jbél le kellett irni
a kilonbsz6 mddszerek szerint a kolteményeket.

A C médszer ugy a reproductio frisseségére, mint hiiségére nézve
(kozvetlen, illet. sziinet utdni repr.) A és B mddszerhez képest jelen-:
tékenyen kedvezdtlenebbnek bizonyult, Az A médszer mutatkozott leg-
kedvez8bbnek. Eldnye B felett 49, C felett 37% ; pedig az iskoldkban
a C médsger nagyon elterjedt, holott ez az iddnek és erdnek mintegy
Ya-ét elpazarolja. Azonkivil a C médszernél 31 tanulé kozil 23 nem
volt képes a strophakezdetre emlékezni, mig A és B szerint csak 3, ille-
téleg 5. C szerint tehdt 66% nem emlékszik a strophakezdetre; ez a
hiba nincs is beleszdmitva a hibdk soréba. A tanulé tehdt a strophdn-
kénti tanuldsndl nagyobbrészt nem tudja elkezdeni a verset és ezért
nem is tudja elmondani. Kisebb kolteményeknél tehdt e médszer tigy
a lecke-kijel6léenél, mint a betanuldsndl elvetendd. Kérdés azonban,
hogy alakul az eredmény nagyobb, egyszerre 4t nem vehet§ emléke-
zeti anyag betanuldsa esetén ?

Lobsien azutdn tovdbbi kisérleteiben kiilon vélasztotta a kb.
egyenld osztdlyzati intelligens gyermekeket a tehetségtelenektél. Itt is
az deriilt ki, hogy a kevésbé intelligens gyermekek kivétel nélkil rosz-
szabb emlékezette]l birtak. A mechanikus emlékezet tehdt; mint arra
tobb izben utaltunk, nem biztositéka az intelligentidnak, miutdn annak
terjedelme kiilonbozs specialis irdnyban nagy lehet, tulajdonképi értel-
messég, 1, értelmi kapcsolatok létesitésének képessége nélkiil. Azonban
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a rationalis emlékezetnek is alapja & mechanikus és igy az intelligentia
sziikséges kelléke az erds emlékezet. Az intelligens tanul6knil az egyes
médszerek eredményei kozt levs killonbségek kissé elmosédnak, de a
nélkil, hogy megszlinne a C médszer 6konomidtlansdga. A Levésbé
wmtelligenseknél az ckonomidatian mddszer « t6bbi mddszerhes képest
nagyobb relativ hibat ad.

A betanulandé anyag kétféle lehet: globalis, ahol az anyag ré-
szeit az adott sorrendben, mint egészet kell reprodukélni; vagy pa-
rokra osztott, mint péld. ahol vdrosok neveit lakésai szémdval kell
associdlni, vagy idegen nyelvli szavakat anyanyelvi széval stb.

Ez anyagok mindenikében a betanulds médszere kétféle lehet:
vagy egészhen vald ismétlések, vagy a részek ismétlései Gtjin torténhet
a betanulds. Kz megfelel a Lobsien B, illet6leg C mddszerének. Lobsien
szerint tehat globalis anyag esetén az egészhen valé ismétiés okono-
mikus. Lobsien azonban még nem kiilonbozteti meg a jartas anyagot
a jaratlantol, oly szempont, melyb6l Pentschew és Ephroussi végzék
kisérleteiket és amely, mint ldtni fogjuk, szintén befolydsolja a tanulds
modszerének dkonomidjat. Szét kell valasstanunk azonkivil az id6
okonomial és erfokonomiai szempontot. Minden munkavégzésnél
ugyanis meg kell kiilonb6ztetniink a munka tartamdt és az elvégzésére
szilkséges energidt. Kérdéses, vajjon a legkevesebb id6t igénylé méd-
szerek egyszersmind a legkisebb energia fogyasztésdval jirnak-6¢ ? A leg-
t6bb szerz6 az id6okonomial szerep vizsgdlatdra szorftkozik. Nem ren-
delkeziink ugyanis még csak megkozelitdleg pontos médszerckkel sem,
amelyek szellemi munka kézben kétségtelenil fogyasztott energia, mé-
rését megengednék. A Griessbach-féle faradsdigmérésekrsl bebizonyoso-
dott, hogy hasznavehetetlenek*; az msthesiometrikus mérésekrsl dlta-
laban kiderilt, hogy sokkal complicéltabb folyamat az, amit mérni
vélnek vele, mint az egyszeri elfiradds. Az aesthesiometrikus mé-
rések szerint ugyanis két pont tdvolsigit a birfelileten egy bizo-
nyos minimalis hatdirig még megérezziik, azon alul a két pontot egynek
érezzilk. I minimalis hatdr viltozdsa a testfelulet kiillonb6z8 poatjain
a faradsdg mérésére engedne kozvetett modot. Binet azonban kimutatta,
hogy a két pont egynek tartdsa nagy mértékben fiigg a suggestibili-
tdstdl és az egyéni charaktert6l, amely szerint egyesek magyardzni
6hajtjdk benyomédsaikat, mdsok teljesen és kozvetleniil adjik azokab
vissza. (eLes interprétateurs et les simplistes.» Tovdbbd ugyane szer-
z6t6l: De la sensation & I'intelligence. Rev. phil. 56, (11 és 12.) 1903.)

Lottie Steffens vizsgdlatai egészben véve megegyeznek a Lobsien-

* Th, L. Bolton: Uber die Beziehungen zwischen Ermiidung, Raum-
sinn der Haut und Muskelleistung. Kraepelins Psychol. Arbeiten. 4. (2), 1902.
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félékkel, miért is részletes tirgyaldsuk elmaradhat. A betanulds anya-
gdul globalis materidt haszndlt. Itt is az deréilt ki, hogy halmozott
ismétlés, azaz részenkénti ismétlés esetén az egészben vald ismétlésre
forditott tanuldsi munkdval egyenlé munkavégzéssel az egyik résaztél
a mésikhoz vezet§ associatiék 4ltaldban gyongék voltak. Ezért a ré-
szenként valé tanulés kevésbé skonomikusnak mutatkozott, mint az
egészben valé. Liobsiennél és Steffensnél azonban nincs még meg a
killonbség jdrtas és jaratlan anyag kozott, bar Steffens a kisérleteiben
értelmetlen anyagot is haszndlt.

Pentschew («Untersuchungen zur Okonomie und Technik des
Lernens») szintén globalis anyagot haszndl. Megfigyelése szerint a
gyermekeknek értelmetlen, péld. idegen nyelvil sz6k betanuldsa nagy
nehézséget okoz, mert articulatoricus gyakorlatuk hidnyzik. Nines meg
a kell§ folyékonysig a kiejtésben. Az ily anyagot jdratlan anyagnak
fogjuk nevezni, az értelmes anyanyelvi szbk jartassigival szemben.
Jératlan anyagndl a megtanuldsra szdnt munka bizonyos részét el6bb
az anyag jartassé télelére kell forditani. Kénnyen beldthaté, hogy ez
a részenként valo ismétlés segitségével hamarabb torténik, ezért ja-
ratlan anyagndl az egészben vald tanulas nagyobb erdfeszitést kivan,
mint a halmozott ismétlésekkel valo.

Megerositik ezt P. Ephroussi kisérletei. («Experimentelle Bei-
trige zur Liehre vom Gedéchtnis.» Zeitschr. f. Psychol. u. Physiol. der
Sinnesorg. Bd. 37. H. 1., 2, 3., 4. 1905.)

Kisérleteiben parokra osztott anyagot haszndl. Az egészben valé
betanuldsra szdnt anyagot G-soroknak, a részenként betanulandé anya-
got H-soroknak mnevezi. A H-sorok oly csoportokbél allottak, melyek
mindegyikét egy szopdr rendszerint Otszori ismétlése alkotta, mig a
G-sorokban 2 kiilonbdz6 szépdrok osszesége alkotott egy csoportot, mely
rendszerint 6tszér ismétlédott. A kétféle sorokban tehdt az ismétlések
szdma egyenld volt.

A ragyszému kisérletek a gottingai egyetem psychologiai inté-
zetében végesztettek Miiller tandr vezetése alatt, aki egyébként Lottie
Steffens kisérleteit is vezette. Megjegyezhetjiik itt még, hogy Steffens
kigérleteinek hét személye kozil esak kettd haszndlta azeldtt rendsze-
resen az Okonomikus médszert. Az iskoldnak magdnak volpa tehdt
feladata a tanulénak megadni a tanulds célszer médszereit,

A betanulds kymographrél és fiizetb6l val6 olvasds dtjdn tortént.
Az anyagot értelmetlen sz6pdrok, orosz-német és szé s szdmbél 4116
pérok alkottdk, melyeket mechanikusan vagy segédassociati¢kkal tanul-
tak be. Az eredmény a kovetkezs:

1. Jératlan anyag (péld. idegen nyelvi és anyanyelvi szépirok)
betanuldsdndl a halmozott ismétlésekkel valé tanulds sokkal Skonomi-
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kusabb, mint az egészben valé tanulds. (Feltéve, hogy a kozvetlen egy-
mdsra kévetkezd azonos tagok nem oly nagy szimban ismétlédtek, hogy
a figyelem énkéntelen aldszdllott volna.)

2. Jértas anyag (péld. anyanyelvi 826 és szdmbél 4116 parok) be-
tanuldsfndl az egészben valé tanulds vezet jobb eredményekhez. A tan-
anyagban valé nagyobb jiratossdggal nagyobb fokd associdlhatésig van
egybekotve. Az associatidk 1étesitése a tulajdonképeni emlékezetbe vésés,
ezt megeldzi az adott anyag jartassdtétels, amire az ismétlések egy része
lekottetik. A kisérletekben a felmutatott szé phrjét kellett reprodukélni.
Ertelmetlen széparok részenként valé betanulisénsl a reproductio gyor-
sasdga is nagyobb volt, mint ugyanezen anyag egészben valé betanu-
l4s6ndl; a H-sorokndl képz8d6 associdtiék teh4t erdsebbek.

3. A segédassociatioktd]l témogatott tanuldsndl kevesebb a hiba,
mint & mechanikusndl. E médszernél a helyesség vagy helytelenség tu-
data is rendszerint tckéletesebb volt, a segédassociatidk ugyanis a subj.
biztossdg tdmpontjdul szolgdltak. Jératlan anyag esetén a H-eljdrds
elényét az magyardzza, hogy itt az egymdsra kovetkezs ismétlések
erdsitik egymédst a folyékonynyd tételben, holott a G-eljirésndl a ke-
letkezett benyomdst hittérbe szoritjak az Gijak. E kisérletek nagyobbrészt
egyetemi hallgatokkal végeztottek, az articulatio gyakorlat hidnya tehdt
itt is befolydsolja az eredményt. Ha a pdrokat tér és idébeli nagyobb
intervallum vélasztotta el egyméstsl, a H-eljdrds elvesztette el6nyét.

Killonboznek azok az associatiék, amelyek a szépdr elsS tagjd-
t6] a mdsodikhoz vezetnek, azokidl, amelyek a mdsodiktdl az els6héz
vezetnek. Az elSbbiek intencionalis associaticknak, az utédbbiak com-
plentarius associatioknak neveztetnek. Az eddigi eredmények arra az
esetre 4llnak, amidén az intencionalis associatidkat vizsgdltdk, azaz a
par adott elsé tagjira a mdsodikat kellett reprodukalni.

4. Complementarius associatidk vizsgdlatdban a halmozott ismét-
léseknél a kozvetlen egymésra kovetkezd pérok mdasodik és elss tagja
kozott elore futé complementarius associatio képz6dvén, a jirtas anyag-
ban is a részenként valé betanulds bizonyult 6konomikusnak. Inten-
cionalis associatiék mellett egyszersmind gyongébb, hitrafutdé comple-
mentarins associatiok is képzddnek ; ezek teszik lehetévé intencionalis
‘betanulés esetén a complementarius reproductiét.™

* A betanulds 6konomiijanak kérdésére nézve az itt felsoroltakon
kiviil 1. még Meumann: Uber Okonomie und Technik des Lernens. Leipzig
1903. Tovébb4: BE. Freydank : Wie verbessern wir unser Gedichtnis. Berlin,
1903. Legtjabban E. Ebert és B. Meumann végezték idevagd kisérleteiket;
Uber einige Grundfragen der Psychologie, stb. cim@ értekezés B része:
Uber gkonomische Lernmethoden. Archiv fiir die gesamte Psychol. 4, 1/,
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V. Az emlékezet miivelése a tanftdsban.

Az eddigiekbSl onként kovetkezik az emlékezet miivelégének
moédja a tanitdsban, )
Gazdag tartalmu és hi emlékezet f6feltétele a figyelem. A figye-
lemnek Ribot szerint két féalakja van: a kiils6 ingerek 4ltal kivaltott
onkéntelen figyelem és a sajat akaratunkbdl tdmadt szandékos figye-
lem. Felkeltése nem csupdn az inger erdsségétél és véltozatossdgatol
fiigg, hanem els§ sorban attél, hogy taldl-e tudatunk tartalméban
analog elemet. A figyelem felkeltése céljabdl tehdt tudnia kell a tant-
ténak, mi irdnt érdeklédik a tanulé és mit tud mdr, hogy ahhoz
kapesolhassa az 1j képzeteket. Az apperceptio éppen a figyelem dltal
torténd beleillesztése az 1j képzetnek az analog képzetek sordba.
Végeredményben tehdt e figyelem erds associati6kat, sokoldald kap-
csolatossdgot teremt és ez a kapcsolatossag az emlékezés biztositéka.
Minél erdsebb és sokoldalibb a kapesolat az 4j és a régi képzetek
kozott, anndl biztosabb az emlékezés. A szdndékos vagy az Onkénte-
len figyelés 4ltal hozzuk a tanulék érzékeit oly dllapotba, amely az
elsajit{tandé anyag helyes apperceptidjdéhoz sziikséges, ami dltal a
helyes reproductiét tesszilk lehet6vé, Emlitettiik, hogy Binet, aki elsd
izben vizsgédlja direct a tanuldk intelligentidjét, a figyelem alkalmaz-
koddsdnak gyorsasdgdban taldlja az intelligentidt. Intelligens gyerme-
kek kivdltak figyelmiiknek az éppen végzett miikodésre valé gyors
alkalmazkoddsa 4ltal. Mint léttuk, Meumann is a figyelmet az intelli-
gentia elsdrendll kriteriumédnak taldlja. E folyamat maga az akarab
egy actusa és képessége szorosan Osszefiigg az akarat nevelésével.
Bzért utal Fauth arra, hogy az emlékezet fejlesztése szempontjabél
az akaratot kell nevelni, minden oly alkalommal, amidén az iskolé-
ban a tanulék részérél kifejtendd akarat-actusra alkalom kindlkozik.
. Xly feladat mér pl. a csendesen iilés is. Nagy feladat ez oly gyermekre
nézve, aki nem tud teljesen akarata felett uralkodni. Ily eszkéz to-
vébbéa a testmozgds a torndban és a jétékban, ahol a gyermek meg-
tanulja idegeit és izmait egy bizonyos irdnyban akaratdnak aldvetni.
De ilyen sltaldban minden tudatos, coordinalt mozgds, mint pl. a
folyékony beszéd gyakorldsa vagy az irds megtanitdsa. A mozdulatok
egész sordt kell itt egy bizonyos, a tudat dltal kialakitott célnak meg-
folelGen coordindlni. Ribot, Godfernaux és mdsok utalnak a figyelem-

1904. Mind & hérom munkibél az egészben valé tanulis elénye tinik ki,

kivéve az articulatiés gyakorlatot nélkiilszé kis gyermekek tanulasit, ahol
‘a részenkinti tanulis Skonomikusabb.
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nek a mozgissal valé szoros osszefiiggésére. Messze vezetne azonban
e kérdés behaté thrgyaldsa. Féré szerint a figyelem energidja és a
mozgas energudja egy és ugyanas. (Travail et plaisir. Nouvelles étu-
des experimentales de psycho-mécanique. Paris, Félix Alcan. 1904.
XXV. fej.)

Azonban kozvetetleniil is lehet a figyelemre hatni. A tanité
gondoskodjék, hogy mindaz, ami szétszértsdgot, a térgytdl valé elvo-
ndst okoz, keriiltessék, mivel ez a conceniracio akaddlya. A tanulék
szeme a tanitéra legyen szdgezve, vagy a megfigyelendd tdrgyra. Amit
ugyanis szemiinkkel fixirozunk, azt rendszerint megfigyeljik. E két
folyamat azonban nem okvetleniil jir egyiitt. Az egész osztdly figyel-
mét biztos{thatja a tanitd, ha el8szér a kérdést teszi fel, és csak az-
utdn nevezi meg azt a tanuldt, akinek felelnie kell. Bizonyos virako-
zds felkeltése, a benyomsds intensitdsdnak fokozdsa, a tdrgy véltoza-
tossdga, a hangulatkeltés a figyelem ébrentartdsinak egyéb, ismert
foltételei. Mint fontosabbat akarjuk kiemelni a hanghordozds mono-
tonidjdnak keriilését. B koriilmény szem elfl nem tévesztendd, mono-
ton el6adds a legérdekesebb tdrgyra nézve is a figyelem gyors lanka-
ddsdt idézi el8, mig a bizonyos id6kozékben egymésra kovetkezd vél-
tozds excitdlé hatdsii; agy a hang erdsségének, mint a beszéd rhyt-
musénak véltoztatisa a kelld alkalomkor szikséges kévetelmény.

Csak az marad az emlékezetben, amit a figyelem valami mddon
egységbe olvasztott. Ennek fdakaddlya a szérakozottsig, a varosi
tanulék legnagyobb baja, ami azonban sokszor a sziilék és a gyermek
kornyezetének életmodjiban leli magyardzatdt. A reproductio képessége
tehdt nyilvinvaléan osszefiigg azzal a képességgel, hogy az egyest

_egy tagolt egésszé kossik ossze. Kppen mert a visualis és acusticai
érzetek sorozatot alkotnak, nem ugy, mint a szag- és {zérzetek, kony-
nyen visszaidézhetdk az emlékezetbe. Eles megfigyelés és sokoldalt
értelimes associatio a megtartas foltételei. Tly legegyszerlibb kapesolat
a tér és id6 viszonyok segéd associatidja; amit & térben pontosan a
helyén el tudunk képzelni, vagy aminek lefolydsa egymdsutdnsigat el
tudjuk képzelni, azt biztosabban és tébboldaltlag vagyunk képesek
vieszaidézni az emlékezetbe. A tanitdsnak nemecsak az a célja, hogy
gazdag ismereteket adjon, hanem hogy azok kell6 idGben 4lljanak ren-
delkezésre. FGkelléke ennek, de 4ltaldban az ismeret tartdssdgdnak,
az ismeretek assimilatidja. Az ismeretek egész kore egy egész legyen.
Minden 4j ismeret a lehetS legsokoldalibb vonatkozdsban 4lljon a
tobbihes. Vildgos, hogy a mechanikus betanulasndal az associatiok
- kailon életet él6 synthesist adnak. Igaz, hogy az érintkezési associa-
tidk reproductidja gépies médon térténik — innét emechanikus» el-
nevezése, nagy biztossiga, amit pl. az dllat emlékezetében megtald-
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lunk; azonban mivel az egyes contiguitas-associatiék nem hozhaték
egymdssal kapesolatba, gyorsabban vesznek ki a tudatbél, mint a min-
denfeld]l kapesolt logikus viszonylatok. Ezért szorul a mechanikus em-
lékezet folytonos gyakorldsra. Amit azonban megértettiink, az elide-
genithetlen szellemi birtokunkba megy 4t, mert az értelem képes
arra, hogy a reproductiéban a logikus oOsszefiiggés szerint kapesolt
tagokat mintegy Ujra megalkossa (pl. mathem. levezetések, dltaldban
megértett gondolatsor). Mindebbdl az kovetkezik, hogy a betanulds
eltti megértetés az emlékezetnek legfobb biztositéka. A figyelem is
az értelmes betanulds lehetévé tételére szolgdl. I’ng az éles megfigye-
1és, mint az értelmes betanulds értéke az dltaluk teremtett lehetSleg
sokoldalt kapcsolatossigon alapul. A kell6 szdml ismétlés azatdn
megadja a mechanikus biztossigot is. A logikai tudatnak eszménye a
teljes ogység; a logikal tudat tartalma a tudomény, amelynek vég-
célia egyetlen [ésynthesis alkotdsa. Ez kell, hogy a tanitdsnak is
célja legyen.

Ma még a tanitdshban igen hifdnyos az egyes tdrgyak koézotti
kapesolat, a kézépiskoldban a sok isoldlt térgy a figyelmet szétszérja,
a munkaerdt sokfelé veszi igénybe, anélkill, hogy egységes vildgfel-
fogdst adna. Isoldlt ismeretek azonban nem tartésak. Az egységesités-
nek, az ismeretek f6synthesisének megalkotdsa a philosophia feladata,
éppen ezért e disciplina minden tudomédnyos életpilydnak betetdztje
kell, hogy legyen. Az egyes tdrgyak korén belil a rationalis’ emléke-
zet alkot vonatkozdsokat, viszonylatokat, ezért becsesebb és tartésabb
mint a mechanikus. Hogy a rationalis emlékezetet fejleszthessilk, ki
kell zérni a tanitds anyagdbél mindent, ami nines az elGbbiekkel
logikai kapcsolatban és nem 4d 0j tdmpontot a kovetkezd ismerefek-
nek. Ami pedig mechanikus memorizdldst kovetel, azt \gy kell 4dtala-
kitani, hogy egyszersmind rationalis legyen; ne gépies legyen tehdt
az ismétlés, hanem 1 Osszefiiggések alkotdsdra irdnyuljon. Megértjik
ezekbdl, mért oly fontos kiovetelmény a tananyag tervszeriisége és
attekinthetisége, a réssek logikai kapesolata; csakis ily esetben fog
tudni a tanulé arrél szdmot adni. Nagy terjedelml anyag emlékezet-
ben tartdsdndl a tanits kotelessége gondoskodni arrél, hogy a tanulo
kivonatot, dsszefoglalast, esetleg schematikus rajzokat készitsen; ez
azonkiviil, hogy konnyen rendelkezésre 4116 segédassociatiékat teremt,
amelyek szinte mechanikusan idézik fel a hozzdjuk fiiz6d6 képzetsoro-
kat, logikai, id6rendi vagy més dttekinthetd kapcsolatot alkot az anyag
részei kozott és ekkép nagy mértékben elémozditja az anyag repro-
ductio képességét. Ahol a betanulandé anyag részei kézott megvan az
egység, ott az emlékezet megtakaritja a megalkotdsdra forditandé
munkdt. Ebbinghaus kisérletei szerint értelmes anyag betanuldsindl
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az értelmetlen betanulds idejének io-ére szdllithatjuk le ez idét.
Kiils6 kapesolatnak nevezhetjilk pl. a rhytmust, belsének az értelmi
kapcsolatot. Krdekes volna kisérletileg megéllapftani, hogy melyik
mozditja jobban el§ az emlékezetben tartdst a kiilonboz6 emlékezet-
typusokra val6 tekintettel. A leckék terjedelmére is kell, hogy befo-
lydssal legyen az anyag kapesolt vagy kapesolatlan volta. Latin és
anyanyelvi sz6pirok betanuldsa bizonydra nagyobb munkaer6t emészt
fol, mint pl. verses elbeszélésé. Altaldban a rhythmikus forma tudva-
levileg igen megkonnyiti az emlékezetben tartdst, mivel erds ossze-
fiiggést alkot a forma 4ltal. Miller és Schumann mutattdk ki elGszér
(«Exp. Beitrige zur Unters. des Ged.) kisérletileg, hogy rhytmikus
értelmetlen szépdrokat sokkal konnyebben tanulnak be, mint rhyth-
mustalanokat. Osszefiiggéstelen adathalmaz nem marad meg az emlé-
kezetben. A kapesolat legegyszerlibb és legkénnyebben megtarthaté
alakja a schema, melynek nyomdn a hozzékapcsolt tagok, mint segéd-
associatiék mechanikusan felidéz6dnek. Egyszeri rhythmikus formdk
schema gyandnt hatnak. Schemdk gyandnt szolgdlnak a typikus esetek
is, azért fontos azoknak lehet8 hi és biztos emlékezetbe vésése.

A kapesolat mindségére kell, hogy az emlékezet typuss is bir-
jon befolydssal. A részenként vald ismétlésnél a visualis typusuakndl
leginkdbb 41l el§ 4j stropha vazy Gj bekezdés alkalmdval hidny. Mil-
ler és Schumann megjegyzik, hogy hosszabb szavak betlinek forditott
sorrendbsn valé gyors és fesztelen kimondédsa hatdrozott visualis em-
1ékezet bizonyi{téka. Az ilyeneknek valésiggal szemitk el8tt lebeg pl.
a térkép, oldalakat olvasnak ki a konyvb6l emlékezetben, stb. Ez a
kilonbség a typusok kozétt a tanitésban szdmitdsba veendd.

Az emlékezésnek még egy fontos tdmaszdrdl kell szélanunk, és
ez a nyelw. Mér az a megfontolds, hogy a nyelv szavaiban vesszilk
fel rendszerint az emlékezetben tartandé ingereket és szavakban tor-
ténik a reproductidjuk, utal a szé nagy szerepére az emlékezésben.

Képzetek, fogalmak és a jelolésiikre szolgdlé hangcomplexusok
kozott, ahol az utébbiak visualis, acusticali vagy motorikus képben
jelennek meg, a legerdsebb associativ kapesolat van. A sz6 a tesfet
oltott gondolat; a maga egyszeriiségével és hatdrozottsdgdval meg-
rogziti képzetvildgunk elroppend és egymédsba olvadé folyamatait s
ekkép az emlékezet legbiztosabb témaszdul szolgdl. Az érettebb
években ugyan gltaldban’ konnyebben jegyezzik meg valaminek az
értelmét, mint szavait, — ami a rationalis emlékezet fejl5désével figg
Gssze — értelmes, dsszefiiggé gondolkozds azonban szavak nélkiil soha-
sem lehetséges. Ugy ez a koriilmény, mint az el8bbiekben targyalt

dltaldnos emlékezetgyakorlds a formalis szellemi képzés értékét vildgo-
sitja meg.
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Minden ember szdmdra a nyelv az anyanyelve. Az anyanyelv
szavaiban gondolkodunk, ennek formdi segitik el6 a gondolkoddst.
Amit mds nyelven véstiink emlékezetiinkbe, azt a reproductio-energia
jé részével az anyanyelvre kell forditanunk. Az anyanyelv formdi a
gondolkodds szellemi részének segédassociatiéi. A tanitds kozéppont-
jaban kell tehdt édllnia, az emlékezet fejlesztése szempontjibél is, az
anyanyelv tanitdsénak; a nyelvemlékezet fejlesztése kozos érdeke a
tanitds minden dgdnak. Pontosabban szélva: a nyelv jegyeivel a gon-
dolatokat zart és tagolt egységekbe ontjik, (szavak és mondatok) ez-
sltal nyeri az emlékezet eléggé meg nem becsiilhetd tdmaszdt. Nevez-
ziik a hangképet, a nyelvtani alakot, stb. formdnak a sz6 tartalmgval
szemben. Vildgos, hogy ugyanazok a formdk teszik lehet4vé szinte
végtelen sok gondolat kifejezését. A formdkban valé gazdagsig (szé-
kines, a kifejezés fordulatai, sth.) bdrming szellemi tartalom megérté-
sének és megtartdsdnak hathatés el6mozd{téja.

Nagy mértékben eldsegiti a reproductiét a kellemes érzelem dlla-
pota. Helytelenil jar el az a tanité, aki a tanulét erds félelem fol-
keltésével akarja eredményes munkdra serkenteni. «Testre és lélekre
méregként hat a modern iskola ezen 1 psychikai tényezbje» (Lay.)
(Vizsgak szaporitdsa.) A koznapi megfigyelés és kisérletek egyardnt
igazoljak, hogy a félelem és a zavar érzése mennyire gatolja o repro-
ductio-képességet. Dr. Alexander-Sehifer a bécsi egyetem physiol. inté-
zetében végzett legujabban ily vizsgalatokat, («Zur Frage der Beein-
flussung des Gediichtnisses durch Tuschreize» 1905. Z. f. Psych. u.
Phys. d. Sinnesorg. Bd. 39. H. 3.), amelyek célja volt megdllapitani,
hogy milyen médon befolydsoljdk az emlékezetet a kozponti idegrend-
szerre haté heves érzéki ingerek. Ezek 4ltal ugyanis a kozponti ideg-
rendszer a fokozott izgatottsig oly dllapotdba keriilt, «ami nem azo-
nos ugyan a félelemnek dllapotdval, de hasonlé ahhoz.» Frissen szer-
zett emlékezeoti képeket anndl kedvezbtlenebbiil befolydsolt ez dllapot,
minél gazdagabb tartalmu volt a reprodukdlandé emlékezeti kép.

Ami az ismétlést illeti, mddja, szdma és elosztdsa tekintetében
a tirgyalt kisérletekre utalunk. Ovakodni kell a tilnagy memoriter
kiszab4dgdtél. Ez oly kedvetlenséget idéz eld, amely a kifdraddst szdmba
ge véve, a figyelem  erejét ellankasztja és ezdltal eleve uttjdt vigja a
megtartdsnak. Egy bizonyos igen korldtolt mennyiségti figyelem-energia '
41l rendelkezésiinkre, amely gyorsan elhaszndltatvdn, a memorizdlds
munkdja rendkiviil nehézzé vdlik. Ezért téved az a tanitd, aki azé
hiszi, hogy pl. 6 versszak betanuldsira 3-szor annyi id6 és erd kell,
mint 2 versszakéra. Nem annyi kell, hanem sokkal tobb. Kisérletileg
kellene megéllapftani, hogyan nd a megtartandd anyag terjedelmével
a megtartds munkdja. Van-e ezek kozott torvényszerd osszefiggés,
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tekintettel a figyelmetlenségi index nagysdgira ? Mindenesgetre hibdz-
tatnunk kell, ha pl. az irdsbeli feladat elhagydedval két annyi memo-
ritest kap leckéill a tanuld,

Ebbinghaus kisérletileg kimutatta, hogy a ldtszdlagos teljes elfe-
lejtés esetében is, az ujra betanulds munkdjst jelentékenyen megkony-
nyebbiti az eldz8 tanulds. A sajit magén végzett kisérleteib8l kideriil,
hogy virakozds ellenére « felejtés éppen az elsé érakban a beta-
nulas utan a legrohamosabb.! Egy 6ra mulva a betanultak felét,
nyolc éra milva %s 4t felejtette el. Azutdn lassabbodott a processus;
24 6ra mulva még mindig Vs rész, 6 nap mulva Vs rész, egy teljes
hénap mulva még jé Ys rész maradt emlékezetében. Az ismétlést
tehdt egy-egy nagyobb részlet elvégzése uténra halaszthatjuk.

Miller és Schumann kimutattdk, hogy a kozvetlen kapesolt
tagok associatiéi mint akaddlyok hatnak a kozvetve kapesoltak repro-
ducti6ja alkalmdval. Kénnyen megtorténhetik tehdt, hogy kisebb gyer-
mekek szépdroknak nem sorba valé kikérdezésénél a betanulds dacdra
sem képesek helyes feleletet adni. Hazért szitkség esetén direct fel kell
ez6lftani a tanulékat az adatoknak a nyomtatott sorrenden kivil vald
megtanuldsdra. De nemecsak a kézvetlen kapesolt tagok, hanem #lta-
ldban & tagok hasonld elemei is a bedllé feleserélés folytin a tanulds
idejét meghosszabbithatjék. Miiller ezen gondolatdbél kiindulva Ransch-
burg behaté kisérletek tArgydvd tette a hasonlésdg szerepét a tanu-
l4sban.2

Ezek alapjdn arra az eredményre jutott, hogy a reproductioban
mutatkozé tévedések oka elsé sorban a tudattartalmak homogeneitasa.
Az emlékezet terjedelme ugyanis tdgabb, er8ssége nagyobb, a repro-
ductio-1d6 pedig rovidebb heterogén, mint homogén, azaz hasonld,
részben azonos tartalomra nézve. Tekintetbe kell venniink tehdt a
tan{tisban, hogy olyan anyag megtanuldsa, amelyben sok a hasonld
elem, sokkal nagyobb munkdt 4d a tanulénak, mivel az egymésra
kovetkezd homogén elemek azonos részei a tudatban ésszeolvadnak
egy ogésszé, amely azuidn a reproductiéban az associdlt kilonbdzd
elemek egyidejii fellépése folytdn gatléan hat és tévedéseket okoz.
Kiilénosen az alsébbfoka tanitdsban fontos, hogy ott, ahol a logikus
kapesolat kédra nélkil ez megtorténhetik, a részeket (pl. a declinatio

* Hasonlé eredmény: M. Lobsien, Aussage u. Wirklichkeit bei
Schulkindern. 1904. (Stern: Psych. d. Aussage.)

* (aUber die Bedeutung der Ahnlichkeit beim Erlernen, Behalten
und bei der Reproduction. Journal fir Psychologie und Neurologie Bd.
V. Nach einem im April 1904, am I-ten exp. psychol. Kongresz zu Gieszen
gehalt. Vortrage.») -
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eseteit) gy sorakoztassuk, hogy a kiilsnboz8ek keriiljenek kozvetlen
egymds utén.

_ Csak révid, sok tekintetben hidnyos vézlatdt adhattuk a kiilfold
e téren folyé, nagyardanyli tnunkdssiginak. Szolgiljon azonban ez is
arra a célra, hogy tanéraink kérében, akiknek neveld feladatéra nines
mindig eldnyds befolydssal, hogy a szaktanulmény ezideig tilsigosan
hittérbe szoritja a pedagogiai képzést, kiilénésen annak lélektani
vonatkozdsait, hogy az 6 kériikben is felkeltessék az érdeklsdés a
pzdagogia ezen 1j, jérészt kisérleti mddszeren alapuld 4ga irdnt.*
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Poreir Gyura.

A KOZSEGI SZOCIALPOLITIKA KOVETELESEI AZ
OKTATASUGY TEREN.

(Az idevigé Gjabb német miivek ismertetése.)

(Mésodik kézlemény.)

B) Adickes frankfurti és Beutler dresdeni f&polgdrmesterek
nézetei.

Az emlitett kilonboz8 programmoknak és altaldn a kommuna-
lis szocialpolitikdnak a népnevelésre vonatkozé kovetelményeivel bé-
vebben foglalkozik azon hdrom mf, melyeknek a kozségek népneve-
1ési feladataira vonatkozé nézeteit ismertetni Shajtjuk.

, Kezdjik elészér is azon munkéval,* melyben Adickes frank-
furti (a. M.) és Beutler dresdeni fpolgdrmesterek a német virosok
kikiildotteinek 1903-ban, Dresdenben tartotl ilésén elmondott ide-
vigd fejtegetéseiket foglaltdk oOssze, melyek annyival inkdbb becsesek,
mivel mindkét férfit az évek hosszi sorozatdn 4t szerzett gyakorlat-
bél leszlirt nézeteiket adjék el és midén a német vérosoknak a
kozségl kozigazgatdsban megoldandé szocialis feladataird]l szélanak, a
kivitelnek feleldssége alél magukat menteseknek érzé és tudd theoré-

* «Dije socialen Aufgaben der deutschen Stidte. Zwei Vortrige, ga-
galten auf dem ersten deutschen Stidtetage zu Dresden am 2, Sept. 1903,
von Dr. Adickes, Oberbiirgermeister in Frankfurt a M. und geh. Finanz-
rat D. Beutler, Oberbiirgerm. in Dresden. — Leipzig. Duncker u, Humblot.»
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