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Pierre de Coubertin : La Gymnastique utilitaire. (Paris, Alcan 1895.,
XIV. ++ 154. lap, 4ra 2 frank 50 cent.)

A szerzének néhdny régibb mfivét ezen a helyen méar ismer-
tettem, szivesen foglalkoztam legtjabb kotetével is, mely «az ifjisig
nevelése a XX. szézadban» cimfi sorozatnak elseje és Roosevelt elnik-
nek, a nagy amerikai férfiinak van ajinlva, s méltdn, mert az egész
miivén az észszerliség s a jézansdg vonul végig mintegy visszhangja-
ként a szerz6 helyszini tapasztalatainak az 4j vildgban. S valéban
nincsen pikantéria nélkil, hogy a klasszikus olimpiai jatékok felajits-
jénak idedlis megpenditSje egy évtized lepergése utén szinte az ellen-
kez6 véglethe evez s megirja a leggyakorlatibb célokat szolgdlé, utili-
tarisztikus testi kulturdnak érdekességekben és eredetiségekben bével-
kedd katéjit, mely részben emlékeztet Kant hdrmas felfogdsdra, a
menryiben a technikus és mechanikus képességek kultivaldsit elStérbe
helyezi. Bz a konyv annak a meggySzédésnek hatdsa alatt frédott,
hogy a hypersport és rekordhajhdszds kdrosan befolydsoltdk s mint-
egy lenyiigozték a testi nevelésnek idvés mozgalmét, a mivel szem-
ben a szerzé azt technikai egyoldalisdgibél felszabaditani, a tome-
geknek felfogdsdhoz kozelebb hozni, népszerlsiteni és demokratizélni
igyekezett. A sport tehdt szerinte is nem lehet 6ncél, hanem egyik
leghatalmasabb eszkdze az egyetemes jélétrek, melyben egy sage
éclectisme helyén valé. Konyviink, mely két f6részbél s hisz ldtezélag
6nallé fejezethbsl 4ll, sazokat a 14 éven felili normalis finkat tartja
szem eldth, a kiknek szervezete a rendes iskolai testgyakorlds révén
els8 alapkiképzését mir elnyerte», valésdgban azonban barmely épkéz-
lib ember hasznit fogja latni. Célja, hogy megismertessen a mentés,
a védelem és a mozgds viltozatos fajaival, minden kivdlésdgra vagy
osztalyozdsra valé torekvésnek kikiiszébolésével, pusztdn tekintettel
arra az utilitarisztikus elvre, hogy az 6 eszményi hdse az életnek
valamennyi s birmily viltozatos viszonyai kozepette megdllja helyét.
Ehhez képest programmja nem csupin az eddig sportoknak ismert és
elismert ténykedéseket &leli fel, hanem mindazokat a foglalkozdsokat
és tevékenységeket, a melyek a testi és lelki erdket mozgdsba hozzdk
8 ebbe a tdg keretbe beszorithaték. Mindezeket Coubertin mintegy
békés koztdrsasdgba egyesiti, a hol egyméssal szemben egyenjogiak s
mindenkinek egyforman és kénnyen hozzdférhetdk. Kevésbé vagyok
azonban hajlandé minderre a nowvelle méthode jelz6jét alkalmazni,
mert hisz a multban s a jelenben is voltak és akadnak érdemes em-
berek, a kik testiiket jozan eklektici-mus alapjén miivelték; azt az
érdemét azonban szivesen elismerjiik, hogy ezeket a kiillondllo tagokat
legalsbb mozaikszerti rendszerbe foglalta, s ezzel nem csupén ldto-
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Joriinket szélesitette ki, hanem lépten-nyomon 6ndllé gondolkoddsra
sarkal, mely nem mindég az § javara esik.

Egy rovid ismertetds keretében lehetetlen behatébban perbe
széllni & szerzbvel, avagy csak a gazdag tartalmat is felsorolni; dlljon
tehdt itt csupin néhdny részlet annak beigazoldsdra, hogy a szoerzé
mindvégig érdekes és eredeti. Ilyen pl. a Théorie des Impediments
cimfi fejezet (73—77. lap), melyben a szerzd szévd teszi a gyakorla-
‘toknak kisebb-nagyobb akaddlyokkal valé megnehezftését, melyet mdr
:a gorogok tztek ; az ujabb tapasztalatok azt mutattdk, hogy ilyesmi
az elérendd eredményeket esak ldtszolag fokozza, de azért az életre
valé tekintettel ezek az apré fogdsok hellyel-kézzel gyakorlandék.
Ide tartozik a demi-entrainement fogalma is (131. 1), mely alatt
szerzdnk azt a kozépfokd edzési dllapotot érti, mely az embert ‘arra
képesiti, hogy rendes (szellemi) foglalkozdsit félbeszakitva, bdrmikor
képes legyen nagyobb adag izommunkdt elvégezni, a nélkiil, hogy ez
szervezetének egyenstlydt megzavarnd. A Coubertin dltal javasolt és
dicsditett gymmnastigue utilitaire legbiztosabb prébakéve az 4. n. raid,
melyet 6nmaga imigy definidl (135. 1.): oly tdvol es8 cél fel irs-
nyul6 erdkifejtés ez, melyet ol6zetes préba nélkitl az iigyesség, kitar-
‘tds és akaraterd egyesitésével a lehetd leggyorsabban, a legjobb médon
<48 a legjobb dllapotban kell diadalra juttatni; az ilyen vdllalkozdsok-
14l a fizikai, szellemi és lelki-erdk algebrai Gsszege donti el a f6lényt
s ebben rejlik egyuttal vonzd-erejilk. Mar ezekbdl a részletekbdl is
lathatjuk, hogy a szerz8 eskidt ellensége minden egyoldalasignal,
m. p. nem csupdn fizikai, hanem 4ltaldnos emberi értelemben is;
hogy elétte az a cél lebeg, hogy az egyén testi,* szellemi és lelki
tulajdonsdgai egyiittesen a legjobban és hogy tigy mondjam a mini-
malis energia elve alapjdn érvényesiiljenek, magyardn mondva: ki-ki
figy 4llja meg helyét, a mint természetadta tulajdonsdgai révén képes,
de egyuttal igyekezzék ezt a képességét dllanddan, minden viszonyok
kozott és minden kindlkozd koriilmény értékesitésével fejleszteni és
fokozni.

Hogy a szerzének okos és praktikus fejtegetéseibdl mennyit
lehet az életbe dtiiltetni, az mer8ben az egyéntdl figgz, s e tekintet-
ben kinyvének figyelmes elolvasdsa a legjobb eldkészits iskola, mert
az életben s napi foglalkozdshan eltompult embert sok olyasra figyel-
meszteti, a mi mellett addig koéz6nyosen vagy siiketen halad el s
.ezzel onbizalmat ont belé, a mi az utilitarisztikus életmdédnak elsé
feltétele. A magam részérél még kilon Srommel tdvoziom a nagy

* Ezzel jar, hogy mindkét végtag gyakorlisira s tigyességére stlyt
wet, 56t a 14. lapon a balkart kilon figyelemben részesiti.
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miiveltségii és széles latokoril szerzének életrevalé kisérletét, mert a
szellemi és lelki tulajdonsdgok bevondsival ugyanarra az irinyra
lépett, melynek «A testi nevelés jelene és jévGjer cimfi munkdmban
igyekeztem atat torni. A test észszerti kulturdjanak, az egész ember
képzésének hajnaldt latom pirkadni, mely s mai széls§ségekben dus-
k4lé visszds tillapotoka,t lagsan, de Dbiztosan meg fogja védltoztatni,
m. p. nem csupén az életben, hanem — a mi annak el6feltétele —
az iskoldban és a csalidban is. Kemény Ferenc.

KULFOLDI LAPSZEMLE.

A Revue pédagogique 1904-iki évfolyamdnak novemberi szd-
méban dr. J. Philippe és dr. P. Boncour: Igazi és dalabnormis gyer-
mekek az iskolaban cimd tanulmdnyukban e két csoport kelld meg-
kiilénboztetését siirgetik. Az abnormis gyermek képtelen a megfeleld
térsadalmi adaptiéra; ha ennek oka az idegrendszer szervi vagy
functionalis elvéltozdsdban rejlik, igazi rendellenességgel van dolgunk,
aminéket a choredban, hysteridban vagy epilepsidban szenveddknél,
tovabbé a kérosan nyugtalanoknsl és a gyengeelméjiieknél taldlunk.
A lustdk és mulékonyan figyelmetlenek, bér kiils6leg sokban hason-
litanak az eldbbiekhez, t6lik élesen megkilonboztetheték. Az elSb-
biekre csak az orvos behatésa lehet illetékes, ez utébbiskra pedig a
tanit6é.

A decemberi szdmban Paul Lapie, A tanité tudomdanyos mis—
sidjardl értekezik. A tanfté szabad idejét tudomédnyos megfigyelésekre
forditsa, melyeket kiilonésen a lélektan és a szociolégia szempontjibsl
foganatosithat. Az elébbit gy szolgélja, ha pontos naplét vezet no-
vendékei lelki életérdl s annak fejl6désérdl, ez utébbit pedig, ha meg-
figyeli a kozség és az iskola életét, mint tdrsadalmi szervezeteket.
Szerzé ez irdnyban szdmos szakavatott tandesot ad. '

Az 1905-iki évfolyam mdreiusi szdméban Ch. Chabot Az djabb
aesthesiometrikus vizsgalatok eredményeit foglalja ossze kritikai meg-
jegyzések kigéretében. Griesbach mddszerének, mely a bérérzékenység
csbkkenésével méri a lelki faradtsidgot, dacdra az ellene irdnyitott szd-
mos éles biralatnak, ma is még sok kovetSje akad. Szerz6 kiilonosen
Vannod és Sakaki @Gjabb vizsgdlatait ismertetve arra az eredményre
jut, hogy bér ezek inkdbb tekintetbe veszik a bérérzékenységet be-
foly4sold szdmos tényezdt, mint Griesbach régibb kisérletei, még tdvol
4llanak a teljes pontossigtél s igy még korai volna gyakorlati ko-
vetkestetéseket vonni bel6liik.

Louis Boisse, Fejlodik-e a moral? cimfl tanulmdnydban kifejti,



