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Egyre vigydzzunk, s erre az utasitds is figyelmeztet. A filozo-
faldsnak sziréni hangjai vannak. Ha nem vigydzunk, messze mend
spekuldciokba bocsdtkozunk, a metafizika ingatag talajara lépink.
A novendék, ha kovetni akar, vagy a szkepticizmusba téved, vagy
olyan problemdk megolddsiba, amelyek nem erejéhez valdk.

Azért hét csak megmutatni a tények magaslatirél a filozofia
igéret foldét, 6sztént adni a belépésre; hadd vezesse be oda az ifjut
az autodidaxis vagy az egyetem!!

Sirriny Lasos.

A SZELLEM A SPORT ISKOLAJABAN.

- . (Prévost Marcel felolvasisa.)

Testnevelési miikodésemben mar régéta valiom és hirdetem azt &
sokaknak kellemetlen igazedgot, hogy a testi kultura nem lehet oncél,
sem pedig a céhbelieknek monopéliuma. Hisz maga a jézan gondol-
kodds s a legelemibb filozofilds is megérteti veliink, hogy valamint a
test a szellem és lélek nélkiilozhetetlen kelléke s hii fegyvertérsa,
azonképen d4poldsa, edzése is ezeknek szolgdlatdban 4ll. 8 valdban:
egyetemes, egy egész nemzetre kihaté idvos mozgalom és testi meg-
ujhodds csak tgy képzelhetd, ha a tornatanitékon, aktiv sportférfiakon
és versenyzdkén kivil ez a helyes meggy6z6dés az egész vonalon
hédit s legaldbb az értelmiségnek kozkincsévé valik. Ezért kell szd-
mon tartani s & legnagyobb figyelemben részesiteni azokat az Grven-
detes tantisdgtételeket, melyekkel idénként a tdrsadalom kivdldsdgai
lépnek a nyilvdnossdg elé s melyeknek egyik klasszikus mintdja uz
aldbb egész terjedelmében kozolt beszéd, mellyel Prévost Marcel, a
hirneves francia {ré a Briisszelben janius havdban megtartott nemzes-
kozi olimpiai, vagyis testnevelési és sportkongresszust megnyitotia.*
Hazafias indokok birtak arra, hogy a rendelkezésermare bocsdtott ere-
deti kézirat alapjdn ezt az {rdsmivet honfitdirsaimnak is bemutassam,.
mert bizom benne, hogy a hypersportolék nagy és hatalmas téborit.

1 Irodalom: Paulsen, Einleitung in d. Fhilos. Stuttgart, 1904. —
Paulsen, Philos. Propadeutik. (Rein, Handbuch d. Pidagogik.) — Lehmann,
Erzichung und Erzieher, 9. Kap. Berlin, 1901. — Lehmann, Wege und
Ziele d. philos. Propideutik. Berlin, 1905. — Wendt, Die philos. Propi-
deutik (Baumeister, Handbueh.) — Klamarik, A magyarorszigi kozép-
iskoldk wjabb szervezete. Budapest, 1903.

2 Ennek a tanulsigokban gazdag kongresszusnak eredményeirél
annak idejében kiilon fogok beszémolni.
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onismeretre 5 mérséklésre fogja birmi, folydiratunk olvaséinak, a mfi-
velt kozonségoek pedig kivétel nélkill szellemi-lelki gyonyoriiségére
fog szolgdlni.

Minthogy a szellemes {ré itt némileg idegen teriileten mozog,
éltem a kritika jogdval s az eredefinek kozlése utdn rdmutatok egy-
némely talzdsra és téveddsre, hogy a fogalmaknak tisztazdsshoz a
magam részérdl is hozzdjdruljak.

Ime az emlékezetes beszéd szabad forditdsban.

*

«Barmennyire is csoddlkozzanak azon, hogy egy egyszeril regény-
iré hivatott meg ennek a kongresszusnak bevezetésére, magdnak a
regényirénak meglepetése még mnagyobb. Nem mintha az frésnak
mindennapi mestersége az idvos testgyakorlatokat elhanyagoltatta
volna velem: a sportbeli Wjjasziletés Franciaorszdgban akkor kezdd-
d6tt, amikor én a gimnizium padjait odahagytam s én annak tanul-
ségait megszivleltem . .., de nekem wgy tetszett, hogy hivatottabb
specidlistdk nagyobb ékesszéldssal foglalhattdk volna el ezt a helyet,
mely alél én csak a restségnek nem mentheté mentségével vonhattam
volna ki magam.

Az izmok és a szellem, a testi iigyesség és szellemi élénkség
a sport és a gondolkodds kozdtt fendlldé hagyomdnyos ellentét: az
ovildg egy olyan kézhelye, melyet a torténelem, az ész 8 a minden-
napi megfigyelés dacédra sikeriilt halomra dénteni. A gondolatember-
nek, a szellemi munkdsnak klasszikus tipusa: a tudds, aki iigyetlen
végtagokkal, esetlen mozdulatokkal s {élénk tekintettel minden biz-
tossdgat elvesziti, mihelyt dolgozdszobajibol az életbe kilép. Ezzel
szemben a modern regény- és szinmiirék abban tetszelegnek maguk-
nak, hogy a sportférfiakté]l megtagadrak minden, szellemi dolgokra
alkalmas képesitést. Hdny jelenifs iré vdlasztotta ezt az ellentétet
kolt6i munkdjénak kiindnlé pontjénl! Mindkés {8l jogosan neheztelhet
az irodalomra és a kézvéleményre, melyek viszonylag megtagadjik
t6lik majd az 6ndlld mozgds, majd az 6nallé gondolkodds képességét.
Nem egyéb ez egy konnyelmd doktrindndl, melynek tarthatatlansi-
git mindenki beldthatja, mert hisz az agynak nyeresége a médszeres
izomgyakorlatok dltal biztosftott dltaldnos egészségi é4llapot révén
minden kétségen feldl 411, Mi ennél is tovabb akarunk menni s fel-
viligositani Ohajtjuk a kétkedGket azirdnt, hogy a sportbeli fegye-
lemnek példdja és kovetése nyereséggel és tokéletesedéssel jar a gon-
dolkozds fegyelmezésére is. Hogy ennek megforditottja nem kevésbbé
igas, abban nincs kétség s azt nem egyszer beigazoltdk. Az én fel-
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adatom ma kifejteni azt, hogy a gondolkozds embere, mint ilyen mit
tanulhat a sportférfitdl, vagyis taldléan kifejezve: A szellem a sport
iskoldjaban (L’esprit a Vécole des sports).

Az értelmi hivatdsoknak van egy betegsége, melynek csirdjat a
kozépiskola padjain szedjiik magunkba; ez a betegeég az élettel egyiitt
fejlédik s. gyakran csak a szellemmel egyiitt sziinik meg. A hifisdgnak
és tétlenségnek ez az dbrdndozdsa (illusionismus) elhiteti velink, hog
tudjuk azt, amit a valésdgban épen nem tudunk s hogy ismereteink
és tehetségiink nagyobb kiterjedéstiek, mint amilyenek valéban. Ezt a
kéros dbréndozdst tobbé-kevésbbé mindeniitt a koszépiskolai oktatds
rendszere tépldlja. Vajjon van-e kiztiink olyan, akit nem débbentene
meg 8z & csaléka ardnytalansdg, amely egy érettségizett ifja tanul-
ményi ideje s a valéban elsajititott ismeretek kozétt fensll. Ez a
visszds ardny a tandr s tanulé kozott hallgatag kotott kilonds egyes-
gég eredményeként jelentkezik. A tandr ezekkel az Oszinte szavakkal
bocsdtja el a tanulét: «En tanftottam»: ez pedig ugyancsak &szintén
imigy felel : «En tanultam»s. Merdben iires szavak ezek, mert az, ami
a tandr szellemébél kiindult, nem gazdagitotta a tanulé szellemét. Ez
tantja volt a gondolatok, tények és elméletek hosszli sordnak, de
vajjon mindebbdl mennyi vélt benne vérré? A sz6 valédi értelmében
«tudni» annyi, mint 6rokre birni; ebben az értelemben a tanulé bizony
ugyszélvin semmit sem tud. Bizonysig erre az a zérusmiiveltség,
mely az ilyen embereknél napfényre keriil, mihelyt kicsaljuk 8ket
azokbdl a szaktanulményokbdl, melyekkel a kozépiskola utdn foglal-
koztak., Bz a végzetes dbrdndozds, melyet a tanulé a tanitdsi mdd-
szerek atjdn szivott magdba s amelytd] gyakran mivel6désének ké-
s6bbi folyaméban és élete fogytdig sem tud felszabadulni, termeli az
sltuddsoknak és hamis miivészeknek azt a sokasdgif, mely a tudo-
ményba és mitivészetbe vetett hitet alddssa. Mert nem csupdn a kél-
tészetnek vannak Trissotinjei, hanem az emberi tuddsnak minden
teriiletén. Ha az ember egyedil il dolgozéfilkéjéhen a szepldtlen, de
oly hawar telefirkantott papirlapok térsasdgdban, vajmi konnyen haj-
landé elhinni, hogy ecsakis 6 képes létrehozni azt, amit alkotott; bdx-
mely értelmi f8torvényszéket elutasit magatol, még kortdrsainak itélete
sem képes a sajit tehetségébe vetett erds hitet megingatni, mert rabja
annak a cszloka hiedelemnek, hogy onmagdnak és mdsoknak legfGbb
birdja.

Mily mdskép 4ll a dolog a sportban! Olyik annak a hitnek a
rabja, hogy kivalo koltd, jollehet a valésdgban csak nyomorisdigos
rimkovécs; egy midsik Macaulaynak tartja magit, pedig nem egyéb
szegényes kompildtorndl . . . Amde lehetséges-e, hogy valaki kifogds-
talan lovasnak, vivénak avagy futénak higgye magdt? Iit a fent
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emlitett egyezség tanité s tanulé kozott eleve ki van zdrva: a t6r,
amely borddinkat veszélyezteti, a paripa, amely a nyeregb6l kivet,
kiméletlendl mutatjsk, hogy valamely tigyességben mennyire vittiik ;
4 gyakorlat ugyanabban a pillanatban ellendrzi erdinket, ha mdsként
nem, dsszehasonlitds Gtjdn méasoknak eredményeivel — amit a szellem
.gyakorlataindl hidba kerestink.

A valésdgnak ez a nap-nap utdn ismétlédé tanulsdga a szellem-
nek csod4latramélté fegyelmezdje; csak kisértsik meg alkalmazdsit a
tudomdnyra, irodalomrs és miivészetre s nyomban méltényolni fogjuk
-a tanftdsnak ezt a moédszerét, mely nem szemfényvesztés s nem kelepee,
mint a mai kozépiskolai oktatas Eurépaban dlialdban. A sport arra
tanit, hogy mit tesz tanulni, tudni, birni 8 ez minden miivel6désnek
kezdete. Tudni annyit tesz, mint valaminek birtokdban lenni s nem
azt, hogy valamely konyv kezink iigyében legyen s abbél meritsiik
- sziikséghez képest tuddsunkat. Az ilyen ember hasonlit ahhoz a
gépkocsishoz, aki nyugodtan il a kormdnykerék elé, mert «A toké-
Jletes chauffeur vezérfonala» mellényzsebében van. Tudni annyit tesz,
‘mint valaminek tulajdonosa lenni, de egyuttal azzal rendelkezni is,
-vagyis egy csapdssal minden tuddsdt Gsszegezni s folyé t8kévé atala-
kitani; slyan szokds ez, melyet a sport a legtunydbbra is rderdszakol
8 amint a vivds példdja mutatja, mintegy Osztonszerfien kotelességévé
-teszi. Ugyanigy vagyunk a nyelvekkel, melyeket csak akkor birunk,
ha nyelvtan s szétdr segitsége nélkill tudunk valamit megérteni s
folyékonyan beszélni.

A sport tovabbd a legjobb uthaigazitdst adja a tanulmdnyokban
valé dszinteségre s ennek révén egytttal legjobb iskoldja a szerény-
ségnek. Két koltemény becsérsl vég nélkiil lehet vitatkozni, de az a
futé, aki elészor jut a célhoz, nem kétséges s bdrmekkora elfogultss-
got is tanusitson egy vivé Onmagdval szemben, mindségét sikereinek
abszolat mértéke szabja meg. A valsignak eme szabdlyozéjiban, a
tanuléévek ezen Oszinteségében az értelmi hajlamoknak becses eleme
rejlik, amely, ha gyermekkortél megszivieljik s szellemi téren is szo-
kdssd fejlesstiink, itt is utat tor a nyiltsdgnak s a gyakorlati érzéknek
& az embert arra képesiti, hogy az életben 6nmaga helyezkedjék az
6t megilleté helyre, ahol tehetségeit sikeresen érvényesitheti 8 mér-
heti 6ssze. Tme, mint lehet a sportbeli erkélessk révén legbiztosabhan
a gyakorlatba 4tiiltetni az dkornak ezt a hatalmas s boles életelvét:
Tsmerd meg tenmagadat !

Ezen Onismereten kiviil a sportok iskoldja: a tornacsarnokban
és a stddiumban {zott gyakorlatok még egyre tanftanak: asz akards
erény re s az allandé vetélkedésre, amelyek vajmi ritka jelenségek az
iskola és az élet szellemi mdthelyében. A gimndzinm (le collége)!
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Sajnos, mily komor kép az, melyet sajit visszaemlékezéseink a tanitdst
6rakrél felidéznek! Ki fogja a restség, a kozony és az upalom eme:
Dyomorasigos tanysit, melyek hijan vannak minden életnek, megeleveni-
teni? Mi az oka ennek a foghdzilevegének és hangulatnak ott, ahol két
deriilt fogalom, az ifjisdg és a tudomédny taldlkoznak ? Azért van ez
igy, mert az ismereteket a gyermeknek feladat s kényszer alakjiban
kozvetitjik s t6le egyuttal minden mozgdst s életének minden meg-
nyilatkozdsdt megvonjuk; mert nem szoktattuk a tanulét arra, hogy
a torekvés szépsbégét, a legylzdtt nehézeégben valé gyomyorksdést,
vagyis & rekordnak ingerét megismerje, méltdnyolja és megszeresse.
Onmagst felillmilni, a tegnapi legnagyobb eredményt ma tetézni: ez
az egyén haladésinak termékeny képlete! Masokat felilmiini, ma le-
gybzni azt, aki tegnap még hattérbe szoritott: mily élteté képlete a.
tarsadalom haladdsdnak! Jél tudom, hogy a rekordoknak ezen térvé--
nyével, mely voltaképen értelmi atfogalmazdsa a létérti kilzdelem:
hatalmas torvényének, sok visszaélést kovettek el; amde van-e
egyditeldban emberi intézmény, ameliyel ne élnének vissza s vajjon
nem lehet-e rekordokat kedvelni anélkill, hogy dldozatul essink a
rekordménidnak, s nem lehetséges-e a tikéletesedésnek egy kitiing.
eszkozét alkalmazni, anélkil, hogy azt megbecstelenitendk s meg-- .
gyaldzndk ?

A legkivdlobb szellemeknek ez a torvény a nyilvanossdgra, sze-
replésre és dicsdségre valé beteges vdgyakozdsitdl menten a maga.
tisztasdgdban fog megjelenni: ezek be fogjak érni azzal, hogy a mi-
vészetnek valamely magasztos kifejezését kinyomozzdk vagy a termé-
szetnek egy sulyos titkdt deritsék ki. Egy Flaubert, egy Pasteur be--
érték ezzel, nem tordédve a tomegnek zajdval és helyeslésével, Az ilyen.
nagy szellemek azonban kivételek s ez a szepl6tlen, szlzi eszmény
dltaldban nem elegendd arra, hogy az emberiséget Onkéntes torekveé--
gekre sarkalja. Am a fenkélt gondolkod4s ott sines hijin, ahol a becs-
vigyat a megbecsilés, a dicséség és a diadal utdni térekvés éleszti:
megannyi hatalmas rugdja az emberi akarat megnyilatkozdsanak..
S ebben az irdnyban az utébbi években ép a sportok hoztak felszinre-
az emberi energidnak legszebb megnyilatkozdsait: az akaraterémek:
valésfigos diadalait, amelyek az izomer6nek és az ellensllé képesség--
nek élettanilag megszabott hatdrait nem egyszer halomra dontotték..
Az akaratnak ez a szilintelen -dpoldsa és mivelése, hatalmi korének:
faradhatatlan kiterjesztése: a legnagyobb szolgélat, melyet ma az:
emberiségnek tehetiink; mert mellézve minden metafizikai fejtegetést,
bizonyos az, hogy az embernek értékét elsésorban akaratereje szabja
meg, az az akarat, mely a sportok iskoldjéban nyeri pératlan edzését
s amely onnan a szellem birodalméba plintalédik 4t.
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Az akarater$, mely kebliinket duzzasztja, nem kétféle & az izom-
munka és szellemi munka szerint sincsen elkiilonitve, hanem egy
akarat, mely kellden fejlesztve, mindent ural s végrehajt, még a szel-
lem tevékenységét is, melynek alkotdsai bizony nagyobb Osszegét
emésztik fel az akaraterének, tiirelemnek és kitartdsnak, mint bér-
milyen izommunks. Gyakorlés Gtjdn nem csupin az izmoknak erejét
és ellenalléképességét fokozhatjuk, hanem a szellemi munkabirdst is;
dmde ez a rinevelés (training) arinytalantl firadsdégosabb; olyany-
nyira, hogy az arra valé szoktatdst a tanité rendesen elmulasztja a
tanuléval, a felndtt pedig énmagival szemben. Ne csoddlkozzunk tehdt
azon, ha a szellem munkdsai koziil csak kevesen ismerik a mélyre-
haté, az egyén egész 1ényét uralé s emészté gondolatmiikodést, ame-
lyet joggal hasonlithatni az izom- és akaraterének ama legmagasabb
megfeszitéséhez, amelyet a kerékpdrozas viligbajnoka tanusit, amikor
elsének igyekszik a célhoz érni.

Azok a mtivek, amelyeket & nagy kozonség a szabad képzelet
birodalméba terel, gyakran ép azok, amelyek a nehézségek legydzése
tekintetében a legnagyobb firadsdgot, az 6sszes szellemi erdknek meg-
feszitését kovetelik. Abban a pillanatban, amikor valamely szellemi
alkotdsnak els§ tervezete jelentkezik, sugdrzé egyszertiségben s kény-
nyen megvaldsithatonak tiinik fel ; mihelyt azonban a munkéba fogunk,
kezdddik a gond és gyéirelem. Egy regény vagy egy szindarab lefrdsa
kozben gyakran olyan elre nem latott. nehézségek tamadnak, amelye-
ken csak a legerGsebb akarat képes diadalmaskodni s amelyek magét
az {r6t szdzszor is kimeritik s kishitfiséggel, s6t undorral toltik el.
Az irodalomtorténet szdmon tartja, hogy mennyit tirt s szenvedett
ogy Flaubert «a frdzis vajiddsa» révén s akézben, hogy az irodalom-
nak valamely tékéletes formdjit szenvedélyesen kutatta. Nincs az az
Gszinte fré, akit ezek a szenvedések egészen megkiméltek volna! Nos,
az az O6nkéntes fegyelem, amely itt urrd lesz s a miivészt alkotdsdinak
befejezésére segiti, nem killonbdzik attol a fegyelemtél, mely a lizongd
izmokat ama legmagasabb erdkifejtésre $sztokéli, amelyet megtagadni
hajlandék. Allitom, hogy ezt a fegyelmezést konnyebben tanuljuk meg
az izmokon, mint az agytél: el8szor azért, mert amazoknak munkdja
lithatd, ezé pedig lathatatlan; mdsodszor, mert a testi erély hala-
désat és alkotdsait kozvetetlenil mérni tudjuk.

Nincsen tehdt kétség benne, hogy az akaratnak wraldsdat a
gyermekkel a sportbeli gyakorlatok révén kell elsajat{ttatni, mert ezek
megtanitjdk, mint kell egy bizonyos tdrgyra kitartdssal torekedni;
bizonysdgot tesznek elStte, hogy az alkalmazott erével az a tdrgy el
is érhet6 s megkedveltetik vele a mdsokkal valé versengést s aszt,
hogy onmagdt is felilmulja. Ha az ifjisdgot ezen a moddon készitjik
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€ld és neveljiik, csakhamar be fogja litni, hogy minden komoly tanul-
ménynak s kovetkezésképen minden sikernek titka is a sziintelentil
gvakorolt megfeszftésben rejlik. A tuddsbeli dbrindozdshoz tehdt,
amely az iskola légkorét megmételyezi, egy mdsik nem kevésbbé ve-
szedelmes baj jérul, az Abréndozé munkédlkodds; a sportok éltetd be-
hatdsdnak azonban egyik sem képes ellentsllni, ami az észnek foatos
tanulsdgul szolgdlhat.

Miutdn a szellem a sport részérdl Gszinteség és szerénység, becs-
vagy és akaraterd dolgdban jétékony befolydsoldsban részesiilt, errdl
az oldalrél még egyéb jététeményeknek lehet részese. Ez az erkolesi
jolétre és boldogsdgra olyannyira fontos elem a remény, amely megév
benniinket s kishitiiségt6l, elmalt mivel6dési korszakoknak eme ragadé
nyavaly4jatél. A sport az optimismusnak iskolaja : nem ama balga
rézsds vildgnézeté, mely a valdsiggal ridegen szembedllitja azt a tételt,
hogy minden jél van, még ha nem volna is j6; hanem ama gyakor-
lati, tudoményos és nemesitd optimismusé, amely mindig azt tanitja,
miként dllhat az élet a jonak és a boldogsfgnak szolgdlatdban, mert
minden erébefektetésre csalhatatlanul s mintegy jutalomképen a meg-
felels, egyenértékd sikert engedi kévetkezni.

Bérmily csekély legyen is sziiletésénél fogva izmaink erSkészlete,
a jozan és tartés gyakorlds ezen gyengeséghdl olyan eredményt fog
fojleszteni, amely messze felilmulja sajit reményeinket és mdsoknak
joslateit. Birmilyen iigyefogyottak is voltunk természettdl fogva gyer-
mekkorunkban, helyes és céltudatos eljards mellett oda kell jutnunk,
hogy erében és tgyességben folilmuljuk azokat, akik testi nevelésii-
ket elhanyagoltdk. Ebbél kideriil az, hogy milyen értelemben széltam
a sportoknak épiiletes sportbeli tanulsigdrdl; ez bizonysdg arra is,
hogy sorsunkban a véletlennek osztdlyrésze és a gyogyithatatlannak
szorepe joval csekélyebb, mint amilyennek tudatlan csiiggedésiink kép-
zell; ez teszi bizonyossd, hogy tevékenységiinknek kerete ardnytalanul
kiterjedtebb lehet, mint ahogy sejthettitk — széval, hogy jéval, de joval
tobb munkakifejtésre vagyunk képesitve, mint 6pmagunk s mésok
magunkkal elhitettiik. Hisz l4tjuk, hogy a mddszeres eljdrds még a
természetes fogyatkozdsokat is eltiinteti: Demosthenesnek dadogdsat
¢és a siketnémdk kegyetlen hallgatdsdt. Mindenki, - aki az emberi faj
4tlagahoz tartozik, gyakorlds révén képes testi tehetségeit az érzett
sziikségleteken tul fokozni s a sportnak hédolé hive egy napon arra
a meggybz6désre ébred, hogy a természet 6t az ercknek s iigyessé-
ségeknek olyan gazdagsigdval ruhdzta fel, amilyet énmaga sem sej-
tett, nemhogy gyakorlatilag érvényesitett volna. Csodalatramélté tani-
tdsa & reménynek s az életképes optimizmusnak! De vajjon alkal-
mazhaté-e a szellem tehetségeire is? Bizonyosra veszem.
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Nekem ugy tetszik, hogy mi csaknem kivétel nélkil sokkal ke-
vesebbet tudunk s joval kevesebbet tanulunk, mint amennyit kellene
és tudndnk. Azt vallom, hogy észbeli erdfejlesztésiink és munkénk
dltaliban tetemesen kisebb, mint amind lehetne, ha egyszeriibben,
mddszeresebben szerveztetnék. A szellemileg rest gyermeknek lustasd-
git az egyotemes tétlenségben észre sem vessziik ; hellyel-kouzel, igaz,
megszidjuk és gystérjiik, de a lustasdg végre mindig felilkerekedik. . .
Hény tanulé 4llitja példdul a legnagyobb lelki nyugalommal, chogy a
mennyiségtant képtelen megérteni ;v & mennyiségtant! mely nem
egyéb az alanybél, allitmanybol és jelz6bdl alakitott mondatok soro-
zatdnal, amelyek tehdt, ha kellS Osszefiiggésben sorakoznak, semmi
alapot sem nydjtanak a megnemértésre, ha csak nem kifejezetien
gyenge szellemrsl van sz6. S a passziv ellendlldsnak ezt a hivatkozd-
s4t mégis megtlirjilk! De, kérdem tisztelettel, vajjon mit felelne a
lovaglémester egy rendesen s j6l megtermett ifjinak, aki azzal men-
teget6dznék, hogy kengyel nélkiil nem képes nyeregbe szdllni ? Villat
vonna s addig ismételtetné a tanuldval a kisérletet, amig nem sike-
rillne! O, vajha a szellem ebben is példa s épiiletes minta gyandnt
fogadnd a sportot, mely bizonysdgot tesz arrdl, hogy az emberi gépe-
zetnek édtlaga jeles minGségd.

A csiiggedd tanulénak, az énmagfban nem bizé embernek ezt
kidltsuk sziintelen: «Rajta, szedd ossze magadat! Hisz tenmagad sem
ismered szellemednek forrdsait, ne vdrj hdt arra a valészintitlen vé-
lotlenre, mely azokat elftted feltdrja. Végtelentl gazdagabb vagy
tehetségekben, semmint magad is vélnéd, még akkor is, ha az emberi
agysejtcsoportozatoknak valamely egészen kozonséges példdnya lennél ...
Nézd ! Kvszdzadokon keresztill sinlédik egy nép a tudatlansigban és mfi-
veletlenségben . . . J6n egy civilizdl6 alkotmény s néhdny év leforgdsi-
val mds nép lett beldle, egyenrangi a legmiivelédottebbekkel . ..
Az intellektumnak hatalma, melyrdl immdr tantedgot tesz, eltemetve
és parlagon nyugodt teh4t benne . . .» '

Az emberiségnek mily csoddlatramélté haladdsit lehetne meg
valésitani, ha sikeriilne az emberekben azt a hitet életre kelteni,
hogy ezek a lappangd erék bennik szunnyadnak! S valéban, azok a
népek, amelyeknél ez az énbizalom egy vagy mds okbdl — gyakran
pusztin azért, mert az illetd nép ifji — eleven és liktetS, vallalko-
zésaikban a legmerédszebbek, s ezeknek nyoméban a legmeglepSbb
eredmények kelnek versenyre. Onék mindannyian sejtik, hogy melyik
nagy és fiatal népre gondolok ebben a percben; nos, ép ez a leg-
kiilonb6z8bb segédforrdsokban oly gazdag, véllalkozdsaiban oly merész
8 dnmagdban oly csoddsan bizé nép egyike a legsportszeriibb nem-
reteknek a fold kerekségén; az a nép, mely azokbdl a kévetelésekbdl,
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melyeket az izmokkal szemben témaszthatni, megtanulta, hogy mily
kovetelések jogosultak az agyvelGvel szemben.

Sietek a befejezéshez. Ebben a futélagos vizlatban csak roviden
érinthettem & hatalmas tdrgyat; tdvol vagyok atté], hogy alaposan
kideritettem volna azt, ami kevéssé alkalmas tdrgya egy rovid beszéd-
nek, mert valdosigos kultur- és életprogramm, értem a «szellem fegyel-
mezését a test fegyelmezése alapjin.» A szellemet uralni nehezebb,
mert a szellem ldthatatlan és megfoghatatlan; ezen okbdl ardnytala-
nu] tokéletesebbek a test fegyelmezésének modszerei 8 immér kevésbbé
fiiggnek az elméleti fejtegetésektsl és véleményektsl. Kivanatos, hogy
a felvildgosodott értelmiség ezt elismerje és arra torekedjék, hogy
haszndra forditsa azokat az eldnyéket, amelyeket a sportbeli modsze-
rek mindannyiunk szemeldttira kivivtak ... Az emberi lény vala-
mennyi térekvésében egy; ha tehdt boldogulni akar, sltaldban ugyan-
azt az eljirdst kell hogy koévesse. Tereljik hét szellemiinket 8szintén
2 sportok iskoldjdnak irdnydba: itt tanulhatunk &szinteséget .és sze-
rénységet a tanulmanyokra s a tuddsra, becsvigyat s akaraterst cse-
lekvéseinkre, bitorsdgot és nyiltszivil reménykedést vdllalkozdsainkra ;
mindez pedig frisseséget koélesonéz az életnek s jogosultsdgot a lét-
pek . .. Viszont abban sincs kétség, hogy irdny, mérséklés és ellen-
Orzés tekintetében a szellem a maga részérél is jétékony befolydssal
lesz a testgyakorlatra s a teljes egyenstly ép ezen kettds tevékenység
'8 kolesonos ellendrzés révén fog helyresllni.

Ebben ldtom az engem ért megtiszteld meghivdsnak egyedili
jogeimét. Onok elgkelgnek tartottdk, hogy az olimpiai kongresszus
megnyité beszédét az irék egyesiiletének elnéke mondja el, amire én
felette biiszke vagyok. Onck eleven kifejezdi az emberi energia két-
féle alakjdban megnyilatkozé testvéresilésnek, mert hisz a modern
tudomdny vivmdnyaival igyekeznek a testi kultura torekvéseit jogai-
hoz segiteni. Eleve koszonetet mondok 6néknek azért a jététeményért,
amely tdrgyalisaikbdl uz emberiség testére és szellomére hérulni fog;
dolgozzanak tantorithatatlanul egy erSsebb és értelmesebb emberiség
nevelésén : ennek maradandé értéke van!»

X

Mi, akik éber figyelemmel hallgattuk és kell§ szakértelemmel
tanulményoztuk egy eldkeld elmének ezt a meenyilatkozdsdt, mely
c¢iménél hol tobbet, hol kevesebbet nyujt, tgy taldljuk, hogy a szel-
lemi és & testi tulajdonsigoknak s azok viseldinek ez az elmés szembe-
sitése és Osszehasonlitd elemezdse szénoki erejénél és stildris szépsé-
geinél fogva is megkapé s a mai kozépiskoldra valé kitéréseinél fogva
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%kivdléan id6szerti is, de azért mdr tendencidjinsl fogva is nem egy gyen-
gét és rést hagy, melyen a gondolat munkdsai igazukat vitathatjak.
Nekem legaldbb tigy tetszik, hogy Prévost a formét a lényeggel, az eosz-
Kozt a céllal, az egészet a résszel tévesatotte dssze s amikor az akaraters-
nek himnuszdt zengi, ezt a lelkiok mell§zésével tilzott egyoldalusdggal
a testi skdldra alapftja. A testgyakorlatok mddszerének jelessége még
mem egyértelmd s sport mindenhatdésigival; amit § annyira magasz-
‘tal, a testi iigyesség és gyakorlatokra alkalmazhaté abszolat, mond-
‘hatnék mathematikai mérési médszer, voltaképen eszkdz s olyan ki-
véltsdg, mely a szellemiekben mdr kevésbbé, a lelkiekben pedig egy-
4ltaldban nem alkalmazhaté: mert hogyan is mérjik a hajlamot, a
teheteéget, a lingészt: s miné szdmokkal s egységekkel fejezziik ki
az erényt, a jésdgot, az 6nfeldldozast, batorsdgot és konyoriletességet ?
‘8 vajjon egy vers betanuldsdndl s az emlézésnél dltaldban nem ugyan-
azt az 1smétl6 moédszert kovetjik-e mint a tornagyakorlatoknél ?

Ismétlem : a médszer tokéletessége még mnem mindenhabdsig ;
‘testi tigyességek és elénydk hijan is képzelhetd lelkileg nemes ember,
valamint hogy megforditva a testi tokéletességektsl duzzadé egyén
-gyaldzatos lelket is rejthet magdban. En tgy latom, hogy killénésen
mapjainkban a lelki nevelés és edzés kivesz6félben van, jéllehet a test-
szellemivel egyotemben voltaképen csak ez adnd meg az emberi tipus-
nak magasztos olimpiai koncepecidjit.

Nélkiloztitk tovdbbé ennek a dicsbitett rekordmédszernek alkal-
mazdsst az iskoldban, még pedig tllzds és visszaélés dolgdban, ami
pedig felette meglepd és tanulsdgos lett volna; mert valamint az . n:
jeles deskok szorgalmuk és tuddsuk legjavdt rendesen az iskola pad-
j4n adjsk ki s az élet porondjsn a legjobb érettségi bizonyitvénnyal
sem tudnak boldogulni, azonképen a bajnokok és rekordhdsék sem
tartoznak a legegészségesebb és leghosszabb életlf emberekhez, hanem
magukban hordjék idGeldtti pusztuldsuk csfrdit. — Pompds ellen-
hasonlat kindlkozott volna a «szellemi gimnasztika» fogalmsnak kell§
alkalmazdsdval, melyet eredetileg ép a testiektél kilesonoztiink ! Mert
ime a torndban és a sportban sem az a helyes végcél, hogy egyik-
mdsik gyakorlatot s izomcsoportot a tébbieknek rovdsdra bdrmekkora
‘tokéletességig, de mégis csak egyoldalian fejlessziink, hanem a {4 az,
Jhogy minél tobboldald gyakorlatok és sportok révén az Osszszervezet
v4ljék alkalmassd a munkdra s ellendlldsra s hogy az ebbdl fakadé
-edzett Osszdllapotbdl nyereség hdruljon a szellemre és a lélekre, az
-egyénre és a hazdra egyardnt.

Prévost fejtegetései igen alkalmasak arra, hogy tébb vités paeda-
gogial napikérdést kelléen megvildgitsunk. Avagy nem érzi mindenki,
hogy akkor, amikor a sportok iskoldjaban fejlesztett egyéni remény-
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kedéstél s a sportbeli oplimizmusrd]l sz6l, ezzel kozvetve az osztélyo-
78 és a vizsgarendszer el6nyeit dicséri? s amikor a szellemi munka-
birdsnak szinte hatdrtalan fokozhatdsigit fejtegeti s nyiltan vallja, hogy
s mail tanulé ifjisdg sokkal kevesebbet tud és jéval kevesebbet tanul,
mint amennyit kellene és tudna, ezzel csattands érvvel szolgdl a
szellemi tulterhelésnek untig felpanaszolt réme ellen ? Felette kapéra
jonnek a kozépiskolai médszerrél és az oktatds sikertelenségérsl tett
vallomdsai is, melyeket a mi szociolégusainknak kiilénés figyelmébe
ajanlok, mert ez taldn mégis meggy6zi ket arrdl, hogy a magyar
kozépiskoldt nem sok joggal hurcoltdk a vidlottak padjéra s az iskoldt
mésutt is szivesen teszik a kozvélemény binbakjdvd.

De nem folytatom. Igénytelen megjegyzéseimmel ceak az iskola.
igazdt Ghajtottam szolgdlni, ami mindannyiunknak szent koételessége.
Ezzel mitsem vontam le a kivdlé iré6 miivébs], mely eszmegazdagsé-
gindl fogva szlintelen gondolkodédsra s eredményes Osszehasonlitdsra-
Osztonzi az olvasét. Keminy FERENC.

NEMZETKOZI ARAMLATOK.

A nemszetkoziségnek a szellemiek birodalmiban valé mind
nagyobb térfoglaldsa sziikségképen visszahatdssal kell, hogy legyen
magdra az iskoldra és a kozoktatdsiigyre. Mind sliriibben jelentkeznek
a szemhatdron kezdeményezések, tervek s javaslatok, melyek az eddigi.
szlik korldtok lebontdsdt s a nemzeti Leretek kiszélesitését célozzdk.
A német csdszdr kezdeményezte német-amerikai tandresere legujabb-
szeme ennek a lassan érd folyamatnak, Ezeknek a torekvéseknek ter-
mékeny melegigyai a nemzetkozi békekongresezusok, melyeknek kozon-
ségét — megengedem — jérésst utopistak és idedlistak, de kivétel
nélkiil jéhiszemd emberek teszik. Magam vagy tiz év dta veszek
cselekvfen részt ebben a mozgalomban s mondhatom : a békebardtok
agydban o tanitds és nevelés iigyét illetleg is sok nemes eszme és
iidvos gondolat fogant meg, sajnos a nélkiil, hogy az ige mindenkor
testet 6ltott volna. Az ifjusfignak emberségesebb szellemben valé neve-
lése, a tanftésdgnak bevondsa a békemozgalomba s a békére valé
nevelés munkéjéba,* olyan torténelmi tankényveknek megirdsa, a

* Az 1896-ban Bpesten megtartott nk. békekongresszusbél kifolyélag
e sorok iréja Jokaival egyetemben szerkesztett egy aFelhivdst az ifjusag
nevelSihez, tanitéihoz s f6leg a torténelem taniraihoz» (megjelent a Tandr-
egyesiileti Kozben 1897--98. 265. lap).



