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A testgyakorlis moédszeres tanitisa. Irta Szemzé Lajos polghri
iskolai igazgatd, a tornaképzd tanfolyam el8adé tanira. 104 oldal
Légradi testvérek. Budapest.

Szerz8 ezen tekintélyes munkdjéban azon testgyakorlati anyagot
bocsitja kozzé, amelyet 1891 §ta a Nemzeti Tornacsarnokban fenn4llé
tornatanitéi tanfolyamban eldadott és idékozben kibdvitett. Célja hozzd-
jérulni a magyar torna megalakitdsdhoz, amely — a jelen kényv sze-
rint — azonban még nagyon is németes, bir ennek kindvéseit kiilo-
nosen az egyleti torndban leghatdrozattabban elitéli. Hiszen a néme-
tek mdr maguk is belatjak, hogy a 100 dtemnél tobbet szamlald sza-
badgyakorlat mair nem lehet testet-lelket ©dit6 és Gjabb idékben a
«Volksthiimliches Turnen» felé hajolnak, melyeket mi szabadtéri gya-
korlatoknak neveziink. M4sik vondsa e kdnyvnek, amely a német tor-
nitél elvalasztja, a jatéknak mint a torndval egyenrangt tényezdnek
elismerése, habdr sokkal rovidebben foglalkozik vele, mint ahogy ki-
vinatos volna és ahogy az a tornatanitéknak, kiknek feladata a jaték-
délutdnok vezetése leend, sziikséges.

Maga a munka, minekufdna roviden tdrgyalja a testgyakorlat
hatédsdt a szervezetre (mely ismertetés nem egészen teljes) és &
kiilonféle testgyakorlatokat, a torndzés négyféle faja kézlil a nevels-
torndzdssal foglalkozik legbehatdbban, mig a felnittekével esak rovi-
den; a gydgyité és mutatvénytorndzdst csak éppen — igen helyesen —
megemliti. Habdr a nevel8torndzds feladata nem «a hosszas iskolai
ilés kdros hatdsdinak ellensulyozdsar, mégis ezen részét a munkdnak
(19—72. lap) a legnagyobb szeretettel dolgoszta ki és killondsen a ne-
veldtorndzdsnak elvel mindenkinek tetszését meg fogjak nyerni. Ha-
sonlokép a régi praktikus nyilvdnul «A szemléltetés és vezérlés» <A hi-
bék kutforrdsa és javitdsar cimd részekben. A részletes anyagban min-
denekelStt a jatékot ismerteti (27 —33) réviden, anélkiil, hogy az egyes
korosztilyoknak valé j4tékokat felsorolnd. Hogy itt mit keres a labda-
riugds toérténete, azt nem tudom, elég lett volna annak hangsilyo-
zdsa, hogy csak nagyobb fidknak és felnStteknek valé. Azutdin sorba
veszi a torndzési anyagot az elemi és kizépiskoldk egyes korosztdlyai
szerint. Itt megjegyezziik, hogy a hivatalos utasitdsoktél némikép
eltér, barcsak igen kis részletekben, amit célszerd lett volna folemli-
teni, ha szerzd velik nem is ért egyet. MielStt a kozépiskoldk felsd
négy osztilydnak anyagst ismertetné, a csapetba ossztdst tdrgyalja
er§- és tigyességmérés alapjdn. Nagy sulyt vet a versenyekre, habér
a csoportos versenyekre nem terjeszkedik ki, amelyekkel legjobban
lehet a verseny kéros kindvéseit megel6zni és f8leg magyar ifjaink-
ban hidnyz6 testilleti 6sszetartds eszméjét dpolni. Az évzdrd és orszi-
gos tornaiinnepekkel befejozi a neveldtorndzist, hangsilyozva a fél-
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éves ftrainingnek helytelenségét. A felnSttek torndzdsdval roviden fog-
lalkozik, amihez mellékletképen az 1903-iki orszdgos tornaiinnep fel-
éllitésdnak tervrajzat a millendris tornaversenypdlyén, a vizsgatételeket
és végiil fiiggelékképen (80—104. lap) a magyarorszédgi tornaegyletek
szovetségének versenyszabdlyait kozli. Kisebb kifogésoktél eltekintve,
¢riliink ezen vezérfondlnak, melynek megirdsival szerzé nem csupdn
a tornatanito-jeloltek, hanem a testnevelési tigy minden igaz bardtjs-
nak koszonetét méltdn megérdemelte. Juba Adolf.
X
Léderer Abrahdm : a) A félelem erkoles- és neveléstani szem-
pontbol. Budapesten, 1903, Lampel Rébert (Wodidner F. és fiai)
konyvkiadé cég bizominya. — b) A megfigyelések lélektani,
gondolkodastani és neveléstani szempontbél. Wodidner F. és
fiai cs. és kir. udvari kdnyvkereskedés Budapest.

Léderer Abrahdm, e veterin padagogusunk, ki oregsége dactra
€ber figyelemmel kiséri a pedagogia legijabb vivményait, most ismét
a nyilvdnossdg elé lépett, mid6n egyszerre 2 érdekes padagogiai tanul-
mdnyt boesdtott ki.

Az els8, melynek teljes cimét mdr fonn kozoltem, a félelmet
ember-, erkoles- és mneveléstani szempontbél teszi vizsgdléddsdnak
tirgydv.

Rovid bevezetés utdn, melyben a szerzé a félelem definiciojat
és kilonbozé alakjait tdrgyalja, a gyermekek és allatok lélektandnak
fejtegetésére tér dt, melylyel Gsszefiggésben a félelem mibenlétét mind
a gyermekeknél, mind az dllatokndl kimutatja, fejtegetéseit szdmos
taldlé példdval is felvildgositja.

Liegérdekesebb fejezote «A népek lélektana». A félelem a tdr-
sadalomban c. fejezete, melyben arra utal, c<hogy csak olvassuk a
népek véndorldsairél, hdboraikrol és forradalmaikrdl sz6lé torténete-
ket és befogjuk ldtni, hogy a félelem a tdrsadalomban is fellép, mint
erélyes ok, mint hatalmas eszkoéz a jo és rossz cselekedetekre, a javu-
Yisra, az ujjdsziiletésres.

Az elmekértan vizsgdléddsainak eredményeit tekintetbe véve,
szerzénk médr most igen okos tandcsokat ad mind a nevelSknek, mind
a sziil6knek, mikép lehet legeredményesebben a gyermekek félénksé-
gét lekiizdeni és amaz eszkozoket is ajdnlja, melyek segitségével a
félelmet a minimumra szoritani lehet. Altaldban — szerzénk véle-
ménye alapjén — a nevelésnek nem az a feladata, hogy minden
félelmet kiirtson, hanem inkdbb arra kell torekedni, hogy ezen érze-
lem ne lépjen a hatdron tal, indulattd, szenvedélylyé ne vdljék és
hogy az istenfélelem, a tekintély érzelme, a félelem eme nemesebb
4gai erdsbhiiljenek, virdgozzanak és gyarapodjanak.



