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J. Claviére ! részletesebb kisérleti kutatds ald vette aMosso féle
tételt s a kovetkezd érdekes eredményekre jutott:

1. Erbs és két érdig tarté értelmi munkdra megfelels, a dynamo-
méterrel kimutathaté jelentékeny csokkenését taldljuk az izomerdnek:

‘2. Koézepes értelmi munkdnak nem felel meg semmi kimutat-
haté gyengiilése az izomerének.

3. Semmi értelmi munkdnak az izomerS névekedése felel meg.

Ez eredmények még tobb vildgossdgot Arasztanak az 616 gépe-
zet neuromuscularis mechanismusdba. Ha az értelmi muonka agyszdl-
vén semmi, az izomer§ novekszik. Ahhoz tehdt, hogy torngzhassunk,
testgyakorldst végezzlink, okvetetlenil kell, hogy értelmi munka ezt
ne el6zze meg, mert csak igy rendelkezhetiink kelléen ép izomerével.
Vagyis @ tornat is pihenésnek kell megeldznie, ép ugy mint az értelmi
munkdat. Ime egy ujabb fontos gyakorlati pedagogiai tétel, mely szorosan
kévetkezik a fenti Claviére-kimutatta kisérleti tételbsl.

Perir Kirovy.

A SZELLEMI MUNKAKEPESSEG KISERLETI
MERESE ES A TULTERHELES PROBLEMAJA.2

(Masodik és befejez6 kozlemény.)

2. Péychologiai médszefek.

Ha a kétféle moédszer eredetét vizsgdljuk, azt taldljuk, hogy a
mechanikai médszerek eleintén tisztdn physiologiai érdekek szolgdla-
tdban dllottak. Az ergographicus és smsthesiometricus adatok és a
szellemi faradssg kozotti okviszonyt esak késébb dllapitottdk meg, nyil-
vénitottdk tudomdnyos problemédnak és szegddtették a padagogia szol-
gélatéba. Ellenben a psychologiai médszereknek mdr eredete is peda-
dagégiai érdekekben gyokerezik s hatdrozott feladatuk (most mdr a
mechanikai médszereknek is) az iskolai tulterhelés fenndlldsdnak tudo-
mdnyos bebizonyitdsa és a talterhelés problemdjinak megoldésa.

A psychologiai médszereknek négy fbalakja van: a szamolasi,
diktalasi, emlékeseti és kombindcids médszer. A hdrom els§ abbél &
tételb6l indul ki, hogy a szellemi munka mértéke kisebb egynemtl
egyes feladatok csoportja lehet, a melyet a kisérlet ald fogott sze-

1 J. Claviére. Le Travail intellectuel dans ses rapports avec la force
musculaire mesurée au dyndmométre. Année psychologique. VIL, 1900. p.
206—230.

2 Az els6 kézlemény a M. P. f. évi b, fiizetében.
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mélynek egy bizonyos id6 alatt kell megfejtenie (Kripelin). Ilyen
egyes feladatok lehetnek: egyjegyl szdmok folytatolagos osszeadédsa,
egyjegyl szorzéval valé szorzds, egynemi mondatok irdsa, szdémok és
sz6tagsorok olvasidsa és konyvnélkil tanuldsa stb. A negyedik, a kom-
bindciés médszer — mint létni fogjuk — mélyebbre igyekszik ha-
tolni az elme miihelyébe.

A psychologiai médszerii kisérleteknél két f6mozzanat az irdny-
adé: a végzendd munka mindsége és a megfejtésre forditott ids.
Fzek az alapfeltételei minden kisérletnek, mert a munka tartama ég
a munka minésége az a két nézépont, a mely szerint minden mun-
kit értékelniink kell. Jd6ben folyik le mindenféle munka; annak tar-
tamdt a munka moédja és az egyéni munkaképesség hatdrozzdk meg.
Nagy gyorsasig és kitind mindség: a legnagyobb munkaképes-
ség jelei.

Vildgos, hogy mennél nagyobb a munkdra forditott energia,
annil gyorsabban és jobban sikerill a munka. Ha lasabban megy
végbe, akkor vagy valami kiils§ koérilmény, vagy pedig a munka-
képesség csokkenése akaddlyozta a normdlis idé alatti lefolydsdban.
Azonban az dtaldnos szabdly, hogy a szellemi frisseség mértékével az
148 tartama forditott viszonyban 4ll: a munka minbségének megdlla-
pitdséndl médosul. Mert nagy hiba volna, ha csupén esak az idSt
venndk tekintetbe, a végzett munka mingségét ellenben figyelmen
kiviil hagynék. A gyorsan, de felilletesen végzett munka mindenesetre -
csekélyebb értékil, mint a hosszabb id§ alatt végzett, de hibatlan
munka. Mindkét esetben mds-mds munkira valé képességgel dllunk
szemben. Azért az 1d6 tartamdnak adatait mindig a munka mindsé-
gének értékével kell korrigdlni. A psychologiai mddszerekre jellemzd,
hogy valamennyi kisérletez8 megszabott id6 alatt végeztet megéllapi-
tott mennyiségt szellemi munkés.

A szamoldsi médszer elsé alkalmazéja Burgerstein* bécsi f6-
redliskolai tanir volt. O médszerének lefrdsit azzal vezeti be, hogy
gemmii elfogadhaté alapja nincs annak, hogy egy tanitdsi egység egy
éréig (btirgerliche Stunde) tart, holott a pedagogusok tapasztalata azt
bizonyitja, miszerint a tanulékon faraddsi jelenségek mutatkoznak,
miel6tt egy tanftdsi éra lefolyna. Burgerstein kisérleti tton nyert
eredmények Altal akart megfelelni arra a kérdésre, hogy az egy ora,
illetve megkozelitdleg egy ora, melyet egy-egy didaktikai egységre for-
dftunk, megfelel-e a tanulék munkaképességének ?

Burgerstein médszere a kovetkez6: A szdmrendszer tz elsd
szémjegyét tetszés szerinti sorrendben egymds mellé frjuk; az igy

* Id. m.
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nyert szdmsor mellé ismét mds sorrendben irjuk ugyanazokat a sz4-
mokat. Igy egy 1j szémjegyb8l 4116 szdmsort nyeriink, a mely al4
hasonlé médon alkotott médsik, szintén 20 szdmjegybdl 4llé sort
frunk, igy: :
28703451692740831569
+ 35869427108215976043

Hét osszeadanddé sort nyeriink ily mddon. Ez eljdrdst tizszer
ismételjilk, de a szdmoknak mindig méds kombindcidjaval. Ily médon
gondoskodunk arrdl, hogy a munkdban véltozatossig legyen. Ez a tiz
osszeaddsi feladat az els6 munkarészlet elsé fele. Hasonlé rendszer-
rel dllitunk oOssze négy ilyen munkarészletet. Az osszeaddsi példdk
mellé negyven szorzdsi példdt ie adunk fel. A szorzandé mindig a
fels6 6sszeadandé sor. Hogy egyfeldl kulonb6zé szorzénk legyen, de
mésfelSl az egyes feladatok egyenlé nehézségiiek legyenek, szorzdlkil
csak a kett6tél hatig valé szdmokat vidlasztjuk, a melyek tehdt a
negyven feladatban nyoleszor fordulnak eld. Az igy képezett feladato-
kat a kisérletnél vgy ecsoportositjuk, hogy az Osszeaddsi és szorzdsi
példék egymdast valtsdk fel. Minden husz feladatot, melyek egy-egy
munkarészletet képeznek, tiz perc alatt kell megfejteni. Az egész
négy részletnek megfejtésére tehdt negyven perc kell. A részletek
mennyiség és mindség tekintetében teljesen egyenléek ugyan, de
azért elbreldthatélag még a legjobb szdmolét is elfoglaljdk tiz-tiz
percig.

Az els6 munkarészlet négy elsé feladata a fentiek szerint igy
néz ki:

28703451692740831569
4+ 35869427108215976043

28703451692740831569 > 2

54392806715789306214
-+ 62591340788106278493

54392806715789306214 < 3

Burgerstein a feladatokat kinyomatta kénnyen olvashaté szédm-
jegyekkel s a lapokat a kisérlet megkezdése el8tt a tanuldk kozott
kiosztotta. T{z perc mulva, a kisérlet megkezdése utdn, befejeztetvén
az els6 munkarészlet, beszedte a lapokat s Gt percnyi sziinet alatt
ujakat osztott ki. Ily médon a négy munkarészlet és a négy ot-6t
perces sziinet épen egy Ordt tett ki. A tanulék abban a hitben dol-
‘goztak, hogy az eredmény az osztilyzatok megdllapitdsdndl beszdmit-
tatik; a munka komolysdgdt tehat foltételezhetjik. A kisérlethen 162
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tanulé vett részt az elsG és mdsodik tanitdsi orén, és pedig polgéri
iskolés 11—12 éves leAnyok és 12—13 éves fiik. Ilyen koru tanul6k-
nak a feladatok nem voltak nehezek. A munkdlatok A4tnézésénél
.Burgerstein minden hibds szdmot és & tanulék 4ltal munkakézben
végzett javitdst is Osszeszdmilott.

Burgerstein a hibdk megfejtését a kivetkezbleg kisérlette meg.
Szerinte vannak olyan hibdk, «a melyek el6dlldsukat annak a koriil-
ménynek koszénhetik, hogy roviddel azelétt, gyakran vagy egyszer
kimondott vagy elgondolt szdm keriilt hibdsan alkalmazdsba, hogy
most fent nem maradt, de taldn kordbban el6fordult maradékok
hozzdszdmittattak, miveletek felcseréltettek, maradékok hozzdszdmi-
tdsa elmaradt, egymdshoz hasonlé szdmok Osszecseréltettek; egyes
-szdémoknak helyes a szdmitdsa, de hibds a felirdsa stb.» Ezek a ma-
gyardzatok arra mutatnak, hogy a kisérlet ald fogott tanulénak meg-
gyongult az wrra vald képessége, hogy csak az imént eldfordult
-képzeteket az. eszébe tudju turtani. Erre mutat a kordbban eléfordult
szémoknak zavaré kézbejotte és a maradékok hozzdszdmitdsdénak el-
felejtése is. Az észrevevd képesség meggydngiilésére mutat a szdm-
képeknek és a miiveleteknek Osszecserélése. Ezekben a jelenségekben
‘o faradsig- hatdsa nyilvénul. A hiba kijavitdsa feltételezi annak ide-
‘jében valé észrevételét, vagyis azt, hogy a tanulénak még akkor tuda-
tdéban volt a mivelet illet§ része. Ha a javitdsok szdma kisebb, a
hibédké pedig nagyobb, az annak a jele, hogy nagy a féradssg.

Az eredmenyt Burgerstein a kovetkez6képen allitotta ossze:

Osszesz é.m Hlbétla.nul
kRS i i RN i
1 28267 851 370 12-9
2 3\2477 1292 577 43
3 35443 2011 743 27
4 39450 2360 968 24

Bz a tdbldzat mindenekelétt azt mutatja, hogy az oOsszeszdm-
141t jegyek Osszege mindenik munkarészletnél nagyobb lett, tehét
a végzett munka mennyisége emelkedett. Ez a tény a gyakorlds
eredménye, a mely minden hosszabb ideig tarté foglalkozdsndl a
Jmunka gyorsuldsét idézi el6; de ha a kimeriilés bedll, akkor a .munka-
.mennyiség csokkenése folytonossd valik. De ha a tdblazat hirom
qutolsé rovatdn végigtekintiink, azt ldtjuk, hogy a mennyiség emelke-
.désével pirhuzamosan megy a minéség aldszédlldsa; mert minden
munkarészletnél emelkedik ugyan az osszeszdmldlt jegyek osszege, de
emelkedik vele a hibdk és igazitdsok szdma is és esik a hibdtlanul
8z4mold tanunlék szdma.
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Mindenik tanuléra esik »
az 1. munkarészletnél 174 oOsszesz. jegy, 5'25 hiba, 228 igazftds

a 2 « 200 « « 7:97 « 3:56 a .
« 3. - « 219 « « 12-41 « 458 q
« 4, « 244 « « 1456 « 597 «

K szerint a végs6 emelkedés az Osszeszamlilt jegyeknél 400/0,
az igazitdsok szdmdngl 1629, a hibdk szdméndl 1779%.

Lidtnivalé, hogy a hibdk széma nagyobb ardnyban né az 6ssze-
szamldlt jegyek szdmdndl.

Moeg kell felelntink arra a kérdésre is, hogy vajjon a quantitds-
beli emelkedés és a qualitdsbeli cs6kkenés a munka egész tartamén
keresztill egyenietes-e ? K véghdl az egyes munkarészleteket egymds-
sal Ossze kell hasonlitanunk. A fentebbi els6 tdbldzatrél leolvashat-
juk, hogy az Osszeszdmldlt jegyek szdmdnak novekedése az - elsd
munkarészletrdl a mdsodikig kerekszdmban 4000-re, a mdsodiktdl a
harmadikig 3000-re, a harmadiktél a negyedikig 4000-re megy:
A quantitds absolut novekedése kozotti killonbség tehst a mdsodik
és harmadik munkarészlet kozott a legesekélyebb. -A hibsk szémai
kozotti - kolonbségek a kovetkezdk: 441, 719, 349. A hibdk noveke-
dése, vagyls a qualitds csokkenése tehdt a mdsodik és harmadik
munkarészlet kozott a legnagyobb. Ugyanez tiinik ki a kovetkezd
szdmitasbol: Minden Osszeszdmlélt 100 jegyre esik :

az 1. munkarészletben 3:010, kerekszdmban :

3
a 2. « 3978, o 4.7 «
« 3. « 5673, « . BT a
6

« 4. « 5'982, o
Az ugrds tehdt a harmadik részletben a legnagyobb.
Az igazitdsok szdma egyik részlettdl a mdsikig: 207, 166, 225.
Minden osszeszdmldlt 100 jegyre esik oo

az 1. munkarészletben kereken ['3 igazitds’

a 2. « L 1-8 -«
« 3. - @ @ 21 «
« 4, « « 25 Q-

A velative legkisebb ndvekedés a harinadik részletben van, &
mely a tanftdsi 6ra */s-6t rekeszti be. : »

Mindez arra mutat, hogy a harmadik neg)edérﬁban ezen a,feJ-
16dési fokon, a szdmoldsra val6 képesség, vagyis a szellemi munka-
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képesség lathatélag csokken s gy latszik, hogy a tanuloknak pihen-
niok kellene, hogy a negyedik negyedoraban is dolgozhassanak.

Burgerstein megkiilonbéztette a maradozokat, — a kik egy kovet-
kez6 idérészletben kevesebb jegyet szdmolnak 6ssze, mint az azt meg-
elézében, — a haladéktol, & kiknél épen az ellenkezd tortént. A ma-
radozéknak, a kik relative gyorsan faraddéknak latszanak, a kisérletek
szerint, ardnylag nagyobb résziik mér a hdrom negyedéra letelte el6tt
jelét adta anpak, hogy a munkdja javarészét mér elvégeste és a f4-
radsdg fellépett. De a haladékndl is mutatkoztak ilyen jelenségek a
harmadik vagy negyedik negyedéra folyamdn.

Ha helyesek a Burgerstein kisérletei s kétségbevonhatatlanok
eredményei, akkor «z egyoris tanitasi iddegység redukalasanak van
alapja.

Laser,* konigsbergi orvos kisérletel annyiban térnek el az elGbbi
kisérletektsl, hogy Laser nem egy 6ranak firaszté hatdsdt, hanem
azt vette vizegdlat ald, hogy a tavulékndl milyen fokd kimeriilést
okoz a Németorszdigban szokdsos 0t crds déleldtti tanitds. B czélbol
az 6t 6ra mindenikének kezdetén 10 percig szdmoltatott a Burger-
stein-féle feladatokkal. Az ¢rarendben a nagyobb figyelmet igényls
6rdt mindig egy ckonnyebb» éra viltotta fel. Mindenik éra utdn
sziinet kovetkezett, és pedig az elsé utdn 6f, a mdsodik utdn tizendt,
a harmadik utdn 6t, a negyedik utén tizenst perenyi. A gyermekek
az elemi iskola 4.és b. osztalydbdl valdk és dtlag 10—12 évesek vol-
tak. Az eredménybdl ugy ldtszott, hogy a feladatok vagy nehezek
voltak, vagy nem értették jél meg a gyermekek; mert 235 munkdlat
kozil 9 teljesen értelmetlen volt, tovdbbd az elért legnagyobb per-
centszdm csak 39800, a legkisebb 10490,

Laser kisérleteinek legfontosabb eredményei a kovetkezdk:
Az Osszeszamldlt jegyek osszege, tehdt a munkamennyiség az elsd
munkarészletben a legcsekélyebb. Ennek az az oka, hogy a tanulék
kevéssel a tanftds kezdete el6tt jonnek s még akkorra nem szedik
ossze magukat. Zavarja a figyelmet a kisérletezének, tehdt egy ide-
gen embernek jelenléte, hidnyzik tovabbé a gyakorlat. A quantitds
noévekedése legnagyobb az els6t6l a médsodik munkarészletig, kevésbé
nagy a mésodikté] a harmadikig. A harmadik, illet6leg negyedik
6rdig né a quantitativ eredmény, mig a negydik, illet6leg otodik ord-
ban csdkken. A qualitativ eredményre vonatkozdlag azt taldlta Laser,
hogy a hibdtlantl szdémolé tanulék széma minden munkarészlettel esik
és hogy a hibdknak dgy absolut, mint 4tlagos széma a negyedik
érdig lassanként emelkedik, az 6t6dik munkarészletnél azonban rend-

* Id. m.
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szerint esik. Bz utébbi jelenség oka az drarend és a sziinetek beosz-
tdsdban rejlik.

Laser szerint kisérleteinek facitja az, hogy bdr bizonyos foki
szellemi fdradsig mutatkozik a gyermekeknél, de az a taldlt ered-
mények szerint ahhoz csekély, hogy a tanitdsi id8 fentemlftett beosz-
tdednak megvdltozrtatdsit tenné szikségessé.

Ha a Laser eredményei tovdbbi kisérletek 4ltal is megeromttet
nének, {akkor 10—12 éves tanuldkndl is alkalmazhaté volna az 6t
ords délel6tti tanftdsi i1d6 s az osztott és osztatlan tanitdsi id6 kér-
dése diildre jutna.

Kriipelin, a heidelbergi egyetemen a psychlatna hires tandra
régéta foglalkozik a szellemi munka kisérleti mérésének és a tilter-
helésnek kérdésével s tobb rendbeli értekezésében adta kézre mun-
kélatait s véleményeit. A kovetkezbket az «Uber geistige Arbeits
czimii tobb kiaddst ért kis munkdja alapjan koézoljik.

Kripelin kisérletei igen egyszertiek; egyjegyd szdmok Ossze-
addsdn alapulnak. A kisérlet ald fogott egyének meglehetfsen egyenld
korti és képzettségli egyetemi hallgatdk és assistensek voltak, a kik-
nek az e célra nyomtatobtt fuzetekben, megszakitds nélkill hosszabb
ideig, a kérilmények szerint tobb 6rdn keresztill, egymds alatt 4llé
szdmokat kellett osszeadni. Ha ez Osszeg a szdzon felil emelkedett, a
szazasokat egyszertien elhagytik, az egyet pedig a kovetkezd szdm-
hoz adtdk. Minden ot percben csengdszé hangzott fel, a mikor
aztdn mindenki egy -vondst hizott az utoljdra osszeadott szdm ald.

A kisérlet eredményének vizsgilatdnal csak az Ot percenként
osszeadott szdmjegyek tomege vétetett alapal; az Osszeaddsbeli ered-
mények helyessége figyelmen kiviill maradt.

A kisérletek fontosabb eredményei a kiévetkezék voltak:

Az eqyes egyénck szellemi munkdikat rendhivil Feilonbozd
gyorsasaggal végzik. Az els6 csoportban, melyben tizen voltak, az a
ki leglassabban dolgozott: 140 jegyet, a ki leggyorsabban dolozott:
384 jegyet szdmlilt oOssze. A kiillonbozé kisérleteknél is dllandé ma-
radt az egyeseknél e gyorsasdgbeli kilsnbség.

De mér a kezdetnél nagy nehézséggel dllunk szemben. Ugy&ms
minden szellemi munkdt nagy mértékben befolydsol a gyakorlds.
Kisérletrs] kisérletre emelkedik a gyakorlottsig eredménye: a szdmo-
l4sbeli gyorsasdg. Bz a tény nem engedi meg, hogy az idénkinti ered-
mény nagysigdt feltétlenil az egyéni sajatsig kifejez8jének tekintsiik,
mivel nem tudhatjuk, hogy az illeté6 milyen gyakorlottsiggal fog a
feladat megolddsdhoz.

Azonban a gyakorldsra valé készségnek hatdra van. A munka
tovébbi ismétlésénél a szdmoldsi gyorsasig mind csekélyebb lesz s
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végre elérjiik azt a hatdrt, 2 melyen tul a ‘gyakorids nem alkalmasg
arra, hogy fokozza a gyorsasdgot. Kriipelin szerint <ezen a ponton
hagonlithaték o6ssze az egyes egyének. Innen kezdve lépnek elStérbe
vildgosan a szdmoldsi gyorsasigban valo alapveté és maradandé ki-
lénbségek.»

A munkaképességnek a gyakorlds fokozta emelkedését ellen-
stlyozza a faradas, a mely ha egyszer tilsulyra emelkedett, maga
utdn vonja a munkaképesség gyors és feltarthatatlan esését. Hogy ez
a pont mikor kévetkezik el, az a gyakorlds épen akkorra elért foké-
t6l és nagy mértékben az egyéni sajétossigtol (Eigenart), végre az
esetleges befolydsoktél figg.

. Erdekesek az egyes egyének szerinti faradésbeh kiilonbségek:
Minden ember munkaképessége meghatdrozott id6 alatt szabdlyszerien
egyenlé médon alakul, azaz minden ember a maga médja szerint
fairad, a mit mir Mosso is konstatilt. Vannak olyanok, a kiknél
egyes (5 perces) kisérletnél eldszor is mindjart névekedik a munka
eredménye és csak hosszabb id6 mulva csdkken; -ezeknél a firadé:
konysdg a legcsekélyebb. Viszont vannak olyanok, a kiknél majdnem
a munka kezdetén mdr csokken a munkaképesség. A két typus kozott
vannak dtmenetek, de ugyanazon egyén mindig egyforma viselkedést
tanusit. Méltdn &llitja tehdt Krapelin, hogy a faradékonysag olyan
alaptulajdonsaga az egyes egyénnek, a mely munkaképességét meg-
‘hatarozza.” ) .

A Burgerstein nyomdn' Kemsies® is kisérletezett. Mindeniket
megelbzte Sikorsky® és Oehrn®, kik mér régebben (1879—1889.) ki-
sérletestek egyszerdl szdmoldsi feladatokka! s kombindltdk azt diktd-
lassal és konyvnélkillozéssel: Azonban kisérleteik nem 1évén typiku:
sak, velok nem foglalkozunk, hanem #ttériink a mésik psychologiai
médszernek, a. diktdldsi médszernek ismertetésére.

Hépfner® egy berlini kézségi iskoldban az ‘évvégi vizsgdilatok
alkalmdval végezte kisérleteit. 9 éves finkkal iratott 19, dtlag 30 betdi-
b6l 4116 mondatot. A kisérlet tobb, mint két éraig tartott. A dikté:
l4st oly médon végeste Hopfner, hogy a mondatot egyszer elolvasta,
azutén. egyes tanulokkal tobbszor elmondatta s végre az egész osz-
talylyal, (mely 50 tanulébé! dllott), ismételtette. Mikor minden tamﬂé
leirta, mdsik mondattal ismételte ngyanezt az eljardst. :

Az eredmény szambavetelenel kitiint, hogy minden sz4z, betule

1 Zur Frage der Uberbiirdung unserer Schul)ugténd Id. m.
2 Id. m.

- 3 1d. m.
4 1d. m. o e
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2'7 hiba esik. Egyes mondatok szerint szdmitva, a hibdk percent-
szdma valtoz6, még pedig eleintén lassan es§, azutén jobban- emelkedd
magatartést tanusitanak. Altaldban a hibdk négy mondatonként
1—19o-al névekednek. A novekedés dtlag a végzett munkdval ard-
nyos. A hibdk gorbéje eleintén valé esésének psychologiai oka: a
kezdethen nivekeds belss izgalom, az azutdn kovetkes$ emelkedésnek
pedig a farad4s.

Hépfoer munkéjinak jelentdsége féleg a diktdldsnal a fololva-
sott szavak meghalldsatél azoknak leirdsdig végbemend psychikai és
physiologiai folyamatoknak magyardzatdban és az egyes hibanemek
elemzésében 4ll. Ha ugyanis meggondoljuk, hogy a szé kiilénbézé
valtozdsokat szenved, hogy azt a tanuld file felfogja, azutdn a. be-
nyomds percipidlédik, a megfeleld emlékezeti képet reprodukilja,
majd ez és a 826 észrevétellé olvad oOssze és ez csak a mondat értel-
mének felfogdsa dltal assimildlédik teljesen, — ha ezeket meggondol-
Jjuk, kénnyen beldthatjuk, hogy a legnagyobb évatossigra van sziik-
gégiink, ha itéletet akarunk alkotni arrdl, hogy miképen allott el6 a
hiba. Tovabbd mielStt az agsimildlt sz6 leiratnék. pl. egy szé a mon-
dat vége felé, az el6bb — a tobbi szavak leirdsa alatt — kilépett a
tudatbél és esak azutin kellett reprodukdltatnia. A reproductio két-
féleképen torténhetik, vagy mint sensitiv hangkép, a mikor a szé
mint hang jelenik meg a tanulé tudatdban; vagy pedig mint moto-
rikus hangkép, a mikor a tanuld a szét magdban lassan mondja és
-betiizi. Végre az irdsba valé atvitel is kétféleképen térténhetik: vagy
direkt dton-a hang és a betlik mozgdsi képeinek coordinatidja vagy
. pedig az {rdsi képek kozvetitése sltal.

Hopfner lényegileg a hibdknak négy csoportjdt kiilonbéz-
teti meg: .

1. Egy-egy nyelvi elem (betll, szétag, sz6, mondat) elmarad.
(Ausfall.)

2. Helyét megviltoztatja. (Umstellung.)

3. Idegen elem keril be. (Einschiebung.)

4. BEgyik a mésik 4ltal pétoltatik. (Ersatz.)

Az elmaradasi hiba (Ausfallsfehler) kiilonésen fontos a firadds
szempontjibol, mivel egy beszédelem elhagyssa arra mutat, hogy egy
psychikai mozzanat nem mehetett végbe. A hibds {rdsméd gyakran
a tanulé szokédsos kiejtésének felel meg; ez a fdradsdg 4llapotdban
leszoritja a tanult, de még be nem gyakorolt kiejtést. Az elmaraddsi
hiba az assimilatio, esetleg az aztdn kovetkez8 reproductio folyamats-
ban keletkezik. ’

A helyvéltoztatdsi hiba (Umstellungsfehler) hasonléképen a féra-
dds kovetkezménye.

Magyar Paedagogia. XII. & 21
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Az idegen elem &ltal okozott hiba (Einschiebungsfehler) 4ltal
olirulja a tanuld, hogy a firadsig miatt nem képes arra, hogy a
hallott szavakat irdsban htien visszaadja. A halldsi assimilatio folya-
matandl az assimildlé képzetesoport mindinkdbb talstlyra verg6dots
a percipidlt képzet felett.

A mondatnak vagy szavaknak mdsok dltal valé pétlisa (Ersatz)
az assimilatio vagy az emlékezet hibdja, mig a betidhibdkban gyakran
a tanulé rossz kiejtése titkroz8dik vissza.

Kiilon ecsoportot alkotnak azok a hibdk, a melyek a betik
helytelen kettdzése, vagy a kettSzés elmulasztdsa folytdn szdrmaznak.
Ezeknelﬁ& a hibdknak névekedése abbdl ered, hogy vagy az {rdsi képek
reproductidja, vagy pedig a ‘helyesirdsi szabdlyra valé eszmélés fogya-
tékos.- Eképen magyardzhaté meg a fémeveknek kis bettivel és a kis
kezddbetiis szavaknak nagy betlivel valé irdsa is.

Ha az egyes csoportokban ama hibdk niévekedése dltaldnos, e
korilmény a féradds novekedésének tudhaté be.

Friedrich * kisérletei nem annyira a diktdldsi médszer alkalma—
zdsa miatt, mint inkdbb a kisérletnek specidlis célja miatt érdem-
lik meg a méltatdst. Friedrich ugyanis hdrmas célt tdzott ki, neve-
zetesen igyekezett meghatdrozni, hogy

1. milyen viszony van a szellemi munka qualitativ lefolydsa és
a munkédra forditott id6 kozott;

2. milyen befolydst gyakorol a jelenleg fenndllé tanitdsi id6 a
tanulék munkaképességére ;

3. milyen hatdssal vannak az érakézi sziinetek.

Hogy az eredményeket kélesoéndsen ellendrizhesse : kétféle mod-
szert haszndlf, 4. m. a diktdldsi és a szdmoldsi mddszert.

Minden diktatum, melynek -mondatai lehetéleg egyenletes
képzésiiek voltak, 30 percet, minden mondat 2'/: percet vett igénybe.
Az egyes mondatok hibaszdzalékai a szdmok tarka zfirzavardf tiin-
tetik fel; de ha 4 mondatonként 4llitjuk Ossze bket, azaz minden
diktatumb6l 3 munka periodust alkotunk, akkor tisztdbb képet
nyerink.

* Id. m.



A SZELLEMI MUNKAKEPESSEG PROBLEMAJA. ‘483

‘ 5A‘_di}k.t:ilési' ‘i:ﬁédézer'l'egfontosabb ereaményeit a kovetkezd té,b-
‘l4zat szemiélteti :

A’ ’ A . ] A hibilézgeiszz;izimain&k %hib,‘;‘l’{ ’ Hibatla-

. ]2::;113"5 kiizfgiet Sziinet 'Munksperiodusok : };:,225? 1‘:. nulzi;)::go-

ora ) l 2 ' 3 nulénként|{ tanuld
I 8 — 0-217 | 0-206 | 0212 | 0-647 37
IT. 9 — 0-299 | 0:220 | 0°634 4 1-137 %1
1L 10 egg;gg;“ 0-482 | 0-700 | 0°866 | 2-019 18
Ila.| 10 — 0-789 | 0-872 | 0-537 | 2607 | 14
v, | 11 |MEEROt 415 | 0-559 | 0-884 | 1882 18
IWVea.| 11 eg-‘; ;i_gg;ét 0542 | 1-219 | 1-162 | 2-980 12
Ive.| 11 — 0°470 | 1-957 | 1295 | 3-176 .10
V. 9 — 0°091 | 0-185 | 0-392 | 0-636 33
VL 3 — 0-482 | 0-812. | 1-172 | 2-4%0 15
VIL 4 |87 Brendtl 0-438 | 0-466 | 0798 | 1°705 23
V1a. 4 — 0706 | 0-739 | 1699 | 3-254 10

‘Hogy az eredményeknek helyes értelmét vegyik, figyelnink -
kell arra, hogy a munka nagysiga, a munka anyaga és a kisér-
letek subjectuma ugyanaz maradt; csak a munka ideje valtozott.
Ha tehiat a munka eredménye rosszabbodik, annak oka a megel6z6
munka hatdsdban rejlik.

’ Teriink nem engedi, hogy az eredményeket minden oldalrdl
méltassuk; csak a fenti tdblizatot értelmezzitk réviden.

Az I. kisérletben, a mely az els§ tanitdsi ordt megeldzlleg
folyt le, az els6 munkaperiodus a legkedvezdtlenebb, nyilvin azért,
mert a figyelem accomodatiéja még nem ment végbe. Hogy ez a dik-
talds folyamdn megtortént, azt bizonyitja a 2. munkaperiodus alacso-
nyabb percentszdma. A hiba emelkedése a 3. -ban, bizon¥ydra a kezdddé
féraddsra mutat.

A II. kisérlet az els8 tanitdsi 6ra — szdmtan éra — utdn
kovetkezett. A faradds novekedése folytonos és kiiléndsen figyelemre
mélté a 3. periodusban.

Az 1. és II. 6sszehasonlitdsdbdl kivildglik az elsé tandra hatdsa;
a IL-ban a hibdk percentszdmai az egyes periodusokban és a hibak
tanulénkénti koézépardnyosai emelkedtek; a hibdtlanui dolgozd tanu-
10k szdma esett. A tanulék tehdt a II-ndl fradtabbak voltak, mint
el6bb, a m1 bizonydra a szdmtancéra kovetkezménye.

31*
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A TII. kisérlet mAr két orai tanitds utdn ment végbe. Az els§
6rdn szdmtan, a mdsodikon bibliai torténet volt, koéztik 8 per-
ces sziinet.

A TIII. és II. osszehasonlitdsdbél kitiinik a 2. 6ra hatdsa, a
IIL. és I. Osszehasonlitdsdibol a két megel6z6 Ordé.

A IITa. ugyanazon feltételek kozott folyt le, mint a III., de
sziinet nélkil. Hogyha ennek a koriilménynek hatdsit szemléljik,
lathatjuk, hogy a IIIa. eredmény tekintetében dltaliban alatta &ll a
I1I.-nak, a mi a sziinet elmaraddsinak tudhaté be.

A IV.et hdrom ords tanitds elézte meg ilyen beosztdssal:
1. 6ra szdmtan, utdna 15 perces szlinet; 45 percig olvasds, uténa
15 perces sziinet; 45 percig valldstan.

A IVa. épen ugy, mint a IV., azzal a killonbséggel, hogy csak
egy 15 perces sziinet volt a 2. és a 3. tanitdsi 6ra kozott.

A IVDb. épen ugy, mint a IV., de sziinet nélkiil.

A IV, IVa., vagy IV b.-nek az elébbi periodusok eredményeivel
valé Gsszehasonlitdsdbdl kitiinik a megeléz6 tanitis kedvezdStlen hatédsa.
Ha meg a IV., IVa. és IV b.-t egyméssal hasonlitjuk §ssze, ldthatjuk
a sziinetek kedvezd hatdsat.

Ha a helyzetre és hosszusigra nézve kiillonbézd sziinetek hatd-
st meg akarjuk 4llapitani, a IIL, IV. és IV a-t kell osszehasoulita-
- nunk. A legkedvez6bb hatdsa volt a két 15 perces sziinetnek; aztin
kévetkezik az elsé 6ra utdni 8 perces sziinet s végre a mésodik
6ra utdni 15 perces sziinet. Itt az ldtszik, hogy a tanitdsi id8
hosszi volta gdtlolag hatott; a sziinet, hosszabb voltdnak daczéra,
nem volt képes a megel6zd szellemi munka kedvezGtlen befolydsit
megsziintetni.

Az V., VI, VIL, VIIa. kisérletek délutdn hajtattak végre
Tehdt mindig megel6zte Gket hdrom érds déleldtti tanitds, a mely
11 4rakor zdrult; 11—2 driig sziinet; hdzi feladat nem volt.

Az V. a délutdni tanitds kezdetén folyt le. Az V. és-I. Ossze-
hasonlitdsa 4ltaldban egy kissé a délutdn rovdsira dont. A faradség
még tart, a harom oras déli szinet nem oszlatta el « déleldtts harom
orai tanitas faraszto hatasat (L. Griesbachndl).

A VI. az elsd 6ra utdén ment végbe. Megelézte torna-éra, a
melyen a tanuldk .20—20 percig bot-, mdszé- és menetgyakorlato-
kat végeztek. Az V. és VL. psszehasonlitdsdbél kitanik, hogy a torna-
6ra kedvezdtlen hatdsa oly jelentékeny volt, hogy azzal szemben még
a kovetkez6 6ra hatdsa is kedvezdbb volt.

A VIL a midsodik éra utdn kovetkezett. MegelSzte, szépirds és
ének tiz perces sziinettel. . -

VIIa. épen tgy, mint a VII., de sziinet nélkil. A kettének
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osszehasonlitdsdbdl kitinik a sziinetnek a munka qualitdsdra vald
kedvezd hatdsa.

Lathatjuk, hogy a délutdni eredmények 4ltaldban rosszabbak a
déleldttieknél.

Friedrich kisérletezett a Burgerstein mddszerével is, a melyen
annyit valtoztutott, hogy az 4ltala kiszabott idd elég volt arra, hogy
még a leggyengébb tanuldk is elvégezhették feladatukat. Eredményei
a tobbi kisérletez8k eredményeihez hasonlék.

Friedrich kisérleteib8l a kovetkezd kovetkeztetéseket vonja le:
A munka vége felé a qualitds cstkkenése megillapithaté. A tanuldk-
nak hosszabb intensiv foglalkozdsa annyira befolydsolja a munka
qualitativ lefolydsit, hogy a munka idejének novekedésével a qualitds
esése parhuzamban halad. Legrosszabb mingségli munkdt végeztek a
tanulék a megszakitds nélkili hdrom érds délelbtti tanftds és a szin-
tén megszakitdsnélkili két o6rds délutédni tanitds utdn. A sziinetek
4ltaldban kedvezd hatdstak. Legjobb hatdssal voltak a minden egyes ‘
6ra utdni 15 perces sziinetek.

Mint l4tjuk, mind olyan eredmények, a melyek csak az eddigi
tapasztalatokat erdsitik meg.

Az emlsékezési médszer angol foldon termett és német foldon
folytatta életét. Nevezetesebb értékesit6i: Jucobs,® Bolton,? Fauth,®
Ebbinghaus* és Kemsies.® ‘

Rovidre fogva, a kisérletek menete és eredménye a kovetkez$ :
A tanuléknak egytagl szdmneveknek rovid sorait kilénbézd elrende-
zésben, egy bizonyos gyorsasdggal felolvasunk, hogy a mit a sorok- -
b6l hallds utdn emlékezetokben megtartottak, lefrjak. Mivel a 7-est is
az egytagl szdmnevek kozé lehet szdmitani (sieb’n), tehat 13 elem
folott rendelkeziink (0—zwolf) 8 e tizenhdrom elembdl kilénbézd
kombindciékat lehet el64llitani.

A kisérleteket a tanitds megkezdése elftt és annak végén haj-
tottdk végre. A tanulénak 10 szémsort olvastak fel. Két-két sor
6, 7, 8, 9, 10 szdmjegybsl 4llott. A felolvasis gyorsasiga olyan volt,
hogy egy-egy szdmra fé] mdsodperc esett. Azonkivil, hogy a rithmus
kiilonboz6 volta kizdrassék, a szdmokat a csoportokban hédrman-
ként olvasték fel, de ezen tagolis kilonds kiemelése nélkiil. Azutdn

Id. m.

1d. m.

Das Gedichtniss. Berlin, 1897.

L Id. m.

Gedichtnissuntersuchungen an Schiilern I—IV. Zeitschrift f. pid.
Psych., Path. u. Hyg. 1900—1901. Arbeitstypen bei Schiilern. Zeitschr. f,
pid. Psych. u. Hyg. 1901,

IR M
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megvizsgaltdk, hogy az emlékezetben megdrzétt szdmok mennyisége,
a hibsk szdma és az elSirt elrendezéstél valé eltérések hogyan vél-
toztak 6rdrél-érdra. Az -eddigi tapasztalatokbél azt lehetett remélni,
hogy a 6-os és 10-es sorok megolddsénak médja a gymnasiumi tanu-
16k normdlis szellemi munkaképességének hatdrait fel fogjdk tiintetni.
E feltevést igazolta az az eredmény, hogy a 6-0s sorokat a legkisebb
tanulék is (sextaner) hibatlanil le tudtdk frni, ellenben a 10-es soro-
kat'a legnagyobbak (primaner) is csak kivételesen tartotték meg emlé-
kezetokben hibstlantl.

Példédnak bemutatjuk Ebmehausnak‘ egy eredménytdbldzatat,.
a mely dtlag egy tanulétél két szdmsorban ejtett hibak szdmat tin-
tetl fel :

Osztaly 8as sorok  9-es sorok  10-es sorok ?&12;?%:2{1
Nyolcadik 09 1-4 © 34 61
Hatodik. 08 . 14 39 65
Otédik 1-0 21 37 76
Negyedik 16 30 . 49 10-5
Harmadik 1°5 26 42 91
Maésodik 2-9 47 79 17°5

"Elsé 31 51 . T4 17-8

Az Ebbinghauséihoz hasonld kisérleteket végzett Netsajeff? péter--
vari docens, kinek az eredményekbdl megdllapitott érdekes észlelete
az, hogy a novekv firadds hatdsa alatt a tanulék hajlandésigot m'u-"
tatnak arra, hogy a perceptio sorrendjével ellentétes sorrendben re-*
produkéljanak. A szellemi frisseség éllapotiban ellenben ]eﬂtobbnyu'e
a perceptio sorrendjében repxodukél;ék a -szdmokat.

Erdekesek K emsies® emlékezeti kisérletei tigy a moédszer, mint -
eredmény tekintetében. O tiz, kéttagt idegen sz6t (latin) és az azoknak
jelentésre nézve megfeleld tiz német sz6t egy feladattd [Hzott Gssze.
A szavak semmiféle nyelvi rokonsigban nem voltak a német szavak‘kal;"'
euy:il'mlzibari semmiféle hangz4sbeli ‘hasonlésdg nem volt koztik és a'
hasznala,tos idegen szavak kézott; a tanulé szemének és fiillének tel-
jesen ismeretlenek, mivel, rewhskolm tanulék lévén, latin nyelvet nem
tanultak. “Semmi olyan ~kérilmény, a mely alkalmul szolgélhatott'
volna valamely associatiéra; tehat tisztdn gépies betanuldsrél lehe-

tett 8z6.

1 Id. m. 28. lap.
2 Verinderungen der Aufmerksamkeltsschwankungen .ete. Id. m. |

B3 Gedichnissuntersuchungen . ete. T4, m.
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Ilyen gépiesen betanulandé feladat volt példaul ez:

~ eurus Ostwind numen Gottheit
" segnis trige comis  freundlich
findo  spalte pando  breite
anceps doppelt : creber hinfig
praeda Beute talus Wiirfel

A tanulds rithmusa troch#iikus volt. Minden szétagra egy ma-
sodpercnyi kimonddsi id6 esett, ugy, hogy minden széra és jelen-
tésére egyiitt négy, az egész feladatnak a tanulék eltti elmonddsira
negyven mdsodperc jutott. Az elmondds. sziinet nélkil Gtszér ismé-
teltetett, igy az igénybe vett 200 mdsodpercet.

Az emlékezetbe vésésnél a figyelem jdtszvin a legnagyobb sze-
repet, azt az egész id8 alatt koncentriini kellett, a mi 3 perc és
-20 m4sodpercnyi idd alatt nem volt nehezen elérhets. Kemsies azt .
tapasztalta, hogy a kisérlet vezet6je csak nehezen vagy egydltaldban
nem tudta megtanulni a szavakat, mert figyelmét részint a tanuldkra,
részint a kronometerre kellett forditania. A tanulék 1s, a fdradds
allapotdban csékkenvén figyelmilk, természetesen rosezabb eredményt
produkdltak. A kisérlet ideje reggeli 8 dra volt, kozvetlen a tanitds
megkezdése el6tt, a mikor mér az iskoldban teljes csend volt.

A tanulék az emlékezetben megtartott szavakat, lehetbleg az
adott sorrendben egy céduldra leirtdk; a reproductiora és az atgon-.
doldsra volt elég 1dejok, rendesen 6t perc. _ '

Kemsies kisérleteinél egy igen fontos kérilménynek, az emlékezetbe .
vésés - psycho-physiologiai mozzanatainak megficyelésére fektet nagy
sulyt, vagyis arra, hogy a perceptiéndl milyen szerep Jut a visualis,
akustikus és motorikus elemeknek. -

A szavakat ugyanis vagy mint ldtdsi képeket, vagy mint han--
gokat, vagy mint beszédbeli és frdsbeli mozgdsokat fogjuk fel. Ren--
desen ezeknek az elemeknek csoportosuldsa 4ll eld. Mert pl. a visua-
lis perceptiéndl, mint emlékezeti képek, akustikus és motorikus elemek
is lépnek  fel; minden képzetiinket az G. n. belss beszéd, cséndes
gondolkodds, olvasds szokta -kisérni, a melyek elhalvinyalt akustico- .
motorikus elemek. Mig a perceptiéndl a beszédbeli mozgdsok hozzi-
jaruldsa nehezen megdllapithaté, addig a ldtdsi és halldsi képeknek -
az anyag kozlésénél valé elvdlasztdsa vagy azoknak egymdssal kom-
bindldsa meglehetdsen konnyfl, B végre Kemsies hdrmas eljardst
kovetett. : :
Az elsé feladat szavalt ugyanis mint hangokat adta,4t, a mdso-
dik feladat szavait nyomtatott vagy Irott formdban mutaita fel a
tanuléknak, a harmadik feladat szavait pedig fel is olvasta, fel is .
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mutatta. A hengos vagy lasst ut4nmondds, a tanuléknak csak a har-
madik eljirdsndl volt megengedve. Itt tehdt kapesolédtak az akustikus,
a visunalis és a motorikus elemek. Ezek a mddszerek mind a tani-
tdsndl, mind a h4zi munkdndl valéban eléfordulnak, még pedig vdl-
takozva. Altaldban a legeldnytsebbnek litszik pedagégiai vonatko-
zésdban a kombindlt mddszer; mert egyszerre tobb érzéki teriiletet
foglalkoztat.

Kemsies kisérletei oly terjedelmesek, fejtegetései oly szdvevénye-
sek, hogy azok tovdbbi ismertetését szlik terink nem engedi meg.
Szabad legyen az olvasdt az eredeti, négy rendbeli kozleményre utalni.
FEredményei koziil csak azt az egyet -emlitjik meg, hogy legcsekélyebb
értékdl a perceptional a visualis médszer ; egyenld értékes eredménye-
ket produkdl az akustikus és kombinalt mddszer.

A szellemi munkaképesség kisérleti mérésének negyedik mod-
gzere, az U. n. kombindciés mddszer, melynek megalapitéja Ebbing-
haus,* a breslaui egyetemen a philosophia kivalé tandra, a «Zeitschrift
f. Psych. u. Phys. der Sinnesorgane» c. tekintélyes folydirat megala-
pitéja és egyik szerkesztdje. ‘

E modszer 1étrejovetelére az a korillmény adott alkalmat, hogy
1895-ben Breslan véros magistratusa a gyakorlatban levd délelstti
tanitdsnak a tanulékra valé hatdsdnak tanulmdnyozdsdra kérvén fel
a «Schlesische Gesellschaft fiir vaterlindische Kultur» egészségiigyi
osztalydt, a nevezett tdrsasdg orvosokbdl és tanférfiakbdl 4ll6 kil-
dottséget bizott meg azzal, hogy a hosszabb ideig tarté tanitdsnak
a tanulék szellemi dllapotéra valé hatésdt exact és megbizhatd -mé-
don tegye tanulmdny tdrgyivd. E kildottségnek tagja volt Ebbing-
haus is. :

A kiilldottség az eddigi mddszerek szdmbavétele és megvizsgi-
l4sa utdn, kisérleteinek alapelvéill a kovetkezSket 4llapitotta meg:
Ha kisérletileg akarjuk vizsgalni, hogy miként hat a huzamos iskolai
tanitas a tanwlokra, akkor mem egy bizonyos tandrat, hanem a tani-
tast, ugy a hogy az a megallapitott orvarvendben eld van drva s
tényleg lefoly, kell alapul venni. Ez alapon az eddigiek kozil esak
Griesbach és Friedrich kisérletezett. A kuldottség, melynek tagjai j6
részben orvosok, tehdt physiologusok voltak, a Griesbach mechanikai
modszerét akarta alkalmazni. Azonban végre is egyelSre félretették s
kisérleti mddszerek gyandnt a szdmoldsi, emlékezeti és a konbindcids
moédszereket fogadtdk el, hogy &sszehasonlithaté eredményeket nyer-
jenek. A kisérletek végzésére két intézet allott rendelkezésiikre: egy
gymnasium és egy felsébb lednyiskola. A kisérletokre hirom napot

* Id. m.
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forditottak, 14 napi id6kézokben. A két intézetben Osszesen 26 083~
taly volt, a melyekben a tanulék a hdrom nap alatt t6bb mint 11
ezer egyes munkdlatot végeztek, a melyek anyagul szolgiltak az ered-
mények megdllapitdsdhoz. )

Ebbinghaus az § kombindcids mddszerének alkalmazdsindl a
kovetkezd psychologiai tényekbdl indult ki: Sem a szdmoldsi, sem az
emlékezeti mddszer nem nyujt biztos alapot a szellemi munkaképes-
ség megdllapitdsdhoz; mert Ggy a szdmolds, mint az emlékezetbe
vésés az értelemnek relative alsébbrendd és egyoldaln tevékenysége.
Tudvalevéleg a szdmoldis mar eﬂeszben véve fontosabb értelmi func-
tiokkal laza Osszefiiggésben van és.feltéve, hogy a szellemi firadsig
csbkkenti a szdmoldsi képességet, még mindig kérdésbe tehetd, hogy
vajjon ez az eredmény Altaldnosithaté-e és a szellemi munkaképes-
ségrél mds vonatkozdsokban is édllithaté-e ? Az emlékezet alapja ugyan
minden magasabb szellemi életnek, de épen csak alapja és eléggé
ismeretes, hogy legegyszeriibb nyilvdnuldsaiban épen ellentétben szo-
kott dllani a bonyolultabb és értékesebb szellemi miukédésekkel. .
A mechanikus emlézés és reprodukdldsra valé képesség nem jelenti a
dolgok feletti szellemi uralomra, tehdt a tulajdonképeni értelmi és
gondolkozdsi tevékenységre valdo képességet, a melynek fejlesztése
pedig az iskola egyik elsSrangi célja. Az igazi értelmi tevékenység,
valamely értékkel és jelentfséggel biré egésznek, killonboz6 benyo-
mésokkal érintkez8 associatidk kolesonds kapesoldsdval, igazftdsdval
és kiegészitésével vald feldolgozdsdban, az az értelmi kombindldasban
4ll. A tulajdonképeni értelmi tevékenység tehat a kombindcid.

A fenti psychologiai elvnek megfelelGen, -Ebbinghaus, a kisérlet
czéljaira kombindcidés médszerét igy alkotta meg: A tanuldk elé fel-
fogdsukhoz mért olyan prézai szovegeket adott, a melyek kisebb ki-
hagydsok kovetkestében hidnyosak voltak. Részint egyes szétagokat,
é8 pedig ugy a szé elején, kozepén, mint végén, részint szétagok ré-
szeit, részint egyes szavakat hagyott ki. Minden ' kimaradt szdveg-
részletet egy vizszintes vondssal jelolt. A tanulok feladata az volt,
hogy a széveg hianyait leheté gyorsum, értelmesen és a megkivantato
szotagszam tekintetbe vélelével egészitsék ki. A munka 6t percig tar-
tott; azutdn megallapittatott, hogy hiny szétagot egészitettek ki he-
lyesen, hényat értelmetleniil és hdnyat ugrottak 4t. : .

Két ilyen, alsobb és felsébb osztdlyl tanuldk szdméra kitlizott
szoveg itt kovetkezik :

I. Gullivers Reisen.

Nach langer Wand — — in dem fremden Lande, fiihlte ich —
80 schwach, dass ich — — Ohn — nahe war. Bis — Tode —
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mattet s — ich ins Gras nieder und — bald ein, fester als — mals
in — — Leben. Als ich erw — —, war der Tag lingst — — bro-
chen; die § -— — strahlen schienen — ganz unertraohch ing — —

y

da ich auf — Riicken —. U. s. w.

AL Belugerung Colbergs. 1807.

Gleich des nich — Tages stellte sich — nene Kommandant, -
Major von Gneisenau, der Gar — — als ihrem jetzigen Anf — —
vor, und d — -— Feierl] — — begleitete or — einer A — — —, "
die so — rucksvoll und ri — war, wie wenn ein g— — Vater mit
sei “— lieben — — spriiche. U. 8. w. )

A szoveg kiegészitésénél szem eltt kellett tartani a tanuldknak
az. el6ttik 4ll6 betiiket, az eléirt szétagszamhoz valé alkalmazkoddst,
mindenekel6tt pedig a kiegészités értelmességét a szovegnek ugy -
kozelebbi, mint tavolabbi 6eszefiiggésében, nemesak a megelézdkre,
hanem néha még a kiegészités utén kovetkezbkre is tekintettel.

Bzekbdl kivildglik, hogy a kombindciés médszer a tanuléktdl
sokkal tobboldali szellemi tevékenységet kivdn, mint a t6bbi kisér-
leti médszer, a melyeknél a kisérleti ala,nynak csak egyszeru és egy-
nemi miiveleteket kell végrehajtani.. .

Ebbinghaus kisérleteinek eredmenyel roviden' ¢sszefoglalva, a
kéyetkezok «A  kombindciés médszer a hozzéflizétt vdrakozdsnak
megfelel ; egyszertl, alkalmazdsiban kevés iddt igényld modszer, az
iskoldra és az életre nézve lgaz{m fontos és értékes értelmi tevékeny-
. 86g vizsgdldsdhoz». : .

A mennyiben a kisérletek szdimeredményeibd] meoallapltha,to a .
lednyokat a fidk a 11—12 éves korban a szellemi munkaképességben
folilmuljak. De a 16 éves kortd] .kezdve .a lednyok szellemileg gyor--
sabban fejlédvén nagvobb eredményeket mutatnak-fel, a mi a min-
dennapi élet bizonytalan, megbizhatatlan és azért mindig vitathaté .
tapasztalataival is megegyezik. - - s :

A kisérletekb6l a szellemi faradas keldesere vonatkozélag a ko- »
vetkezdk dllapithaték meg:

Az emlékezetmérésekbdl az 6t 6rds délelétti tanftds faraszté
hatdsa nem tlinik ki. A szdmoldsokbdl az 4allapithaté meg. hogy a
szellemi -munkaképesség - az utolsé érakon gyengil. A firadds vagy
nem firaddsra vonatkozdlag, a fels6bb és kozéps§ osztdlyokndl,. a
kombingecids médszerrel sem lehet itéletet mondani; de a mi vila-
gosan megdllapithaté, az az alsébb osztdlyoknak (dtlag 10—12 éves
kor) egyenletesen novekedd elmaraddsa a mogott, 'a. mi-t6lik a fel-
s6bb osztdlyok 4ltal. eléri-.eredmény: utdn varha.to volf. ' A gyen- .
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gebb kordak tehdt . gyorsabban firadnak, mint a nacyobbak a mi,
természetes. »
Az a kérdés azonban, hogy ez a firadds kéros-e a szellemi
munkaképességre 2 Mert a firadsdg jelenléte még nem bizonyitja egy-
szersmind annak kdros voltdt. Ha valamely testgyakorlat utdn pl. esak.
félannyi stlyt tudunk felemelni, mint azeldtt, az még nem mautat.
arra, hogy az a testgyakorlat kiros volt. Itéletet csak akkor mondha-
tunk, ha a testgyakorlat gyakori ismétlése utén a kar ereje nem emel-
kedik, hanem esik. Annak kitapasztalisa végett is, hogy vajjon az alsébb
osztalyt tanulék naponként visszatér erds szellemi munkéja rajok
nézve kdros-e, legaldbb kétszer kell kisérletet végezni. Egyszer egy .
hosszabb sziinet utan, a mikor a tanitds mdr lendiiletet vett s mdsod-
szor 6—8 héttel késébb, a mikor a tanulék az esetleges kiros hatds-
nak hosszabb ideig voltak aldvetve. )
Altalaban azt mondhatjuk, hogy nemecsak az alsébb, hanem a.:
felsdbb osztdlyokban is lehetnek olyan tanulék, a kikre nézve a dél- .
elftti 6t 6ra utolséja haszontalan vagy karos lehet. «Ez azonban olyan .
dolog, a mely nem annyira az iskoldra, mint inkdbb az illet§ tanulék
szileire tartozik.. Az iskolitdl, legalibb is a kozépiskoldtol (német: .
héhere Schule) nem kivdnhatd, hogy berendezését a gyengébb és leg-
gyengébb egyenlsegekhez alkalmazza. Céljainak veszélyeztetése nél- -
kil nem szdmolhat mf’xssal mint a j6 kozepesek (gute Mltte) szellemi .
erejével.n : ,
Az egyes tantdrgyak h&Q&sanﬁl nemcsak maga a tantalgy, hanem
a tandr személyisége is nagy -és Jelentos szerepet jitszik. Egyebirdnt -
Ebbmghaus kigérleteibd]l arra a meglepé eredményre jutott, hogy a.
tanuldk a nyelv1 tantdrgyak tdn quantltltatlve és quahtatlve jobban
kombinaltak, mint m4s tdrgyak utdn. -
Ebbinghauséhoz hfmsonlo kisérleteket -még ﬂ/aeasma* glonm--
geni tandr végzett s az ¢l6bbinek eredményeit mindenben ,meg-
¢=r6s1tette :

Iv.

A klserletek 1smertetese utin vegyuk szemugyre a modsze-j
reket a kritika szemiivegén 4t és dllapitsuk meg a megallaplthato:
eredményeket a positiv, padagogia szempontjabol

A szellemi munka,kepesseg és a tulterhelés probleméjdnak tudo-
minyos vizsgilatiban némi sziinet dllott be napjainkban, de teljesen
nem sziint meg. UJ moédszer nines keletkezoben A kérdésre vonat-
kozo leguJabb kozlemenyek leglnkabb krltlzé,lnak A kolcsonos meg

v

Tx Id. m.
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egyezés nehéz, mert ellenséges philosophiai irdnyok 4llanak szemben
egyméssal.

A mechanikal mddszerek tiizetes birdlatiba nem bocsdtkozha-
tunk, mert az nem a psdagogusnak, hanem a physiologusnak a
feladata.* De néhdny kérilményre a psychologus és padagogus is
rdmutathat.

Habir a mechanikai modszerek kiinduldsi pontja, hogy t. i. a
lélek csak a test egyik functija, hamis, de erélyesen ramutat és bizo-
nyitékot is szolgaltat azon kétségteleniil helyes gondolat mellett, hogy
a testi és szellemi jelenségek szorosan osszefiiggnek. Az is bizonyos,
hogy a physikai és a szellemi munka egymdst kolesondsen determi- -
naljak ; tehdt ép oly kevéssé beszélhetink tisztin szellemi munkdrdl,
mint tisztdn physikai munkdrdl, legalabb is bizonyos hataron belul.
Az is kiviliglik tehdt a kisérletek anyagdibdl, hogy a szellemi mun-
kit az ergograf firaddsi gorbéje befolydsolja. De hogy ez a vonatko-
z4s szabatosan, szdmokban kifejezheté legyen, sziikséges volna olyan
parallel kisérleteket végezni, a melyeknél a vizsgdlandé szellemi
munka psychologial mddszerrel pontosan megméretnék, egyszersmind
ugyanakkor iddrél-iddre a testi fdradsdg 4lldsa 1is leméretnék ergo-
graffelvételekkel. Ilyen kisérletek végzését azonban tgy Mosso, mint
Keller és a franczia kisérletezék elmulasziotidk. A Mosso mddszere,
mai formédjdban, nem értékesitheté a szellemi munka mérésénél és
vele a tulterhelés problemdja meg nem oldhaté.

Griesbach msthesiometrikus mdédszere igen megleps és tetsze-
t6s; a szellemi munkaképesség mérésére azonban szintén nem.alkal-
mas, mert a psychologiai mozzanatokat teljesen figyelmen kiviil hagyja.
Azt konstatdlja ugyan Griesbach, hogy a tudat functidinak véltoza-
sdval valtozik a physiologiai érzetkoz is. De nem veszi tekintetbe,
hogy ennek pusztén psychologiai oka van. A tudat valtozik ugyanis
‘pl. & figyelem csokkenése vagy novekedése miatt s e szerint kisebb
vagy nagyobb mértékben, vagy egyiltaldn nem képes felfogni, illetd-
leg megkiillénbéztetni a két egyenlé intensitdsi benyomdst. Tehdt
nem a bér érzékenysége csokken pl. a figvelmetlenség dllapotdban,
hanem pusztdn a tudat percipidlé képessége. De «feltéve — mondja
Ebbinghaus — hogy a szellemi faradsdg és a bdr érzékenységének
tompuldsa kozott szoros viszony van, miképen lehet azt formuldzni ?

* Timpel, Uber d. Versuche, geist. Ermiidung durch mechanische
Messungen zu untersuchen. Zeitschr. f. Philos. u. Pad. 1898. Binet id. m,
R. Miiller a «Philos. Studien» 1901. évi folyaméban, Hirschlaff id. m. a
Mosso médszerét, Leuba id. m. és Germann id. m. a Griesbach moéd-
szerét birdljak behatéan. L. még Ebbinghaus id. m. Neumann id. m.
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Az egyiknek mely emelkedése felel meg a mdsik egy bizonyos esésé-
nek ? Egy embernek az dltaldnos szellomi munkaképessége csak fél-
annyi, mint normslis allapotban, ha bérének érzékenysége felényire |
szdilott le ? Mikor lesz meggondolandd a bér érzékenységének esok-
kenése dltal jelzett firadsig ? Vajjon azok a tanuldk, a kik a kisér-
let alkalmédval teljesen értéktelen eredményeket produkdlnak, mds
tekintetben is szellemileg tulterhelteknek tekintenddk? Vagy ecsak
ama meghatdrozott alirendelt és eldttiilk szokatlan munkdra lettek
képtelenek ? Mindezekrs]l egyelére semmit sem tudunk.» Griesbach-
nak azonban, médszerétd]l teljesen fiiggetlenithet§ néhdny igen figye-
lemre mélté pedagégiai kovetkeztetése van, mint késébb latni fogjuk. -

A psychologiai médszereket psychologiai értékiik és az iskolai
gyakorlatban valé haszndlhatésiguk szempontjibél kell birdlat ald
venniink. Ldttuk ugyanis, bogy azoknak nagyobb része figyelmen
kiviil hagyja a tervszertien beosztott tanitds menetét és csak egyes,
egyszertibb tanitdsi nemek hatdsdbél von kovetkeztetéseket a tanitds
rendes menetének hatdsira és a tanuldk szellemi munkaképességére.
Ide tartoznak a Krdipelin, Burgerstein és Hopfrer-féle kisérletek.
A kisérletek mdsik része a tanitds vendes menete dltal okozott féra-
ddst méri. A tanftds foly Orarend szerinti beosztdssal s 1dérél-idére:
tanitds kezdetén, az egyes O6rdk utin és a tanitds bevégzése utdn
megallapittatik a fdradds hatdsa, illetSleg annak nivekedése vagy inga-
dozdsa. Ide tartozmak a Friedrich, Netsajeff és Ebbinghaus kisérletei.

A gyakorlat embere egy tekintettel atlatja, hogy az elsé cso-
portbeli kisérletek lényegileg méds mdédozatok kozott folynak le, mint
az iskolai rendes tanitds. Hgyjegyll szimoknak O6rahosszat tarté osz-
szeaddsa (Kripelin) olyan egyhangt és érdek nélkiil valé szellemi
munka, a melyet 6gy . gyermekek, mint felndttek csak nagy kényszer
hatdsa alatt képesek olyan hosszi ideig végezni. A munkdra vald
kedv mihamar eltiinik s felvdltja az unalom, a mi sietteti a firaddst.
A Burgerstein feladatai sem olyanok, mint a milyeneket a tanitdsi
6ra kivan a tanuldkidl; hasonléképen egyhanguak, sivéarak. Ehhez jérul
még az a korilmény is, hogy a tanulék szellemi szinvonaldhoz mér-
ten igen kénnytiek, tehdt a tanunlék nem élvezhetik folytonosan a
nagyobb erdfeszitéssel végzett munka és nyers eredmény feletti 6rs-
met, tehdt nincs a mi sztondzze ket a kitartdsra és a munka foly-
tatdsdra. Bar Burgerstein minden iz percnyi munka utdn 6t percnyi
sziinetet ad s azt véli, hogy kisérleti sorozatit ezdltal egyenldvé teszi
egy tanérdval; de még mindig 40 perc marad az egyforma és érdek-
nélkili munkdra. Ilyen az iskoldban csak kivételesen fordul -elé.
A Hépfner 4ltal haszndlt diktatum hasonldéképen nem tekinthetd a
rendes tanitds norméjdnak,
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Ezekbd! kivildglik, hogy a fenti kisérletek arra ugyan alkalma-
. 'sak, hogy egy hosszabb ideig tarté, egyforma szellemi tevékenységet
‘kovetd firaddsi tiineményt 4ltaluk tanulményozzunk ; de nem alkalma-
sak arra, hogy a tantervszerd és dérarendszerii tanitds hatdsdt &ltaluk
megdsmer;jik. _ '

A kisérlet és a tanitds kozétti nagy kiilonbségre kiilonosen eré-
lyesen rémutatnak Richter és Schiller. Az eldbbi szerint a fenti
kisérletek a tanulé gondolkodésat mindig egyenlé iranyban veszik
igénybe, minden tanulét egyenld foku szellemi fesziiltségre és az
egész munka alatt egy bizonyos, a firaddst fokozé testtartasra kény-
" szeritik. Bz az egyforma, a legmagasabb fesziiltségi fokot kivdné és
az idegrendszernek mindig ugyanazon elemeit foglalkoztaté szellemi
tevékenység és mindig ugyanazon izmokat igénybe vevé physikai
*munka sziikségképen faradsdgot idéz eld. A rendes iskolai tanitds sok-
kal nagyobb valtozatossaggal foly le. Bizonyos szabdlyszerliséggel valta-
koznak az Orarend keretében a nehezebb és koénnyebb tantdrgyak.
De ugyanazon anyag keretében is valtozik a figyelem #rdanya. Szem-
1éltetés, magyardzat, el6adds, begyakorlds viltakoznak egymdssal.
Viltozik a figyelem mddja és foka is. A tanulék szellemi fesziiltsége
ingadozik a szerint, a mint aktivitisuk ingadozik. Ha a tanir verset
olvas, valamit elbeszél, képet mutat stb. a figyelem mddja és foka
lényegesen kiilonboz8 attél, u# melyet kovetel téle a gyors szdmolds
vagy a diktatum {rdsa, a melyt6l meg épen a fels6bb osztilyba vald
bocsittatis (Versetzung) figg. A testtartdsra nézve is t6bb szabadsé-
got és viltozatossigot enged a rendes tanitisi 6ra. Ha a tanulé bizo-
nyos izmokat pihentetni akar, mds izmokat vesz igénybe az ilésnél —
természetesen a fegyelem korlitai kozott. :

A kisérlet fenti els6 csoportjdnak psychologiai értékére vonat-
kozbélag még egy megjegyzést nem hagyhatunk el. -

Kripelin figyelmeztet arra a nevezetes psychologiai tényre,
hogy a szdmoldasi modszernél nagy nehézséget okoz az, hogy a gya-
korlas (helyesebben gyakorlottsig) emelkedésének milyen zavaré
hatdsa van a szdmoldsi képesség megitélésére. A gyakorlds egy da-
rabig ellenstlyozza a firaddst, de eléri végre azt a fokot, a mikor
mér erre nem képes. «Ezen a ponton hasonlithatok ossze az egyes
egyének.» Timpel azért azt ajénlja, hogy a kisérleteket olyan egyé-
neken kellene végrehajtani, a kik a gyakorlottsdg hatdrat elérték;
csak ezeknél szolgdlhatna a hibdk szdmdnak novekedése és a munka
gyorsasdgdnak csokkenése a fellépett firadsig mértékédl.

Célszeriibbek és az iskolai gyakorlatban haszndlhatébbak azok

* Td. m.
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a kisérleti eljdrdsok, a melyek a tanitds rendes menetét tartjik szem-
.elétt és 1dorgl-idére alkalmas reagens- dltal é]lapitjék meg a firadds
nagysigit s igy a szellemi munkaképességet. Ilyen reagensiil Friedrich
a diktalési és szamoldsi, Ebbinghaus pedig a szdmoldsi, emlékezeti és
a sajdt kombindciés modszert alkalmazza. A szdmoldsi, diktdldsi és
‘emlékezeti maddszereket Ebbinghaus igen taldléan birdlja! s fentebb
‘mi is megtettik azokra észrevéteinket. Ezek a médszerek a firadsig
tényének megdllapitdsdra, a mellékkérilmények zavaré hatdsdnak le-
gzdmitdsdval alkalmasak, de velok a szellemi munkaképességet mérni
nem lehet. A tokéletesités utja azonban nines elzdrva el8lik. Az in-
telligentia® megallapitasara jelenben az Ebbinghaus szellemes kombi-
nacids modszere o legalkalbmasabb. Hogy az iskolai gyakorlatban
hogyan fog bevélni, a felett végleges itéletet még nem lehet mondani,
nem #llvdn elég anyag rendelkezésiinkre.®

Ebbingbaus maga emeli ki mdédszerének gyengéit: ilyen 1. a
gyorsasag, a melylyel a tanulénak kombindlni kell, 2. az am/anuclv-
ben valé formalis készség, igen nagy szerepet jatszik.

E munkdja kilén lenyomatinak egyik jegyzetében (17. 1.) fel-
hozza azt is, hogy szemére vetik,* miszerint mddszerében a tanuldk-
kal talanyokat fejtet. «Hz tokéletesen helyes — mondja E. — ha a
8zt : «taldny» tdvolabbi értelmében fogjuk fel. Ebben az értelemben
minden gondolkozdst talinyfejtésnek nevezhetnénk; mindenki eldtt
megszokott, hogy azokrol a feladatokrdl,”a melyeket az élet és tudo-
-many értelmitk elé 4llit, mint taldnyokrdl beszéljink. A gondolkozds-
ban valé proba természetszeriien abban 4ll, hogy valakivel valamit
kitaldltatunk.» Ez a taldnyfejtés kiilonbézik a lapok «rejtvénynr-ének
vagy taldnydnak megfejtését6l. mert ennek czélja az msthetikai gyonyér-
kodés. E czélb6l a kombindlds szdndékosan megnehezittetik ; a gon-
dolatok egyfeldl a tdrgyra irdnvittatnak, mdsfell tévitra vezettetnek.
Megfejtésiikhoz kell ugyan bizonyos értelem; de egyszersmind —
Ebbinghaus kifejezésel szerint — «die Fihigkeit, die Gedanken etwas
ins Blaue hinein herumfahren zu lassen.» A taldnymegfejtésnek ez a
moédja a szellemi munkaképesség vizsgdldsira nem alkalmas.

A kombindcids médszer azt vizsgdlvdn, a mit szellemi munka-
képességnek szoktunk nevezni, iSmételten hangsulyozzuk, hogy ez
id8 szerint kisérletek tételére legalkalmasabb médszer. Ha hidnyai

1 Lasd a kombinicidés médszer ismertetésénél.

2 Ebbinghaus: Intelligenzprifung.

3 Tudtommal csak Wieroma és Ziehen végeztek kombindcids ki-
sérleteket.

% Elsenhans id. m.
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pétoltatnak s az iskolai gyakorlatban is bevilik : a positiv padagogia
folépitésében érdemes szerepe lehet. Tudomssunk szerint eddig még
szémbavehetd ellenvetésben nem részesiilt.

Most kisértsiik meg az eddigi vizsgdlatok eredményeit réviden
osszefoglalni.

1. Kétségtelentil megéllapithaté, hogy a maunlke lefolyasat
a gyakorlas befolydsolja. A munka gyakorldsa kisérletrsl kisérletre
novekedik. Ennek a novekedésnek, a mely kezdetben a legnagyobb,
bizonyos hatdra van, a melyen tul a gyorsuldsra nem lehet szémi-
tani. Kz 41l a qualitisrdl is. A quantifativ és qualitativ esést a
faradas 1dézi el6, mely hova tovdbb nagyobb lesz és legylzi a gya-
korlds elSidézte emelkedést. A firadds azonban nemcsak a munka-
erd folhasznaldsatdl fiigg, hanem a munkédt kisér8 kedélyi allapo-
toktol 1s. Kellemetlen érzelmek siettetik a firaddst. kellemesek mér-
séklik. Az egyénnek a munkdhoz valé bels§ viszonya tehdt oly
tényezd, a mely ugy a szellemi munkdndl, mint a kisérleteknél tekin-
tetbe veendé.

2. A kisérletek megerdsitik azon, a tanuldk egyéni kitlonbsé-
geinek megismerése szempontjdbél fontos tényt, a mely kildonben
dltaldnosan Gsmeretes, hogy a tanuldk, killonbéz8 dispositiéjuk sze-
rinf, egyenld mindségli feladatok kézil kilonboz8 mennyiséget olda-
nak meg ugyanazon idé alatt. Az egyik gyorsabban, a mdsik lasab-
ban dolgozik. A gyakorlds hatdsa is egyiknél kedvezébben nyilatkozik,
mint a mésikndl. A féradékonysigban is nagy kiillonbségeket litunk.
De ugyanazon egyén mindig egyforma viselkedést tanusit; tehdt a
fairadékonysdg «olyan alaptulajdonsiga az egyes egyénnek, a mely
munkaképességét meghatdrozza.» (Kriipelin.) A kilénbségeknek szd-
mokban valé pontos kifejezése azonban — szerintiink — ez 1d§ sze-
rint még aligha lehetséges.

3. Olyan sokaig tarté fesziilt figyelmet igényls, viltozatossig
nélkili munka, mint a milyet pl. Kripelin és Burgerstein kivén, a
rendes tanitds folyamédn csak ritkasdg szémba megy. Tehdt a kozép-
és felsobb osztalyokban 45—350 percig batran larthat egy tanitasi
egység. De 1gy asztin megkivdnhaté, hogy a mddszer nyujtson elég
valtozetossagot ; mert a tapasztalat mutatja, hogy félérdig tarté egy-
forma szellemi munka, mint pl. az egyszeregy gyakorldsa, declinatio,
conjugatio, nagyon kimeritd. (Van-e ezeknél unottabb tirgya az
iskolai tanitdsnak ?) Minthogy a kisebb tanulék hamarabb firadnak,
az elemi dskolaban a tanitasi egységek iddturtamanak redukalasa
nagyon is jogosult. B tekintetben az osztatlan elemi iskola helyzete
eldnyosebb, mint az osztotté.

4. A gyakorlati pedagogia igen fontos kérdése az drarvend
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megallapitdsdnak kérdése, melynek irodalma is igen terjedelmes. Tér-
gyaldsdindl, sok fontos érdeknek szembetaldlkozdsa miatt, nehéz az
idegességet és — tegyiilk hozzd — az elGitéletet félretenni, kilono-
sen, ha egy régebbi, meggyokeresedett szokdssal valé szakitdsrél van
s76. BEgyik része a pmdagogusoknak és iskolai hatésigoknak az osz-
tott, a misik az osztatlan tanftdsi idd mellett kardoskodik. Minde-
niket alapos érvekkel lehet tdmogatni. A kérdésnél a boles mérséklet
és meggondolds nem drt!

Schiller, a nemrég elhalt kivdlé német tanférfit (giesseni gym-
nasiumi igazgatd), hatdrozottan az osztatlan délelditi tanitis mellett
foglalt 4lldst és ez a mddozat uralkodd is Németorszdg legtobb dlla-
ménak kozépiskoldiban. Fdvirosunk iskoldiban is az divatozik, Gjab-
ban az elemi iskoldkba is be akarjék hozni. Schiller «Handb. d.
praktischen Peedagogiks cz. jeles munkdjiban* ezt mondja «E kdnyv
szerzGje abban a kedvez6 helyzetben van, hogy a délutdni tanitdst,
csaknem minden érdekelt szille kivéinsagdra, évek 6ta mellézi. O és
a tobbi taner6k eleintén hatdrozatlanil, s6t kétkedden dllottak a
kérdéssel szemben. Tizennégy évi tapasztalat utdn sem az egykori
tanulék, sem a tandrok, sem a szilék kozil nem emelkedett hang,
mely az el6bbi dllapotot visszakivdnta volna. Igen behatd, részben
orvosok kozremiikodésével végzett kisérletekbdl kitlint, hogy a tanuld-
kat az 4t orwi tanitds nem veite mértéken tal igénybe ... délutdnra
maradt idejok nydrban uszdsra és torndra, télen torndra és koreso-
lydzisra . . . Az intézet egészségi dllapota kitiind.» Ilyen beosztds
mellett aztdin az orakozi sziinetek fokozatosan névekednek, s majd-
nem egy egész 6rat tesznek ki Osszesen. Friedrich kisérleteibdl] is
kitinik, hogy a kelld sziinelek megsziintetik j6 részben a firadds
hatdsit. A szinetek Altal eldidézett idGveszteséget és az Ordk meg-
rovidiilését pétolja a szellemi munkaképesség helyredllta. A nagy
tekintélyli Richter 18 azt tapasztalta, hogy kell§ szinetek mellett a
negyedik és 6todik Ora is tisztességes ertékd, ugy hogy — szerinte —
az Otords délelgtti tanitds ellen alapos ok mem hozhaté fel. A dél-
utdni érdk a megfeleld délel6tti orakkal szemben csekély eredményt
mutatnak fel. Az eredmény anndl kedvez6tlenebb, minél rovidebb a
déli sziiet.

A tanitdsi 1d6 megéllapitdsanal, mint fentebb mondottuk, szik-
séges a boles mérséklet és meggondolds; szitkséges az egészségi szabd-
lyok és a korulmények tekintetbe vétele.

A tanitdst kés6n kezdeni semmni esetre sem helyes; a mi kli-

* 3.~Aufl. 37. 1. L. még U. a. a Rein-féle Handbuch 6. kot. 930. L
és «Stundenplan» ez. id. m. . :

Magyaer Paedagogia.. XI1. 8. 39
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ménknak télben-nydirban a reggeli 8 6ra jol megfelel. Az elemi isko-
ldban azonban helyes télben 9 drakor, vagy legjékorabb 8'/: drakor
kezdeni a tanitdst, mert 7-—10 éves kori gyermekeknek tobb alvdsra
van sziikségitk és a levegé 8 ora tdjban még rendesen hiivés. De ko-
zépiskoldkban 9 orakor kezdeni a tanitdst: valdsigos iddlopds, a
szellemi munkira legalkalmasabb iddnek elvesztegetése, a tanulé-
nak alkalomadds a kényelmeskedésre. [z még leanyiskolakban sem
indokolt.?

Az osstott és osstatlan tanitdsi id8 > kérdésének eldontésé-
nél a padagogiai tényez8k és a helyi viszonyok jonnek tekintetbe.

A kisérletek és a pmdagogiai tapasztalat igazolta, hogy 2—3
éral déli sziinet nem elég arra, hogy a déleltti tanitds okozta férad-
sdgot eloszlassa. A firadds délutdn gyorsabban névekedik, mint dél-
ol6tt. Az wdulés ellenben sokkal egyenletesebb és tartésabb, ha a
délutdni emésziési id6 alatt a szellemi munka sziinetel. Az emésztés
ugyanis, ha pl. 2 o6rakor kezdédik a délutdni tanftds, csak a tanitds
vége felé (4 oOrakor) ér véget, feltéve, hogy az ebédelés ideje a ndlunk
szokdsos 12-—1 ora. Az emésztés tartama alatt bedllt agyi vérpangis
lehetetlenné teszi a tisztességes szellemi munkdt, mert 4lmossigot
idéz els. Ezt mindnydjan sajnosan tapasztaljuk mind magunkon,
mind a tanulékon. A figvelem ébrentartartdsa nagy er8feszitésbe
keril, a mi az idegrendszer romldsdt sietteti. Ha délutdn késén kezd-
jik a tanitdst, akkor télen a mesterséges vildgitdst kell igénybe ven-
niink, a mely pedig a mi iskolinkban &ltaldban nem felel meg a
hygienikus kovetelményeknek. Meggondolandé az is, hogy ily kéril-
mények kozott a tanuldk setétben mennek haza, a mi mindkét nemi
tanulokra nézve kifogdsolhaté. Ezekhez jaral az, hogy a tanulé ott-
hon firadt idegekkel végzi tetemes hézi feladatdt. Igy egész napra
meg van gitolva a szellemi munka utini kelld wdiilés, meg van
fosztva a gyermek a csalddi kortdl, a ledny a hézi foglalkozdsban
valé részvételtél. Ezért pl. a berlini kozségi iskoldk azon osztdlyai-
ban, a melyekben csak 30-ig megy a heti 6raszdm, délelétt tanitanak,
azon kikotéssel, hogy az 6t Ora kozil legaldbb egyet technikai tdrgyra
kell forditani.

1 Megjegyzendének tartjuk, hogy-a kontinensen egyetlen nagy va-
ros Amsterdam, a hol egész éven 4t 9 rakor kezdik a tanitist. Masutt
"mindeniitt elébb. I.. Janke, Unterrichtszeit. Rein, Handbuch 7. B. 306. s
s kov. 1. A porosz kultuszminiszter 1890. évi egyik rendelete hatérozottan
hangsulyozza, hogy a fels6bb leinyiskolakban olyan érabeosztés legyen,
mint a finkdzépiskolakban.

2 V. 6. Janke, Unterrichtszeit. Rein, Handbuch, 7. B. 306. s ko-
vetkezb lap.
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Az osztatlan tanftisi 1d6 esetében aztén nagy gondot kell for-
ditani arra, hog& a szinetek alatt a tanulék semmiféle nagyobb erd-
feszftést vagy figyelmet igényls testi vagy szellemi munkdt ne végez-
zenek. _

A paedagogiai tényesdk tehat az oszlatlan tawitdasi idd mellett
dontencl 8 a hol csak a helyi viszonyok megengedik, ott aggodalom
nélkil alkalmazni lehet, természetesen kelld szdmu tanerdt, helyes
érarendet és hygienikusan felszerelt tantermeket foltételezve.

A pmdagogial tényez8k mellett azonban nem lehet ignordlni a
helyi viszonyokat sem. A mi vidéki vérosainkban dltaldban 12 6ra utdn
ebédelnek. A polgirsignak konzervativ természeténél fogva aligha
visgzatetszésre nem taldlna minden olyan torekvés, mely az ebéd
idejét lényegesen hdtribb akarnd tolni. Mar pedig ezt tenné szik-
ségessé a déleltti 6t oOra, kilonosen Richter kovetkezd beosztdsdval:

1. 6ra: 50 percz, 8-t6l 8 6ra 50 perczig

1. szimet: 10 « 8 6. 50 p-t61 9 ordig

2 6ra: B0  « 9 6ratél 9 6. 50 perczig

2. szinet: 15  « 9 6. 50 p.-t6l 10 5 p.-ig

3. ora: 50 « 10 6. 5 p.-t6l 10 6. 55 p.-ig
3. sziinet: 20 « 10 6. 55 p.-t6l 11 6. 15 p.-ig
4. Ora: 45 « 11 6. 15 p.-td8l 12 éréig

4. sziinet: 30  « 12 6ratél 12 6. 30 p.-ig

5. éra: 45  « 12 6. 30 p.-t6l 1 6. 15 p.-ig

Az oszbott tanitisi idémnek osztatlanra valé viltoztatdsa elStt
tehdt foltétlenill sziikséges, hogy az iskola vezetlsége érintkezésbe
lépjen a szil6kkel, hogy azoknak az Ujitds irdnti hajlandésdgdt
kipuhatolhassa, s annak alapjén az 0j rendet behozza vagy mellGzze.

Arra azonban bérmily kérulmények kozott is lehet torekedni,
hogy az 4. n. «elméleti» tdrgyak lehetbleg délelStt tanittassanak, a
egyakorlatiak» pedig délutdnra maradjanak s a tanuléknak 2—3 sza-
bad délutinjok legyen.

5. A kisérletez6k némelyike, mint ldttuk, a tantdrgyaknalk,
faraszté hatdsuk alapjan, bizonyos sorrendjét dllapitotta meg. Norma-
tivnak azonban egyiket sem tekinthetjik. Altaldnos érvényt sorrend
megdllapitisa teljes képtelenség is. Hiszen kozosmert tény, a kisérle-
toz0k nagy része is hangstlyozza, hogy a tantdrgyak fdiraszté hatdsa
attd] fiigg elsé sorban, hogyan banik el velik az illetd tandr. A méd-
szernek helytelen volta a legkdénnyebb térgyat is firasztévd teheti,
mig jé ‘médszerrel a nehéznek tartott tantdrgy is dit6 hatdst tehet.
Szerzd pl. szivesen emlékszik vissza a gorog nyelvi érakra, a melyek-
nek faraszté hatdsirél senki sem panaszkodott, mert a kivdlé tanér

32%
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egyénisége és moddszere konnyiivé és élvezetessé tette még a gram-
matikai részt is. Griesbach sorrendje valésziniibb, mint a Wagneré
és Blaseké, a melyeknek taldn helyi jelentfsége lehet. «Nehezebb»
és «honnyebb» megkiilonboztetést mindenesetre lehet tenni s a méré-
sek 4ltal adott objectiv tapasztalatok alapjin egyugyanazon iskoldban
valamelyes sorrend is dllapithaté meg. A kérdés azonban, a maga
dltalinossigdban, a positiv padagogia szempontjdbél, a tandri egyéni-
ségek kilonbozdsége miatt, problematikus marad. Azt a padagogiai
tapasztalat, tgy véljik, teljesen igazolja, hogy az extemporalék rend-
kivill fdraszté batdstak, gy, hogy azoknak a szellemi frisseség dlla-
potdban vald végeztetése indokolt.

A kisérletez8k egy része a tornudrdak faraszté hatdsdval speciali-
ter foglalkozott s igazoldst nyert, hogy a tornaéra nem minden eset-
ben kedvezd az utdna kovetkezd celméleti» Orgra nézve. Mosso
azt kivédnja, hogy elméleti drdk kozé egydltaliban ne essék torna-
éra. Wagner pedig nagy faraddsi szdmot (90) kapott a tornadra utan
8 az a tobbi ¢rik kozott faraszté hatds tekintetében negyedik helyen
gzerepel.

Mosso kivdnsdga talzott, Wagner tapasztalata pedig merében
helyi jelentdségti, a melyekkel szemben Dornblith? arra a minden-
napi tapasztalutra utal, hogy megfeszitett szellemi munka utin a
konnyebb testi foglalkozds hamarabb visszaszerzi a. szellemi erét,
mint a teljes nyugalom. HEzért a helyesen vezetett tornadra, mely
sem a figyelmet, sem a testi er6t mérték felett igénybe nem veszi,
batran teheld a tobbi érdk kozé. Természetesen minden megerdltetést
keriilni kell. A figyelmet igényld 6sszetett szabad és rendgyakorlatok
az Ora elejére essenek. Rajz-, {rds- és .ndi kézimunka ne kovetkezzék
kozvetlenitl a fornadra utdn. )

Még néhény gondolatot a tulterhelés problemdajahoz I2

Minden szellemi munka — Lkéteégen kivil — firaddssal jér,
a melynek physiologiai okal vannak, A fdradds azonban nem bizo-
ny{t a mellett, hogy a szellemi munka minden esetben kdros, azaz
thlterhelést idéz eld. A talterhelés kezdetét az a pont jelzi, a
mikor kéros tinetek jelentkeznek 1gy a physikai, mint a szellemi
életben. A szellomi élet fejlédésére nézve, bizonyos hatdrok ké-
zott, kedvezl, s6t szikséges a szellemi munka. Bzért az iskola a
komoly munkdt joggal meghkivdnhatja. Megdllapitandé volna azon-

* Id. m.

* A thlterhelds irodalménak nem teljes, de igen b6 és génetikus
felsorolasit 1. Rein, Handbuch 7. B. Timpel «Uberbitrdung» cz. czikké-
nek végén.
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ban az a szoros hatér, a melyen tul az iskola koveteléseit nem ter-
jesztheti.

Micsoda tudomdnytél vdrhatja a hatis megdllapitdsat?

A phisiologi4tél nem; mert ez nem tud adni biztos fele-
letet arra nézve, hogy az agy egydltaliban mily erdfeszitést bir meg.

A pmdagogikitél sem; mert a jelenben az is csak az dltald-
nossigok keretén beliil kénytelen maradni. Hogy a positivitds ma-
gaslatdra eljuthasson, addig még hossza utat kell megtennie. Azok
a kisérletek, a melyeket fentebb ismertettiink, a positiv padagogia
egyik fejlédési irdnydt jelzik. s ha kétségbevonhatatlan eredményeket
fognak felmutatni, a positiv pesdagogia egyik legfontosabb fejezetét
fogjak megalkotni s az iskola a maga részérdl taldin mindent megte-
het a tulterhelés problemdjinak megolddsdra, feltéve, hogy a kiilsé
eszko6zok is megadatnak neki a czél eléréséhez.

A problema megolddsdndl hdrom dolgot nem lehet szdmité-
son kiviil hagyni: a tanulék killonbézé dispositiéjdt, a tandrok
kiillénboz6 egyéniségét és a tanuléknak iskoldn kiviili helyzetét.

Ezeknek fejtegetése azonban kiviil esnék ez értekezés keretén.

' Sirriny Lajos.

TRODALOM.

Ellenbach Matyas: A gyengeelméjiiek vilagabol. 10 képpel. Szii-
16k, taniték, orvosok és minden emberbarat szdméra. Bolti dra 2 ko-
rona. A «Magyar Pestalozzi» kiilonlenyomata. Budapest, 1903. Toldy
Lajos bizomanya.

Szerzd, a ki gyégypsdagogiai tandr, 1901 julius és augusztus
havédban «beutazta Ausziridt, Bajororszdgot, Svdjczot, Franczia- és
Németorszagotr és 23, a gyengeelméjiick nevelésére szolgdlé intézetet
és iskolat ldtogatott meg. Ezek kozil nyolez intézetnek nemecsak le-
irdsat, de képét is bemutatja. Az ezen intézetekrdl kozolt térténeti,
statisztikal és padagogial adatok érdekesek és tanulsdgosak. Hévvel
{r dr. Guggenbiihlrél, a kinek osztonzésére és utasitdsdra nyitotta
meg Probst Jézsef az FKcksbergben, Bajororszagban 16v6 intézetet
idiotak gzdméra 1852-ben. Hosszasan foglalkozik a regensbergi gyenge-
elméjll gyermekek nevelSintézetének igazgatdjaval, a ki megdéntotte
a régi beszédtanitds modszerét és jobbal, természetesebbel helyettesiti
(85. old.). Nagyon szép adatokal kozol még a Hartheimi fejlédGben
16v8 intézetrdl, az Altersdorfirdl, mely dllamsegélyre nem szorul, a
Kiickenmiihlirdl, Németorszdg legnagyobb intézetérdl, Idsteinrsl, mely



