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vésbbé hivatott részét is a tudomanynak és a komoly tanulmany:
pak a tanitas médszerének modositdsaval, az elméleti és gyakor-
lati természettudoméanyok kitiiné és nagysikerii eljarasidnak el-
sajatitasaval, mely az egyetemnek a tanari succrescentia dolgaban
. is kivaléan hasznara lesz; — végre ragaszkodjunk férfias elszant-
saggal mindazon teenddinkhez és jogainkhoz, melyek helyesen
folfogott és korilvonalzott autonomiank korébe esnek; de utasit-
sunk’ el magunktél mindent, a mi csak adminisztrativ természet
papirosfogyasztds, mert az egyetem ne legyen egyéb csak tudo-
méanyos f6iskola, az adminisztratié pedig a miniszterium dolga,
melynek boleseségében és joakarataban semmi okunk kételkedni.
E harmas éhajjal megnyitom az 1903/4-iki 1j tanévet, és fol-
kérem a rectori dékant, hogy el6adasat megtartani sziveskedjék.
Hemvricn Guszriv.

A KISERLETI PSYCHOIOGIA A PADAGOGIA
SZOLGALATABAN.

(Masodik kozlemény.)

II. A szellemi miik6désre vonatkoz6 kisérletek.

E kigérletek ezekre a {6kérdésekre iparkodnak feleletet adni, mik a
szellemi munka normalis feltételei, hogy fiigg dssze a szellemi miikddés
a tébbi folyamatokkal, mily szoros viszonyban van a taplatkozdassal, kii-
londsen bizonyos izgaté anyagok élvezésével és részletesebben mily wvi-
szonyban van az izommunkdvel. Mind e kérdések padagogiai szempont-
bél is nagyobbrészt elsérangu fontossigtiak. A gyakorlati padagogidnak
ugyancsak érdekében 4]l a szellemi munka normilis feltételeit ismerni,
az ennek megfelelS taplélkozéds feltételeit és kiillonssen szoros viszo-
nyit az izommunkdval. Az utébbinak szakszerl ismerete hivatva van
még sokat valtoztatni a testi nevelés dltaldnos beosztdsin és kiilono-
sen a tornaérak, féleg az értelmi érdk kozé ékelt tornadrik elrende-
zése dolgdban. :

Az értelmi munka 4ltaldnos f6ltételeinek vizsgalatira nézve igen
érdekes eredményeket adfak azok a kisérletek, a melyeket egyrészt a
Mosso-féle nyomdsmérével (sphygmomanometer), mdsrészt az ugyan-
csak Mosso-féle fdradtsdgmérdvel (ergograph) végeztek. Mosso, a hires
olasz physiologus eléviillhetetlen érdemeket szerzett jeles kutatdsain
kivill mdr azzal is, hogy a kisérleti psychologia kezébe adta ezt az
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igen iigyes és psychologiai laboratoriumokban igen hasznavehet6 két
eszkozt. Alapgondolata egyiknek sem eredetileg az 6vé. Hasonlé vér-
nyomésmérét vagy mds néven térfogatmérét, pletysmographot készi-
tett mar a franczia Marey, az él6 testek mechanikdjdnak e kivalé ku-
tatéja. Az ergograph elédei meg egyenes dgon az er6mérdk, a dynamo-
meterek voltak, igy egyebek kozt a Marey-féle dynamometer is. De az
olasz Mosso érdeme, hogy ily egyszerii, ily iigyes, ily haszndlhaté
alakt miszereket adott.

3. rajz. Mosso-féle plethysmograph. A baloldali e¢s6 viztarté edénybe vezet,
melynek fol- és lehuzésival a nyoméis szabdlyozhaté.

Miel6tt az ily irdnya kisérleti eredmények megbeszélésére tér-
nénk 4t, czélszerlinek latjuk a kisérleti psychologia e két fontos mf-
szerét roviden ismertetni. 3. rajzunkon ldthaté a Marey-féle plethys-
mograph, térfogatmérs. Az illetének karjdt a vizzel telt edénybe zér-
juk légmentesen. A karnak a vérkeringés véltozdsai folytén létrejové
térfogatviltozdsait a gummicsé kozvetitésével a manometer jelzi s a
vele szintén gummicsével osszekotott iré dob tilije a valtozdsokat gér-
bék alakjéban lajstromozza fel a kormozott hengeren. Ezek az tgy-
nevezett térfogatgirbék.

A 4. rajz a Mosso-féle plethysmographot vagy sphygmomanome-
tert tinteti fel, mely lényegében azonos a Marey-félével, ecsak prak-
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4. rajz. Mosso-féle sphygmomanometer.

tikusabb szerkezet. Az egész kar helyett, melynek betétele sok pan-
csoldssal s el6késziilettel jart, csak két ujj betétele sziikséges.

5. rajz. Fent hajszdleres érverésgorbe, lent térfogatgorbe (Binet és
Vaschide utén).

Az 5. rajzban érdekes térfogatgorbét mutatunk be, mely a vér-
nyomds hirtelen viltozdsdt mutatja. Vele parhuzamosan van kozélve
a hajszédleres érverés gorbéje, mely az erls vérnyomdsnak megfeleld
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érsziikiilést mutat, mert ilyenkor esik az érverésgérbe. A sphygmo-
manometrikus méréseket kombindlni szoktdk nemcsak a hajszdleres
érverés gorbéivel, hanem a csukléi érverés (radialis pulsus) és a lé-
legzés gurb('i\'cl is. )Il‘,{ az elébbiekre az érverésmeérdk, \'I‘/l'/(/ll(“///l’fl'/'l‘/.'
szolgdlnak, melyek tébbnyire emeltyfis szerkezetfiek s az emeltyi tije
irja a gorbéket, addig a lélegzés mérésére a Marey-féle pnewmog-
raphot szoktdk haszndlni.

T AR AN

6. rajz. Fent 1élegzésgorbe, lent a kéz hajszileres érverés gorbéje. A-ban
valami hirrél val6é értesiilés, B-ben az ez okozta felindulds vége (Binet
és Courtier szerint).

Két ilyen érdekes kombindlt gérbét mutatunk be a 6. és 7.
rajzon. A 6. a felindulds bofolydsdt mutatja a légzésre és a hajszdl-
eres érverésre. A 7. pedig még érdekesebb, a szellemi munka hatdsdt

w{““\”-‘f\\\.
e
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7. rajz. Fent hajszdleres érverés. Kozépen csukléi érverés. Lent 1élegzés-
gorbe. A két fiiggbleges kozt erés szellemi munka: a lélegzés kisebbedik,
gyorsul, a sziinetek csokkentek lesznek. A hajszaleres érverés hirtelen esik és
kisebbedik. A esukldi érverés pedig kissé emelkedik. (Binet és Courtier utan).

mutatja az érverésen és a lélegzésen. E miiszerek oly érzékenyek,
hogy a valamely hirtelen zajra bedllott vérkeringésbeli véltozdsokat is
pompdsan megmutatjdk a gorbék.
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Végre 8. és 9. rajzunk a Mosso-féle faradisagmérdt, ergogro-
phot tiinteti fel, még pedig a 8. magdt a miszert, a 9. a felrové ké-
sziiléket s a 10. rajz egy ergrogrophikus gorbét, vagyis faradas-gorbét.

8. rajz. Mosso-féle ergograph.

Az itt ldthaté ergogrophikus gorbe normdlis faraddsgorbe. Erde-
kes mdr most a kilonféle firaddsgorbék Osszehasonlitédsa. Ha mdr

9. rajz. A Mosso-féle ergograph felrové késziiléke.

féaradtan, kimeriilten fog hozzéd az illeté az ergograph huzogatésihoz,
e gorbe sokkal gyorsabban fog esni. Ha viszont pihen s tjrakezdi,

Magyar Paedagogia. XII. 8. 30
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javuldst ldtunk a gorbe alakjdban is & normdlis goérbe irdnydban.
Szépen figyelte meg igy az ergograph-gorbében Féré! az izgaté anya-
gok hatdsit a firadtsigra, a mi hirtelen javuldsbél dllott.

10. rajz. Ergographikus- vagy faradtsiggorbe.

Ezek a mathematikai pontossdggal beszélé igénytelen gérbék,
az ergrogrammok s a sphygmomanometrikus gérbék sok mindent el-
drultak az értelmi munka psychologiai természetérdl.

Binet és Courtier® ilyetén kisérleteib6l megtudtuk, hogy:

1. Erés és rovid értelmi munka az életmiikidések élénkiilésével
jér, az erek szikiilését hozza létre a test tobbi részében, a szivmiikidés
gyorsul a lélegzéssel eqyitt, mind e miikodéseknek gyongéd lassabboddsa
kovetkezik aztdn némelyeknél a dicrotismus, a kettGség elmaraddsdval.

9. Tobb 6rdig tarté értelmi munka a test relativ mozdulatlan-
sdgdval kapcsolatban a szivmiikidés lassabbodasat hozza létre és a
kornyéki hajszaleres érverés csokkenését.

Az utébbi erednmiényt még kiilon beigazoltik Vaschide részlete-
sebb kisérletezései.®

Ez érdekes vizsgdlatokbél tehdt a kovetkezbk lesznek nyilvéan-
valokké Binet szerint: Az értelmi munka az idegrendszer izgalmi

1 Ch. Féré. L'Excitabilité dans la fatigue. I’Année psychologique.
1900.

2 Binet et Couvtier. Effets du travail intellectuel sur la circulation
capillaire. Année psychologique. II1. 1896. p. 43—64.

3 N. Vaschide. L'Influence du travail intellectuel prolongé sur la
vitesse du pouls. Année psychologique. IV. 1897. p. 354—368.
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dllapota s e tekintetben méltan vethetd ossze a testi munkdaval, éplgy
a lélegzés és a sziv gyorsuldsat hozza létre, mint a testi munka,
E physiologiai hatdsok dolgdban méltén lehet sszehasonlitani a fej-
szdmoldst & dynamometer megrdntdsival, S8t a hajszdleres érverés
is olykor ép ugy mddosul mind a kétféle munkdban., A jardendl pél-
ddul kicebb lesz az érverés és a kettGsség, a dicrotismus kifejezettebb,
az értelmi munka kezdetén hasonlé jelenséggel dllunk szemben. Fi-
raszbé testi erdfeszités elmosédottd teszi az érverés kettGsségét, a di-
crotismust, bizonyos egyéneknél az értelmi munka éplgy elbidézheti
a hajszdleres érvesés csékkenését.

Viszont szémos kiilonbséget is taldl Binet az értelmi és az izom-
munka kozdtt : A sziv izgatdsa sokkal nagyobb az izommunka alkal-
méval, példdul futdskor, a lélegzés gyorsabboddsa is sokkal nagyobb,
a6t a lélegzés amplitndéja is novekedik az izommunks kozben, mig
az értelmi munka kézben a lélegzés feliiletesebb lesz. Kitarté értelmi
munka a kornyéki hajszdleres é1verés csokkenésével jir, a mit izom-
munkdndl nem tapasztalt. Izommunka, értelmi munka, mind « ketts
tehat az idegrendszer izgatasa, izgalmi allapota, csakhogy az értelmi
munka izgalma sokkal kisebb, mint az izommunk4é és egészen mds
mindeégll ; mint ilyet, kivdléan jellemzi a mellkas sziikiilése és a kor-
nyéki hajszaleres érverés gyengiilése.

No méir most Binet és Courtier ez érdekes eredményeinek
ugyancsak nagy hasznat veheti a gyakorlati pedagogia, mert ebbél
megtudjuk elészor is azt, hogy sohasem szabad az izommunkat az
értelmi munkaval gy szembehelyezni, ahogy szoktak és egyéltalan
nem lehet egy vokarcl ket bért haizmi, mert az izommunka ép oly
izgatdsa és farasztdsa az idegrendszernek is, mint az értelmi munka.

A dolgot egy kissé kozelebbrél kell megmagyardznunk. Azeldtt
dltaldnosan hirdetett felfogds volt, hogy az izommunka egészen mds
valami, mint a szellemi munka s a szellemi munka kozben vagy utdn
a legjobb pihenés a testgyakorlds, az izommunka. No hdt itt rejlik a
legnagyobb tévedés a dologban. Az izommunka nem pihenés, éppen-
séggel nem pihenése az idegrendszernek sem, hiszen époly izgalmi
dllapota az idegrendszernek is, mint & szellemi miikdés, az értelmi
munka. Mivel pedig egy rékdrél két bért huzni nem lehet, hagyjuk
pihenni azt, a ki elfaradott és ne farasszuk tovabb! Csak ez a jézan
ész kovetkeztetése a fenti kiserleti kutatdsokbol.

Ha mdr most pihenésnek sem vélik be az izommunka, a test-
gyakorlds az értelmi érak utdn, még kevésbbé lehet afféle vidutlésvalami
(recreatio), mint a milyenek akdr az 6rakézok, a tobbi értelmi éra
kozé ékelt tornadra. Ha « testgyukorlas maga nem pihenés az idey-
rendszerre nézve sem, még kevésbbé lehet idiilés az értelmi orak kézé

30%
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ékelt tornaora. Ha valami, akkor az ily tornadra jirulhat legjobban
hozzd a talfirasztdshoz, az agyonhajszoldshoz.

Igen, de hdt akkor mit tegyink ? A testgyakorlds mem ellen
stilyozhatja az értelmi nevelést ? Dehogy nem. Igenis a testgyakorlds,
az izommunka ellenstilyozza az értelmi nevelést, az értelmi munkdt,
de esak munt egyik munka o masik irinyn munkat, Nem pihenés
egyik sem. Munka mind a ketts 8 mind « ketté idegmunka is. Hanem
ép a természetes fejlédés, hogy ne legyiink egyoldaltak, hogy izmaink
is kifejlédjenek idegrendszerinkkel ardinyosan, kéveteli a testgyakor-
lésnak sokkal nagyobb mértékben vald kifejlesztését, mint az még
mai nap is torténik. Okvetetlenil kell ez, kell az emberi test ardnyos
fejlesztése, az idegrendszer egyenstulya érdekében. S ha a testgyakor-
ldsnak nagyobb tért és tobb 6rdt kovetel a kisérleti psedagogia, akkor
ge felejtsiik el, hogy ez is munka, ez is idegmunke, csakiigy mint az
értelmi munka. A pilenés meg legyen mindig pihenés, az didilés meg
mindig tdiilés.

A testgyakorlds nagyobb- fejlesztése nem is volna oly nehez
Igaz, hogy egy pdr értelmi Ordt kellene feldldoznunk. De a tdgabb-
k5rli és nagyobb ardnyu. testi nevelés sokkal rugékonyabbé tenné.a
tanulék idegrendszerét s akkor ama kevesebb értelmi 6rdn sokkal
nagyobb fogékonysdgdval még tébbet mutathatna fel, mint ma, mikor
néha s némelyek szinte tuskémédra iilnek ott, nem lehetetlen, hogy
‘egy-egy nagy tapintattal idiilésképpen kozbeékelt fornadra tidvos uté-
hatasa alatt. .

Hosszabban vildgitottam meg e pontot - széndekosan hogy -j6
példat ldssunk - arra, mit adhat a kisérleti psychologia a psdagogis:
nak s mit adhat igy a kisérleti pmdagogia a gyakorlati nevelésnek.

De nemesak. ezt tudjuk a fenti Binet-Courtier-féle kisérletek-
b8l, hanem még valami mds, szintén-eléggé nem hangsalyozhaté dol-
got i8;. 4 mit- az értelmi munkdsok magukon is tapasztalhattak. Hosszd
értelmi -munka utdn jol esik a séta. S vajjon miért? Nemde oly pety-
hiidtnek; bégyadtniak, lankadtnak érezziik magunkat. A-kevés mozgdst,
az Ggysz6lvan mozdulatlan testtartdst az {réasztal mellett okoljuk
ezzel 8 mélt4n. Binet-ék megadjék r4 a kisérleti psychologia- feleletét :
hosszantartd értelmi muakdval a mellkas sziikiilése és korm Jeln, hay-
szaleres érierés gyengulése jar.

Vagyis ha kitarté értelmi munkdt. végestiink, mellkasunk szd-
kiilt, sziviink mikodése lassabodott & érverésink gyengilt. Nagyon
megszivlelendd tapasztalatok. Sajat érdekinkben 4ll, hogy ily munka
utdn okvetetleniil sétaljunk, ne végezziink erds izommunkdt, mert. ez
‘még jobban el fog-farasztani, 1évén ez is idegmunka is, hanem: csak
konnyt, ditd séta, ez lesz az igazi pihenés, a mely mindamellett
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kitagitja mellkasunkat, wjra felélénkiti a szivmaikodést s az érverést s
erésebbé teszi. De nemesak sajat érdekiinkben megszivlelenddk e ta-
pasztalatok, hanem inkdbb pmdagogiai tekintetben. Az értelmi munka
soha se legyen tulsdgosan hosszantarté, mert kalénben nagyon kéros
ép a fenti okok miatt, s utdna 1diulé séta kovetkezzék. A sok 6rdnak
legkdrosabb hatdsa tehdt ép az, hogy a hosszantarté értelmi munks
kovetkeztében szlikil, Ssszezsugorodik a mellkas, lanyhdbban miiks-
dik a sziv és érverésiink gyengil.

A fenti kisérleteket mintegy kiegészitik Binet és Vaschide-nak
ugyancsak a Mosso-féle sphygmomanometerrel végzett érdekes kisér-
letei a vérnyomeés relativ valtozasait illetdleg az értelmi munka hatdsa
alatt. ¥ E kisérletekb6l megtudjuk, hogy erés, firasztd, kimerits érzéki
izgatdsok 4dtlag 10-t61 15 milliméterig mend nyomdsvaltozdst okoznak.
A pagyon -erfs értelmi munke méir 20 milliméterig mend valtozdst
okoz. Az élénk térsalgds mér 25-re s az erés indulat, akdr joless,
akdr kellemetlen természetd legyen, 30-ra emeli a nyomdst. A nagyon
erfs izommunka is felemeli 30-ra. «Az erds értelmi munka, példdul.
fejezdmolds, erds izommunka vagy erds indulat, bar tudatunk eldtt
“nagyon killonféle természetiick, physiologiai szempontbil egyugyan-
azon médon nyilvanulnaks — mondja Binet — 8 wmind az ideg-
rendszer izgabmai, a fejszémolds ép ugy, mint a nyomds-er6lksdés
az erbmérén, a vig lelki mozgalbm ép Ggy mint a szomoru.» Itt is
latjuk, hogy az értelmi munka kisebb erdfeszitést mutat, mint az
izommunka.

Mily érdekes ujabb és ujabb bepillantdst nyeriink lelki gépeze-
tiink, a kozépponti idegrendszer bels§ vildgdba. Mennyire megviligo-
sodik mindjobban eldttiink e belsS gépezet csoddlatos és szdvevényes
mechanismusa. Ha valaki csak erfs fejszdmoldst kezd végezni, élén-
kebb lesz a 1élegzése, gyorsabb a szive mitkoaése, nagyobb lesz liik-
tet6 vérének nyomédsa. Természetes is, hiszen anyag nélkil nines mi-
kodés s az anyagot a vér. adja. Erdsebb milkodéshez t6bb vér kell, ezért
& vérkeringésnek élénkiilnie kell. Pompdsan czélszert reflexkapeso-
latok ezek az é18 gépezetben, minden gépeknek a legesoddlatosabbjsban.

A mi azt illeti mdr most, hogy az értelmi munka miként mé-
dosul a figyelem, a gyakorlds, a megszokds és a firadtsdg hatdsa
alatt, err8l részletes felvildgositdst adnak majd ép a figyelemre és a
féradtsdgra vonatkozé kisérletek, melyeket nagy szdmuk miatt kiilon
fejezetben csoportositottunk.

* A, Binet et Vaschide. l‘gzﬂuence du travarl intellectuel, des émotions
et ‘du travail physique sur loa presswn du sang. Année psychologlque IIT.
1896. p. 127—183. .
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Az értelmi munka 06sszefiiggését a tépldlkozds anyagforgalmé-
val még nem vizsgiltdk eléggé.! Pontos tudomdnyos kisérleteket vég-
zett az értelmi munka s a fosgforsav és nitrogén anyagforgalmdra
vonatkozdlag Stscherbak,® de a kisérletek, talén mert oly bonyolultak
voltak, nem vezettek hatérozott eredményre. Krdekes vizsgalatokat
tett e tekintetben Binet® az iskolai év folyamén elfogyasztott kenye-
ret illetSleg. E pontos szémadatokbél kirGnt, bhogy a tanulék a szii-
netek, igy killénésen a nagy nyari, de az dprilisi sziinet utén is sok-
kal tobb kenyeret fogyasztottak (0-850 k. napi dAtlag fejenként), mint
killénben (0°800). A vizsgdlatok idején meg a legkevesebbet (0-750).
A kitarto értelmi munka tehdt igy — Binet szerint — dltalanos gyen-
geséy forrasa lehet, mely nemcsak a lelki miikodéseken-ldtszik meg,
hanem nyomot hagyhat a tobbi életmiikodéseken is, az erdk dltald-
nos csokkenését hozza létre. Bz a szigortuan beigazolt tapasztalati tény.

Pmdagogiai tekintetben tisztdn 4tldthatjuk a fentiekbdl a vizs-
gdlati idészakok kdros, egészségtelen voltit. Nem hidba szélalnak fel
_teh4t ujabban tébb oldalrél a nagy apparatussal megtartott hosszi
vizegdlatok, killonosen az érettségi vizsgilat ellen. Igaz, hogy ingyen
mit sem nyerhetiink. Mindennek meg kell adni az 4rdt. Az értelmi
nevelés foltétleniil sok erSfeszitésbe, idegmunkdba keriill. A képesité-
seket, az okleveleket meg kell szolgilni ezzel a munkdval., De viszont,
a mit lehet a dolgon segiteni, az emberi nem egészsége, az egészaé-
ges faji typus érdekében, meg kell tenniink.

Binet is gy vallja, hogy az értelmi munka, a mennyiben ag
agymtikédések rendes gyakorldsa, mint e szerviink fejlédését el6moz-
dité hasznos tényez§, okvetetlenill sziikséges, de megfelelden szabd-
lyozott mértékben és alakban. Jé! mondja, hogy természeti szempont-
b6l csak oly szikséges az értelmi munka, akdr a jirds, de dévakodni
kell az értelmi agyonterheléstol.

Ime itt vagyunk a tilterhelés, az agyonterhelés annyit vitatott
kérdésénél. Bizonyos, hogy tekintettel kell itt lenniink a nagy egyéni
.eltérésekre. Ennek a természetnek példdul mem drt meg az a sok
értelmi munka. a mi mér a mdsiknak megart. Erdekes mar most az
értelmi agyonterhelés kérdését osszevetni a testi agyonterhelés kérdé-

1 Victor Henri. Influence du travail intellectuel sur les échange nutri-
tifs. Année psychologigue. V. 1898. p. 179—189.

2 Stscherbak. Contribution a Vétude de Uinfluence de Uactivité céré-
brale sur Uéchange d'acide phosphorique et d’azote. Archives de médecine
expérimentale. 1893. p. 309. s

3 4. Binet. La Consommation du pain pendant une année scolaive.
Annéde psychologique. IV. 1897. p. 337-—3355.
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gével, melylyel Tissié 1 foglalkozott részletesen «Az elfiradds és a
testgyakorlds» czfmfi jeles munkdjéban. A talhajtott testgyakorlds,
gportszerti training kovetkeztében gyakran litta 6 a testi agyonterhe-
lés szomort péld4it. Tissié végkovetkeztetése a gyakorlati életet ille-
t6leg oda lyukad ki: «Keresniink kell a kis elfaradasokat, @ melyek
erdsitenek és kerilnink kell a nagy elfaradasokat, « melyek kimeritifk
és megbonijak az egyéniségetr.®> Nem ajdnlhatjuk eléggé ezt a.testi
neveléssel foglalkozék figyelmébe, a mi kiilénben a magysr torna-
szakférfiak korében eléggé is érvényesil, csak az a baj, hogy nem
mindeniitt dllnak torna-szakférfiak a testi nevelds élén. Kis erdfeszite-
seket mennél tobbszdr, — sokkal tébbet ér, mint egyszerre nagy eré-
feszitést, a mi kéros, egészségtelen, s6t olykor végzetes lehet. Kis
erdfeszitéseket egymasutan dsszegezni, igy érhetiink el nagy eredms-
nyeket.

A mit {gy a mi testi nevelésiink is oly kovetkezetesen alkalmaz,
kellene alkdlmaznunk az értelmi nevelés terén is. Méltdn idézi erre
is Tissié fenti szavait Binet. S valéban, ha az egyik olyan munka (és
nem pihenés) mint a mdsik, az az elv, a melyik az egyikre oly -id-
vos, ép oly idvos lesz a mdsikra is.

Mindebbdl nyilvdnvalé, hogy nem hangzatos frazisok és elme-
futtatdsok hivatvdk segiteni az agyonterhelés kérdésen, hanem egye-
dil a kisérleti psychologia és pedig 04gy az értelmi, mint a testi
agyonterhelés Lérdésén. A kisérleti psychologia positiv, kétségtelen,
természettudoményi bizonyossdggal szerzett ismeretekkel szolgdlhat e
kérdésben s ez ismeretek alapjan magdtél fogja adni a tudomdny az
élet kezébe a szilkeéges javitds, véltoztatds kialonféle iidvos mé
dozatait.

- Binet a kenyérfogyasztist illet§ ily irdnyt vizsgdlatait tovdbb
is folytatta,® a melyek jb6l beigazoltik a fenti eredményt, hogy
tadniillik « wvizsgalatokra késziilés értelmi munkdajoe csokkenti «
kenyérfogyasztast. '

1 Pissié Ph. Az elfdradds és o testgyakorlds. Ford. Csapodi Istvan.
Term. tud. tirs. konyvkiadd vallalata. 1898.

2 T1 faut rechercher la petite fatigue qui tonifie, et éviter la fatigue
plus grande qui énerve ou qui dissocie le moi. Tissié.

3 A. Binet. Note relative 4 Uinfluence du travail intellectuel sur lo
consommation du pain dans les écoles. Année psychologique. V. 1898, p.
332—336.

A. Binet. Nouvelles recherches sur la consommation du pain, dans
ses rapports avec le travail intellectuel. Année psychologique. VI. 1899.

p. 1—T73.
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A németek kozt foleg Kraepelin és iskoldjal kutatta az értelmi
* munka psychologiai feltételeit s kiillonésen a kiilénféle izgaté szerek,
az ugynevezett kulturmérgek hatdsdt a szellemi miikodésre. A fran-
czia Féré® meg egyenesen az egyes idegmérgek hatdsat vizsgdlta az
ideg- és izommunkdkra nézve. ' :

Mind e vizsgdlatokndl sokkal fontosabb gyakorlati jelent8séget
nyertek azok a vizsgdlatok, a melyek az idegmunkénak az izommun-
kaval valé Osszefiiggésére vonatkoztak. Elsé helyen kell itt emlite-
tenfink mindjirt a nagy olasz physiologust, Mossd-t, a ki a sajit ta-
l4lménya féradtsdgmérdjével, az ergograph-fal kisérletezvén, ép a
faradtsdg psychologiai jelenségét vizsgdlva, arra az akkor méltan fel-
tiing kilonés eredményre jutott, hogy a kitarts értelmi munke as
ergograph-ful kimutathaté izomfaradsagot hoz létre.?

Ez az érdekes eredmény vildgos bizonyitéks volt annak, hogy
az izommunka soha sem csupdn izominunka, hanem elsé sorban ideg-
munka is. A beidegzés fontos idegmunkdja nélkil nines izommunka.
Az idegmiikédés adja mintegy a megfelels energist. Ha az idegrend-
szer féradt, akkor izom-rendszeriink is firadtan fog miikodni, mert —
ismételjiik — idegmunka nélkil nem képzelheté izommunka, Ime,
mily . érdekes és mily mély bepillantdst nyertink a kisérleti psycho-
logia ez érdekes felfedezésével az 616 gépezet rejtett neuromuscularis
mechanismuséba.

Mosso e hires felfedezése az izomrendszeren is meglatszé ideg-
rendszerbeli faradtsigrol csak megerdsit Gjbél fent szerzett tapaszta-
latunkban, hogy a tornadra, az izommunka sohasem lehet pihenés,
iidiilés az idegmunka, az értelmi munka utdn s hogy rosszabb va-
lami épen nem is képzelhet, mint az elméleti 6rdk kozé beékelt
tornaéra.

1 A, Hoch und E. Kraepelin. Uber die Wirkung der Theebestand-
theile auf kérperliché und geistige Arbeit, Psychologische Arbeiten. 1.
378—1488.

E. Kraepelin, Zur Hygiene der Arbeit. Jena, Fischer, 1896. p. 30.

W. H. R. Rivers und E. Kraepelin. Uber Ermidung und Erholung.
Psychologische Arbeiten. I. 1896. p. 627—678.

E. Kraepelin. Zur Uberbiirdungsfrage. Jena, Fischer, 1898.

E. Kraepelin. Neuere Untersuchungen wber die psychischen Wirkun-
gen des Alkohols. Miinch. med. Wochenschr. 1899. XLVI. p. 1365—
1369.

2 Ch. Féré. L'Influence de quelques poisons merveux sur le travatl.

Année- psychologique. VIIIL. 1901. p. 151—184.

3 A. Mosso. La fatigue intellectuelle et physique. Trad. Franq Paris,
Alcan, 1894.
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J. Claviére ! részletesebb kisérleti kutatds ald vette aMosso féle
tételt s a kovetkezd érdekes eredményekre jutott:

1. Erbs és két érdig tarté értelmi munkdra megfelels, a dynamo-
méterrel kimutathaté jelentékeny csokkenését taldljuk az izomerdnek:

‘2. Koézepes értelmi munkdnak nem felel meg semmi kimutat-
haté gyengiilése az izomerének.

3. Semmi értelmi munkdnak az izomerS névekedése felel meg.

Ez eredmények még tobb vildgossdgot Arasztanak az 616 gépe-
zet neuromuscularis mechanismusdba. Ha az értelmi muonka agyszdl-
vén semmi, az izomer§ novekszik. Ahhoz tehdt, hogy torngzhassunk,
testgyakorldst végezzlink, okvetetlenil kell, hogy értelmi munka ezt
ne el6zze meg, mert csak igy rendelkezhetiink kelléen ép izomerével.
Vagyis @ tornat is pihenésnek kell megeldznie, ép ugy mint az értelmi
munkdat. Ime egy ujabb fontos gyakorlati pedagogiai tétel, mely szorosan
kévetkezik a fenti Claviére-kimutatta kisérleti tételbsl.

Perir Kirovy.

A SZELLEMI MUNKAKEPESSEG KISERLETI
MERESE ES A TULTERHELES PROBLEMAJA.2

(Masodik és befejez6 kozlemény.)

2. Péychologiai médszefek.

Ha a kétféle moédszer eredetét vizsgdljuk, azt taldljuk, hogy a
mechanikai médszerek eleintén tisztdn physiologiai érdekek szolgdla-
tdban dllottak. Az ergographicus és smsthesiometricus adatok és a
szellemi faradssg kozotti okviszonyt esak késébb dllapitottdk meg, nyil-
vénitottdk tudomdnyos problemédnak és szegddtették a padagogia szol-
gélatéba. Ellenben a psychologiai médszereknek mdr eredete is peda-
dagégiai érdekekben gyokerezik s hatdrozott feladatuk (most mdr a
mechanikai médszereknek is) az iskolai tulterhelés fenndlldsdnak tudo-
mdnyos bebizonyitdsa és a talterhelés problemdjinak megoldésa.

A psychologiai médszereknek négy fbalakja van: a szamolasi,
diktalasi, emlékeseti és kombindcids médszer. A hdrom els§ abbél &
tételb6l indul ki, hogy a szellemi munka mértéke kisebb egynemtl
egyes feladatok csoportja lehet, a melyet a kisérlet ald fogott sze-

1 J. Claviére. Le Travail intellectuel dans ses rapports avec la force
musculaire mesurée au dyndmométre. Année psychologique. VIL, 1900. p.
206—230.

2 Az els6 kézlemény a M. P. f. évi b, fiizetében.



