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E baj «a miivelt ifjak kozott bizonyosan csokkenne, ha idejében:
felvildgositandk 8ket; a hamis 4dlszemérem, mely e dolgokrél hallani.
sem akar, nem tiintetheti el a f5ld szinérél a tényeket.»?

Széchenyi felfogdsa e tekintetben elébb jir, mint ama neve-
16ké, a kik egyszeri tiltdssal? s utélagosan gyogylté vagy épen csak
biintet§ eszk6zokkel megelégszenek.?

Minden gondolata egy czélra irdnyul: fa.Junk megtartisira és:
nemesitérére, testi s lelki szebbitésére. Bz megadja tetteihez, eszméi-
hez a szilkséges magyardzatot, a testi nevelés feladatdt, egyéni és.
nemzeti fontossigit meg jellemzik e szavai (Onismeret 257): «Egész-
ségt6l virulé egyénnél csak az egészséges- csalad, ennél az egészséges-
li6zség gyonyorilibb ; az egészséges nemzet mennyekbe ragadé tiine--
mény ! Egészségre kell torekednie mmden jobb embernek magira és.
mésokra nézve». ImMreE SANDOR.

A KISERLETI PSYCHOLOGIA A PADAGOGIA
SZOLG ALATABAN.

Az alabbiakban egy ardnylag Gjabb tudomédnyteriiletrél szeret--
nénk altaldnosan tdjékoztaté ismeretet nyujtani, amelyet még alig
ismernek ndlunk. Nem 1is csoda. Hiszen maga ez az uj psychologia,
mely mdar ép oly tapasatalati, kisérleti tudomdny, akdr csak a physika
vagy akdr a chemia, mondom, maga ez az 4j psychologia sem olyan
régi. A tovardppent XIX. szdzadnak tgyszélvin csak untolsé évtizedei
alkottak meg ezt az Gj psychologidt, de onnan kezdve aztdn hihetet-
len gazdag fejlédésnek indult s ma mar rengeteg nagy az a tapaszta-
lati anyag, a mit az emberi megismeris e téren is felhalmogzott.

A régi psychologia deductiv tudomdny volt: 4ltaldnos tételek-
b8l akaria levezetni a psychologiai jelenségeket. Mér pedig az embert.
tudds minden teriletén ismereteinket inductidval szerezziik, igy nyer-
jik csak az dltaldnos tételeket és csak ezekb8! deducalhatunk aztén

Burgerstein und Netolitzky i. m. 750.

Szilasy i. m. I. 56—60.

Rousseau és Széchenyi kozott egyezség van az oSvészerekben. R.
szerint (Emil id. ford. 621) a fiatal embernek vagy ‘szerctnie kell, vagy
fajtalankodnia ; Sz. Ggy szeretné intézni az ifjak dolgit, hogy szeressenek.
bele igazdn valakibe, a ki «difficile Schonheits. (Naplé III. 4., 51.) Ugyan-
csak a tiszta szeretetet emliti fel dr. Fritz Schultze, Uber geschlechtliche
Sittlichkeit. Leipzig 1898.
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az egyes esetekre. — A ‘régi psychologia e tekintetben mdr elhibd-
zott kiinduldsiban magdval hozta teljes eredménytelensége, medds-
sége okat. - S

A miésik meg6l8 hibdja a régi psychologidnak az introspectiv,
az 6nmegfigyeld moédszer volt. No ennek a tudomdnyban valé haszna-
vehetetlensége ma mdr eléggé nyilvdnvald, mert az onmegfigyelés
t6bbé-kevésbbé mindig elfogult, a psychologidban pedig kozelebbrdl
az onmegfigyelés folytdén magamra, lelki jelenségeimre irdnyitott figye-
lem, mint ilyen, mint maga is lelki jelenség, sziikségkép meg fogja
valtoztatni a megfigyelendd lelki folyamatot. A kipélddul fogalmaz s
egyszerre csak arra kezd figyelni, hogy hogyan is fogalmaz, hogy
torténik képzeteinek Lkapesoldsa, megakad a fogalmazdsban és nem
tud tovdbb fogalmazni.

Az 1j psychologia, a XIX. szdzad utolsé évtizedeinek alkotdsa
s ez is a XIX. szdzad egyik biszkesége, csak oly inductiv, tapasszta-
lati tudomdny, akdr a tobbi természettudomany. Avagy elképzelhetd,
hogy a természet valahol mds legyen, mint kiilésnben, ne legyen én-
magshoz mindig hasonlé, mindig ugyanaz. A physika, chemia csak
egyféle lehet s ugyanazok a torvények uralkodni fognak a szerves,
a szervetlen vilighan egyardnt. A psychologiai jelenségek ép oly jelen-
ségel a nagy természetnek, akér a physikai jelenségek, akdr a chemis
jelenségei. A physika tdrgyaia physikai jelenségek, a melyekbél induc-
tidval és pedig kisérlettel segitve, bdvitve az egyszeril tapassztaldst,
nyeri 4ltaldnos tételeit, torvényeit. Ugyanigy jér el a chemia a che-
miai jelenségekkel. A psychologidnak meg tdrgyai a psychologiai je-
lenségek, a melyekbdl 6 is inductiéval és pedig kisérlettel segitve, bd-
vitve az egyszerfi tapasztaldst, nyeri dltaldnos tételeit, t8rvényeit.
Régebben gy vetették fel e gondolatot: mért ne lehetne ez igy.
Ma mér azt mondjdk a tapasztalati tudomdny emberei: hogy is fle
hetne mdskép. :

Az inductiv, a tapasztalati, a kisérleti psychologia programmjs-
nak rendesen azt vetették még a szakemberek is ellene : j6, j6, tapasz-
talni, megfigyelni akartok, de az onmegfigyelést, az introspectiv méd-
szert nagyjdbdl a maga egészében kizdrjatok a tudomdnybdl, legaldbb
mint fémdédszert, mir most hogy akartok tapasztalatokat szerezni
psychologiai jelenségekrs]l, hiszen nem ldthatunk be mdsnak a lelki
vildgaba. p ez a dologban a legérdekesebb, ma mér oly finom esz-
kozokkel rendelkezik a tudomdny, a melyek annyira megnyujtjdk,
megbdvitik o tekintetben érzékeinket, -hogy igazan belatunk az illeté
lelki gépezetébe, ha nem is szemiinkkel, de az esziinkkel, megisme-
résiinkkel. S erre a vivmédnydra is nagyon biiszke lehet az emberi
megismerés.

Magyar Paedagogia. XII. 6-7. 923
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Vannak ugyanis finom érverés-mérdk, melyek az illetd lelki-
allapotbeli véltozdsdrdl nagyon szépen értesitenek lejegyzett gérbék
alakjaban, miket ti rajzol kormozott hengeren s ez a miiszer, ez a
gép bizonydéra ment minden elfogultsigtdl, igazdn tudoményos, phy-
sikai pontossiggal és pdrtatlansdggal jegyzi le a folyamatok véltozd-
sait 8 vajjon ennek segitségével ninecs-e jogunk azt mondani, hogy
igenis bepillanthatunk az illetének a lelki viligdba ? Mi tobb, sokkal
hasznosabb s élesebb médon tudunk bepillantani, hiszen végre is
szemiinkkel mit tudndnk ott ldtni ? — semmit. E miiszerek azonban
valdsiggal megnyujtjsk physikai litdsunkat és az igy kibovitett szel-
lemi' ldtdsunk ugyancsak sok érdekes 10j dolgot fedez fel eldttiink.
A dolgot ugy képzelhetjik, a hogy példdul a spectroscop egy uj vild-
got tdrt fel ldtdsunk el6tt, vagy ép mint a microscop, gy e finom
peychologiai milszerek is szinte egész fij vilagot té,rtak fel az emberi
tudds el6tt.

Ha igy ez az uj psychologia csak oly tapasztalati tudomény,
akdr-a physika vagy a chemia, akkor médszere legfontosabb eszkd-
zeinek egyike a Aisérlet. Az egyszert, puszta tapasztalat nem elég a
tudomdnyban. Megfeleld eszkozokkel, a miiszerekkel s kiilon ily ezél-
lal tervezett bonyolultabb eljirdssal kényszeriteniink kell mintegy
sokszor a természetet, hogy feleljen kérdéseinkre s az ily feleletet
aztdn megint finom miszereinkkel pontosan megmérjiik. Ha {gy cse-
lekvileg kozremiikédiink mi is ama jelenségek létrehozésiban, a me-
lyeket tudoményos tapasztaldsunk, - -megfigyelésiink tdrgyaivé tesziink,

- akkor az eljiris mem egyszerfi, puszta tapasztalds t6bbé, sem egyszerd
megfigyelés, hanem Fkisérlet.

A tapasztalati tudomédnyok egyik foeszkoze a klserlet, de mint
mér eddig is kiemeltilk, kiegésziti ezt a pontos, miiszerekkel vald
mérés. Mér Galilei, a physika tulajdonképeni alapveiSje (Discorsi.
1638.) a physika egyik alapelvének jelentotte ki a mindent mérni,
mérhetévé tenni elvet. Minden mérhet6t meg kell mérnink, — a
mi pedig kézvetlenil nem mérhetd, mérhetévé kell tenni. A mit
Galilei a physikdra mondott, az 4ll az 6sszes tapasztalati tudoma-
nyokra. Igy a kisérlet mellett az. Gj psychologia egyik fontos eszkéze
a finom mérés.

Természotesen azt fogjuk mérni, a mit lehet. A régi psychologia
embere bizonydra mosolyogva hallotta volna ezt: mérni a lelki jelen-
-ségeket. Nos, mind a mellett ma mér nagyon sok az anyag, a mit e
téren a kiilénféle psychologiai laboratoriumokban felhalmoztak.

Mi most itt kozelebbrd]l szemlét akarunk tartani ez anyag felett,
-de csakis psmdagogiai szempontbdl és csakis a f6 pontokat illetéleg.
Altalsnos t4jékoztatdst akarunk adni igy arrél, hogy a kisérleti psy-
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chologia mily szolgdlatot tett eddig s ebbdl itélve, miket tehet az
iskoldnak, a pmdagogidnak. ,

A mér eddig 1s, és dltaldnos szempontokban is gazdagnak mond-
.haté anyagot természetesen valahogy csoportositanunk kellett s igy
‘kell6 megfontolds utdn a kovetkezd fopontokat kiilonbéztethetjiik meg -
:a kisérleti psychologia részérl mar eddig felhalmozott s még ezutdn
nyerheté peedagogiai értékli anyagot illetéleg :

I. A pmdagogia egyik alapkérdése, mely a gyakorlati psdagogid-
‘ban kiinduldsul is szolgdl, az egyén tanulékonysaga (docilitas), illetve ta-
nulékonysig-foka. Kitlonben normélis viszonyok kozétt a tanulékonysdg
foka szinte egy, legaldbb is nagyon szorosan osszefiiggé kérdés a
sugalmaszhatosag (suggestibilitas) fokdval. Bz elsd csoportba fogjuk
‘tehdt sorozni a suggestibilitdsra vonatkozd kisérleteket.

- II. A modern nevelés minden, a testgyakorldst mind nagyobb
-mértékben elémozdité egészséges visszahatds mellett is, mégis csak
-els8 sorban szellemi mnevelés, értelmi nevelés ég az is marad, mert
hisz az emberi mivel6dés oly kévetelményekkel lép fel az egyénnel
szemben, hogy e téren sajnos, hidba jajgatunk méltdn a tidlterhelés
ollen, a fejlédés menetét megvéltoztatni, vagy épen visszaforditani
:nines hatalmunkban. A mdsodik fécsoportnak veszsziik tehdt, a mit
mindjért az els§ utdn kell emliteniink, a szellemi miikédésre vonat-
kozd kisérleteket, melyek f8leg azokra a kérdésekre felelnek, mik nor-
mélis feltételel, hogy figg Ossze a tébbi physiologiai folyamatokkal,
1nily viszonyban van a tdpldlkozdssal, bizonyos izgaté anyagok élve-
zetével, az izommunkdval stb.

III. Mindjdrt az el6bbi két esoporthoz kell sorolnunk fontossdg
-dolgdban harmadiknak & lelki tehetségekre vonatkozd kisérleteket, a
aelyekkel kimutathatjuk az egyes egyének kilonféle lelki képességeit
8 igy pmdagogiai szempontbél tisztdban lehetink arra néazve, mily
psychologiai tokét hozott az illetd magdval 8 a tovdbbiakban is mily
psychologiai tokét képuisel. v .

IV. De a nevelésnél nemecsak az fontos kérdés, hogy mily ere-
-deti képességeket hozott az illeté magdval, hanem hogy mdr a gyer-
mekkorral is mily eredeti megszokasok fejlédnek ki tobbé-kevésbbé
mindegyikben. Igy példdul bizonyos symmetria-megszokdsok, a mit
ugyanis az egyesek mindig igy ldtnak kora fiatalsdiguktdl kezdve, oly
‘megszokdsokks vdlnak bennitk, hogy adandé alkalommal e megszokd-
80k oly erls suggestidja alatt dllhatnak, hogy valésigos rabjai lesz-
nek. E megszokdsok kisérleti vizsgédlata psedagogiai szemponthé! azért
nagyon érdekes, mert igy egy fokkal még jobban beldtunk az illets
egyén gondolkoddsdba, szinte eldre litjuk, elfre kiszdmithatjuk sok-
szor, hogyan fog cselekedni, mennyire suggesti6ja alatt fog dllani
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eddigi .megszokdsainak, mennyire. vezetni fogjak magdval hozott képes-
ségein kivill eddigi cselekvéseiben szerzett sajétos megszokdsa. De-
szorosan vett pmdagogiai fontossigukon kivill, érdekes e megszokdsok.
vizsgélata miivészeti szempontbél is, mert hisz & mivésznek szd-
molni kell az ilyen &ltaldnos megszokisokkal, példiul symmetria--
megszokdsokkal. Igy o megszokdsok vizsgilata alapil szolgilhat a.
miivészi nevelés kérdésénél. :

V. Mig az eddigi csoportokban &zt neztuk volt, mennyire kepes
a szellemi mikodésre az egyén, mik e mikodés feltételei s miket hoz.
magival az egyén eredetileg vagy-kés6bbi megszokdsaiban, most mir-
ttérhetiink magukra az egyes miikodésekre. E csoportba foglaljuk
ossze tehdt azokat a kisérleteket, melyek az egyes muiikidésel rész-
letes vizsgalatara vonatkoznak. Ilyen példdul a fogalmazés az irds,
az -olvasds kisérleti vizsgilata.

“VI. A lelki gépezet kiilonféle miikédései utén most miar a lelki
gépezet kiilonféle dllapotait kell szemiigyre venniink. Igy els§ sorban
pedagogiai szempontbél rendkiviil fontos a figyclem ingadozdsainak.
(fluctuatiéinak) kisérleti vizsgdlata.

VII. A figyelem ingadozdsainak v1zsrrélata,va,l mér szorosan Ossze-
fiigg a faradtsag, az idegrendszer elfiraddsinak, az clmebeli faradt-
sagnak kisérleti vizsgdlata. Az ily irdnyt kisérletek peedagogiailag
eléggé meg nem becsiilhetdk, ~ hiszen a tilterhelés kérdése és a vele
osszefiiggd esetleges tanftisbeli reformkisérleteknek kiindulé alapal
csakis az ily irdnyl alapos, pontos és dont§ bizonyitékokkal meg-
gy6z6 psychologiai kisérletek szolgalhatnak. Paedagogiai szempontbél
tgy latszik nagy feladat var itt a jov6ben a kisérleti psycholo--
giara, 4 V
VII. A szorosan: vett értelmi nevelés utén e csoportba « testi
nevelésre, a testgyakorlasra vonatkozé psychologiai kisérleteket soroz-
zuk. Miéta ugyanis Tissié alapos vizsgdlatai kimutattdk, hogy a test-
gyakorlds nemesak izommunka, hanem mindenekelétt psychikus
munka, igaz, hogy bizonyos fokig mds irdnyd, mint az dgynevezett
értelmi nevelés, hogy valésdgos psychologiai: torna is létezik, azéta.
foglalkoznak ily irényn kisérletekkel is. Az utolsé parizsi kidllitds ide-
jében a testi nevelés érdekében tartott congressuson pedig Demoor-
azt is érdekesen megvildgitotta, mily fontos psychikai szerepe van a
testgyakorldsnak, nemcsak mint az idegmunka ellenstlyozéjénak, hanem
ép ezdltal is, de méskillonben is mint elmebeli épségiink, egyen-
stlyunk fentartéjdnak. Az ily irdnya kisérletek végeredményei még
nagy ‘befolydssal lehetnek. egész testi nevelésiink mikéntjére, s6t az
értelmi neveléssel valé combinatiéjira is, legalabb e tekintetben a mai
felosztds éppenséggel nem a legidedlisabb, az ordék gyakorlati beosz-
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ddsa pedig hatarozottan rendszertelén -s-a legtébb esetben felette
egészségtelen.

IX. Ahhoz az értelmi eoyensulyhoz a mit ép a testgyakorlas
kell§ érvényre juttatdsa .biztos{t, azt hiszszik, méltdn csatolhatjuk
‘hozz4 a j6v6 nevében érzéheink mevelését. Hiszsziik, hogy a jové kiils-
nosebb gondot fog fordftani érzékeink nevelésére. Hiszen minden
ismeretet érzékeinken 4t szerzink. Az érzékek az ismeretszerzés kapui.
Ezeknek tokéletesitése. tehdt egy tapasztaldsunk tokéletesitésével.
Fontos feladat vér tehdt az érzékeink ncwlesew vonatkozo psycholo
.glai kisérletekre. .

- X, .Hasonléan még inkdbb csak a jovd feladata a.miivészt neve-
1és vizsgalatdra torekvs kisérleti . ‘kutatés. -A jelen azonban. mar dol-
:gozik ezen s nem egy helyrdl erds szozatot hallottunk a mivészi neve-
lés érdekében kisérleti megfigyelések a,lapjén is. .

XI. Végre ha a nevelést magit mint psychylogiai munké,ssaoot
‘tekintjilk, nyilvinvalévd lesz elSttiink, hogy -a nevelés voltakép, a
mennyiben eredményes, csupa -suggestidkbél &ll. Igen érdekes lesz
‘tehdt e suggestidk kisérleti vizsgélata mar csak azért is, hogy lathas-
suk, mikor, mily feltételek kost ervenyesulhetnek jobban vagy pedig
kevésbbé az ilyen suggestio-folyamatok. E csoportba fogjuk tehdt
sorozni o nevelés suggestio-folyamatainak vizsgdalatdare vonatkozé
klser]eteket Az ily irdnya kisérleti kutatdsnak tehdt rendkiviil fontos
hivatésa van a nevelés egész mlkentjere vonatkozélag. A nevelés psy-
chologiajal hivatvdk adni e kisérletek, a nevelés kisérleti psycholo-
gisjat s 1gy e csoport tekinthet az osszesek kézott.a legfontosabbnak.

"XII. Utols6 csoportnak a gydgyito paedagogiai kisérleteket igtat-
juk ide. Fontosak e kisérletek, egyrészt azértis, hogy az oly beteg egyé-
nek psychikus életét is megismerjik, a kikre a normalis nevelés nem
alkalmazhaté s hogy igy utmutatdst nyerjink ezeknek mneveldsére
‘nézve, de mésrészt azért is, mert a kéros psychikai Jelenseaek isme-
‘rete: nagyban eldmozdithatja egylk -mésik irdnyban a normalis psy-
-chologiai jelenségek ismeretét. B csoportba soroljuk tovdbbd bérmi-
lyen kéros tinetnek padagogiai czéllal valé vizegilatdt is, igy pél-
-dédul a tanulék idegességének: vagy a tandrok - 1degességenek vizsgéla-
t4t.. B csoport tehat magaba foglalnd a kiros paedagogiai és a gyo-
Gyité paedagogiai kisérleteket. . ‘

x

Miel6tt az egyes csoportok részletes ismertetésére térnénk i,
mindenekelstt azt kell megjegyezniink, hogy e felosztds nemecsak a
multat &leli fel, hanem részben a jov8t is, s {gy sokszor inkdbb csak
Pprogrammszerii 8 ismertetésinkben -is mké,bb {8leg az 4ltaldnos elvek
kitiizésére, a f6bb lkérdések, szempontok.és feladatok megviligitdsira
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fogunk torekedni. Hiszen némely téren alig kezdték meé ugyszolvin
a kisérleti kutatdst, viszont mds téren mdr sok anyagot halmoztak
fel. Igy péld4ul a normalis suggestio-folyamatok kisérleti vizsgilatds.
még alig hogy elkezdték, viszont az elmebeli firadtsig kisérleti vizs-
ghlatdndl mdr hatalmas anyagot halmozott fel a tudomdny. De néz--
zitk a részleteket !

T. A sugalmazhatésig fokdnak és természetének vizsgélatara.
: vonatkoz6 kisérletek.

A sugalmazhatdésig foka nagyon osszefiigg az egyén tanulékony--
sdga (docilitas) fokdval. Ha nem is adhatunk a tekintetben Bérillon ¥
tulzott 4llitdsdnak igazat, hogy a suggestibilitds és a tanulékonysig-
egészen egy dolog, annyi bizonyos, hogy szoros oOsszefiiggés van a.
ketts kozott. ) .

Bérillon ugyanis mint pm:dagogiai mdédszerrel foglalkozott a.
gyermekek hypnotizdldsdval s errdl irt munkdjaban érdekes kisérletei..
alapjdn kissé merész dllitdsokat enged meg: magdnak. Kisérletei sze--
rint ugyanis az tigyefogyott, hiilye, hiszberids gyermekek sokkal nehe-
zebben hypnotizalhatdk és sugalmazhaték mint «a markos, egészséges-
gyermekek, s kiknek oroklésbeli elddein nincs semmi kedveztlens..
Ez utébbiak «nagyon érzékenyek az utdnzds suggestiv erejével szem-
ben. Gyakran mér arra is hypnotikus dlomba meriilnek, ha elSttik:
misgokat elaltattunk. Flég azt &llitani nekik, hogy aludni fognak s.
mér legySztik utolsé ellendlldsukat is. Ugy alusznak, akdr csak a.
rendes dlomban, becsukott szemekkel».

¥rdekes mdr most ezekkel szemben, hogy mit mond az iré az.
ellenszegiill6krsl. «Tisztdn psychologiai szempontb6l a sugalldsokkal
szemben valé ellenszegiilés ép oly érdekes, mint a tulsigos sugalmaz-
hatésag. Kilonos lelki dllapotrél, gyakran rendszeresen ellentmondé-
természetr8l tesz tanusdigot, a melynek hatdsdt aztén ellensitlyoz-
nunk kell» - :

«A sugalmazhatdéssg foka semmiképpen sincs szorosabb kap-
csolatban valami betegidegli (neuropathids) dllapottal. Ellenkezdley, .
sugalmazhatosig egyenes viszonyban all az egyén értelmi fejlettségé—
vel és képzeld tehetségével. Sugalmazhatiosiag — szerinte — synoni--
maje o nevelheldségnek.?

t E. Bérillon. L'hypnotisme et Uorthopédie mentale. Paris, Rueff, 1898..

2 La suggestibilité, duw contraire, est en rapport direct avec le
développement intellectuel et la puissance d'imagination du sujet. Sugges-
tibilité, & notre avis, est synomime d éducabilité. -~
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A sugalmazhatosag diagnostizalise ezimen a sugalmazhatdsig
fokdnak kimutatdsdira éber dllapotban tett egyszerdi cselekvés-sugal-
l4st haszndl. Eljardsa a kovetkezd. Felszolitja a gyermeket, hogy nézze
nagy figyelemmel a bizonyos tdvolsigban a terem_ hdtterében 4ll6
széket s a kovetkezd sugaldst teszi: «Nézzétek csak figyelmesen azt
a széket ; csakhamar tapasztalni fogja akarata ellenére az ellendllha-
tatlan szukségérzetet, hogy odamenjen s réd filjon. Kénytelen lesz
sugallisomnak engedelmeskedni, bédrmily akaddly isjojjon koézbe meg-
valésitdsa ellen»,

Erre megvirja a kisérlet eredményét. Rovid 1do mulva —
mondja — rendszerint tapasztalhatjuk, hogy a gyermek az emlitett
szék felé megy, mintha valami ellendllhatatlan erd hajtand oda, bdr-
mily erdfeszitéssel is iparkodjanak visszatartani. Erre — Bérillon sze-
rint — mdr ki lehet mondani az itéletet, hogy ez a gyermek értel-
mes, tanulékony, kinnyen oktathaté és mevelhetd s hogy bizonydra
Jjo jegyei vannak az osztalyban s azt is hozzd tehetjik, hogy kony-
nyen hypnotizdlhat6.1

Viszont ha Bérillon ar gy tapasztalja, hogy a gyermek moz-
dulatlan marad 8 nem érez semmi’ vonzé erSt a kijelolt szék felé,
arra anegativ eredményre kovetkeztet, hogy értelnii és szellemi tekintet-
_ ben tehetségtelen s hogy konnyen feltalalhatok nala az elkorcsosodds
kifejezett bélyeger.? A tanitok és a sziil6k véleménye — szerinte —
mindig megerdsiti ezt a diagndzist. :

A sugalmazhatésdgnak a mnevelhetGséggel valé ily teljes azono-
_sitdsa minden esefre téves tulzds. A hypnotismussal foglalkozé .irék
kilénben is hajlandék ily tulzdsokra. De viszont e tulzott dllitdsnak
ismeg van a maga helyes alapja ésez éppen az a szoros Osszefiiggés,
a mi a sugalmazhatésdg és a nevelhetdség, vagy mondjuk mindjart
szabatosabban : a tanulékonysdg kozt fentdll.

Ezt az Osszefiiggést a legszabatosabban taldn {gy 4llapithatjuk
meg, hogy « tamtlekonysa(/hoz okvetetlendl kell a sugalmazhatosag
bizonyos foka. Hs csakugyan a legtobb ember t6bbé-kevésbbé sugalmaz-
haté s {gy tobbé-kévésbbé tanulékony is. Viszont a természetts] tugyefo-
gyottak, a hiilyék nem sugalmazhaték, vagy nagyon nehezen s igy nem is
tanulékonyak. Mdr csak azért sem beszélhetiink itt nevelhetéségrésl (edu-

A

1 Que cet enfant est intelligent, docile, facile & instruire et & édu-
quer et qu’il a de bonnes places dans sa classe. Je puis ajouter qu ’il sera
trés facﬂe 4 hypnotiser.

2 Quiil est mal doué au point de vue intellectuelle et mental, et
qu’il sera facile de retrouver chez lui les stigmates accentués de dégéné-
rescence. ’
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cabilitas), hanem sokkal inkdbb tanulékonysdgrél (docilitas), mert a sugal-
mazhatésdg bizonyos foka csak a tanulékonység bizonyos természeti felté-
telét adja meg, a nevelhetdség megint egész mds kérdés és- sok minden
egyébtdl fiigg, elgd sorban attol, mily természeti képességeket, kifejleszi-
het§ hajlanddésigokat hozott magdval az egyén. A tanulékonysdg ezzel
szemben inkdbb csak a lelki gépezet milkédés-médjara vonatkozik,
bizonyos konnyed mi{kodést, mdsok kénnyed utdnzdsdt jelenti. Mar
most a lelki gépezet ilyetén antomatismusinak rendellenes fejlettsé-
gét nines jogunk semmiképpen értelmi vagy szellemi kisrangisdgnak
vagy ‘koresosodds jelének betudnunk. Esetleg gazdag természeti képes-
ségek parosulhatnak a psychikai automatismus feltiing lassusigdval, d
mi nagyon kisfokt sugalmazhatésigot fog adni. Annyi bizonyos azon-
ban; hogy ugyanakkor a tanulékonysig foka is alacsony lesz legaldbb
eleinte és.addig, mig a sugalmazhatdéssg foka nem -emelkedett, hiszen
a nevelés ezt is fejlesztheti bizonyos szlik korldtok kozott.

Nem tekintve most Bérillon &llitdsainak télzott: voltdt, sem
azt, hogy nem iparkodik kell§ szdmadatokkal bizonyitani mindezt, a hogy
a-mai kisérleti psychologig¢ban mar az ilyesmit megszoktuk, még egy baja
van a Bérillon-féle kisérletnek. Ha nem is valdsdgos hypnotikus kisér-
let, de szinte az. Nem -altatja el az egyént, de mégis hypnotizilja.
Egészen a hypnosis mdédjdra bele -beszéli lelki gépezetébe a sugalma- .
zand6 cselekvést.

Mér pedig nemcsak a torvény korlitozza Joggal a hypnotikus
kigérletezéseket tisztdn a gydgyité orvosi gyakorlat terére, maga a
tudomdny is els6 sorban elmekértani moédszernek s ideg-  és elme- .
gyogyité eszkoznek jelentette ki. Sok és stlyos gyakorlati kellemet-
lenséget :sziilhetnek az ilyen kisérletesések, a mint hogy ép az ilyen
sulyosabb “természetli esetek vitték rd a torvény korldtozd intézkedé-
geire is az illet§ korok figyelmét. Wundt, & nagy német psychologus
is ezért tekinti valésiggal :erkolestelenségnek & hypnotismust. Binet,
a jeles franczia psychologus, ki a sugalmazhatosig jelenségeinek vizs-
ghilatdban hosszas kutatdsaival taldn az elsé szakember, -6 maga is a
mellett van, hogy a hypnotizdlds csak klinikai médszer, s a klserfetl
peychologidbdl egészen kirekeszti. :

Binet «A sugalmazhatosagr-rdl * vt vaskos munkdjdban -ép
azzal kezdi ez irdnyl érdekes vizsgdlatait, mint lehetne a hypnotikus
eljards kirekesztésével, mely sokféle kellemetlonségével éppen nem
alkalmas pontos szémeredményeket kivané psychologiai kisérletezésre,
inagé,t a sugalmazhatéségot s kilonféle tényeit kisérletileg tanulmé-

* Alfred Binet. La suggestibilité, Pavis, Schleicher fréres, 1900..
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nyozni s igy jon rd érdekes kisérleteire, melyeket az aldbbiakban
béven fogunk ismertetni.

Miel6tt azonban a sugalmazhatésdg fokdt kimutaté-ily kisér-
leteket ismertetnSk, réviden akarnék dltaldban jellemezni az egyéne-
ket sugalmazhatéssg szempontjibél. Mar Tissis, Az elfdradds és «
testgyakorlds? czimii jeles munkdjdban felhaszndlva a testgyakorlo
vildg korében tett megfigyeléseit, hdrom osztilyba sorozza az embere-
ket természetitk szerint a sugalmazhatéség szempontjdbél. Ezek a
készségesel (passifs), a kik gépiesen megtesznek mindent a mester su-
gallé szavira, -azutdn az érzelmi typusuak? (affectifs), a kik csak
érzelmeikre valé hivatkozdssal, érzelmi motivamok felkeltésével ird-
nyithatok a cselekvésre és végre az onalloan-cselekvok ®  (affirmatifs),
-8 kiknek meg van a sajat erés akaratuk s igy ezzel szemben nagyon
:nehezen sugallhatdk. ‘ o

Tissié felosztdsa szerint tehat kénnyen sugalmazhaték a féss-
:ségésel, -csakis -érzelmi motivumok felkeltésével -sugalmazhaték az ér-
zelmi  typusuak és nehezen sugalmazhaték wz dndlléan-cselekvdl.
‘Csak helyeselniink kell Binet eljardsdt, mikor e felosatdst még egy
‘negyedikkel : az egydltaldn nem sugalmazhaté ellenszegiilohkel egé-
szitette ki ép az iskoldkban, a tan{toktol szerzett tapasztalatai alap-
Jin 8 megjegyzi, hogy ezeket éppen nem szeretik a taniték, ezek a
ldzaddk, a fegyelmetlenek s valésziniileg ez OSVté,Iy nagy részben ide-
.gesekbsl és terheltekbdl 4ll.

Binet . felosztdsa szerint ez a négy csoport: 1. automatikusak,
:gépies-természetek, 2. sensitivek, érzékenyek, 3. activ természetek,
-cselekvik és 4. ellenszegiilol (rétifs). .

B felosztdst batran mi is megtarthatjuk s akkor a sugalmaszha-
‘tésdg foka szerint a kovetkezé természeteket kiilsnboztethetjik meg :
1. @ Készségesek, a gépies-természetek, a kik vakon teljesitik a sugal-
Jast, 2. az érzéleny leimészetek, a kik csak érzelmi motivom dtjdn

1 Tissié Ph. Az elfdradds és-a testgyakorlds. Ford. Csapodi Istvan.
STerm. tud. tars. kényvkiadévillalata, 1898.

2 Csapodi helyteleniil forditja az affectif-et hajlandd-nak. Hajlandé
;semmit sem fejez ki az affectif-bél, a mely érzelmi tyimst jelent. Kulon-
ben is hajlandé 8s készsdéges kozott mi lesz aztdn a kiilénbség ? — édes-
kevés.

3 Csapodi ezt is helytelentl forditja. Az affirmatif éppenséggel nem
Jelent ellenszegils-t, ezt a franczia rétif-nek mondja. Affirmatif csak alli-
‘t6t jelent, Tissiénél oly értelemben, hogy az illetének sajat erds akarata
is van (hisz igy is magyarizza niaga a szerz8), tehat onallé véleménye,
Allitdsa is van. Azért sokkal helyesebben dndlidan-cselekvinek mondhatjuk.
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sugalmazhatok, 3. «z ondlldan-cselekvok, & kiknek meg van a sajit
vasakaratuk, sajat fejik szerint indulnak s igy nehezen sugalmazhaték
s végre 4. az ellenszegiildk, a kik egyaltalin nem sugalmazhaték.

Mindenesetre igen érdekes lesz most mar. gyakorlati szempont-
bél kisérletileg megdllapitani tudnunk, ki melyikébe sorolbatd ez osz-
talyoknak, vagyis ki mennyire sugalmazhaté, mennyire sugallékony s
fgy — a mi ezzel szorosan Osszefiigy — mennyire tanulékony. Azon-
ban a mi 4ltaldban a pevelbetdséget és az értelmi fokozatot, szinvo--
nalt illeti, \mér ez a felosztds is mutatja, hogy ez éppenséggel egé--
szen mds kérdés és nem azonosithatd, st szorosabb osszefiiggésbe
sem hozhaté a sugalmazhatésiggal.

Vegyitk csak kézelebbrdl szemiigyre ebb8l a szemponthdl azm
adott felosztdst. Sugalmazhatésdg dolgiban els6 helyen 4llnak a kész--
séges, a gépies természetek. A legnagyobb mértékben sugalmazhatok..
Rogton megteszik a sugallott cselekvést. Vajjon mar most szellemi
fels6bbség dolgdban is ezeket kell a legelsd helyre tenniink ? No, bizo-
nydra nem. A konnyen sugalbaték aztdn ép Gigy engednek a rossz.
befolyasoknak is, esak oly kinnyen, mint a jéknak. Az erds jellemek,
a nagy egyéniségek, a hatdrozott szellemi nagysdgok a harmadik osz-
talybol keriilnek ki, az ondalloan-cselekvdk osztdlyibdl. Ezeket nehéz.
ugyan sugalldsokkal bizonyos irdnyba terelni, mert megvan a sajit-
vagakaratuk, de aztdn, ha sikerilt egyszer hatdrozott irdnyba terel-
niink birmely tekintetben, vasakarattal, tdntorithatatlanul, rendiilet--
leniil halad azon az uton. Az ily természetekre aztdn biztosan szé-
mithatunk. Elérelathatélag erkolesi tekintetben is ez az osztdly, az:
ily nehezen sugallhaté vasakaratd természetek adjék a legjobb miné-
ségli emberanyagot. Nehezen tanithaték bdrmire, de ha a jo elveket:
magukévd tették, szinte alig térithetSk el kdros befolydsokra a jo ut-
rél. Nem hidba hangoztattik tehdt a neveléssel foglalkoz6 jézan angol
irék, hogy az ily természetek adjik a legkivdlobb minéségti, a leg--
haldsabb nevelés-anyagot. Sok munkat adpak, és ha a pillanatnyi ered-
mény nem is oly biztaté, de anndl hdldsabb ez az anyag a végered--
ménynél, a mikor mar az az eredetileg konnyebben sugallhaté anyag-
egyéb kdros sugalldsoknak engedve cserben hagyja s haldtlansdggal
fizeti legodaadébb, gondos munkdssigunkat.

A sugalmazhatésdg fokdnak e négy osztdlydval tehdt igen j6&
tiszt4ban lenniink a gyakorlati paedagogia szempontjdbdl is. A gya-
korlati pedagogia egyik alapveté kérdésekép jelenik meg el6ttink e
négy sugalmazhatésig-osztily. a mit pedig a régi pedagogia édes-
kevés figyelemre méltatott. Ebb6l ugyanis més fontos gyakorlati kovet-
kezmény is vonhaté le, még pedig az, hogy tekintve e kilénféle
sugalmazhatosig-fokokat, a gyakorlatban sem mérhetiink egy mértéh~
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kel. A gyakorlatnak megfeleléen sfmulni kell az egyesek egyéniségé-
hez o tekintetben is, & sugalmazhatésdg fokdhoz képest. Egyiknek
elég egyszer. mondani valamit, a mdsiknak tobbszér kell a a harmadik-
nak nem lehet elégszer ismételni a dolgot.

Valéban az emberi jellemek osztdlyozdsdrsl van itt sz6 ép a
nevelés szempontjabol. Mint ilyen, els6 sorban és kizelrdl érdekli a
peedagogidt e sugalmazhatdésdg-osztilyozds. ’

A jellemeknek ilyen, a sugalmazhatésig szerint vald osztdlyozs-
sat adta a ritmusrél sz6lé kisérleti kutatdsaiban az amerikai Bolton.*
Messzebeszél6 (telephon) segitségével kiilonféle ritmizilt hangokat.
hallatott az illetékkel s azutdn szogrill-végre kikérdezte az illetGket,
mint fogtdk fel a hallott hangokat, mily csoportositisban, mily rit-
mizdldsban. Meglepi az embert e tekintetben az illetSk kiilonféle
viselkedése. Ennek alapjan Bolton hdromféle -osztdlyt kiilsnboztetett
meg a megfigyelt egyének kozott: 1. a kik iparkodnal atvenni a
kisérletezd dsszes sugalldsait, 6néllé gondolatuk pincs, de meglepé tanu-
lékonysdggal veszik 4t, a mit nekik sugallnak; 2. a kik egyéni véle-
ményt iparkodrak alkotns, magaviseletikkre nézve mérsékelt és okos
kételkedGk, benyomdsaikrél pontosan tudnak beszdmolni, ezek sze-
rinte & kisérletezésre a legjobb egyének; és végre 3. az cllenzékeske-
dék, a legkigllhatatlanabb fajta, a kisérletez6k réme. Ezek az embe-
rek az ellenmondds szellemét a rosszhiszemiségig fekozzdk, mindent.
‘megbirdlnak, kifogisolnak, az egész kisérlet czéljit, az Gsszes koriil-
ményeket, a melyek kozt lefolyik, szbrszdlhasogaték, tiicskot-bogarat
osszehordanak, de vonakodnak hatérozott véleményt mondani mind-
addig, mig nem ismerik mésok vagy a kisérletez6k véleményét, ha.
pedig megismerték, ép homlokegyenest az ellenkezé 4lldspontra
helyezkednek csak azért is nagy vitatkozé szenvedélylyel. Ha meg
birdlatuknak nem dobjuk oda konczul sajét véleményiinket, 6vakodni
fognak ez ellenzékeskeddk onéllo, sajit véleményt mondani s megvetd

allgat jesal felelnek.

Minden esetre érdekes ez a felosztds és egészben véve megfelel
a fenti négyes beosztdsnak. Az itteni ellenzékeskeddk jo jellemzése
egészen riillik az ottani ellenszegilSkre. Az ellenmondds szelleme
ugyanis tényleg nagyon kifejlédott az ideges embereknél. Csak - azért
is ellent mondani, ha még oly absurdum — ez az ilyen egyének elve,
a melyet osztonszeriileg kovetnek, mert nekik jol esik. Alig mondtuk
el mondani valénkat, s6t esetleg még el sem mondtuk, be sem végez-
titk, mdr is halljuk a de, hat, hiszen szavakat, a melyekkel az ily

* Thaddeus L. Bolton. The rythm. American Journal of Psychology.
VI. No. 2. jan. 1894. p. 145—238.
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<ellenzékeskedd, szerencsétlen természetek ugyszélvdn minden mondani
valéjukat kezdeni szoktdk. Akdr .statisztikailag fel lehet jegyezni s
kimutatni, hdnyszor hasznfljsk ez ellentétes kotGszavakat. Mert -Ggy
killén nem is igen szoktak beszélni vagy beszélni elkezdeni, csak md-
:s0k beszédébe .kapnak ily ellenzékeskedéssel bele. -

Binet is sokszor dgy tapasztalta, hogy-az ellenmond4s szelleme
nagyon kifejlédott az ideges egyéneknél, a kiket. tgy lehet valami
-cselekvésre -a legjobban sugalmazni, ha fogadunk velik, hogy nem
tudjdk .azt wegesindlni. Pitres is Ggy jellomezte a hiszteridsokat,
mint a kiket- Ggy sugalmazhatunk, ha az ellentmondds elve szerint
jarunk el. Binet hatdrozott felfogdsa erre nmézve az, hogy sz ellen-
mondasra valé- hajlandosiy nem szitkséghképpen egészséges szervezeli
£s a sugalmazsasnal ellentallni tudd egyéniségnels .az ismertetd jele!

Bolton érdekes tapasztalatai. tehat, csak Lleo'eszftettek eddigi
felosztdsunkat. Még inkdbb fogja ezt tenn} és pe_;dlg _abbél a .mir
érintett szempontbél, hogy gyakorlatilag az. életben mint vilnak be
az egyes ily jellemek, .Laponge® érdekes felosztdsa.

Laponge az emberi miivel6dés fejlodeset tartva szem e16tt 8 ez
irinyban vizsgélva az -emberek kozott meglevs természeti egyenl§t-
lenséget, négy nagy értelmi typus-t kilonboztetett meg, a melyek ald
besorozhaténak véli az Osszes egyéneket: 1. Av u}ctoli, a feltalalok.
Neklk koszonJuk mind azt, a mi vdltoztatott az emberi miivelédésen.

. Azok az éntelmes -és tehetséges emberek, a kik felkaroljak és tokéle-
tesml. az elébbick talalmanyait. 3. Gulton kifejezésével * /all.asbet
demii egyének, é, kik -ellenségei minden 1) gondolatnak és minden
haladdsnak, és -vagy makacs . kiizdelmet fejtenck ki, ba értelmesek,
vagy teljes tétlenséget tanusitanak, ha alacsonyabb értelmiiek. 4. A ne-
gyedlk typus teljesen képtelen létrehozni, feJlesztenl feldolgozni,
sé’t még csak magdba befogadm is nevelés utJan a legesekélyebb mii-
velodes anyagot. _ . ) .

Az emberi miivel6dés fejléde’séii a.lapulé e iendkfviil érdekes fel-
«osztds, mely tehdt egészen mds alapon térténvén, éppen nem iparko-
dott tekintetbe venni az egyén sugalmazba,toség -fokdt, mégis nagy)d-
ban ug)szélvan teljesen Osszevdg a fenti felosztdssal. Az jitok az
Opdlléan cselekvék; a. kik meg felkaroljsk, tokéletesitik ez ujitdsokat,
azok a keszsegesek vaﬂy érzékenyek ; a falkaszellemtick és a miivels-
désre képtelenek gdjak az ellenszegill6k osztilydt.

1 Alfred Binet. La suggestibilite. ‘Schleicher fréres, Paris, 1900. p. 4.

2 G. de Laponge. De Uinégalité parmiles hommes. Revue d’anthropo-
Jlogie. 3e série, TII, 1888. p. 9.

3 Galton. Herveditary Gentus.
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Most mér 4ttérhetiink néhdny olyatén kisérlet rovid ismerteté-
sére, a meélylyel kimutathatjuk az egyes egyének sugalmazhatésdga fokdt.
8 besorozhatjuk 6ket-a fenti négyes beosztds valamelyik csoportjdba..

Hogy az egyes sugalldsokkal szemben az egyes egyének kilon--
félekép viselkednek s hogy ez rendes, éber dllapotban is vizsgdlhatd;
nem sziikséges hypnotikus eljérdsokhoz folyamodnunk, arra nézve-
taldin az elsé kisérleti megfigyeléseket' Yung,? genfi dllattudés tette..
Dolgozé szobdjdban, a hol a hallgatékat az aprélaté (mikroskop)
haszndlatdban oktatta, valami prmparatumot tett a tdrgy-tartéra s
elére merében képzelt részleteket irt le a hallgatéknak. Gyakran sok
koziilok latta ezeket a részleteket, sot-akadt, a ki le i rajzolta (2. Yung
kisérlete). - : o

Hasonl6 " érdekes- suggestio-kisérlet Slosson-6,2 a ki nyilvédnos
egyetemi eléadéson kisérlette meg a kovetkezbt. Uvegesébsl gyapotra.
vizet ontott, fejét messze eltartva. Azutdn elkezdte magyardzni, hogy
meg van gy6zédve senki sem ismeri a kiontott chemiai dsszetett test-
szagdit, sajitsdgos szag ez, nagyon erés, de reméli, senkinek sem fog
kellemetlenséget okozni. Szeretné mdr most tudni, mily gyors e szag-
nak tovaterjedése, a kik érezni fogjdk, emeljék fel a keziiket. S fme —
15 mésodpercz mulva az elsé padban Ul6k megadtdk a jelt s nem.
telt bele egy percz, a -hallgatésig hiromnegyed részén érvényesiilt a
sugallds. Tovdbb nem folytathatta, mert némelyek mdr rosszul lettek
a képzelt szagtdl s elhagyni késziltek a termet (3. Slosson kisérlete)..

Hasonlé s még egyszerlibb, de sokkal merészebb sugalldst ma-
gam 1 megkisérleftem tébb alkalommal egyes osztdlyokban, mikor
hatdrozottan senkire sem nézve, széndékosan fe! a magasba, a hdtsé-
szobafal fels§ részébe tekintve paranesolé hangon azt mondottam -
alljon fel. A parancs ugyan egyenesen senkinek sem szélf, sugalldsa-
mégis érvényesiilt s az egyik felpattant, tobbeken bizonyos rdzkédast-
vettem észre s tudakozéddsomra azt mondottdk, hogy tgy érezték
mintha fel kellene 4llniok, de mégis iilve maradtak (4. Az «dlljon-
fely Kisérlet). ¢ ‘

‘Mind e kisérletek azonban, noha szépen mutatjdk a sugallds.
hatdsét, az egyesek viselkedésérél nagyon hatdrozatlan képet adnak.
Hasonlé kisérlet, ugyan mdr rendszeresebb megfigyeléseket enged
tenni, az amerikai Sidis® kisérlete. Az asztalra kiilonféle tdrgyakat-

1 E Yung. Le sommeil normal ¢t le sommeil pathologique. Pa-
ris, Doin: ' ’

2 E. E. Slosson. A Lecture Experiment in Hallucinations. Psycholo--
gical Review. VI. 4. july 1899. p. 407—408.

3 Sidis. The Psychology of Suggestion. New-York, 1898. p. 35.
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tett s erny6vel letakarta. Most felkérte a megvizsgalandé egyént, hogy
nézzen nyugodtan egy ideig (vagy 20 mdsodperczig) az ernyé kozéppont-
Jéra 8 ne gondoljon semmi mdsra, ha az erny6t 6 fel fogja emelni, akkor
meg valami egyszerl cselekvést kell végezni, tetszés szerint, de oly
gyorsan a hogy csak lehet. Mikor aztdn gyorsan felrdntotta az ernydt,
akkor valami sugalldst tett, példdul: vegye 6] ezt a tdrgyat, kopogjon
héromszor az asztalon. Az esetek felerészében érvényesiilt a sugallds.
A kik nem engedelmeskedtek, azok is eldrultdk a sugallds hatdsdt ép
az 4ltal, hogy mozdulatlanok maradtak, meghénftva mintegy, képte-
lenek a legesekélyebb mozgdsra (5, Sidis kisérlete).

Sidis kisérletét egyszerre tobbekkel is megprébslhatjuk, a hogy
ismételten magam is tettem s akkor mdr érdekes ldtnunk az egyesek
kulonféle viselkedéséb. Modosithatjuk- e kisérletet gy is, hogy t6bb
tdrgy kozil egyeseket megjeloliink, vagy valami médon feltiipsvé
tesziink, a t0bbség ezt fogja vilasztani szabad vilasztds esetén, igy
példdul t6bb- apré czeruza kézt levé egyetlen hosszi czeruzat, toébb
meg nem jelolt czeruza kozb az egyetlen staniol-dves czeruzdt, tobb
s6tét tollezdr kozott az egyetlen élénk-piros szinit (6. « felting targy
sugallé hatasa).

Mér pontosabb megfigyeléseket adhat Vitule Vitali * olasz anthro-
pologus korzd-kisérlete, melyre Binet késébb ismertetendd vonal-kisér-
letei vezették. A korz6 két hegyével megérinti a tanulé bérét s mi-
kor kérdésére a tanule egy vagy két hegyet emlit: «Bizonyos-e
benne ?» — kérdéssel iparkodik sugallé hatdst el6idézni. A tizendt éven
aluli tanuldék 65°/ -Je a suga,llas hatdsa alatt véleményt cserélt, de azidSsebb
 tanuloknak csak 440/0 je. Erdekes kimutatéisa ez minden esetre  kor
befolyasanak a sugalmazhatosigra. Mar fennebb_érintettem a kérdést,
mikor & nehezen sugalmazhatékra nézve azt dllitottuk, hogy a nevelés
a sugalmazhatéssgot is fejlesati bizonyos hatérok kozt, de viszont a
konnyen sugalmazhaté természeteket is hatdrozott, erbs megszokdsok,
elvek kifejlesztésével kevésbbé konnyen sugalmazhatékks teheti. B korzo-
kisérletnek csak az a nagy baja, — mipt azt maga a nevezeft szerzd
is mondja — hogy a tapinté érzék rohamosan tokéletesedik a kisér-
letek folyamdn ép a gyakorlds Utjdn s {gy késdbbi kisérletek eredmé-
nyeit meghamisitja az eléz6k gyakorlata (7. Vitali kirzd-kisérlete).

A gyakorlat folytdn fellépd roppant nagy eltérések a Vitali
korzé-kisérletnél vitték V. Henri-t2 s Tawney-t ® a kisérlet kovet-

1 Vitale Vitali. Studi antropologici. Forli, 1896. p. 97.

2 G. Tawney. The Perception of two Points not the Spacetreshold.
. Psychological Review II. 1895. p. 585—598.

3 Victor Henri. Revue générale sur le sens du liew de la peau.
I’Année psychologique IL p. 295—362,
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kez6 modositdsdra. Csak egy LorzShegygyel érintették az illetdt, de
minden kisérlet elftt megmutattik neki a kérzét, még pedig mindig
‘hatdrozott nyildssal. Az érintéskor be kellett az illetdnek szemét
hunynia. A legtébb esethen érvényestilt a két koérzéhegy virdsinak
sugallé hatdsa. A szerint, hogy hdnyszor itélt most mar az illet egy
hegyet kettének, szdmokkal mérhetjik meg mdr azillet6 sugalmazha-
tosdgat (8. Henri-Tawney-féle kisérlet).

A Henri-Tawney-féle kisérlet érdekesen mutatja egyrészt a vira.
kozds sugallé hatdsdt, mdsrészt, a mennyiben a két korzdhegyrdl valé
‘balhiedelmet ép az a bizalom hozza létre, a melylyel az illet6 a kisér-
letezd irdnt viseltetik, bizonyosnak tartvdn, hogy a kisérletezd képte-
Jen 8t megesalni, szépen mulatja az ugynevezett bizalmi sugallasok
Shatdsdt. -

. A bizalmi sugalldsok hatdsit a nevelésben igen jél lehet latni,
f6leg olyankor, ha az illet§ tandr nem elégszik meg az esetleg nagy-
mnehezen eltaldlt helyes felelettel, hanem meg akar gy8z8dni arrdl is,
vajjon mily biztos e tekintetben a tanulé tuddsa. Erre a legjobb mdéd,
ha esoddlkozdsunkat fejezziik ki a helyes alak hallatéra ily szavakkal:
JIgen, no mit gondol... ugyan menjen ... na hallja ... Ha a tanulé
nem biztos tuddsiban, akkor okvetetlenill engedni fog az ily bizalmi
sugalldsnak s mds alakot mond példdul a helyesen mondott igealak
‘helyett. Ha azonban tuddsa biztos, ha igazdn j6l megtanulta a dol-
got, az ily hizalmi sugalldsnak sem fog engedni s megmarad a helyes
:alak mellett. Psychologiai tekintetben kiillsnben is nagyon kivdnatos
megszoktatni ily eljdrdssal a tanulékat arra, hogy ne tartsa elégnek
-azt, hogy tudja a dolgot, hanem birmily sugallé hatdssal szemben is
mit se engedjen abbdl, a mit tud, ne tigitson a helyestél. Az ily
psychologiai nevelés nem csak biztos. ismeretekhez szoktatja az ille-
‘t6ket, hanem a jellemre is nagy befolydssal lehet, a mi szorosan
-Osszefiigg, mint ldttuk, a sugalmazhatosdg kérdésével. Hatdrozot-
tan jellemképzd lesz tehdt eljdrdsunk, he az illetét megszoktatjuk,
hogy biztos ismereteiben ne engedjen sugallé hatdsoknak.

A tanitds kozben tehetd ily tapasztalatok egyszersmind azi is
mutatjak, hogy valamir8l valé ismeretiink biztossagaval forditott
aranyban all sugalmazhatoségunk ugyanazt illetéleg. Mennél bizto-
sabb a réla valé ismerefiink, anndl kevésbbé vagyunk sugalmazhaték
‘més sugallé batdsokkal szemben e kérdésben. Mennél hidnyosabbak
azonban ismereteink valamely kérdésr§l, anndl sugalmazhatébbak
vagyunk e dologhan, anndl kénnyebben rabjai lesziink a kiilonféle
sugalldsoknak. Az élet is igazolja ezt. Az emberi tévedések egyik ter-
‘mészetes forrdsa ez.

A mi a kisérleteket illeti, a legpontosabb adatokat kapjuk talin
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s a legérdekesebben figyelhet§ meg az egyes egyének kiilonféle visel-
kedése sugalmazhatéssg szempontjabdl a Binet-féle vonal-kisérletekiel,
még pedig gy az egyszerii vonal-kisérlettel és azzal az Osszetettebb-
kisérlettel, a melyet magyardn batran vonalcsavinak, vonalkelepczé-
nek mondhatunk.

A gyorsabban végezhet§ egyszerii vonalklsérleteket Binet !
Vaschid-dal egyiitt végezte a kovetkezd modon. Az iskola igazgatojd--
-val bementek az egyes osztdlyokba. Minden tanulé papirlapot kapott,
a mire felirta a nevét, az osztdlyt, az iskoldt, a napot és az érit.
Azutdn megmondta nekik az igazgatd, hogy kisérletet fog veliik tenni.
a vonalakra, a hossziisigukra valé emlékezéképességiiket illetdleg,
fehér kartonra rajzolt vonalat fog hdrom mésodperczig minden tanulénak.
bemutatni s miutdn ezt littdk, ép oly hosszlisdgn vonalat kell raj-
zolniok a papirlapra. Az igazgaté tényleg kortiljart padtol padhoz_ s.
bemutatta a mintavonalat. Binet hozzd teszi, hogy a nagy fegyelem.
folytdn minden tanulé esak egyszer lithatta a mintavonalat. Azutdn
az igazgaté felment az emelvényre s kijelentette ers hangon, kelld
kifejezéssel és megszokott tekintélyével, hogy most az el6bbinél egy
kissé hosszabb vonalat fog mutatni. A mésodik vonal pedig, a melyet.
ép ugy kériilhordott, csak 4 czentiméternyi volt, holott az elébbi 5
Mikor aztdn ezzel is elkésziiltek a tanuldk, harmadik vonalnak me--
gint 5 czentiméter hosszil vonalat mutatott, csakhogy azzal vezeite
be, hogy most harmadiknak egy kissé 1omdebb vonalat fogok muta,tm
mint a mésodik.

Az eredmény igen érdekes volt. A mi az els§ vonal reproduc--
ti6jat illeti, mer8 emlékezetbeli kisérlet volt s a valésdgos 50 milli-
‘méter helyett 60—28 milliméter kozt ingadozott. Igen kevesen, csak
néhinyan taldltik el helyesen. Altaldban révidebbnek rajzoltdk. Hat4-
rozott hajlandésdg mutatkozott ezirdnt. A mésodik vonalat pedig
nagyon kevesen rajzoltdk rovidebbnek, a sugallds tehdt igen hathatos.
volt. Jobban hittek igazgatéjuk szavdnak, mint sajét emlékezetiiknek..
Erds bizalmi sugalldssal dllunk tehdt itt is szemben. B tekintetben.
érdekes, hogy aflatalabbak sugalmazhatébbaknak mutatkoztak, a hogy
ezt fentebb is tapasztaltuk az egyik kisérletnél. Mar a mdsodik su-
gallds azonban a harmadik vonal hossz4t illet6leg kevésbbé volt hat-
hatds. Hosszabban irtuk le e kisérletet, mely j6 képet ad egyszersmind.
az ilyen tomeg-kisérletekrs) (9. Binet egyszerit vonal-kisérlete 2).

Binet médsfélekép is végzett ily vonalkisérleteket V. Henri-val
egyitt. Bizonyos hosszlisigi vonalat mufattak a gyermeknek, a

1 Alfred Binet. La Suggestibilité. Pa,ms, Schleicher freres, 1900. p. 24
2 difred Binet. Lo Suggestion. p. 24.
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melyet aztén meg kellett taldlnia a vonaltdbldzatban. Mér most akér
jol felismerte, akir nem, most kovetkezett atulajdonképpeni sugallds-
kisérlet. Biztos-e benne.? Nem a mellette levé vonal volt-e? Ilyen
médon megkisértjitk sugalidssal eltériteni. A gyermekek t6bbsége el
fog térni az eldszor mutatott vonaltél (10. Binet vonal-tablazat Kki-
sérlete 1). ’ o '

E kisérletet magam is megprébdltam azzal a csekély s jonak
mutatkozé mdédositdssal, hogy az egyszerd vonaltdbldzat helyett olyan-
félekép modositott tdbldzatot haszpdltam, a milyet Binet ad késébb
a vonalesdva kisérletnél. B csaldka médon Gsszesllitott vonaltablizat-
ban egyes vonalak kétszer is fordilnek el6 egymds mellett s egydlta-
ldn igen kevéssel volt révidebb minden kovetkezs, igy hogy nem
oly kénnyll volt a mutatott vonal felismerése. A megfelel6 sugalls-
sokra a gyermekek tobbsége, a mint ezt t6bb alkalommal nyilvénos-
sdg elétt végzett kisérleteimen magam is tapasztaltam, eltér az eld-
sz0r mutatott vonaltdl. Egyeseket csoddlatos, szinte nevetséges mé-
don lehet sugalmazﬁi, fel lehet velik menni az 6tédik, hatodik
vonalig., Msdsok egydltaldn nem engednek. Megint mésok igen szlk
korldtok kozt sugalmazhaték. A nyilvinossdg elGtt végzett kisérle
teimnél az egyes tanuléknak a suggestidkkal szemben valé ily kiilén-
féle 8 gyakran nagyon furcsa viselkedése élénk deriiltséget keltett a
kozonség soraiban. :

E kisérletben is az erkolesi tekintély munkdl, az illetd sugalld
tekintélye, tehdt ezek is bizalmi sugalldsok: Emlékestetnek is azokra
a sugallisokra, a melyeket mint olyanokat emlitettiink fel, hogy
velitk a biztos tuddst, illetSleg a tanulé tud4sa biztossigst kikémlel-
hetjitk. Bzt a kikémlel§ eljdrdst magyardn kérdezés-kelepczénck ne-
vezhetjiik. Mivel azonban ennél a sugallds fGleg .csak azokon fog
érvényesiilni, a kiknek tuddsa nem biztos, {gy e kisérlet mint olyan
esak a tanulék egy részén fog bevilni. Mind a mellett a- kérdezés-
kelepeze negativ eredménye is eredmény s .nem ajinlhatjuk eléggé a
psychologiai nevelés szempontjabdl mint kivdlé jellemképzd eljirdst
(11. kérdezés-kelepeze). . '

Ep az erkolesi tekintélynek e hatdsst, a bizalmi sugallast ipar-
kodott kisérleteib8l Binet kikiiszobélni, igy hogy a sugallé iényezé-
nek ne maradjon meg mds, mint bizonyos vezérgondolat,® a melyet
a kisérlet onmagitol kelt fel az illetében. Kizdrni tehdt minden
erkolesi tekintélyt, minden bizalmi sugalldst — ez volt a torekvés.
Binet ezt el is érte s vaskos konyve A sugalmashatosagrol f6leg ily

v Alfred Bimet. La Suggestion. p. 20.
2 Binet. La Suggestion. p. 85.
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kisérletekkel van tele, a melyek koziil egyikét a legtypikusabbaknak,
a legszerencsésebbeknek, « wonalcsivat szintén bemutatjuk roviden.

A vonalcsiva abbél 4ll, hogy a tanuléknak bizonyos hosszisig
vonalakat kell lemdsolni emlékezetbdl. B vonalak sorrendje azonban
a fent jelzest csaléka médon van osszedllitva. Tébb prébdlgatds utén
Binet a kovetkezd tdbldzatban dllapodott meg:

sorgima  Hossm corsgima  Hossza
1 12 mm. 7 72 mm
2 2% « Csdva 8 72 o
3 36 « 9 84 «
4 48 « Csdva 10 84
5 60 « 11 96«
Csdva 6 60 « Csdva 12 96 «

A mutatott vonalak emlékezetb6l vald visszaaddsandl lassan-
kint megszokja az illeté a folytonos ndvekedést. Ez lesz a vezérgon-
dolat 8 e vezérgondolat sugallé hatdsa érvényesiilhet aztdn az egyes
csdvakndl. A t6bb szorosan egymdsutdn kovetkezd csdva ép arra valf,
hogy a sugalmazhatésig fokdt is ldthassuk, hdinyat keril ki az illets.
A ki nem keriilt csdvik szdma adja ép az illetd sugalmazhatésigdnak
fokét is. E kisérlet tehdt minden erkélesi tekintélyt, bizalmi sugalldst
tényleg kizdr s igy e vonalesdva nagyon alkalmas az egyes egyének
sugalmazhatésdga megvizsgdldsdra (12. A vonalcsdva ).

Binet kiilsnben még a sugalmazhatésdg fokdnak vizsgdlatdra
killon miszert is taldlt fel, kilon mérdkésziléket « sugalmazhatésagra.
Bz a késziilék pontosan feljegyzi gorbék alakjdban az illet6nek sugal-
mazobtt mozgdsokat. Az ily sugalmazott mozgédsok a legtobbszér nem-
tudatosak. Ezekre Binet mdr ama régebbi vizsgdlatai kézben lett
figyelmes, a melyeket Féré-vel egyiitt végzett a parisi Salpétriére nevi
elme-kérhdzban. Az egyik hisztéridsnak érzéketlen ujjat ernys mogott,
hogy & ne lassa, tobbszor egymdsutin behajlitottdk s kihajlitottak
és — a magdra hagyott ujj szépen folytatta e hajlitds-mozgdsokat.”
A fiatal Janet ugyanezt tapasztalta a gépies (automatds) frdsra vonat-
kozé kisérleteinél. Csakhogy, mint Binet mondja, mind e kisérletek-
ben a sugalmazhatésdg fokdnak vizsgdlatdt illetéleg az volt a hiba,
hogy szoros érintkezésben volt a kisérletezé az illetével s ez zavar-
hatta a dolgot, mdsrészt meg a mozgdsokat sem lajstromozta fel
semiféle miszer.

Binet teh&t oly késziilékre torekedett, a mely a kisérletezével

1 Binet. Lu suggestibilite. p. S8.
2 Alfred Binet. Altérations de la personnalité. Paris, 1892, p. 82.
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valé szoros érintkezést egyrészt feleslegessé tegye, mdsrészt fellajstro-
mozza a sugalmazott mozgédsokat is pontosan és pedig kiilon a kisér-

letezé és kiilon a médium mozgdsait. E két czélnak felel meg a mel-
1ékelt két képen lathaté miiszer, mely két végtelen zsinérral dssze-

kapesolt kerékb8l 4ll kiilon mozgattyikkal (M, M'). Az egyik moz-
gattyn akeréktdl fiiggetlenil mozgathaté, de a fékkel (F) a kerékhez

24*
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kothet6. A kerekek hdtdn excentrikusan elhelyezett karok (b, b'p
iziilnek, a melyek tologathaté szerkezeten a két {rétit mozgatjik.
E két ti kiilon-killon lajstromozza fel gorbék alakjiban kormozott.
hengereken a két kerék mozgdsit. Az egyik mozgattyat kerekéhez
kot6 fék olyan szerkezetd, hogy rugékkal odaszoritott fékezd kalapics.
segitségével tetszés szerint valé irdnyban aundl jobban koti a kere--
ket, mennél erdsebb az ellenkez6 irdnyd mozgis.

Mar most ha csak az R kereket forgatjuk, teljesen egyforma.
két gorbét kapunk mind a két kerék részérdl. Ezt Binet csak ugy
érhette el, hogy az egyik kercket (R’) kissé konnyebbé tette s mds--
részt a mozgattytkkal dtellenben esé oldalon ellenstlyt alkalmazott..
A mozgds-sugalldsok vizsgdlata a kovetkezoképpen tortént. A meg-
figyelendd egyén megfogta az M’ mozgattyit s a kisérletezd az M-et-
és bizonyos mozgdsokat sugallt gépiesen a mozgattyi mozgatisival.
Az illets ha kénnyen sugallhaté volt, folytatta a mozgdsokat még
akkor is, mikor mér a sugallds megsziint. Ha ellenkezd természetii
volt, a kisérletezd mozgdsainak mindjirt- ellensllt, Ha kevésbbé sugal-- -
mazhaté volt, kovette e mozgésokat, de megszintik utdn nem foly--
tatta. Binet szerint nagyon koénnyen szdmot adhatunk e késziilékkel:
az illet6 egyén sugalmazhatosiga fokdrol.

Talén kelleténél hosszabbra nyult e fejezet, de e kisérleteket-
egyrészt, mint az egész eljardst mutatd bevezets kisérleteket, b6vebben
kellett ismertetniink, m4ésrészt pedig a nevelés egyik legfontosabb-
psychologai kérdésével, a sugalmazhatésdggal kellett részletesebben.
megismertetnink az olvasét. J6 ugyanis mindig szem el6tt tartanunk,.
hogy a sugalmazhatésig csakugyan alapvetd kérdése a nevelésnek..
Alapfoltétele ez a nevelésnek a tanul6k részér6l. A mit ugyanis a.
mindennapi élet engedelmesség néven prédikal, szintén nem mds.
mint sugalmazhatdsdg. .

{Folytatasa kovetkezik). Perir Kirory..

OLASZ KOZEPISKOLAI REFORMTOREK VESEK.

~ Olaszorszdgban a kozépiskolai oktatds a mult szdzad elejéig-
kizarélag a papsig kezében volt. A napoleoni olasz hadjératok utén.
azonban az olaszok megismerkednek.a franczia kozépiskolai reform-
eszmékkel, reformtérekvésekkel. Condorcetnek a consulatus alatt.
életbeléptetett bifurkdczids tanterve hatdssal van az olasz kozépiskolai
oktatasra. gy Milanoban 1803-ban «liceor-t szerveznek az alsé osz--
talyokban 4ltaldnosan kotelezd tantdrgyakkal, a felsd osztilyokban pe-
dig tobbféle specialie tanfolyammal a pdrizsi koézépiskoldk mintdjdra..
1807-ben kozépiskolakat létesitenek, melyeknek 6t alsé osztilyiban



