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beteg és orvost hivnak; az orvosnak megfoghatatlanil hosszi
.1d6 kell, mig végre elhiszi, hogy a gyermek elmebajos; és vala-
mennyi ismét ki nem szamithaté id6ét pazarol, mig red jon, hogy
az elmegyogyasz véleménye kikérendé lenne. Azért a sok kése-
delem midn, mai viszonyaink kozott, a segitség a legtobb esetbem.
elkésve jon. Felszolalasom czélja, hogy ezen segitsiink.

Lecaxer KiroLy..

SZECHENYI ES A TESTI NEVELES.

Az ember feladata Széchenyi szerint a tokéletesedés; a nevelés:
‘ezt mozditja el§ s e czélhoz alkalmazkodnak a nevelés egyes eszkozei.
Minden e hatdrozott végs6 czél felé tartozik segiteni az embert, min-
dennek a szerint van jelentdsége.

A tokéletesedés vagya az oka anpak is, a mit Széchenyi naplo-
jaban (IIL. 4., 97.) megjegyez, hogy miutin a tanulé éveken tul van
az ember, bizonyos rendet igyekszik élete folydsdban teremteni. A dol--
goknak ez a rendje 8 az ebbdl eredS- 6sszhang és nyugalom feltétle-
niil sziikséges arra, hogy az élet minden helyzetében szerencsésnek,.
megelégedetinek érezzilk magunkat. A megelégedést nem egy esemény-
vagy korilmény idézi el6, a mint az ember elgdzoldsdra is csak rit-
kin litja elégnek a sorsnak egyetlen csapdsit; a megelégedés vagy-
a meg nem elégedés sok benyomds és érzés egybefiiggésébdl keletke-
zik. (Hitel 97.) Az emberi életben sok visszdssignak orvosszere az:
egybehangzo testi és szellerni fejlddés (Hitel 55); a lakosok testi és:
lelki szebbitése egyképen kotelessége az dllam fejének (Onismeret 200),
s a kettdnek ez orokos osszekapesoldsdbol ered aztdn az, hogy mikor-
a tokéletesedés lehets legfelsdbb fokdul az ember teljes megelégedését,
a_lelki fiiggetlenséget magyardzza, ennek egyik alkatrészéil az egész--
séget veszi. Ez dllati részeinknek magok kozott s a lélekkel vald t6ké--
letes egybehangzdsa. (Vildg 58.) Az oOsszetéiel elsé tagja e szerint a.
szoros értelemben vett egészség: a test rendben létele. Ez dltalénos.
szitkeéglet kielégitése, ez dllapot megteremtése czéljabdl kivénja a testi
erck fojlesztését s altaldban a test dpoldsdt. _

. Mér az egészség meghatdrozdsa is kijeloli azt a szempontot,.
melybsl Széchenyi e testi nevelést fontosnak tartja. Nem tagadhatja
ugyanis véleménye szerint senki, hogy az embernek a test és lélek.
egyardnt alkoté része, elhanyagolni azért egyiket sem szabad, sét-
mindkettének lehets legteljesebb kifejlése, kifejtése a feladatunk. Té-
vedés, ha a kettd kozill akarmelyiket, de esak az egyiket neveljilk: a.
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test kifejlesztéséért nem szabad elhanyagolni a lelket, de -az is hiba,
ha mindig csak konyvekben, irdsokban ¢l az .ember. Ugy litja, kevés
.emberben van egyensulyban a test és lélek miiveltsége, pedig az a
kételesség. hogy kiki kifejtve szellemi tehetségeit, testét is zomén-
czozza fel arra a keménységre, melyre csak képes. (Hirlapi ezikkek
II. 340.) B kettds egészség az emberi tokély mintaképe (Onismeret 154),
a testi és lelki tekintetben tokéletesen kiképzett embernél a vildgon
semmi sem kiilonb. (Hunnia 24.) A boldogsig is a testi és lelki sziik-
ségek kielégitésében &ll. (Lovakrol 241.) :

Arra kell azért torekedniink, hogy egyensily legyen a test és
lélek nevelésében, egyik se maradjon el. Az ember egész életében tart
mindketté fontossdga, de az emberiségre nézve nagyobb értékii a szel-
lem, a lélek: a test létezésének ez ad jelentOséget. A nevelés . folya-
méban a testi nevelés az elsd, az a kezdet,‘ mert a szellemi fejlédés
befolydsoldsa csak késébb kezdddik. A test nevelésével vetjitk meg-az
alapot az egész jovendd fejlédéshez, a mint hogy a test dllapotdtil
sok tekintetben fiigg a lélek mivolta.

Sziikséges . fokozatosan, talerSltetés nélkill fejleszteni a test ere-
jét, megtartani az egészséget, de nem mintha a testi erd és az egész-
ség volna a czél, hanem mert ez a legelsé eszkéz emberi hivatdsunk
minden irdnyban valé teljesitésére. Az egészségnek oOnmagdért vald
becsiilését és meglrzését csak legutolsé helyen kivdnmja. (Naplo III.
4., 46.) A lélek miatt kell erésiteni a testet, de nem tuisdgosan, mert,
a testi eré igen nagy. foka a szellemi erd kifejl6désének wtjdba 4ll.

A testi nevelés Széchenyi kivdnsdga szerint a test megbecsiilé-
sére, .az egészség oltalmazdsdra, a testi bajok elkeriilésére tartozik - ve-
zetni az ifjat. B czélbdl igyekszik megismertetni sajit testével, be-
bizonyitja a test erSsftésének szikségét s megérteti vele a modokat,
melyek életfeladata zavartalan teljesitésére szolgdlnak. Eszkize az egész-
ségtan tanitdsa és mindennemii erélyes gyakorldsa a testnek.

Mint a nevelés 4dltaliban, a testi nevelés is eszkoz e szerint az
emberi hivatds teljesftéséhez. Csak az szolgdlhat embertdrsainak, hazd-
janak, az tetszhetik a vildg teremtGjének, a ki elérte testi és szellemi
tekintetben a lehetd tokéletesség legmagasabb fokdt. A gyermekekbe
tehdt azt kell oltanunk, hogy.legyenek. jok és egészségesek, a milyen-
nek csak Isten az embereket teremteni jénak lgtta. (Naplé III. 4., 101.)

Széchenyi Istvinnak ezek az itt osszefoglalt nézetei a testi neve-
. 68 ma mdr természetesnek latott fonbossdgdt tgy emelik ki. mint
azok a munkdk, melyek a nevelés kérdésével hivatdsszertien foglalkoz-
nak. S6t mint azok kozil a legjobbak. Az irék felfogdsa szerint ugyanis
azok, kik inkdbb taniték, semmint a nevelés egész kérének az értéi,
nem tartjdk sziikségesnek az egészség alapvets voltdnak a kiemelését,

Magyar Paedagogia. XI1I. 6—7 29
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holott ennek a nevelésben nagy tért ad az a veszedelem, mely az
egészséy kevésre becsiilésébbl, a testi er6k elhanyagoldsibdl egyes
emberre és az Osszességre hdramolhatik. Az egészségtannak az isko-
léra valé vonatkozdsa ebbGl kovetkezik, az iskolai intézkedések az
egészeég érdekében ezt az egyetemes érdeket szolgiljak. Széchenyl
szétezért megjegyzései és az Onismerci-ben foglalt részletesebb fejte-
getései egyes pontokban lehetnek tévesek, illetéleg kiilondsek, azok
czdfoldsa és helyreigazitdsa azonban oktalan munka lenne, mert a
testi nevelés mikéntjére utasitdsokat, tervezetet nem advin, nézetei
csak dltaldnos, ‘elvi t4rgyaldsra alkalmasak. B 4ekintetben hozzdjok
tenni sokat lehet ugyan, de elvenni bel8lik nincs mit; némely részé-
ben meglepd is van kozottik s az egészszel mély belatisdnak adta
- bizonysdgat.

A testi nevelésre vonatkozé kivédnsdga nem volt &j. Joval el6tte
felismerték annak a fontossdgit més irék is, a régi gorogok pedig utol
ma sem ért példat is adtak erre. Szemiinkben azért van mégis jelen-
t0sége, mert ha a réla elmondottakat, rendszeresen egybefoglalhato
eszméit, a nemzet emelését, nevelését czélozéknak tekintjilk, a testi
nevelésnek gy nemzeti fontossiga deriil ki s valéban az alapokig
lenyuléknak- mutatja e kérilmény Széchenyi rendszerét. KEgyes meg-
jegyzései killonben jérészt wjak is voltak.

A régi viligban elsérendll szerepe volt a test gyakorldsinak a
nevelésben. Spartdban csak akkor vesztette el nevelési, egészségiigyl
jelentdségét, mikor a test gyakorldsa meg az innepi jatékok athletal
erdgyakorldssd és mutatvinynys valtak; a rémai nevelés is csak a
mivelddés terjedésével valt szelidebbd, mig végre elpuhult. A kozép-
korban mdr csak a hadi iigyesség fejlesztésére szorult a testgyakorlds
8 hosszli sziinet mulva Olaszorszédgban ébredt fel az érzék az iskolai
testgyakorlds és jatsuds irdnt, s elterjedt azutdn Németorszdgban is;
de ceakhamar megakadilyozta a fejlddést az a felfogds, mely a tornd-
zdst, Uszdst, korcsolydzast stb., az ifjusdg tulsdgos életkedvébsl szdr.
maztatta s az iskoldbdl is szémfizte.x Nagyszilleikt§l még a ma él6k
is hallhattak csoddnak tetsz8 eseteket, hogy milyen feltind volt azok
idejében a testgyakorlds egyik-médsik médja s milyen elditélettel taldl-
kozott, & ki hozzé mert kezdeni. Széchenyi fellépésekor ez az 1d6
még ugyancsak nem milt el. Munk4ibdl szdmos helyet idézhetnénk,
melyekbél az elbitéletek hihetetlen mértékidl uralkoddsa deril ki. Azt
irja példanl (Hitel 54), hogy sok ember tekintélyesebbnek képzelte
magdt, mert nem j6 gyaloglé, lovon nem jér, tGszni, viaskodni nem

* Burgerstein und Netolitzky, Handbuch der Schulhygiene. IL ki-
adas 760. '

‘
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tud s azt vélte, hogy a testgyakorlds csak ifjiisighoz s alacsonyabb
sorsuakhoz illik. Emlékezetiinkbe idézi az akkor még alig letiint kor
_Papjét, professorat, kinek a tégdja meggitolta a szellom mellett a test
-dpoldsat is. Széchenyi idejében mdr mindenképen {frissilt a levegd;
-Szilasy Janos a nevelds tudomanyérél irott mivében «a nevelds ko-
-z0nséges tudomdnydtr «a testi er6k kifejtésérdly okoskodva kezdi! s
a-mit 6§ tudomdnyosan igyekezett bizonyitani, azt Széchenyi nyoma-
tékos szava nagyon eldsegitette. Addig is erfsitették ugyan a testet,
-de az nem volt tudatos, tervszertl éljémzis.

Sokkal el6bb mdsutt sem voltak. A testgyakorldst és az ifjusigi
Jatékokat Guts Muts teremtette meg wjra (1878)* s igazi élete ennek
-esak 1811-ben indult meg Fr. Ludwig Jahn-nal Németorszdgban.
Széchenyi nem sokkal azutén, 1819-ben irja napléjéba az ide ill§ so-
rokat s mindeniitt kovetkezetesen hangsilyozza a test fontossigit a

~szellem mellett. Kovetkezetes abban is, hogy gondolatainak és tettei-
ek folytonos Osszefiiggésében a testi erSt a szellemi erd tdmaszdnak
tartja abban az esetben, ha e kettd helyes ardnyban van kifejlédve.

A testi nevelést hangoztaté kivansdg tehat sem Altaldban, sem
‘hazdnkban nem volt djsdg, de Gj volt, ma is szokatlan a hely, a hon-
nan ez Ujbél felhangzott akkor, mikor a kivdnsigot megvaldsité moz-
galom Eurdpa haladottabb orszdgaiban is alig hogy megindult. Még
ma sem mults idejét Széchenyi véleményére hivatkoznunk. Akirhény-
szor hallatszanak hangok, melyek a testi nevelés fontossdgdnak kieme-
lését az uralkodd dramlattal szemben sziikségesnek tartjdk, a szellemi
képzés egyoldalusiga joforman csak papiroson sziint meg. Terjed, de
‘még sem terjedt el a test okos dpolasdnak sziikségérzete, a testgya-
korlds nem 4ltaldnos foglalkozdsa mindnysjunknak, csupén az iskolai
ifjasdg Ordit szaporité nytig sokak elStt. Még mindig joggal lehet az
elmult idéknek felrénunk, hogy a szellemet kizdrélagosin miivelték, a
testet rendszeresen elhanyagoltdk s nem csupdn az orvosok fedezik
fel -ennek kdros kovetkezéseit. Szitkeéges még ma is er8sitgetniink
-annak tudatdt, hogy «a testi épségre, a lehet§ legjobb kifejlédésre
4pen gy nevelni kell az ifjusdgot, mint a lelki tokéletesedésre, hogy az
-elébbinek ép ugy megvannak a maga szigoru feltételei, el nem hanyagol-
haté sziikségletel, mint az utébbinak.»? Fajunk magatartdsdt, nemesi-
‘tését okszeriien csupdn s szellem dpoldsitol nem varhatjuk s Széchenyi
- czél felé igyekezve helyesen vetette alapul a test gondozdsit, mert

1 Szilasy Jdnos, A’ nevelés’ tudoménya. [—II. Budan, 1827.

2 Burgerstein und Netolitzky i. m. 760.

% Dr. Tmre Jozsef, Az ifjusdg testi nevelése az iskoldban. — Dp.
Szemle, 68. kot. 165. L.

292%
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folismerte, hogy ez nemzeti érdek s ezzel a testi nevelést belllesztet’se'
a nemzetnevélés rendszerébe.

E megitélésben nem haladja meg a szakemberek mai felfogdsa.
sem. A nemszeti feladaton kivil a nevelés egész folyamdban is Széchenyi:
nézetével megegyezé helyet jelolmek ki a testi nevelésnek orvosok és:
hivatdsos pedagogusok egyarint. Szerinte az ad jelentdséget a testnek,.
hogy «abban horgonyoz a kedély», a lélek; a test egészségétd] figz a
szellemé. Netolitzhky' az egyes ember eogységes, egyenletes testi és-
szellemi fejlédését a kor szitkségletének mondja, a testi fejlédést és.
erésodést a szellemi fejlédés egyik alapjinak. Felméri szerint? a testi.
nevelés f6feladata, hogy az érzékeket és izmokat az agy és az ideg--
rendszer kész szolgdivd tegye, mert nélkilok hidnyos lenne az elme-
nevelése. Megegyezik mindez Rousseww felfogdsival.® «Az okoskoddsi
képesség csak azon erdtobblettel fejlédik ki, mely az onfentartdsra
szitkséges er6b8l fenmarad. Ha tehdt novendéketek értelmességét.
akarjatok névelni, el6bb a testi er6t noveljétek. Folytonos testgyakor-
latokat tétessetek vele ; markossd és egészségessé kell 6t tennetek, hogy
értelmes és okos lehessen.»

Mivel {gy Széchenyi a test dpoldsit nem czélnak, hanem a szel-
lemi miivelddés alapjdnak és segitségének tartja, természetesen nem.
esik abba a tdlsigba, hogy a testi erd kifejlesztését egyoldaluan han-
goztassa. Nem is a test erejét hangsilyozza, hanem az egészséget, a.
test ‘minden részének. nyugodtsigot biztosité &llapotdt. Krdekes, hogy -

. az angolokért csaknem rajongé Széchenyi véleménye egész mivoltdban.
megegyezik egy franczidéval; sokszor ismételt, de szokdsa szerint egé-
szen ki nem fejtett nézeténck az akarat nevelése szempontjsbdl tudo--
minyos fejtegetését taldljuk Payot konyvében* s eredményiil aszt,
hogy az egészségnek a boldogsigra rendkivil nagy hatdsa van; az.
egészeég jutalom a tést dpoldsdért és feltétele az élethen mmden mas-
nak, a sikernek, boldogsagnak is.

Széchenyi gondolkozdsinak Payot rendszeres fejtegetéseivel vald-
rokonsdga a testi és szellemi nevelés viszonydnak a megitélésében is.
lathaté,> dé meglepd killonosen a testi erd egyoldali fejlesztésének el--

L m. 755.

Felméri, Neveléstudoméany, 131.

Rousseau Bmil. Ford. Fiiredi I—II. kiadas 121.

% Német forditisban : Die Erziehung des Willens. 199, 192. — Még-
az egyes mozzanatok (életmoéd, taplalkozéas stb.) is egybevagnak Sz. sza-
vaival. A testoyakorlasnak az akaratra valé hatisat fejtegeti Imre Jozsef

“ o=

is i. h.
5 Payot i. m. 292. «A test gyakorldsa kozvetleniil, magéban elemi
iskoldja az akaratnak».



SZECHENYI ES A TESTI NEVELES, 341

itélésében. Tapasztalhatjuk elégszer, hogy kivdlé testi erejll emberek
szellemi tekintetben kordntsem dllanak annyira eldl, s ilyen tapaszta-
1ds mondatta Széchenyivel is, hogy az erd tulsdgos kifejlesztése szel-
lemi munkédnkra nem hat jétékonyan s a kézonségesnél -mélyebben
-eszmél8k a test szerfeletti erdsitését azért tartjdk veszélyesnek, mert
‘hétréltatja a 1élek kifejlédését. Puyot ezt a tételt akkor 4llitja fel,
‘mikor a franczia nevelésnek angol mintdra alakitisit tdrgyalja.

Nem szereti, hogy az egészséget Osszetévesztik az izomerGvel,
melylyel pedig a test ellendllé képessége semmi Ssszefiiggésben sines,
‘mert a vésdri athletdk lehetnek gyenge egészségtick s némely szobd-
‘ban iil§, kozepes izmiu ember lehet vasegészségli. Az athletai erét in-
kébb kerilniink kell, semmint keresniink. Ez csak igen erés gyakor-
lassal fejlédik, az ilyen gyakorlatok pedig hatdrozottan gyengitenek.
Lehetetlen egymds mellett testi és szellemi erdfeszitéseket folytatni.
Az angolok athletasdgdt bdmulva nem kell elfelejteni, hogy az igy
neveld néhdny nagy angol iskola ifjlisiga mds nemzetek sportemberei-
-~vel hasonlitandé oOssze. Wilkie Collins és Matthew Arnold tekinté-
lyére hivatkozik Payot, mikor az angolokndl divatos testi nevelést el-
itéli. Mivel — dgymond — a test és az agyvel6 nincs egyméstol el-
zérva, mindaz elveszett a szellemi munkdra nézve, a mit erdltetett
‘mozgdssal feleslegesen kiadunk; az emberi nagy gy6zelmeket nem az -
izmok déntik el, hanem a felfedezések, termékeny gondolatok, nagy
-érzések, s otszdz foldmunkds izmait 8 az Gsszes sportemberektsl a fe-
lesleges részt oda lehetne adni egy Pasteur, Ampére vagy Malebranche
hatalmas eszéért. Tualsiggal tulsigot vetve egybe, tobbre becsili a
kozépkor Aquindi Tamdst, Montaignet, Rabelaist neveld iskoldit anndl,
-& melyikb8l hatalmas evezbk keriilnek ki. A testi nyers erft az érte-
Jlem hova-tovébb helyettesiti gépekkel. *

E megjegyzések érdekesen egészitik ki Széchenyi véleményét.
Azt higzsziik azonban, hogy Payotnak taldn az angolok ellen elfogult
vélekedésében Széchenyi nem osztoznék egészen: ebben is a helyes
kozépaton jir, nem fejleszti a testet az értelem rovdsdra, de annyira
mégis elismeri a jogosultsigét, a mennyire a szellemi épség ezen ala-
-pul. Mindketten arra az eredmeényre vezetik az olvasét és velok gon-
-dolkozdt, hogy az embernek foldi rendeltetése szerint azt a részét kell
kiilénésen gondoznia, a melyik a tobbi teremtményekt6l megkiilon-
bozteti, minden egyéb csak ennek az eszkéze 8 mint eszkdz érdemel
-feltétlen gondozdst. Széchenyi felfogisit mindig jobban megerésiti és
igazolja az a hova-tovibb elterjed§ s hatdrozottabbd vl érzés, hogy
az iskolai testgyakorlisnak nem szabad athletai mutatvinyokbdl, egy-

* Payot i. m. 202—207.
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oldala erdgyakorlatokbél dllania, hanem a test és szellem ardnyos,
egységes fejlesztése kozben a gyakorlatoknak a test edzését kell szol--
galniok.

Kiemeli Széchenyi a testi nevelés, a test 4poldsa kézben érvénye-
sitly erkolesi mozzanatokat. Az «ép testben ép lélek» mellett szép-
testben. szép lelket keres, a testi szépség becsiilését nemes felfogassal:
a lelki szépség, fenkoltség szeretetébsl kovetkezteti. Az erkdlesi és jel-
lembeli elény6ket senki sem vitatja el a test miivelésétél? s a mit.
Széchenyi az egyoldalt szellemi nevelés okozta félszegségrsl, a test.
elhanyagoldsdr6l mond, ott taldljuk a testi nevelésrdl sz616 legtijabb-
munkdkban is. «A test gyakorldsinak nemecsak egészségiigyi, hanem.
erkolesi jelentdsége is van. Egyoldald szellemi nevelés rendesen el-
hanyagolja az ember kiilsejét; a gyermek mozdulata félszeg és iigyet—
len lesz és az is marad, gyakran egész életében s a tdrsas érintkezés-
ben zavaré és nyomasztd elfogultsigot okoz az illetének. Az embernek
mdr ifju kordban tagjai szabad haszndldsdra kell szoknia. A testgya-
korlds nemesak egészséges, hanem kellemes szérakozas is szellemi meg-
erdltetés utdn s elevenséget, hatdrozottsdgot, lélekjelenlétet és sze—
mélyes bdtorsdgot fejleszt ki.n?2

A test gyakorldsin kiviill lényegesen hozzdjarul az egészség fen-

" tartdsghoz amaz ismeretek megszerzése, melyek az egészség megdrzé-
séhez, a betegségek lehet6 elkeriiléséhes sziikségesek. KEzek megszer-
zésére azok tartoznak alkalmat adni, kiknek a nevelés a feladata:-
égyes nevelSk, illetéleg az egész nép neveldi, az iskoldk. Ily okosko--
d4ssal kivan Széchenyi az iskolai tantirgyak kozott az egészségtannak:
is helyet. Ez néla ismét csak eszkiz: az onismerést akarja ezzel is-
elémozditani, mert abbdl indul ki szerinte mindenben a javulds,.
anndl inkébb testi dolgokban. Orvosi ten-nak nevezi, de nyilvinvaléan-
nem a gydgyitds tudoményst akarja ezzel jelezni, legfeljebb abban az
értelemben, hogy a ki rendszeresen megfigyeli ez alapon magit, az:
néhdny év mulva tudja majd, hogy mit kell és mit nem kell tennie-
egéuzsége megovdsira, bajok elkeriilésére. Payot ezt Ggy fejezi ki,
hogy az egészséget gy nyerjik meg, ha Huxley példdja szerint a.
természettel valé folytonos sakkjatékunk kézben a jiték minden sza-
balyst pontosan ismerjik s e szabdlyokat — életmdédunknak a tudé--
sokt¢l felfedezett torvényeit — alkelmawzuk is.

Ha egyszer Széchenyi olyan fontosnak tartja az egészséget, én--
ként kovetkezik az- a kivinsdg, hogy ennek lehetd legtokéletesebb

© 1 DImre Jézsef i. m. 186.
2 Burgerstein und Netolitzky, i. m. 759.
3 1. m. 191.
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mértékét igyekezziink elérni. Abbél meg, hogy az egyest soha sem
tekinti magdban 4llénak, hanem mindig az egészszel vald osszefiiggé-
sében fogja fel 8 hogy az egyéni kotelességeket soha sem valasztja el
embertdrsaink irdnt valé kotelességeinktél, sziikségképen folyik az
egészgégtan tanftdsira vonatkozé kivdnsdga. Mivel pedig az alapvetés
szerinte az épillet magasabb részeinél elébb valé s az alapot tartja
minden egyes hézndl egyképen szitkségesnek, nem az emelotet vagy a
czifrasdgot, ez okolja meg, hogy miért akarja az egészségtant az ifji-
sdg tavaszkoraban oltani az emberekbe. Az volt a meggy8z6dése, hogy
a betegségek legnagyobb része az okos életmdd, az 6v6 rendszabslyok
nem ismerésébll ered. Nem hitegeti magdt az egészségtannak a beteg-
séget megsziintetd hatdsdval ; tiltakozik az ellen, mintha az orvosokat
akarnd feleslegessé tenni, inkdbb csak konnyfteni, eredményesebbé
“tenni akarja a munkédjokat. Krzi, hogy egyesek egészséges volta a
nemzetét emeli s hogy az egészség megévéisa sok akaddlynak, egyéni
és nemzeti boldogtalansignak veszi elejét. Il szerint a testi egészség
olyanforma alapja ndla a szellemi épségnek, mint az anyagi. er6 a
szellemi haladdsnak: a szellem az els§, az mutatja meg a czélt is, de
van egy eszkozi jelentdségti anyagi alap is, a mi nélkiil nincsen szel-
lemi haladds és megbénul az egész lény. «A nemzetnek testileg erds,
ogészeéges egyénekbdl kell 4llania, ez a nemzeti j6lét végsd alapjar,x
de nem ez a czél, ez csak tégla az épiiletben.

Az egészségtan iskolai tan{tdsdval is az az eset, a mi a f{esti-
nevelés sziikségének megallapitdsdival: nem Széchenyi mondja ki elé-
szor, mégis @ volt a kivansdga akkor s j6 részt még ma is az, s6t
szavaibol azt kovetkewztetve, hogy az egészségtan tanitdsat a népiskola-
ban kivdnja, a hol abban a nemzet minden tagja részesiilhet: e ki-
vinsig még ma sem teljesiilt.

Mai viszonyaink kézott hazdnkban a tdrsadalmi bajok egy része
a sokat javult, de még mindig nem j6 kozegészségiigyl viszonyaink-
bél ered. Az érzék nem fejl3ddtt még ki az egészség irdnt, ezért nincs
sikere az orvosok munkéjénak, a melynek nemcsak az egyes betegsé-
gek meggylgyitdsa, hanem az egészség dpoldsdra vald szoktatds volna
a feladata. Ha a nevelés-tudomdny nem szlikkebliien csak a tanftds
tigyével s az ugynevezett erkolesi neveléssel foglalkozik, hanem fel-
oleli az egész tért, melyrdl egyes és nemzet a fejlédése kbzben hatd-
sokat vesz &t, akkor altaldnos szempontbél, mindenkire s nem csupdn
a tanitdseal is nevelhetfkre gondolva az egészségigyi ismeretek ter-
jesztését, az egészségre vald nevelést igen fontosnak kell tartania. Az
egészeég hidnya nemesak a munkdban gitol, hanem rdaddsul még el

* Otto Janke, Uber den Unterricht in der Gesundheitslehre, 15.

<
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is keserit, s egy-egy nagy jirvény idején Kkideriil, hogy a lakossig ke-
vésbbé miivelt, a dolog mélyére természetesen nem tekints nagyobb
része mire képes e miatt. A tdrsadalmi kérdés kenyér-kérdés; minden
segft rajta, a mi a kenyérkeresést el8segiti, tehdt mindaz is, a mi en-
nek az akaddlyait elharitjs. Igy az egészség kérdése a nemzetnevelés-
ben nevezetes; az iskoldban, mint a nevelést hivatdsbél és rendszere-
sen folytaté szervben, tekintélyes helyre szdmithat. Egyeseket véve
példdul konnyen beldthaté az az ereje, hogy a «nagy néprétegekben
bizonyos nyugodtsigot és megelégedést tud el8idézni.»?

Mindez jogosulttd teszi az egészségtan tanitdsdt, mert ha barmit
akarunk is a népbe bele nevelni, hogy az életének el nem felejthetd
irdnyitéja legyen, csupdn egy helyen, az iskoldban lehet azt kezdeniink.

Széchenyl az egészségtant azért kivdnta tanittatni, mert tapasz-
taldsa meggy6zte ennek sziikségérdl. Nines okunk feltenni, hogy kivdn-
sigdnak egyéb oka lett volna, olvasmanyaibdl aligha szerzett erre in-
ditdst, mert az egészségtan fontossigdt sokan kimondjsk ugyan elStte,
de ennek hatdrozott javaslat alakjiban nmem ismerjiik nyomat. Come-
© nius? az élet rovidségén panaszkodbknak két ellenszert ajdnl: lehe-
t6en gondoskodni kell, hogy 1. a testet a betegségtsl és haldltdl meg-
6vjdk s 2. az ész tudjon mindent bélesen intézni. Ebben még nincsen
gemmi hatdrozott kivinsdg az egészségtan tanitdsira; taldlunk azon-
ban ilyet Dinter-nek Janke idézte® nyilatkozatdban: «Az egészség és
minden, a minek erre hatdsa van, a mi ezért tanitds és szoktatds
utjin torténhetik, az iskoldba vald».

Szilusi 1827-ben- megjelent- miivében béven sz61% a névendékek
testére vonatkozé oktatdsrdl. «Tisztének nagy részét teljesitette a ne-
velS, ha-semmit el nem mulasztott, mi a nevendék testi erejének épen
tartdedra, tokéletesitésére és ha megromlottak, helyrehozdsdra szolgdl.
Azonban ezeken felil még egy elkeriilhetetlen kotelessége vagyon
hétra, hogy tudniillik névendékét arra megtanitsa, mint kelljen tulaj-
don testi erejére vigydznia s azokat tokéletesitenier. «Azon oktatds,
melyet & neveld e tdrgyban nevendékének adhat, hdrom f6dolgot tér-
gyaz: mindenek el6tt meg kell & nevendékkel esmertetni az emberi
test természetét és a testi erk dllapotjdnak kiilonbféle vdltozdsit,
azutdn meg kell Gket fanitani, hogy kelljen testi erejére vigydznia;
végre el6 kell neki adni a mddot, mely dltal magit a veszedelmek
ellen oltalmazhatja». £ kivdnsigok mind megfelelnek Széchenyi jegy-

1 Janke i. m. 17.

2 Did. Magna XV. fef: 7. §.
3 I. m. 335.

41 m. L 89 s kov. 1.
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=zeteinek. Legrégibb példa az egészségtan tanitdsdra, hogy az 1795-ben
megnyilt hildburghauseni tanitoképzd felvette az egészségtant a tan-
“tervébe.! Ez azonban csak egy példa s épen nem akaddlyozza meg, |
-hogy Széchenyi javaslaténak elfogadhatésdigarsl, megvaldsitdsdrol gon-
-dolkozzunk. Téle ugyan egészen fiiggetleniil, de tortént e végbll mdr
nem kevés, a mi kezdetnek j6, de a tovibbi meggondoldst és mddo-
:8ftdst ngyancsak kivdnja. A bécsi nemzetkozi egészségiigyi kongresszu-
-son (1887) egy magyar tandr, Fodor Jozsef, szélalt fel az egészségtan
-érdekében:2 «Tanulunk az iskoldban sok szépet, valami keveset olyat
8, a mi az életben hasznos, de a mi sziilkséges, az egészség megtar-
-tdsdt, megdvdsdt, fejlesztését nem tanuljuk sehol!» Pedig Trefort ren-
-deletei sokat széltak errdl, a mi ugyan csak a rendeletek nem nagy
ssikerét mutatja.

Az egészségtant Széchenyi az iskola legalsé fokdra szeretné he-
lyezni; hogy ott minden ember, vagy legaldbb a lehetd legnagyobb
‘rész . okulhasson beldle. Azon kivill, -hogy igy részesil a tanitisban
legtobb ember, ez pmdagogiai okbdl is helyes, ha akdrcsak magit a
-tantdrgyat tekintjik is, anndl inkdbb, ha ennek az emberi életben
valé fontossdgdra gondolunk. Az elemi iskoldban minden gyermeknek
legélénkebb az érdeklddése s legnagyobb is az érzéke olyan dolgok
tirdnt, melyek a mindennapi életre tartoznak. Kénnyebben felfogjsk az
-egészség meglrzését illetd tanftdst, mert gyakran van a “haszndldsdra
-alkalmok olyan aprd-csepré dolgokban, a melyek leginkdbb megmarad-
nak emlékezetitkben. Széchenyi igen eredeti médon, nagyon is kézzel-
foghatéan mutatja ki az els6 benyomdsok hatdsit. Az elemi iskola
_joéformdn ide tartozik egészen. Még a kik tovdbb tanulnak, azok is
meglrzik testi.szokdsokban, ismereteikben szinte mindazt, a mit az
-slemi iskoldban elsajdtitottak; még az egymésra halmozd6dd, ismétléds,
béviild, felajulé tapasztalatok kézben is megmarad benndk iskoldzdsok
-elsd éveinek az emléke. Ennek lélektani alapja is van; Snmagdn kiki
tapasztalhatja. Anndl természetesebben megmarad az elemi iskoldban
szokdssd valt, elsajatitott dolgokbdl a legnagyobb .rész azokban, a kik-
ben mindezt mds iskola, magasabb foku tanulds nem mossa el vagy
nem teszi tudatos, énbirdlattal kapesolatos ténykedéssé. A népiskola
thrgyaib6l csak az vész el a késSbbi élethen feltétlenill, a minek al-
kalmazdsdra vagy észlelésére a nép fidnak nincsen médja: mindennapi

1 Burgerstetn und Netolitzky, i. m. 741. — «Az emberi testrél sz6l6
fanitds el van terjedve a kiilonbbz6 Allamokban, de az emberi test alko-
‘taséra vonatkozé megjegyzések s a modern egészségtan kozdtt jé nagy -
killonbség van». U. o, 742.

2 Tdézi Janke i. m. 36.
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munkdja foglalja el, a kézben nem gondol azon til levére, de annAk
inkabb olyasmire, a minek szitkségét érzi és élete folydsiban hasznit
latja. Ezért az elemi iskolinak abban az osztdlydiban, a melyben min-
den tanuldnak meg kell fordulnia, a negyedikben van helye az egész--
gégtannak : az eddig aprédonként osszeszedett tapasztalatok o6sszefog- -
laldsdnak, ismeretté fejlesztésének. Igen konnyen megérti, mert tapasz-
talja a gyermek, hogy ha ezt vagy azt a tandecsot megfogadja, bizo-
nyos kellemetlenségek elmaradpak s igy abban a korban a helyes:
életmdd konnyen szokdssd valhatik.

Sokkal nehezebb, ha kozépiskoldban tanulja az ifju az egésa--
ségtant. A néknek még fontosabb ezt tudniok, mint a férfiaknak, azok
nagy része pedig nem jut magasabb intézetbe, csak elemi iskoldba.
jar s igy nem lehet 4ltaldnoss4 a minden anydnak sziikséges tudni-
valdk elterjedése. Kz az egyik, a mi az egészségtan kozépiskolai tani-
tdsa ellen sz0l. A mésik pedig csatlakozik az imént mondottakhoz : a.
kozépiskola fels6 osztilyaiban mdr meglehetésen megallapodott szoka-
sal vannak életmdd tekintetében az ifjaknak, sokkal kevésbbé fogé--
‘konyak a terhékre esd jé tandcsok irdnt, hajlandék kénnyen venni
minden komoly sz6t, leginkdbb az egészségre vonatkozékat. Rendesen.
idegen, 1j ember, orvos beszél nekik az egészségrél, részint mér més-
szempontbdl az illattanban tanult, részint ezerszer hallott, soha meg:
nem hallgatott dolgokat igen kevés érdn s nem kapnak az egészség-
tanbél esetleg végzetes osztdlyzatot. Napjainkban, mid6n tandrok, ta-
nulék kénytelenek az osztdlyozds érdekében kérdezni, illetéleg tanulni,.
mikor minden a kiilszinnek kedvez, — ott a legfels6bb osztdlyban, a-
hol az elmélyedés helyett a targyak sokfélesége és nagy terjedelme a.
felilletességet segiti csak, az elmélyedést pedig joformédn lehetetlenné
teszi — felserdiilt ifjaktol, a kik vagy nagy szigortisig utén kezdik a.
természetes nagyzdsoktdl kivdnt, de értelmokkel csak ritkdn érdemels.
szabadabb életet, vagy pedig fegyelmetlenségben ndve fel, zabolitlan-
gdghan tetszelegnek : ilyen korilmények kozott nem lehet remélniink
hasznot az egészségtantél még annyit sem, a mennyit a red forditott-
id8 és munka megérdemelne s azt is alig gondolhatjuk, hogy 17—18.
éves ifjak szokdsain akkor kezdett utmutatésok véltoztatndnak. Igen
sok tekintetben ezek a tandcsok mér akkor igen késén érkeznek! Jl
mondja Széchenyi, hogy a helytelen életmédrél barmely pillanatban
le lehet szokni s igen szépen bizonyitja Payot,* hogy az egészséges.
életméd nem keriil tobb id6be a kérosndl, de ennek nagyobb korban
val6 felfogisira mindaddig nem lehet csak valészintiséggel is, nem-
hogy bizonyossiggal szémitanunk, a mig a viszonyok miatt az emberi.

* I. m. 192,
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akarat nevelésének a sziikségét vastag. kényvekben kell bizonyitani..
A szokds elhagydsdra erds akarat s kovetkezetesség sziikséges, néha.
nem is elég. Igaz kilonben, példdk mutatjdk, hogy az egészségtan
tanitdsa is nagyon kilénbozd eredményidl az illetd orvos személyisége-
szerint. p

Még ha vérhatndnk is hasznot.az egészségtan kizépiskolai tani-
tésabsl, nemesak nalunk, de szinte egész Eurépéban ellene sz6l itt:
killén tantdrgyul kitizésének a tanuléknak ordkkal valé tilterhelése.
A koézépiskoldban egy 6ra szaporulat is sok. Az érdk nagy szdmit.
alig lehet az orarendbe kellden beilleszteni s mdr is jérészt le kell
tenniink arrél, hogy az érarend minden osztélyban pamdagogiai szem-
pontbdl kielégité legyen. Az egészségtan ezéri igy mindig teher lesz,
még pedig nem csupdn a tanulék, hanem a tandri kar szemében is..
Ezért ennek a kozépiskola fels§ osztdlyaiban mint killon tdrgynak:
nincsen igazolt helye. Oda utalja egész hivatdsa, a hova Széchenyi
taldn nem részletes meggondolas alapjan, hanem részben 0sztonszeriien,
f6képen pedig az egész nemzetre valé kiterjesztés kedvéért kitiizte:
az ifjisdg tavaszkordba, az iskolai tanitds legalsé fokdra.* Ott is meg-
gondolni valé, hogy nem okosabb-e az egészségre tartozé minden.
ismeretet alkalomszertinek kozdlni a gyermekekkel s esak rdviden
foglalni Gssze végil az egészet, semmint akdrmilyen okos rendeletek--
kel killén tantdrgynak kijelolve egyszerfen a szdmadatokat szaporita-
nunk. A mint az anyanyelv helyes haszndlisira minden tandrnak:
iigyelnie kell 8 az erkélesi elveket mindenkitd] hallania kellene, iga-
zabban mindenkin létnia kellene a tanulénak, a kinek ecsak végzete
tanitvinydal rendelte, ép ugy nyujthat a kézépiskola minden mds
iskolaval egyiitt tokéletes utmutatdst a helyes életmédra, ha a tanuldk.
elétt tan-nak nem tiinteti is fel. )

Széchenyinek az a nézete tehdt, hogy a testi nevelés sikere, az.
onismeret el8mozditisa, a test és szellem egyensilya érdekében cgész-
ségtant kell tanftani az iskoléban, nem azért kapja meg a figyelmiin--
ket, mert eddig ismeretlen tantirgyat akar bevinni az iskoliba, ha-
nem az igazolja az ezzel ilyen béven valé foglalkozdst, hogy e valé-
ban alapul szolgdlé feltétel megteremtésén a mai viszonyok szerint és.
Széchenyi szellemében gondolkozva a ma kiovetettel nem egészen egyezd-
utra juthatunk. A kérdés részletes és rendszeres fejtegetése feladatunk
korébe nem tartozik. Tovabb fejlesztése sziikséges; a tanitd (és tandr)-
nevelést nem lehet ujitani a nélkil, hogy az egészeégiigyre az eddiginél.

“* Janke és Burgerstein und Netolitzky i. m. a kérdés torténetére,. -
az egdszségtapnak. a tantirgyak kozott vald helyzetére és tanitdsa méd--
jara nagyon sok _érdekes megjegyzést tesznek.
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nagyobb gondot ne forditsanak. Mindebben Széchenyinek a hédtrahaté
intézkedésektdl irtézd, a megelngi, elérehaté cselekvéseket partolo
szelleme bdtran lehet irdnyadé.

Ebbg! a szellembdl ered az egyetlen részletesen tdrgyalt egész-
ségligyl részletkérdésben elfoglalt dlldspontja is: szeretné megelézni a
nemi élettel jarhaté bajokat. Napldjdban béven beszél errél s e kér-
désben is olyan utat vdlasztott, a mely az emberek természetes énzése,
élvezetvigya révén vezet a czélhoz; ha re4 volna bizva, bizalmat keltve
maga irdnt, a mértékletességre azzal venné r4 a tanitvdnydt, hogy a
kicsapongds kdrdt s ezzel szemben a mérsékelt élet haszndt tiintetné
fel, illet6leg -megértetné vele, hogy ha kezdetben nagyon is é,tenigedi
magéb-az ilyen élvezeteknek, rovid id4 alatt majd képtelenné vilik a
gyonyorliségek -mérsékelt élvezésére is. Ezt a felfogdst ki lehetne ma-
gyardznunk Széchenyinek abbél a gondolatsbdl, hogy minden dolog-
ban a legbiztosabb moédot kell vdlasztani, azt is megengedhetjiik, hogy
olyan beszédnek az egyszer(l tiltdsndl nagyobb a hatdsa, de bizonyos-
nak latszik, hogy ez a hatds nagyon fogyatékos lenne, mert az illets-
nek megint csak az akarat erejéhez kellene fordulnia. a leszokds és
megtartoztatds végett. Az akarat pedig a bdrmilyen gyonyoriségre
valo vigyon nem igen szokott a serdilS ifjakban diadalmaskodni.
Azonban bdrmilyen nagy volna is a hatds, ezt magdt 6rommel fogad-
nék, de a felfogdst mégsem helyeselhetjitk, mert az egész kérdést ala-
csony fokon tinteti fol s akir a helyesen értett egyéniség, akir az ez-
zel egyez8 kozdsség szempontjibdl tévesen itéli meg: az egyéni érde-
ket minden egyébre vald tekintet nélkiil akarja védelmezni. Ez. ellen
ugyan nem volna kifogdsunk, ha ez az 1iigy csupdn egy-egy ember
iigye volna. Minthogy azonban az erre vonatkozé helyes felfogds elter-
jedése az egyes emberen tdlmend jelentfségli, mert a faj fenmara-
ddsa figg tdle, ezért a serdillk tdjékoztatdsénak nem szabad e kér-
désben a legalacsonyabb, blinésen 6nz6, kdros és kés6bb le nem gybz-
hetd felfogdst juttatni az ifjakba.

Sajdtsdgos jelenség, hogy egészen az utébbi 1d01g mindig & meg-
lev baj gyogyitdsa adott gondot a gondolkozdéknak; ilyen irdnyd
hibdkat csak bintetni, szidni tudott az iskola, de dltaldban nem gon-
doskodott arrél, hogy ennek az ifjak felfogisa szerint elfogadhaté mo-
don elejét vegye. A mig a kovetkezhetd bajokkal rémitik Gket, néhdny
szerencsés tulzottan, széfogadén vagy gydvén kivil a tobbi a mester-
séges 6vszereket keresi s ilyen tekintetben & Széchenyi emlitette biza-
lom legfeljebb erre vonatkozé tandcsokat ésorvosszereket kér majd az
oregebbt6l. Pedig a nevelésnek nem feladata a bajbél valé kimentés;
a:ba,j megelGzése a 6. Mivel pedig a kitlizott eszménybdl hallgatagon
agyis engedniink kell szinte 1épten-nyomon, lehetetlen  dolog a czélt
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a lehetd legmélyebb fokra tiizniink ki, a honnan mér csak bukni le-
het, nem pedig .egy lépcsével lejebb széllani.

Ezért Széchenyi jelentfségét itt abban l4tjuk, hogy e kérdés
nagy fontossigat felismerte és hogy a bajokat inegeldzd intézkedést
akart tenni: felvildgositds utjdn tartotta lehetének a helyes életméd.
elGidézését. _

Igaz, hogy nem nyilvédnosan beszélt errsl, csak napléjéban. Ki-
adott mfivelben erre nem is kerillhetett a sor mdsutt, mint az Ow-
ismeretben, a mely béven és érdekesen tdrgyalja a kérdésnek a foly-
tatdedt, t. 1. hogy szabad-e a magokat ily mddon tonkretetteknek
hézassdgra lépnisk. Kpen o ponton tinik ki e tekintetben a mnevelés
sziiksége és jelentdsége, itt jelentkezik a nemzetre és emberiségre valé
vonatkozdsa teljes 1ényegében, bér az egyéni munkabirds. és tdrsadalmi
kolesonhatds terén mdr elSbb is feltiinik. Széchenyi eldtt is fol kellett:
tiinnie, kilénben nem keriilt volna napléjdba a véleménye s ha e
bajt nem létja, bizonyos, hogy nem kezdett volna a megelzésén gon-
dolkozni.

Kétségtelen, hogy ez a baj ma igen nagy. Azt sem tagadhatjuk,
hogy ez a kérdés a legfogésabb : nehezen lehet benne eredményt. re-
mélni, nehezen lehet a baj elterjedtségén viltoztatni, - mert egységes.
gondolkozds kellene ebben is. Valameddig az. ifjusdg eltérd vélems-
nyeket hall s egymdssal ellentétes tetteket 14t kiilonbozd embereknél,.
az esetek legnagyobb részében azok példdjit koveti, a.kik nem a vé--
gyaival, kedvteléseivel ellenkez§ utra viszik. Epen ezért nincs kildtds.
itt. eredményre, de épen ezért kell késedelem nélkiil erélyesen fogni e
téren is a neveléshez, mert csak az jabb nemzedék felfogdsdnak mds
iranyba terelése viltoztathatja meg a mai viszonyokat. Tévedés azért
titokban beszélni csak az ilyesmir6l. Keényes a kérdés, rossz hatdsa.
lehet a tArgyaldsdnak épen. azokra, kikre hatnia kelleme. Azért kell
megvilasztani a médot nagy korultekintéssel. Nagy igaza van Széche-
nyinek ‘abban, hogy nem utélag kell korholnunk, de.jo eldre utba-
igazitanunk az ifjasdgot. Ha itt most ceak az egyik nemrdl szélunk,
a melyik e tekintetben tébb aggodalomra ad okot: a fitk nevelésében.
a nemi 6letr8l valé t4jékoztatdsnak helyet kell taldlnia. De nem dgy,
a mint Széchenyi irja.

Mind az, a mi a fejlédd értelmet és szivet befolyasolhatja, egy
vagy m4s alakban tdrgya az iskolai nevelésnek. A mi annak a rend-
gzerén kivill esik, nem mindég illeszkedik hatds tekintetében az iskola.
meghatdrozta keretbe. A mi ezzel ellenkezfnek ldtszik vagy abbdl
épen hidnyzik, annak vagy rombold vagy legaldbb is kellemetlen ha—
tdsa van az iskola munkdjira. A faj fentartdsira vonatkozé kozlé-
sekt6] ma hatdrozottan fizésan 6vakodik az iskola, 4tengedi e tekin-
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tetben tanitvdnyait az életnek, mert a sziildk sem igen taldljsk meg
o tdjékoztatdsra a kells alkalmat. A hatds ismeretes: a serdiildk csak
valami bizonytalan, de nagy gyényoriséget adé élvezetnek képzelik, a
mirdl teljességgel ovhatatlan, hogy ne halljanak. Ezt a hitoket erd-
siti szileik, tanitéik folytonos titkolézdsa. Nagy szerencse, ha némelyi-
ket a gydvasig megdrzi, mert egyéb koriilmény ugyan nagyon ritkdn
szerepel kezdetben, a mig az erkélesi érzék a gyermekben csak észton-
-azerfl, de a természetes félénkséggel kozosen mégis megerdsiti annyira,
-hogy tapasztaltabb, tdrsai ganyjait kidllhatja. Feltétleniil sziikséges,
hogy abban a korban, mikor az ifjak képzeletét ez az ismeretlen va-
lami leginkdbb foglalkoztatja,.olyanokté] nyerjenek az el nmem tagad-
‘haté, természetes 6sztdn czéljai fell felvildgositdst, kiknek a szavit
komolyan meghallgatni megszoktik. Legtermészetesebb — ezt szokds
mondani — hogy e munkédt a sziilék végezzék. Felméri nem engedné,
hogy a sziilék ezt a komoly tisziet a taniiékra vagy a neveldkre ha-
-ritedk, mert elsd sorban 6k magok feleldsek gyermekeik erkolesiségééri ;
csak akkor kovetkeznék a tanité vagy neveld, ha a sziil6k ezt a f8ben-
jaré kotelességet konnyelmiiségb8l vagy bdrmely mds okbél nem tel-
.jesftenék.* Bizonydra a sziil6k szerepe e kérdésben a legfontosabb.
Osakhogy akdr dltaldnos szempontbél, akdr a mai viszonyok szerint
nézziik is a dolgot, a szill6k. erre dltaliban nem alkalmasak: Az isko-
Jlénak kell itt magdra vennie eddig elmulasstott kotelességét, hogy be-
illeszsze ezt is abba a nagy korbe, melyben szinte a vilig és az emberi
~élet képét tirja a névendék elé. Még pedig az iskoldnak olyan fokon
‘kell ezt is végeznie, a melyen meghallja ezt a szét mindenki, nem csak
-egyik vagy mdsik rétege a népnek.. A kozépiskoldban, illetéleg az is-
‘métld népiskoldban van ennek helye. Az életet ~is nem széval, de a
valésdgban példdul mutaté tanité és tandr szava segithet itt legtob-
bet. Nem kezdenénk természetesen Lkiilén tanitdst e tekintetben, e ki-
tiizott czéllal, hanem beolvasztandk az itt szikséges megjegyzéseket a
természetrajzi oktatdsba. ‘A magasabb, nemzeti, faji tekintetet kell elsd
helyre emelni, az egyest illet6 vonatkozdsok mellékesek. Ha ez 6szton
rendeltetését tisztdn ismerik — burkolt beszédek csak rontanak —
akkor lehet reménységiink Széchenyi kivdnsdginak teljesiilésére, akkor
mondhatjuk a serdild ifjinak: tudod feladatodat, becsilld meg magad-
nak s méasoknak lelkét is, de testét is!

Sajnos, e kérdést taldn még az egészségligy t0bbi részénél is
inkdbb az orvosokra tolja a kozvélemény. Azonban vildgért sem oku-
ldst, hanem biintetlen élvezetre vald biztositékot keres ndlok. Pedig
€7 nem is egészségiigyl kérdés f8képen, hanem létkérdése a nemzet-

* Felmért, i, m. 247,
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mek. Az erkolesi érzék fejlédése a test erkolesi tisztasigit is elémoz-
«ditja.

Széchenyi a tandcsaddson, felviligositdson kiviil testgyakorldssal
-akarja elejét venni a bajnak. Altalinosan elismert eszkoz. Az életerd-
-nek misfelé felhaszndlésa nem enged alkalmat helytelen életmédra.
Minden erfsebb izommunkdnak megvan az a nagyon idvés kivetke-
zése, hogy a nemi Oszton felébredését hatrltatja.l

X

A testi nevelésre tartozé nézeteiben Széchenyi a mai viszonyok
‘kozott is sok aggodalmat és tétovdzast okozé kérdéseket érint. Maga
-a test nevelése nem lehet t6bbé vita tdrgya. Médja azonban kétséges.
Megindultunk egy fton, remélheten nem visz a Széchenyi elitélte
-egyoldalt erdfejlesztéshez. Fél6, hogy a kedvet sem teszi sltalénossd.
A jdtékok egészségus rendszere ezen majd segithet.

Az egészségtan tanitdsiré!l még sokat beszélnek ezutdn, mert
adlunk ez még csak most hatol be dltaldnosan a nép rétegébe, most
igazftva el jél ennek a tanftdsdt, még ezutdn lé,tszlk meg csak az
-eredmény.

A nemi élet dolgaban vald tzi,jékoztatzis, felvilagositdis — vagy
barhogyan nevezziik is — aligha valdsit egyhamar a sok reménybdl
csak valamit is, akdrmilyen hamar kezdink hozzé. Mindnysjan latjuk
- valtozds akadélyait, melyeket némely errgl tanakodé egymas mellé
rak s-a laza tdrsadalmi felfogdst még nem tartjuk olyan nagy bajnak,
mint a mi ezt f6képen elSidézte és javitani nmem engedi: «A kor iro-
-dalmdnak mondhatjuk nagyobb része, a nemi élet dies6itése.»> Volta-
képen lealizdsa ; az eredménye legalibb minden bizonynyal az. Senki
:sem hitegeti magdt valami fényes eredménynyel ezen a téren, de azt
-a hitet sem veheti el télink senki, hogy a javitdsra szilkség van.
‘Eldszor ceak egy iskola tegye meg a magiét egy nemszedék felneve-
lése kozben, a kovetkezdvel bizonyéra konnyebben boldogul. A kizs-
rés a mdr hib4zdét taldn-taldn észretériti, de aligha gy6zi meg telje-
:sen a hiha lényegérsl. Tarsait pedig csak nagyobb O6vatossigra ser-
kenti. Mindez csak erisiti benniink Széchenyi eljdrdsinak alapjdban
valé helyeslését, de azt is igazolja, hogy az idejében valé tdjékozta-
tdsnak nem szabad kitanitdésnak lennie, hanem az 4ltaldnos erkolesi
-érzék erdsitésére kell irdnyulnia: taldlnia kell az iskoldnak olyan al-
kalmat, illet6leg meg kell ragadnia az 6nként kindlkozé természetrajzi
oktatdst, hogy az emberi faj fenmaraddsa lIlOdJ{it és feltételoit a ta-
nu]okk&l megértesse.

1 Imre Jézsef i. h. 187.
2 Payot i. m. 242,
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E baj «a miivelt ifjak kozott bizonyosan csokkenne, ha idejében:
felvildgositandk 8ket; a hamis 4dlszemérem, mely e dolgokrél hallani.
sem akar, nem tiintetheti el a f5ld szinérél a tényeket.»?

Széchenyi felfogdsa e tekintetben elébb jir, mint ama neve-
16ké, a kik egyszeri tiltdssal? s utélagosan gyogylté vagy épen csak
biintet§ eszk6zokkel megelégszenek.?

Minden gondolata egy czélra irdnyul: fa.Junk megtartisira és:
nemesitérére, testi s lelki szebbitésére. Bz megadja tetteihez, eszméi-
hez a szilkséges magyardzatot, a testi nevelés feladatdt, egyéni és.
nemzeti fontossigit meg jellemzik e szavai (Onismeret 257): «Egész-
ségt6l virulé egyénnél csak az egészséges- csalad, ennél az egészséges-
li6zség gyonyorilibb ; az egészséges nemzet mennyekbe ragadé tiine--
mény ! Egészségre kell torekednie mmden jobb embernek magira és.
mésokra nézve». ImMreE SANDOR.

A KISERLETI PSYCHOLOGIA A PADAGOGIA
SZOLG ALATABAN.

Az alabbiakban egy ardnylag Gjabb tudomédnyteriiletrél szeret--
nénk altaldnosan tdjékoztaté ismeretet nyujtani, amelyet még alig
ismernek ndlunk. Nem 1is csoda. Hiszen maga ez az uj psychologia,
mely mdar ép oly tapasatalati, kisérleti tudomdny, akdr csak a physika
vagy akdr a chemia, mondom, maga ez az 4j psychologia sem olyan
régi. A tovardppent XIX. szdzadnak tgyszélvin csak untolsé évtizedei
alkottak meg ezt az Gj psychologidt, de onnan kezdve aztdn hihetet-
len gazdag fejlédésnek indult s ma mar rengeteg nagy az a tapaszta-
lati anyag, a mit az emberi megismeris e téren is felhalmogzott.

A régi psychologia deductiv tudomdny volt: 4ltaldnos tételek-
b8l akaria levezetni a psychologiai jelenségeket. Mér pedig az embert.
tudds minden teriletén ismereteinket inductidval szerezziik, igy nyer-
jik csak az dltaldnos tételeket és csak ezekb8! deducalhatunk aztén

Burgerstein und Netolitzky i. m. 750.

Szilasy i. m. I. 56—60.

Rousseau és Széchenyi kozott egyezség van az oSvészerekben. R.
szerint (Emil id. ford. 621) a fiatal embernek vagy ‘szerctnie kell, vagy
fajtalankodnia ; Sz. Ggy szeretné intézni az ifjak dolgit, hogy szeressenek.
bele igazdn valakibe, a ki «difficile Schonheits. (Naplé III. 4., 51.) Ugyan-
csak a tiszta szeretetet emliti fel dr. Fritz Schultze, Uber geschlechtliche
Sittlichkeit. Leipzig 1898.
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