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férfic nevet csak dkkor érdemlik meg, ha erkolesi tekintetben is
meg tudnak dllani lébokon s ha err6l semmi a viligon, semr
hatalom fénye, sem a nép kegye, csdbja el nem ejtheti Sket»
(Loverseny koril, 110.). . IMrE SANDOR.

AMBIDEXTRIA.
{Befejez6 kozlemény.)

3. Az ambidexterséy elonyei ; eldfordulasa a kilonbizd_ foglalkozdsok--
ban és életviszonyok kozepette.

Kérdésiink elméleti oldaldnak az eddigiekben béven eleget tettiink ;;
ne is bolygassuk tovabb azt az életre amuagy is medds kérdést, vajjon a-
balogsdg anatémiai okoknak, 4torcklésnek vagy szoktatdsnak az ered-
ménye-e, hanem forduljunk inkibb a gyakorlat felé s vizegiljuk meg,
hogy milyen elényskkel jér az ambidextria a kilénbozd emberi foglalko-.
zdsok és az életnek viltozatos viszonyail kozepette.

Azzal az Altaldnos kérdéssel, vajjon az ambidextria elényos-e >
igen konnyen és csattandésan végezhetnék. Csak utalni kellene arra a-
minden kételkedést kizdr6 tényre, hogy az az ember, a ki mindkét kezével
tigyes, tobbet ér anndl, a ki csak egyik kezével az. De szinte tgy latszik,
hogy a drétnélkili telegrafilds kordban és a kormdnyozhaté 1éghajé ku-
szobén elfelejtettiitk a — kétszerketidt.

Lagsunk mégis néhany gyakorlati esetet. Nem teljes és kimer{ts-
rendszer az, a mit ebben a tekintetben nydjtunk, hanem inkébb vilto-
zatos mozalk mely —- reméllem — iga- zunkrol az olvasét is meg fogja.
gybzni.

Tras. A balkéz nem csupdn az u. n. tikorirdsra alkalmas, hanem.
a rendes (normdlis) irdsra is, a miben azufdn alkalmilag a jobb kéznek.
18 nagy segitségére lehet. Ebben a tekintetben igen tanulsdgosak egy hires.
német {rénak 6nmagdn ejtett megfigyelései. Ez Jorddn Vilmos, a ki egyik:
munkdjsban azt irja a balkezességrdl, hogy egy alkalommal mér kifg-
radt keze az irdsban s kisérletet tett, nem sikeril-e a balkézzel irnia
Kissé nehezen ment, de miutdn két héten 4t naponként mintegy félérdig-
gyakorolta magdt, egészen hozzdszokott s azontll killondsen mdsols~
‘sokra gyakran hasznilta balkezét:; mdsoldsokra fékép azért, mert.
‘balkézzel mégis kissé lassabban ment az irds. Jobb kézzel frva, a papirt.
vagy Ugy helyezte el, hogy annak fels§ és alsé széle az iréasztal élével
-egyenl8 irinyban fekiidt, vagy még czélszeribben ugy, hogy a sorok.

',mintegy 30 foku sz6g irdnyban folfelé mehettek. Midén azonban bal
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kézzel {rt, a papirt ferdén s szintén 30 fok sz0g irdnydban fekiette le, de
ellenkezdkép dgy, hogy jobb oldalra hajolt s igy az {rds felulrél l4t-
szott haladni; szitkséges volt ez a vdltoztatds azért, hogy az irdkész
el ne fedje a lefrt szét, a mi bekévetkeznék, ha a papir az ird-
asztal élével parhuzamosan fekiidnék vagy felfelé forditva. A lefrt sza-
-vak elfedése pedig akaddlyoznd a szemet, hogy a sziikséges elendrzést
.gyakorolja. Balkeztl frdsndl tehdt jo, ha a papirt kissé lefelé forditva he-
lyezziik el. De ezt is el lehet keriilui m4s intézkedés altal. A jobb kézzel
4rt betfik t6bbnyire kissé jobb oldalra hajlanak ; ha most balkézzel irva
-a betfiket, kissé balra forditjuk, azok csaknem oly szabadon fognak el5t-
tiink 4llani, mintha jobb kézzel irtuk voina. A balkez( {rds lassusiginak
pagy elénye az, hogy az {rd jobban tgyelhet a mondatszerkezetre és a
székotésre, mely ellen a gyorsan {ré jobb kéz hasznalata esetén sok em-
‘ber konnyen vét. Kiilonben tibb havi haszndalat wian o balkézzel is
Konnyen és gyorsan lehet trni. 8 felting, hogy ezutén a balkezet gyak-
ran haszndljuk olyankor is, midén kulonben nem szoktuk hasznilni,
példdul ruhabegomboldsra, 6rafelhuzdsra, billidrdlokésre. Jorddn csak-
hamar észrevette, hogy balkezének izmai, a bal mellrész, s6t egész bal
oldala erdsebb lett, mint azel8tt volt., Még érdekesebb egy mdsik meg-
figyelése. A jobb kéz gyakorldsa dltal az agynak csak egyik fele j6 miks-
.désbe, asok {rds megkénnyfti a balkéz haszndlatdt is, de nem a megfeleld
mozgaté idegekét. Ha azonban a balkezet is haszndljuk, az agynak mdsik
fele is miikddik s ezzel kapcesolatban az idegek munkdja élénkebb és exd-
teljesebb lesz. Jorddn Ggy érezte, miintha a balkéz gyakorlase daltal
mintegy gondolatvilaga is guzdagabba lett volra, 8 az 4j sajatsigos ide-
-genszerl képzetek munkakedvét erdsbitették volna. Igy nem lehetetlen,
hogy « balkéz eguiittes hasznalasa « jobbal uz irdsban egyittal az ér-
telmi fejlodésnek is elonyére van. Ez természetesen csak elmélet, melyet
hosszas és sok ember 4ltal szerzett tapasztalat igazolhatna; megkisérleni
-azonban lehet, mert csakugyan van'abban valami visszds dolog, hogy az
-emberek nagy tobbsége oly fontos munkdnil mint az irds, egyik kezét
sohasem haszndlja fel.

A mi a balkezliségnek viszonydt illeti a rajzolashoz, egyik kivalé
rajztandrunktél a kovetkezd felvildgositdsokat kaptam. Balogsuta rajzo-
l6kkal elvétve taldlkozunk iskoldinkban, még pedig a% alsé osztilyokban,
-2 hol nagy kitartés és 4lland¢ figyelmeztetés 4rd4n még le lehet Gket szok-
tatni. A balkéznek rajzbeli igyességérl valé leszoktatds azonban pusz-
tén azért sziikséges, mert a médszer és magyardzat a jobb kézre vonatko-
zik és a tomegtanitisndl lehetetlen ezeket a kivételeket kelld figyelem-
ben részesiteni. Egyébként azonban a balkézzel valé rajzolés minden
tekintetben egyenértékii lehet a jobbkézbelivel. Amerikdban tényleg rég-
Sta s.rendszeresen fejlesztik mindkét kéznek rajzbeli képességét, a mi-



614 KEMEXNY FERENCZ.

nek kiilén médszere is van (Al. Teddtél), mely fileg a részardnyos ala-
kok rajzoldsin alapszik. Amde ott az draszam ezt lehetdvé is teszi, ho-
lott mindlunk a jéval csekélyebb idét inkdbb aszemmerteknek gyakorla-
sdra forditjuk, mintsem a fechnika fejlesztésére. '

A mintazasnal mindkét kéznek és Gjjainak egyiittes és egyforma.
haszndlata Ggyszélvin rendes jelenség, mert ez a munkst is gyorsitja:
Hiresebb szobrdszaink (Zala, Sirobl) mindkét kézzel mintdznak, 86t egyik
budapesti miivész-iskoldndl van egy tandr, a ki eldszeretettel csak bal
kezével mintdz.

A mi a zenét illeti, 1smeretes, hogy a zongorizdsndl, a vonés-hang-
szereknél (hegedi stb.), s6t a fuvd-hangszereknél is mindkét kéz miiko-
désbe jon. A zongordzék a balkéznek 4ltaldnosabb elhanyagoldsa kovet-
keztében, annak fejlesztése érdekében nem ritkdn kiilsnleges balkezil
gyakorlatokhoz folyamodnak. A hegediilésnél (kis- és nagy-b8gd) a bal
kéz nagyobb fizikai erét fejt ki, a jobb ellenben hajlékonysdgot és sima--
sdgot. Tapasztaltdk, hogy a liegediis, ha utélagosan adja magédta zongord-
zdsra balkezével rendesen iigyesebb és gyakorlottabb, mint a rendes zon+
gor4zé. Bgy zeneértd velem szemben annak a nézetének adott kifejezést,
hogy a voné kezelésére mindkét kezet egyardnt alkalmasnak tartja,* az.
egész csupdn szokds dolga. Hogy mégis rendesen csak a jobb kar kezelt
a vonét, annak meg vannak eszfetikai, hangtani és gyakorlati okai (az
elhelyezés a zenekarban, a hanghullémoknak ogy 1rzinyban valé kivina+
tos terjedése, stb.).

Az embernek ardnyos fejlesztésében nagy szerep ]ut a testi neve--
Lésnek is, a melyet a b&vebb értelemben vett ambidexterség tekintetében
nem vid, hanem teljes elismerés illet meg. A helyes testgyakorldsnak-
rendszere, mondhatni abszolut értelemben, kétoldald s szinte talzott.
lelkiismeretességgel tigyel arra, hogy a jobb és bal koz6it az egyensulyt
és a békét megdrizze. Akdr a szabad- és rend-, akédr a szergyakorlatoknAl
a jobboldali gyakorlatot nyomban kédveti a baloldali, mert a torndzdsnak
helyes” mddszere szerint csak a ketté egyiittvéve adja o teljes egészet:
Igazsdgérzetében oddig megy, hogy pl. az ugrdsndl, a stlydobssndl, ge-
relyvetésnél és diszkoszdobdsnal (versenyek alkalmdval) az illetSkre bizza
aldbnak vagya karnoa,k megvélasztisdt,** jollehet szerintiink, legaldbb az.

* Tanulsagos példa erre egy miivész, a ki _]Obb karjara megbénulvan
mér férfi kovhban vitte a balkéz fe_)lesztését iniivészi tokéletességre és.nagy
sikereket és elismerést ért el. Richter Janos gok évi gyakorlat ulén elsaja-
titotta a balkézzel vald duwa.last

' *x Ag utolso, 1901. évi, orszdgos tornaversenyek alkalmival igen he-
lyesen a jobb és bal kar su]wdobasmnak algebrai osszegét vették szamitisba.
A gybztes szabadkai csapatnak velsenvla.pjabol k1d€1u1 hogy a 10 tanulg
kozott ketté balos volt, mert balkezével tobbet dobott. Sajnalom, hogy a.
tobbi versenylapokat ebbeli megvizsgilas czéljabol nem kaphattam meg.
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iskoldban, a mdsik, a keévésbbé iigyes végtagot vagy pedig mindkeitdt
kellene foglalkoztatnia, hogy ezzel is elémozditsa a testnek harmonikus
kiképzését. Ennek az elvnek 4 (lapda-) jitékokban is érvényt lehet-és kel-
lene szerezni. Ismerek egy értelmes tornatandrt, a ki pl. a fiileslapddt a
jobb és bal kézzel felviltva jatszatja. ’

. Hogy a torniszok mily féltékenyen 6rkédnek a testnek, s f&leg a
végtagoknak demokrdczidja felett, irra nézve érdekes adatot kozolhetek
egy franczia testnevelési szakkozlonybdl,* mely annak 6tletébél, hogy a
svéd gy6gygymnastika, a- physiologusokkal és a kerékpirozds divatjdval
egyetemben az alsé végtagoknak thlzott s szinte egyoldald kultivaldss-
val fenyegetnek, «a két kar» dltal aldirt kérvényt kozol, mely elmésségs-
ben versenyez Franklin és Léon imént ismertetett felszélaldsaival és igy
kezdédik: «A két karnak kérvénye a testi nevelés tandraihoz. Uraim!
Minthogy onoknek Lételessége, hogy a testnek kiilonbozd részei kozott

az 6sszhan"rot fentartsik és arra iigyeljenek, hogy egyik se essék dldoza-
tal a tobbiek jaydra, batorkodunk figyelmiiket arra az aldrendelt hely-
zetre felhivni, melyben sziiletésiink 6ta részesiilink .

‘Hogy a balogossig a testi erd szempont;ﬁbol sem hatriny vagy
tékéletesség, mi sem bizonyitja jobban anndl, hogy a balog atlétdk szdma
nem csekély, s6t Eurépdnak egyik legjobb diszkoszdobéja, a eseh Junda
guintén balog. Janda — frja a Sp. V. 1898 jun. 18. sz.-ban — mint4js
az atlétdnak. Rendkiviil magas, széles villai, csinos, de nem tornészosan
kiugré izomzatd. Olyan eredményt, csak olyan technikdval lehet elérni;
mint a milyen az 6vé. Nem himbdlédzik egész testével, nem lendiilettel
akar valamit elérni, hanem lassan, csaknem kinosan lassan; kimérten:
testét lasst kigyédzdsba hozza, i kdzben teste minden porezikdjdnak
erejét, mondhatnék egész lelki erejét a diszkoszt eldobd bal karjiba Gesz-
pontositja. — Azutdn Horkay Feri is balkezes volt (Herczeg F., Gyurko-
vics, Bevezetés) és mégis félelmetes biztossiggal kezelte a parittyat.  °

Mindkét karnak egyenletes fejlesztésére valamennyi sportnem és
mozgds koziil legalkalmasabb az cvezés, melynél a karok erejének egyen-
18tlenségét 4llandéan és tudatosan kell és lehet is szabdlyozni, mert az
eredmény és hatds folyton ellendrizhetd. A csolnak ugyanis csak akkor
fog egyenesen kitlizott czélja felé tartani, ha a jobb és bal kar erskifej-
tései egymdst ellenstilyozzdk, a mit legjobban maga az evezds (illet6leg
a korményos)ellendrizhet, ha a tdvoli czélpontot 4llandéan szemmel tartja.
Csa,k érinteni kivdnom az evezésnek azt a modjat (mellsbevezés), mely
egyenesen elfrehalad, az evezdlapitoknak megforditott kezelését kivinja
meg 8 més-mds izomesoportokat hoz imilikédésbé. Eleinte ez nehezen
megy, a lapatnak viszds kiforditdsa esetlennek is tetszik, de hogy a gya-:

" * La Gymnastique Francaise: Pour les bras s v. p. (1906, 8—9. sz.)
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korlat ezen is segit, bizonyitjik az elGre evez§ s paratlanul igyes gon-
doliere-k.

Az niszasnal a 2 karnak és az alsé végtagoknak egyenletes miiks-
dése mér joval csekélyebb mértékben van meg; a legtébb ember egyik
oldaldn uszik, a versenyzok kizdrdlag {gy, mert ezzel a test feliletéd
csokkentik s vele egytttal az ellendllist. firdekes, a mit a jelenkor leg-
jobb 1sz6j4r6l, az angol Jarvis vildgbajnokrdl a « Sport-Vildg» ir : A sport:
korok f6érdeklédése foleg Jarvis szereplésében 6sszpontosult, kinek spe-
czidlis Giszdsmodora — melylyel az 1609 méteres t4vot egyenletes tempd-
ban, ldtszélag minden er8lkddés nélkiil végig tezta — bamulatba ejtette
nemesak a laikusokat, hanem azokat is, kik a kiillonbéz8 tszdsmodorok
fortélyait, el6nyeit és hatranyait ismerik. Angol tempdban tszik, tehat
féloldalt fekve balkarjat kiemeli, majd azzal a vizben erbteljes csapdsokat
- vesz, mig jobb karja folyton a vizben végzi az egyenletes kiadds hizdsokat.

Kiilsn elbirdlds ald esik az ambidextria a katonasdgnal, mertitt a
kétkeztiségnek els6rendi fontossiga van, mely az egész honvédelem ja-
véra esik. Gondoljuk esak meg, hogy vilsdgos pillanatban mily nyereség
az, ha a harezos nem csupédn az egvik kezével, a jobbal tud 16ni, vivni és
lovéval elbdnni, hanem a mdsikkal, a ballal is! A katonai szolgilati 1d6
és gyakorlati mdd (Drill) egyuttal legalkalmasabbak arra, hogy ezt az
iigyességet fejleszsziik vagy elsajititsuk. E véghbdl azonban a Gyakorlati
Szabdlyzatot minden fegyvernemre alaposan és czélindatosan kellene
atalakitani s beldlik minden egyoldalasdgot, nem csupén a szénak, ha-
nem a lényegnek értelmében is kikiiszobolni. Ajanlatos pl. a ¢hdtra arcz» -
nak jobb és balfeléival6 gyakorldsa a gyalogosndl és a lovasndl ; a léra is
ne csupdn a bal oldalon tanitsik a huszdrt felilni, hanem a jobb oldalon
is. Kiilonben embert és lovat egyoldalavd tesznek, holott az idomitds-
ndl és iskoldzdsndl egyébként a legnagyobb gondot fordltjak a mmdket
oldala egyenletes kiképzésre.

Tanulsdgos voltdndl fogva legaldbb roviden érintem azokat a méd-
god- és harmadrendfi tevékenységeket és mellékes igyességeket, a me-
lyeknél a jobb- és balkezliség hacsak kozvetve is mutatkozik. Ilyen pl. a
kabdtnak fel6ltése és letevése a jobb vagy balkaron kezdve, a kdrtyaosztis;
az az oldal, a melyet a férfi a kisért nd mellett elfoglal;* néknél &

* A nék kisérését illetbleg egy «szerkesztbi iizenet» taldléan irja ezt:
Némely helyiitt, de kivalt ‘a franczidknal (ott sem Altalanosan) az a szo-
kés, hogy a férfiak a ndket bal karjukra véve vezetik. Ez sokkal okosabb
szokés -és udvariasabb is, mivel igy a [érfi jobb keze a védelemre mindig
szabad, ellenben ha jobb kezén vezeti a holgyet, akkor a balkezével baj
esetében édes-keveset tehet. Nalunk azonban begyokerezett szokas lévén,
hogy a jobboldali hely a megtisztelébb hely, nagyon fonak kilonczksdés
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szoknya emelése, * férfindl a bot tartdsa ; ¥* iigyes pinczér csak ambidex-
ter lehet, azaz olyan, a ki mindkét kézzel egyarint tud felszolgdlni,
stb. stb. Mindezekre, a divat mellett, nem ritkdn olyan mellékes és rejtett
.okok szolgdlnak indokul, melyek csaknem mosolyra birnak. Nekem pl.
ugy tetszik, hogy — a zsebeknek elhelyezése az emberi ruhdzaton szer-
ves kapesolatban 4ll a jobbkeztliséggel, jollohet itt valészintileg a zsebek
mér a Jobbkemseg okozta okozat,

Tme, elég nagy és vdltozatos sora az emberi foglalkozdsoknak; me-
lyek kivétel nélkil beigazoljak azt, a mit a jézan emberi ész, mely az
-elfogultsdgtdl és hagyomdnyoktél egyardnt ment, mar eleve elfogadott :
hogy kettd t6bb az egynél, hogy két kézzel és karral tobbre mehetiink
_mint egygyel, széval hogy az ambidexter kdnnyebben boldogul a 1étérti
kiizdelemben, mint a monodexter. Ha a munkdsnak jobb karja kifirad,
folytathatja a ballal, ha a katona jobb keze megsebesiil, fegyvert ragad a
bal, 8. 1. 1.

A gyakorlati és physikai okokon kiviil az ambidextria mellett szl-
nak még a hygienia, a psychologia és az esztetika. Mert, ha kar és kéz
tekintetében megsziintetjiikk az egyoldalfisdgot, ezzel egyidejiileg bizo-
nyéra elejét veszszilk a tébbi érzékszervek és testrészek egyoldalisigd-
nak, a mely amazokénak nyomdban jir. Ezért nagyon értem és méltd-
nyolom annak ag értelmes, de gyermektelen apdnak a nézetét, a ki {gy
ez0lt : Ha fiam volna, otthon a legnagyobb gonddal fejleszteném halkar-
jat, mertaz iskoldban jobb kezét amugy is kimfivelik.

Val6ban ideje volna, hogy ha mér nem lehetiink kezdeményezdk
e téren, okoljunk a gyakorlati észjdrdst amerikaiak eljdrdsdn, s a helyett,
hogy kiguuyoljuk és megbiintetjilk a balogsutat, helyes modszerrel és
boles el6reldtdssal oda torekedjink, hogy az ambidextria mdr kis isko-
ldinkban dpoltassék és késbb is folytatva, lehetévé tegye ast, hogy a
jovend8 nemzedék a sz6 szoros értelmében kevésbbé egyoldald iigyessé-

volna, ha a holgyeket balkézen vezetnék. Kivételesen, olyan tArsasigban,
a hol ez igy szokés, legjobb azonban ehhez a szokéshoz alkalmazkodni, a
mi egyébként minden illemszabalyra nézve all.

* A 1hi ezt, a holgyekre fontos, {igyességet illeti, melyet a franczia
se savoir porter une robe kifejezéssel jelez, és a melyet a mi hslgyeink a
‘balkézzel végeznek, mert a jobb rendesen egyébként van elfoglalva, erre
nézve «A szoknyafelkapss miivészetének» elmés szerzéje (1. Orsz. Hirlap
1898 jan. 9.) azt ajinlja, hogy ebben mind a két kéznek egyforma iigyes-
ségre kell szert tennie.

** En Andréssy-uti sétdim alkalmival tébbszor megsza.mla.lta,m, hogy
hény ember tartja jobb kezében botjit és ernydjét: atlag 9595. Ime a jobb
kéznek logikatlansiga, mert hisz a tobbségnek a védelemre ilyenkor csak a
‘balkeze all rendelkezésre.
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gekkel léphessen az életnek sokoldalt kiizdterére. Ha a szerintiink rovid-
l4tok, ma még a balogossdgnak teljes kiirtdsa érdekében a kitartdsra és
akaraterdre appellilnak, mi az ambidextria érdekében hangoztatjuk ezt
az elvet : Where there is a will, there is a way.

Vonjuk le immér a hallottakbél a tanulsdgokat és a kovetkezmé-
nyeket. Megfelelden targyunknak elméleti és gyakorlati oldaldhoz, indit-
vanyaim is két irdnyra terjeszkednek ki: az egyik a kérdésnek elméleti
és tudoményos feldolgozdsdt volna hivatva eldmozditani, a mésik a gya-
korlati pedagogia keretébe tartozik.

Itt és ott az iskola és a csaldd, a nevelSk, taniték, tornataniték,
tandrok és iskolaorvosok kézremiikodésére van sziikség, mely a fels6bb-
taniigyi hatésdgnak engedélyét és tdimogatdsat f5ltételez. .

Jéllehet magam a dolgot eléggé megvildgitottnak litom, mmt
hogy egy egész orszdgra kihatd, de egyuttal olyan mozgalomré! van sz6,.
melyben fejletlen voltindl fogva a nemazetek versenyében kedvezden és:
basznosan mi is kézremiikodhetiink, kell6 eldvigyszattal és mérséklettel
akarok .eljarni, 8 nehogy akér a Tisztelt Térsasdgot, akér a fels6bb tan-
Gigyi hatdsigot ezen tdvios reformidl elriaszszam, azon voltam, hogy.
olyan szerény és méltinyos inditvinyokat terjeszszek eld, a melyekben
még ellenldbasaim se taldljanak kivetni valét, hogy ne mondjam vesze-.
delmet és felforgatdst. Tartozkodni fogok tehat' minden gyokeres wjf-.
téstél, mely a két kéznek és karnak az iskolai nevelésben mdr most tel-
jes egyenjogositdst -kovetelne (minék pl. {rds, rajzolds), s csakjs a tiirel-
mességet 65 méltanyossigot szeretném biztositani. Az ambidextridnak
kotelezd tanitdsara ma még azért sem gondolhatunk, mert felndtt és
kellfen eléképzett tanersk hidnyaban, azt sem tudnék, hogy kire bizzuk.

- Inditvdnyozom tehdt, hogy a Magyar Ped. Térgasig keresse meg
a vallds- és kozokt. miniszter urat-az irdnt, hogy

1. Jol kidolgozott tmm,al(zﬁjdn, ndittassék meg uz orszag dsszes
iskoldiban a balogossagra és az ambidextridre vonatkozo adatoknak és
megfigyeléseknek gyrigtése, melyet majdan nznkneh czelt'udatos feldol-
gozasa-kovessen. oo :

2. Egyuttal figyelmestessenek uz dsszes 1s/holcdc taniloi és tandarai;
hogy balogsutakkal szemben semmi evdszak ne alkalmaztassék és 6k
minden evkdlesi sérelemtdl megovassunak. '

8. A lilonbozé kési tigyesséyeknék az ambidewtria elvei szerint
vuld tanitdsara, o tanlerv és modszer tervének elézetes bemautatisa mel-
lett, az engedblyt a vallis- és kdzokt. mindssterivm andr mostmegadhatja ¥

. . * Jéllehet az Glésen tortént felszdlalisok arra Bﬁtak hogy a 2.¢s 3.
inditvinyi magam vonjam vissza, mindhAromnak kézlését ezen alkalommal
helyén valénak tartom, : i :
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Fﬁggelék.'
Az ambidexiria és a bdlogossdg “ nyelvben és.irodalomban. .

A nyelvnek, nyelvtudoménynak s részben az ifodalomnak megvan
az a nagy érdeme, hogy fényt vet rég letiint korszakokra és az emberi
tudsisnak és tevékenységnek idegen teriileteire. Kp oly érdekos, mint er-
demes munkdt végezne az, a ki a legrégibb idGkig visszamenéleg kut&tné
fel és mutatnd ki a balogsdgnalk eredetét és terjedését, & nagyon valé-
szfnt, hogy egy véletlen felderiils v1légossag romba déntené a philoso-
phusok psychologusok és orvosok felallitotta sszes hypothes1seket N

Ezen nagy villalkozdssal szemben valbségos apréssg szémba megy
az a kis gydijtemény; melyet én néhény rendelkezésemre 4116 forrds (foleg
szétdrak ¥ nyoman dsszedllitottam, s a mely kezdetleges és szmte lalkus
jellege daczara sincs hijan az érdekes tanulsdgoknak.

Etymologia. «link» az é-német «lenkdr-bdl; a franczia «ga.uche»
Diez szerint az 6-felnémet «welk»-b8l (a. m. schwach — gyenge) szdrma--
zik ; az olaszban «stanca» a. m. firadt kéz, balkéz, «manca» a. m. csonka
kéz, balkéz. A franczia «dextéritér, mely egyarant jelenti a kéznek és a
szellemnek iigyességét, & 16, szdzadban neologismus volt és a latin «dex-
teritag» (dexter)-bél szdrmazik ; olaszban és spanyolban «destrar, a dex
gyoknek kozepfoka mely a gorogben is megvan és a szanszkritban dawa.
«Ambidexter» sszetétel ebbsl cambor (ketts) és «dexters (jobb) és sz6-
szerint annyit tesz, mint a kinek két jobb keze van, vagyis a ki eoyen16
ugyesseggel hasznélja mindkét kezét.

Kifejezések. a) Melléknevek : " bal (n.*x links, fr. ga,uche) balul (n.
béswillig), balog (n. linkisch), balos = o) tigyetlen, (3) siiket, y) hébortos,
balustya == egyligyli, banyak, balamuta, balfasz, balkdn, balécz. b) Tgék -
balogol = balkézzel tesz vmit (fr gaucher, gauchir). ¢) Fénevek (egy-
szertiek): balsig (n: Unfall), balog (n. Linkser, Linkhand, Linkpfot, Link-
patsche, Linktatze, fr. gaucher- ére, n. Rechtser, fr. droitier); fr. gau-
cherie = n. Linkischheit = esetlenség. d). Osszetételek, m. p. a) Mel-
1ék nevek : balfili .= siiket, balkérmii : 1. tolvaj, 2. feslett életti, bal-
garkt — megesett személy, balogsete (-siti, -siitl). ). Fénevek: balog-
hajtds (-nyira), balog-méh (sejtjeit dssze-vissza épiti), balog-okor (egyik
szarva eldre, a mdsik hatra 4ll), balpart (ellenzék), balvélemény (n. Vorur-

* Magyar nyelvtdrténeti szétar: I. 164. Szinnmyei, Magyar thjszotar ;
1. 89—93. Heyne, Deutsches Worterbuch. Littré, Dictionnaire de la langue
francaise. . , - .
**op = nemetul, fr. = fra._nczmul.
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teil, fr. yiréjugé), balsors (. Missgeschick, fr.infortune); balkézrdl valé
hézasség * (n. Ehe zur linken Hand, morganatische L., fr. mariage du
¢bté ganche) ; fr. soeur du edte gauche = térvénytelen testvér (n. Bastard-
schwester); Vetitern von links (angeheiratete) = magyar ségorsig = fr.
cousins par alliance.

Szilasok. Bal a fél filére = nagyot hall ; 8 visszafeleselt nekem,
én pedig ismét balabbul feleltem (keményebben, élesebben); balkézzel
vér = nem vér (a késén jovének mondjik) n. mit der linken Hand aunf
jem, warten, fr. attendre qu.” un de la main ganche ; balul fejezi ki magdt
(n.sich sehr links ausdriicken, fr. s’exprimer fort mal}; n. etwas links lie-
gén lassen; fr. passer I'arme # gauche — mourir; fr. &tre sur le pied
gauche = csdvdban lenni (n. in der Klemme sein) ; balldbbal kelni (n. in
iibler Laune, mit dem linken Beine aufstehen, fr. se lever du pied gau-
che); fr. donner & gauche (n. auf dem Holzweg sein, eltévedni); balul
érteni v. magyardzni (n. missverstehen, verkehrt auslegen, fr. prendre qu.
ch. & gauche) = n. Sie sind weit links (im Irrtum), fr. vous n'y 8tes pas
-du tout.® S
Trodalini idézetel. a) A Szentirésbol. Es Izrael fiai azutén az Ur-
hoz kidltdinak, ki nekik Aod nevi szabadftét tdémaszta, Gerdnak, Jemini
fidnak fidt, ki mind o fét kezével tgy éle, mint « jobbal,® . . . ki maga-
nak kétélii kardot csinila, és azt a kontos ald jobb tompordra ovedzé
(Birdk 3: 15, 16). Gdbaa lakdi, kik hétszdzan valdnak, igen erds férfiak,
bal kézzel vigy havezolok, mint a jobbal (Birdk 20 : 16). Bl keze fejem
.alatt és jobbju megolel engem ® (Enekek éneke 2 : 7). Akkor szél azok-
pak is, kik az 6 balkeze feldl lésznek illyen médon : Atkoztak, menjetek
el télem az 6rok tiizvre (Mdté ev. 25 : 41). Hogyha a te jobb szemed azt
miveli, hogy megbotrénkozzal, véjd ki azt és vesd el magadtdl. s ha a
te jobb kezed megbotrdankoztat téged, vagd el azt, és vesd el magadidl ®
(Mété ev. 5 : 29—30). Mikor pedig te osztogatsz alamizsnat, ne tudja
.8 te bal kezed, mit cselekeszik jobb kezed (Maté ev. 6 : 3). b) Magyar.

1 Balkézr6l a czime Guy de Maupassant egy elbeszéld-kitetének
(magy. ford. Zempléni Gy., Bpest, 1894), mely sikamlés torténeteket tar-
-talmaz.

> 2 A héber szerint: kinek jobb keze haszonvehetlen vala. (A Vulgata
szerinti magyar kiadas jegyzete.)

3 Vajjon a jobb és bal kéznek van-e kiilonos jelentése, hatirozottan
Allitani nem lehet. Sz. Bernird szerint a balkéz alatt a vilegénynek gyé-
gyité, a jobb alatt iidvozitd ereje értendd; masok szerint, a jobb alatt az &
isteni, a balkéz alatt emberi természete értends. (u. az). .

4 Br wusste, das er sich eher mit der Linken die Rechte abhacken
wiirde, als . . . (Sudermann: «Es war» 363. L)
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Senki- balul ne vegye hazdnk igyének keziinkre vett elémozditasdt (M.
Nyelvér: XII, 416). A mindkét kézre tudésndl, a balog avagy bal-ember
felett sok vagyon (Amos Comenius. Janua ete., Kolozsvir 1643). Torok-
tdl nyert sebe tett kibiil balogot, nyerte kirdlystil orokben Balogot
(Thaly K., Adalékok a Tokoly és Rékdezi-kor irodalomtorténetéhez).
Szomoru dolog, de be kell vallani, hogy kétszer is bal kézzel dolgoztak, a
kik az 6n4llé magyar vimtarifa tervezetét alkottak. (Orszdgos Hirlap 1898
jil. 9. v. ez.) ¢) Franczia. Vous croyez que je suis gauche de mes mains
(Sévigné 301). Mutius prit son espée avec la main gauche, dont on dit
qu’il eut depuis le surnom de Sewmvola, qui vaut autant & dire comme
: uauchel (Amyot Publ. 33. XVIL. szazad.) Il tira du manteau sa dextre
vengeresse {Boileau: Lutrin V). {lo dexire it la main droite, jobb kéz
helyett 4ll :’ ritka és kolt6i]. Ou beaulté est, ambidextre je suis (Amyot)
16. szdzad. Hermagoras vous révélera que Nemrod était gaucher et Sé-
sosiris ambidextre (La Bruyére 5).

.Ha a «bal» kifejezéseinek ezen rovidke szotarabdl a szé killonbozé
jelentéseit akarjuk megéllapitani, azt taldljuk, hogy bal legtigabb érte-
lemben mind az, a mi rendellenes, helytelen, iigyetien, nem igaz. Littré
nagy szétérdban (II: 1844) a gauche-nak nem kevesebb mint 14-féle
jelentését sorolja fel példdkkal, és dltaldban igy hatdirozza meg: ganche=
qui est de travers.

Az ilyen szdldsok: kezze’fogha‘foan vildgos (n. handgreiflich), kezei
meg vannak kétve, valdsdgos jobb keze volt neki stb. mutatjak, hogy az
emberiség a kéznek milkodését mdr rég dtvitte a szellemi élet tevékeny-
ségeinek megjelolésére:

Viszont a jobb==lat. dexter=n. rechts=fr. d101t és adroit (Ugyes)=
ang. right .(you are right —igaza van) melléknevek és a das Recht =
le droit (a jog) és adresse (igyesség) f6nevek nemecsak irdnyt, hanerm mi;
nségét, s6t fogalmat jelentenek, a mi a dualismus és a péros ellentélek
egyetemes elvénél fogva nagyon is érthetd; mert ha a baloldali irdny
képviseli a rosszat, akkor a jobb oldalon sziikségképen nem lehet mds,
mint a j6, jéllehet mindkét irdny egyazon vonalba esik. Ez alapjiban
véve téves psycho-intellektusalis kovetkeztetés ugyan, mert a mi nem
fekete, az sziikségképen még nem fehér.

i,. Hogy a jobb- és balnak még a tudomdny és az irodalom térténeté-
ben is van nyoma, azt a kovetkezd két aprésig bizonyitja. Weizsicker
tandr a Goethe-Jahrbuch legutébbi évfolyamdban kiilon értekezést irt
errdl a kérdésrdl : War Go6tz von Berlichingens Hand die rechte oder die
linke ?- Ennek ismertetése otletébdl pedig Palm kézli az-erre vonatkozéd
egész irodalmi vitdt (N. Fr. Presse 1902 aug. 24.). Egy mdsik adat Galilei-
nek mutaté-ujja. A firenzei természetrajzi muzeumban kilonosen becses
ergklyeként Orzik Galileinek egy mutaté-ajjat. Persze, a jobb mutato-
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“4jjab : azt, » melyikkel mozgisba hozta a sienai székesegyhdz figg6-l4m-
‘p4it, 8 & melyeknek lengéseibdl megtudta, hogy a fold forog: azt a mutatd-
4jjat, melylyel bortone faldra folrajzolta a fold alakjdt, aldja pingdlvén,
hogy cmegm mozog». Ertheto mindezekbd), hogy a nagy tudés bal
mutaté-ujja kevésbbé lenne becses. Amde egyszerre csak el8 4ll a tudés
Pietro Gori lovag, a ki-furesa dolgokat siit ki. Egész kotetet irt annak
bebizonyitdsara, hogy a firenzei ereklye Galiléinek nem a jobb, hanem a
bal mutaté-Gjja. Persze, azért megvan a jobb mutaté-ujj is, s6t a' jobb
hiivelyk is: de -nem-a muzeumban, hanem maginember birtokéban.

" A babonak és a neplelek hagyoményos nyilatkozatai koziil legis-
mertebbek a kovetkez6k. Kedvezd elfjel ndlunk, ha valakinek bal file -
-eseng, bal tenyere vagy bal szeme viszket. A németek azt tartjdk, hogy
rosszat beszélnek arrél, a kinek bal file cseng: «Was ich dir sag, ist alles
wor, oder mir brech mein linke# orr (Jorg Wickram : Das weltlich Loss-
‘buch, Miilhausen 1564). A bal ldbbal valé kelést okozzdk a rossz hangu-
latért és aznapi kellemetlenségekért: «Der schiefe Verlauf solcher Tage
riihre gewohnlich davon her, dass man frihmorgens mit dem linken
"Fussge aus dem Bette gesprungen sei (Scheffel . Ekkehard 4). Az ékor fel-
-fogdsa viszont a szerencsével hozta kapesolatba a bal oldalt: «Der donner
l#est sich noch, der gotter macht zu lehren, zum zeichen ihrer gunst,
‘von linker Seite horen (Frh. v. Cronegk Schriften, Leipzig ; 1763, 1, 264).
A madarak repiilése: «Ob rechts die Vigel fliegen oder links» (Schiller,
"Braut v. Messina 2388).

Ink4bb a kuriozum kedvéért emlitem még meg a kévetkez8 hosszi-
-czimli régi konyvet: «Die gestriegelte Rocken-Philosophie, oder aufrich-
-tige Untersuchung derer von vielen super-klugen Weibern hochgehaltenen
Aberglauben (Chemnitz 1707—1709)», melyben ez olvashaté: cein newu-
gebohren kind soll man nicht zuerst auf dic linke seite legen, es wird
und bletbet sonst sein lebtage linkisch (2, 45)».

Szerencsére, hogy a hol annyi balvélemény és kellemetlenség fordul
-elé, a humornak sem vagyunk hijén. Ilyen ez a sz6jiték : valakit baleset
-6r és jobb kezét tori ki; a minek példdjatél még Geethe sem rettent
vissza, mert & Wanderjahre-ban (3, 6) ezt irja: Glicklicherweise war ich
links u. ich hatte in meinen Leben niemals etwas rechts gemacht. Bocsé.-
‘natot kérek még a kovetkezd, sllitélag valésigon alapuld adomdért. «Ugy
-411, mintha két bal ldba volna» mondta egy- kritikus egy szinésznérél, a
kinek férje amazt feleldsségre vonvén, az illeté igy mentette ki magdt:
-«Tehdt, kérem, mintha két jobb ldba volna. J6 lesz 1gy2»

Az inditvanyokhoz. Lueddeckens miivéhez kérdGivet csatolt; mely-
nek rovatai a kovetkez6k: 1. Név, 2. lakdhely, 3. életkor, 4. foglalkozés,
5. volt-e balogossig az apdndal ? 6. az anydndl ? 7. a testvéreknél ? 8.
egyéb rokonokndl ? 9.-a-dajkanal ? 10. vele sziletett-e a balogossag ? 11
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gyengébb-e a jobb kar altalsban? 12. és a jobb alsé végtag ? - 13. mikor
‘tanult jérni? 14. mikor beszélni ? 15. nehezen tanulta 2 16—17. Hebeg
v. dadog-e, avagy volt-e ez a multban észlelhetd ? 18. j6l tanult ? 19. na-
-gyon- feledékeny ? 20. melyik szemmel l4t jobban a tivolba ? 21, mek-
Jora a jobb és a bal szem torokepessege ? 22. melyik pupilla na,vyobb ?
23. az é,]]kapocsna,k erds osszeharapasakor- hall-e valami finom neszt és
melyik fiilben ? 24. melyik oldaldn szokott aludni? 25. egyéb észre-
~vételek. )

Egy orszdgos balog-statisztika osszedllitdsandl azonban jéval keve-
-sebb adattal is beérhetjiik, melyek kozott sziikséges, hogy az osztily
és az iskola tanuléinak abszolut és & balogosok relativ szdma is benfog-
‘laltassék. A jobb- és balkeziiség kimutatdsdra legbiztosabban a stilydobdst
alkalmazhatjuk, & melyre az alsé osztilyokban természetesen ardnylag

. le sulya golyét haszndlunk.

Végiil bocsdnatot kérek dolgozatomnak terjedelmes voltdért. Kat
jorészt az a szdmos, részben feleslegesnek ldtsz6, aprélékos és mellékes
‘adat okozta, melyeket csupdn azért gyfijtottem e helyen 6ssze, hogy ezt
a ndlunk 4j tém4t lehetSleg sok oldalrél vildgitsam meg. A t. olvasék
korébsl hozzdm intézendd Gjabb adatokat és szemelyes megfigyeléseket
e legnagyobb koszonettel fogadom.

Keminy FErENOCZ.

ZURICH KANTON KOZOKTATASUGYI SAERVLZETE

(A Revue paedmgoglque utan.)

Ha egy futé pillantdst vetiink az ¢sszes kulturdllamok napi kér-
.déseire, e mozgalmak kozott mindeniitt els6 sorban 4lléknak a koz-
.oktatds tgyieket, s azok kozott is az azok szervezetére vonatkozdkat
-fogjuk taldlni. ¥s ez nagyon természetes is, mert az ember a tarsa-
-dalom, a kozélet tagjdvd, t. i. hasznos tagjivd csakis a nevelés dltal
valik. Igaz ugyan, hogy a nevelés ezen munkdjdt nem pusztin az
-iskola wvégzi; kozremikodik abban az egyhdz, a kozigazgatds, a tor-
-vényhozds, a kozlekedés, a hadiigyi szervezet stb.,, de hogy ezen té-
.nyez8k kozott,. a neveldi munkdkban, az els§ és a kezdeményezd
:szerep az iskoldt illeti - meg — azt még a tantigyben. laikusok is
-elismerik. Innen azon ldzas .sietség, melylyel az egyes dllamok —
részint torvényhozasilag, frészint tdrsadalmilag — kozoktatdsiigyik
.szervezetét javitani g a modern 4llam igényeinek mindinkdbb meg-
felelgvé. tenni iparkodnak.



