AMBIDEXTRIA.*

{Jobb- és balkezliség.)

Ambidexter prae scaeva sew scevola
multum habet: u mindkét kézre vald
tudosnal, a balog avagy bal-ember felett
sok vagyon (Amos Comentus : Janua lin-
guae Latinae etc. Kolozsvar 1643.).

Bevezetés. Hogy nyomban t4jékoztassam a t. hallgatékat el8add-
somnak tdrgydrol, mely az ambidextridn kivil a vele szervesen ossze-
fiigg6 balogossigot is feldleli, ime felolvasok egy rdvidke kézleményt,
mely nemrég jelent meg egyik napilapban (Pesti Hirlap, 1901 decz. 31.)
a balkéz emanczipaczidja czimmel és igy sz6l: ‘

Amerikdiban mozgalom indult meg, melynek az a czélja, hogy az
eddig elhanyagolt balkezet a jobbkézzel teljesen egyenlévé tegye. Phila-
delphidban szdmos kisérietet végeztek, melynek alapjdn kitlint, hogy a
balkéz se gyongébb és hasznavehetetlenebb, mint a jobb, hanem a ne-
velés a hibds a dologban, mely az embereket arra szoktatja, hogy min-
dent a jobb kézzel végezzenek. Philadelphidban kiilén bizottsdg alakult
a balkéz kiképzésére és egy iskoldt alapitott, melyben a tanitvinyok az
irdst, rajzoldst, festést és szobormintdzdst mind a két kézzel tanuljak.
Tobb orvosnak az az aggodalma, hogy a balkéz kiképzése szivmilikodési
zavarokat fog okozni, alaptalannak bizonyult. Az 4j rendszernek Ame-
rikdban egyre t5bb hive akad. Ujabb megfigyelések alapjdn azt is meg-
allapitottdk, hogy a gyermekekben nincs természetes vagy 6roklstt haj-
lam arra, hogy csak a jobbkeziiket hasznaljdk, hanem ellenkezdleg jobb
szeretnek mindent a balkézzel megfogni (??). A gyermekeket a tanfték
és a sziil6k szoktatjik r4 folytonos figyelmeztetéseikkel arra, hogy csak
a jobbkézzel dolgozzanak. A balkéz hasznavehetdségét tobb pdrisi mi-
vész is kiprébdlia magdn és a Revue Contemporaine tobb sikeriilt rajzot

* Ennek a dolgozatnak részleteit a szerzé bemutatta a Magyar Pada-
gogiai Tarsasignak oktober 18-iki iilésében.
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koz6l, melyeket Moninot és Yozé fest6k balkézzel készitettek. Nem alap-
talan tehdt az a remény, hogy a késébbi nemzedékek tokéletesebbek
lesznek és mind a két kézzel fognak dolgozni.

Ime hidnyosan és diéhéjban targyunknak veleje, mely — eldre

-mondhatom — nem csup#n érdekes és érdemes, hanem egyuttal a leg-
tanulségosabbak és leghdldsabbak koziil valé; azutdn meg épenséggel
nincsen agyontdrgyalva, jéllehet a kérdés nem mai keletli s habdr
inkdbb &tletszeriien ismételve foglalkoztatott kivdlé elméket. Mindezek
utdn csoddlkozni lehet és kell azon, hogy ez a kérdés, mely nem csupdn
nevelGkre és orvosokra fontos, hanem valdjdban az egész emberiségre,
ardnylag oly fejletlen és kezdetleges allapotot mutat; mindmdig hijin
van egy alapvetd és osszefoglalé mtinek és irodalma is ugyszélvdn csak
néhdny szétszort értekezésre szoritkozik. Hogy & legtjabb egyenjogosi-
tdsi mozgalom épen az Egyesiilt-Allamokbé) indul ki, az nem a vélet-
lennek miive s senkit sem fog meglepni, a ki ismeri azt a ldzas és min-
denre kiterjedd tevékenységet s azt a mindent minden dron értékesiteni
kivéné térekvést, mely az amerikaiakat ma inkdbb jellemzi mint valaha.
Gyakorlati észjardsuknal fogva inkébb az volna meglep, ha figyelmik
mér régebben nem irdnyult volna a bal karra, mint az emberi szerve-
zetnek egyik parlagon heverd t6kéjére. Odadt e kérdésbe belejdtszik még
a nemszeti hagyomany is, mert egyik legnagyobb szill6ttjitk, Franklin
Benjdmin (1706—1790), az Egyesﬁlt~Allamok nagy #llamférfia és irdja
volt az, a ki mdr vagy 150 év elStt penditette meg a balkéz emanczipi-
czi0jat és reczepcziGjst. ‘

Pedig tulzds nélkill mondhatjuk, hogy ez a téma a vildg teremté-
sével szinte egyidejii, vagy legaldbb is m4r a Paradicsomban veszi kez-
detét. Hogy az elsé ember elszor melyik kezét hasznélta, hogy az Ur-
isten, mikor Addmot elaltatd, melyik «oldalcsontjabéls alkotd vala az
asszonyt (Genesis 2 : 21, 22), hogy Bva miutdn a tilos almafénak gyi.-
mdlesébdl evett, melyik kezével ¥ nyujtd azt férjének (Genesis 3 : 6), hogy
Kain melyik karjéval iitotte le Abelt stb. sth. megannyi példdja a jobb
és bal problémijénak. A monddk vildgdban esziinkbe 6tlik Prodikosz
meséje Herkulesrdl, a ki a keresztuton az erény és a biin nemtéivel
talalkozott. Itt vannak tovabbd a néphit, a babona, a nyelv és a szoka-
sok: mindeniitt taldlkozunk a jobb és a bal megkiilonboztetésével.

Az Bgyesiilt-Allamoknak ez irdnyt példija azonban eléttem inkabb
egy linczszemnek tiinik fel abban a modern demokratikus icnozgalom-
ban, mely minden téren az egyenld jogositds mellett kiizd. Csak melles-
leg akarok a balkéz emanczipéczidjdnak egyik érdekes analogonjsra

* Az értelmi okbdl (csibitds) és red kovetkez6 kéArhozatbél indulva
ki, inkabb a balkézt kellene vAdolni; igy lett aztin a masikbél a — jobb
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utalni, egy mozgalomra, mely szintén nem mai keletid s ugyancsak bizo-
nyitja, hogy az egyenld jogositds irdnti hajlam és sziikeég a kultira fej-
16désével mind siirgdsebben jelentkezik és a régi idék ki:véJltség&inak
helyét igyekszik elfoglalni. Ertem pedig a két nemmnek egyenld jogosita-
sdt, ha nem is politikai, de legaldbb t4rsadalmi és erkélesi tekintetben. .

A balkeziiség mozgalmédnak egyik régibb s térténelmileg is neve
zetes okmédnya a Franklin Benjamin szerkeszteite pelition of the left
hand, mely meghaté egyszeriiségénél fogva valdban megérdemli, hogy
ezen allalommal egész terjedelmében magyar forditdshan bemutassam.

Kérd levél azokhoz, a liket a nevelés fifeliigiyelete megillet.

Az Osszes gyermekbardtokhoz fordulok és kérve-kérem Gket,
tekintsenek szdnalommal szerencsétlen sorsomra és segitsenek kijrtani
azokat a balvéleményeket, melyeknek dldozata vagyok. Mi ikertestvérek
vagyunk és az embereknek szempdra sem hasonlébb egymdshoz mint mi;
kiilénb egyetértésben sem élhetnek mint testvérkém és én, ha csak szii-
16ink nem volndnak olyan partosak és a leghdtrinyosabb médon nem
killonboztetnének meg benniinket. Gyermekkoromtél fogva arra kény-
szerftettok, hogy testvéremet valami fels6bb lényfélének tekintsem.
Engedték, hogy minden tanitds nélkil néjjek fel, mig az 6 nevelése
semmiben sem szenvedett hidnyt. Tanitéi voltak, a kik az irdsban, rajzo-
ldsban, zenében és egyéb miivészetekben oktattdk; ha pedig mintegy
véletlenil, én nyultam ecsethez, tollhoz vagy tlihéz, szigora dorgdlds
volt részem, s iigyetlenségem és illemtudds hidnya miatt nem egyszer
kaptam ttlegeket. Nem tagadom, volt eset r4, hogy testvérem a tdrsa-
sigba magdval vitt, de ekkor is az 6vé volt a fdszerep, engem csak sziik-
ség esetén hivott segitségiil, avagy megengedte, hogy oldala mellett
vesztegeljek.

Ne higyjék azonban, uraim, hogy mer6 hitsdg késztet ezekre a
panaszokra — nem ! elégiiletlenségemnek indité okai fontosabbak. Csalé-
dunkban hagyomdnyos szokds, hogy a fentartds és kereset gondjai egé- .
szen testvéremre és redm hdrulnak. Feltéve, hogy testvéremet valameoly
betegség éri — s ennek 6tletébsl bizalmasan kell 6néknek jelentenem,
hogy & koszvényben és goresokben szenved — azt kérdem, mi lenne
szegény csalddunknal sorsa? Vajjon ebben az esetben sziileinknek nem
kellene-e keservesen bankddniok, hogy két, tokéletesen egyenld testver
kézétt ilyen nagy killonbséget tdmasaztottak ? O! nyomorban kellene
kimulnunk, mert hiszen én magam még csak egy koldulé levelet sem
tudnék osszefirkantani; hisz a jelen elGterjesztésemnél, melyet szeren-
csée vagyok ondknek dtadni; kénytelen voltam idegen segitséghez folya-

modni. Legyenek oly jok, uraim, és emlékestessék sziilSinket az egy-
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oldalu szeretetben rejlé igazsigtalansdgra és arra, hogy gondoskoddsukat
és hajlamukat egyenléen oszszdk fel mindkét gyermekiik kézott.
A legmélyebb hédolattal maradok, uraim, aldzatos szolgajuk

A bal kéz.

A most felolvasott kedves aprdsdignak egy modern pdrjira tdrsa-
sdgnnknak m. t. elnoke volt szives engem figyelmeztetni. Egy német
irénak béjos meséje ez, * melyben a szerz6, Franklin modoraban, de még
tobb finomsdggal és poézissel dllitja elénk a két mostohalestvér torté-:
netét, végezetil pedig nagy erélylyel sirgeti a balkéznek reczepczidjst
és mindkettének egyenjogositisat. )

Kilon emlitést érdemel egy német orvosnak kovetkezd czimii,
tjabb monographidja: Reclits- wnd Linkshindighkeit von Dr. Fritz
Lueddeckens, prakt. Arzt in Liegnitz, Anstaltsarzt an der Taubstummen-
und der Idioten-Anstalt daselbst (Leipzig, W. Engelmann 1900, 82 lap).
Dolgozatomban bdven értékesitemr ennek a szerzdnek fejtegetéseit és
eredményeit, a miérs is ide iktatom miivének felosztdsat, melyet 11 dbra
élénkit. Bones-élettani bevezetd jegyzetek (1—12. 1.), a melyeknek ered-
ményeként az Gsszemberiség hdirom csoportba oszthaté: «) a t6bbség, a
melynél a fejuek balfelében van a mwagasabb vérnyomds; b) kivételek, a
kiknél legalabb elméletileg a fejnek mindkét felében egyenld vérelosztdst
kell feltételezni; ¢) szdmos, de a tobbiekhez valé ardnyban pontosan
még nem megallapitott egyén, a kiknél a fejnek jobb felében van a ma-
gasabb vérnyomss.

Az amerikaiak kezdeményezésének hatisa alatt Kozép-Eurépiban
egy-merdni orvos, dr. Kupferschimid Albert igyekszik az iigyet propa-
gdlni 8 e végbdl egy programm-féle ivet terjeszt, melyben az ambi-
dextridt (mindkét kézbeli igyességet) fGleg a kézi munkidra valé nevelés
szempontjabol partolja s az wjjak és kezek rendszeres torndzisinak szo-
8z616ja.** Kupferschmid felhivdsdban hivatkozik arra, hogy Philadelphia
vdrosi tandcsa elrendelte, hogy az ifjisdg az 6sszes vdrosi iskoldkban
mindkét kezének hasznélatdban gyakorlandé. Ennél nevezetesebb azon-
ban az az adata, melylyel az orvosoknak érthetetlen ellenkezését meg-
czdfolni igyekszik, hivatkozvan egy pdlyatdrsukra (Celsusra), a ki mér
1900 év el6tt kovetelte, hogy minden orvos ambidexter legyen.

En magam évek ota foglalkozom ezzel a kilonés kérdéssel és gyfi-

* o«Die linke Hand» von Victor Léon (Neue Freie Presse, 1901 aug.
5. tarcza).
** Errél 1897-ben kiilon konyvet is irt: Theoretisch-praktische Anlei-
tung zur Erhaltung und Ausbildung einer vollkommenen Finger- und Hand-
- fertigkeit : Chetropddie (Berlin, Richter, 103 lap).
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tom a red vonatkozé adatokat és tapasztalatokat. Hogy csak ma hozom
hazdnkban és a Tisztelt Tdrsasig elStt napirendre, annak negativ oka
az, hogy az aktudlis, hogy igy mondjam : napi tanigyi kérdések folyton
héttérbe szoritottdk ; positiv oka pedig, hogy — mint a kilfsldi mozgal-
mak is bizonyitjak — a kérdés az érettség stadiuméba lépett és érdemes
arra, hogy mi is hozzdszéljunk.

Mialatt ezzel a tdrgygyal behatéan foglalkoztam, egész sora az érde-
kesnél érdekesebb kérdéseknek jelentkezett, melyeket bizonydra s leg-
aldbb részben a t. hallgatok is elhoztak a mai felolvagdsra.

Mi az oka a balkezliségnek s honnan ered ? megszokds vagy 6rék-
1és ? Honnan van az, hogy a balogsutat lenézik, s6t kiginyoljsk ? Lehet
8 szabad-e a balkezliségrdl le- s a kétkezliségre rdszoktatni, s hogyan tor-
ténjék az ambidextria tanftdsa ? Honnan van az, hogy az embernevelés-
nek ezen alapvetd s kovetkezményeiben az egész életre kihaté problém4-
jéval nem igen foglalkoznak ? Miért, hogy kezdettsl fogva nem a «mdsik»
(a bal) lett az «egyik» (a jobb)? miért nincs balra jobbra? Ez az egy-
oldalasdg kiterjeszkedik-e az alsé végtagokra és a tébbi kettds érzék-
szervekre is? A fels6bb rendd 4dllatokndl, pl. a h4zi dllatokndl és a maj-
mokndl mutatkozik-e hasonlé jelenség ? A régi (8s) nyelvek és szokdsok
és az archmologia nem vezetnek-e nyomra ? stb. stb.

Ezen dltaldnosan tdjékoztaté bevezetés utdn rdtérhetiink a kér-
désnek behaté és rendszeres tdrgyaldsira. Jegyezzilk meg mindenekeldtt,
hogy tirgvunkat a kovetkezd négy f6szempontbél vizsgilhatjuk meg :
a) orvosi és élettani; b) béleseleti és nevelési; ) gyakorlati (élet) és
d) esztetikal és miivészeti szempontbdl. Minthogy azonban egy eléadds
keretén beliil lehetetlen mindezekre részletesen kiterjeszkedni, s én az
egyoldaltd tudoményos tdrgyalds helyett ilyen valéban gyakorlati kér-
désnél a népszerll elfaddst megfelel6bbnek tartom, tanulmdnyomban
rovid fejezetekben sorra a kovetkez§ szempontokat fogom megismertetni.

1. A balkeziiség meghatiarozdsa és ismertetd jelei; lisérd jelenségek.

Jbjjiink mindenekeltt tisztdba a jobb- és balkeztiség meghataro-
zdsdval, mely — mint nyomban latni fogjuk — ma mdr az eredeti, sztik
korldtokat tallépte, s nem egy jelenséget foglal magdban, hanem azok-
nak egész sordt.

Balkezii (balog, balogsuta) az, a ki foglalkozds kozben balkezét
szivesebben haszndlja, jobbkezére pedig iigyetien. Ambidexter (1. a Fig-
geléket) az, a ki mindkét kezét (kozel) egyenld tigyességgel tudja hasz-
ndlni. A balog ember téh4t nem cserélendd fel az ambidexterrel, mert
az ut6bbi, mint mar Comenius is vallja, amannak félotte 4ll és mintegy
elméleti végezél. Bz az ambidextria, mint nyomban litni fogjuk, csak
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egyik, jollehet legfontosabb és leginkdbb szembedtldé nyilvinuldsa az
egész emberi test assymetridjanak. Igy pl. & mér emlitett Lueddeckens
orvos, a ki e térgygyal behatdan és tudomdnyosan foglalkozott, munks-
jdnak legels8 mondatdban kijelenti, hogy «jobb- és balkezliség alatt ren-
desen azt az ismeretes jelenséget értjuk, melynek értelmében az emberi
testnel: egyik fele nagyobb fejlettséget mutat mint a mdsiks. Majd ke-
s6bb (53. 1.) ismételve kifejti, hogy ez a jelenség az egész jobboldali izom-
zatra (hat, alsé végtagok) kiterjed, de legkdzvetlenebbiil és leggyak-
rabban a kar és a kéz hasznélata kozben mutatkozik.

Hogy az emberi test nem teljesen részardnyos, azt Mihdaliovies
Géza is fejtegeti «Szabdlytalausigok az emberi testen» cz. eladdsdban,*
a hol t. k. igy ir: «Ha testiinket a kézepén gondolatunkban kettéosztva
képzeljitk, két fél darabot kapunk, a melyekrdl a legtobb ember azt
hiszi, hogy kiils6 idomat illet6leg egészen részardnyos, azaz, hogy a test
jobb fele tiilkérképe a balnak. Ez a vélemény nagyon meggyckerezddott,
jollehet a testidomok pontos megfigyelése arra tanit, hogy. kisebb foku
részardanytalansig a rendes jelenségek kozé tartozik, azért, mert a leg-
tobb emberen egyazon médon van meg, tehdt a részardnytalansdg bizo-
nyos 4llandé berendezés szerint alakul, a mi ecsak agy képzelhets, hogy
fejlodeési, mechanikai vagy ordlolt okai vannak. Felting, hogy figyel-
miinket sokfélére forditjuk, # mi $avolabb 41l t6link, mint sajit tesiiink,
pedig igyekezniink kellene testiunk alakuldsinak szabdlyait megismerni,
nem csupén’ gyakorlati okokbdl, hanem tudomdnyos és nifivészi szem-
pontokbdl is». Mihdlkovics ezutdn sorra veszi a fejet, torzset, medenczét
és a végtagokat és mindegyikre szdmos részardnyossigi eltérést sorol fel
és igyekszik megmagyardzni. Igy pl. emliti, hogy a legtébb ember mell-
kaséinak jobbfele b6vebb, jobb tiid&je nagyobb; a legtobbnek (70 o) jobb-
oldali medenczéje 1—2 cm.-rel lejebb 4ll, mint a bal és annal bévebb is.
A mellkasi gerinczoszlop tobbnyire jobb felé gorbiil, a minek oka valé-
szinlleg a jobb testfél nagyobb megterhelésében van; a felnStt ember-
nek jobb fele ugyanis a mdjnak jobboldali elhelyezése miatt 1%:—2 kg.-
mal nehezebb, mint a bal. )

Az als6 végtagoknal épen forditva 4ll a dolog ; a bal 14b 1—2 cm.-
rel hosszabb, mint a jobb és valamivel nagyobb. A kilonb6z8 hosszusdg
oka a medencze ferde tartisiban van. Hogy miért nagyobb a bal 14b, azt
nem tudjuk, sit ellenkezgleg azt kellene vdrni, hogy kisebb legyen, mert
a jobb alsé végtagra nagyobb teher nehezedik. Az alsé végtagokat ille-
t6leg azonban kétségtelen, hogy hosszusigukra a haszndlat nagy hatés-
sal van. Jéllehet tehdt az alsd végtagokndl a fels6knél tapasztalhatd egy-

* A Természettudomanyi Thrsulat élettani szakosztdlydnak 50, lé-
sében (1897).
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oldalisdg Ggy és olyan nagy mértékben nincsen meg, a balldbisdignak
bizonyos nemével taldélkozunk akdrhdny ugréndl, tovabbd az induldsnsl
(a katona bal Idbdval 1ép ki). g

Mihdlkovies igy fejezi be eladdsdt: A felsorolt adatokbdl kétség-
telen, hogy az emberi test részardnytalanul van szerkesztve. Valdszin,
hogy a részardnytalansig az emberrel médr veleszilletik, s hogy késébb
és haszndlat kovetkeztében fokozodik. A veliink sziletett ardnytalansd-
gok ellen mitsem tehetiink, s ne is aggédjunk rajtuk mindaddig, a mig
kisebb fokiak.

A balkeziigégnek kiséré tiineteiként Lueddeckens a kivetkezd kap-
csolatos, pdrhuzamos jelenségeket sorulja fel : baloldali arczpir, a szakdll,
az arcznak assymetridja, mely nemecsak az izomzatra, hanem a csont-
részekre ig kiterjed (ide tartozik bizonyira az a jelenség is, hogy a fény-
képészek szivesebben fotografdljak a bal arczrészt); fogorvosok tapasz-
taltdk, hogy a baloldali fogazat rendesen erfsebben van kifejlédve, s
hogy a legtobb ember bal felséajkdt jobban emeli fel mint a jobbat;
a balfiilnek csengése; a pupilla-kilonbozet, o balszem erdsebb torést
(nagyobb hypermetropidji) és révidebb tengelyd mint & jobb ; 76 balog
kézil 3{-nek balpupilldja tdgabb volt; a balogok késén és nehezen
kezdenek beszélni és gyakran dadognak v. selypitenek; a bal testrész
konnyebb és erdsebb izzaddsa stb. stb. (1. a Fuggelékben kozolt kérdéiv

pontjait).

’ Lueddeckens felveti azt a kérdést is (56. 1. f.), vajjon a baloldali
agy physikai talstlydval nem jér-e szellemi tulsily is? s hivatkozva
Kussmaul-ra, a ki az emberek tobbségét «balagyd beszél6knek» (links-
hirnige Sprecher) nevezte, azt hiszi, hogy a jobbkezlieket jogosan neves-
heti el «balagyu gondolkodéknaks (linkshirnige Denker) ; ezeknek szdma
97 os-ra tehetd.* Az osztdlyosdst az alvo helyzet alapjdn végzi, mely a tobb-
ségnél a jobboldali, mert ezeknél az agy balfelében a nyomds cseké-
lyebb. A baloldalon nehezen alszunk el, s ha mégis megtorténik, élénk
és kinos dlmok gy6térnek (az 4. n. lidércznyomds). A balogoknal ellen-
ben a baloldalon valé alvds a gyakoribb, a mit Lueddeckens adatai is
bizonyitanak (81. 1.): 62 balog koziil 19 a jobboldaldn, 8 a hdtén és
35 a baloldaldn aludt.

Hogyan ismervhetd fel « balkeziiség 2 — Nyilvdn jelenségeibél
melyek eléggé szembeotlok. Kis, harom éven aléli gyermekekné! Lued-
deckens Ugy jért el, hogy homlokmagassdgba valamely tdrgyat tartott
elébitk. Minthogy a kéznek mozgdsa felfelé erdmegfeszitéssel jir, a gyer-
mek 6szténszeriien azt a karjat fogja kinydjtani, a melyik erdsebb. Na-
gyobbakndl igen kedvezd alkalom a jdték, kilonosen a lapdédnak kiitése

* Léasd lejebb Jordan feltevését is a 3. fejezet élén.
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és elfogdsa. Az iskoldban a balkeziiség hajlama az irdsndl jelentkezik
leghamarabb és leggyakrabban, a mikor az illet6k csakis nagy erd-
megfeszitéssel hasznaljdk jobbkeziiket és minduntalan a balkezet szeret-
nék segitségiil venni. Csakhamar észreveszik azonban, hogy a toll hegyé-
nek ellenében {rni bajos, s ekkor az 1. n. tikorirdshoz (Spiegelschrift)
folyamodnak, a melyben révidesen kivil6 iigyességet fejtenek ki.* Ennek
pérja, a tikorkétés (Spiegelstricken) szintén el6fordul, de a vele jérd
technikai nehézségek miatt, joval ritkdbban.

A tiikorirdsnak azonban, mert nincsen befogadva, vajmi csekély a
gyakorlati jelentésége, jollehet jogosultsigit csakis az ellenkezé szokds
rontja le. Komolyabb figyelemre mélté az 4. n. dlléirds (Steilschrift),
melynek érdekében erds propaganda és kiizdelem folyik és a mely a bal-
kéznek gyakorlati realitdsit nagyban fokozza, a mint a kovetkezd vdzlat-
bol kideril.

9,3
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Ebben az dlléirdsban t. i. mind a két kéz talilkozik s itt a f6-
kovetelmény az. hogy a balkéz szdméra olyanitolltartist eszeljink ki, a
mely az irdst nem drnyékolja be. Ekkor majd a jobb kezet felvilthatja a
bal, az egyenes testtartds is jobban érvényesiilhet és a hatgermcz elfer-
diiléseinek lehetlsége ugyszdlvin ki lesz zdrva.

A balkeztiséget még felismerhetni a vele jardé pirhuzamos jelensé-
gekrdl, melyek néha pontosabb megfigyelést s esetleg méréseket tételez-
nek fel. A két oldali végtagok és érzékszervek erejét illetbleg, mérések is
beigazoltdik azt az ismeretes iényt, hogy a jobboldaliak fejlettebbek és
erdsebbek. A legtijabb kutatdsok szerint az is sokszor eléfordul, hogy
a jobbkéz érzékenyebb a balndl, vagy viszont. Sigy van ez a tobbi kettés
testrésznél is. A jobb- és balkéz erejét a dynamométerrel mérik, mely-
nek az a lényege, hogy jobb- és balkézzel kiilon-kiilon ossze kell szo-
ritani a rugdt. A kifejtett erdt a rugéval osszekiottetésben 4ll6 és a kilo-
grammszdmok f6l6tt mozgé t1i mutatja. Manouvrier a jobbkéz szdmédra

* Ezzel analog a keleti (zsid6, perzsa) nyelveknek irdsa és nyomta-
tasa, mely tudvalevéleg jobbrél balra halad. Ennek a jelenségnek okéval és
eredetével nincsenek tisztdban.
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40 kg., a balkéz szdmdra 36 kg kozéperSu vett fol. De ezek a rugds
kisérletek nem eléggé megbizhatok.

gy belga tudés van Biervliiet Gentben terjedelmes tanulményt
tett kozzé a Revue Philosophique-bar* a test jobb és haloldaldnak
viszonyarol. Biervliet 120 egyént, 18—25 éves tanulékat vizsgdlt meg,
és azt tapasztalta, hogy ha ugyanazt a salyt teszsziik elébb jobb-, aztén
balkeziinkre, a balkéz rendesen sokkal rovidebb ideig birja ki a kérdéses
stlyt. Van Biervliet a balkézre ardinyosan kénnyebb salyt helyezett és a
médium a két silyt egyenlének tartotta. Egyesek folismerték az egyik-
nek talsalyit a masik felett. Az elGbbiek a droitierek, az utébbiak
gaucherek. Van Brievliet arra a gondolatra jott, hogy taldn az egyik
testfél egyéb szervei is jobban ki vannak fejlédve és érzékenyebbek, mint
a masikéi. A fiilre és szemre ki is mutatta ezt hosszas kisérletezés utédn.**
Reméli, hogy nemsokdra az orr és a szdj két felére is kimutathatja ezt.
A droitiereknél (jobboldalasoknal) */s-ed részszel finomabbak a jobboldali
érzékszeorvek, mint a baloldaliak. A gaucheroknadl (baloldalasokndl) meg-
fordftva. A fejér fajban a droitier sokkal szdmosabb, mint a gaucher.

A balkeziiek sz4mérdl s vele kapesolatosan a balkezliség elterjedé-
86ré8l sz6l6 adataink még felette hidnyosak. Lombrose azt #llitja, hogy
a balkezliség a miiveletlenebb népfajokndl, valamint a biintetteseknél
. igen gyakori. Debicrre is emliti, hogy a balkezliség a tdrsadalom alsébb
rétegeiben t6bbszér fordul elb, de ezt igen helyesen azzal magyardzza,
hogy itt kevesebbet t6r6dnek a neveléssel, a miiveltebb és jobbmdda csa-
l4dokban ellenben nagy és dllandé figyelemben részesitik ezt a dolgot.
Flechsig és misok felteszik, hogy 100 emberre 3 balkezd jut, wun
Biervlict ellenben 922-ben dllapitja meg a balkezliek szdzalékszamdt.
Ezek a szdmok azonban, tekintettel az eddigi adatgylijiés hidnyos és
elégtelen voltdra, épen nem megbizhatok. Itf is csuk sok ezer egyénrdl
levont adatok jéhetnek komolyan tekintetbe, s az adatgylijtés eredmé-
nyét fokozni fogja az, ha minél t6bb mellékkorialményre terjeszkediink
ki. Lueddeckens konyvének végéhez tobb részletes kérdést esatol, (1.
Figgelék), a melyek majdan a végleges Lkérddivek megszerkesastésekor
legaldbb is figvelembe lesznek veenddk.

2. Okol: és magyarazatol.

A balkezliségnek okait sokféleképen igyekesnek wmagyardzni;
igyckeznek, mondom, mert ezek a sok tekintetben egymdsnak ellent-

* Tovabba a belga kir. akadémia kozleményeiben és Lneddeckens
55. lap.

** Schmidt-Rimpler azt talalta, hogy 487 tanulé koziil a tGinyomé
tobbség jobboldali latéképessége nagyobb volt a baloldalinal.
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mondé okok inkdbb csak feltevéseknek ldtszanak, kibuvéknak, melyek-
hez a tudatlansdg vagy zavar folyamodik. A jobb dttekintés kadvéért
ajénlatos, a jobbkezliség magyardzdit a hypothesisek szerint eleve két
kilon csoportba osztani; az egyikbe tartozmak azok. a kik anatémiai
(tehdt belsG) okokat tételeznek fel, a mdsikba azok, a kik csak megszo-
kést és szoktatdst, tehdt kiilsé okokat ismernek el. Ezen kiilénbdz6 néze-
tek megismerése utin meg fogjuk vizsgilni, vajjon a {apasztalati, s féleg
élettani jelenségek alapjin nem lehet-e vegyest és felviltva or oklott
hajlamot és szoktatdst feltételezni.

Léssuk mindenekelStt az els§ csoportbelieket. az anatémusokat, a
kik dltaldban azt valljik, hogy a jobb fels§ végtagot dasabban jirja 4t a
vér, mert fitdere az aortinak kilon eligazdsa ; hogy tovdbbd az agynak
balfele, mely a test jobboldali részének ideggdozait tartalmaszza, erdseb-
ben van kifejlddve, mint a jobboldali agy.

Vannak, a kik a balkeztiségnek okdt abban lelik, hogy a balkar iité-
ere kozelebb ered a szivhez, mint a jobb karé. Budde német tudds azzal
magyardzza, hogy a sziv baloldalon van,' s az ember mdr az dskorban
erre tette balkezét, hogy a jobbal megvédhesse magit ember és dllat
ellen. Bz a hypothesis-tetszetds és analogonjira taldl a (jobbkezd) vivék-
nél, a kik a biztosablh megvédclmezés érdekében egész baltestiiket hét-
ribb vonjdk. De kérdés, vajjon a Budde Jsemberei miért nem tették
jobb keziiket szivitkre, a mikor is a ballal védhették volna meg magu-
kat. Hiszen a kardot ép azért hordjuk a baloldalon. hogy a jobb kézzel
hiivelyébél kénnyebben és gyorsabban eléranthassuk.?

" Mésok azt a magyarazatot adjak, hogy az emberek az agy mind-
két felének eredettél fogva egyenld miikodését mindinkdbb az egyik fél-
nek koézremiikodésére szoritottdk. a mi aztdn az egyik (m. p. rendesen a
jobb) kéznek hasznilatit vonta volna maga utdn. Ez azonban Iényeges
tévedés és az oknak az okozattal valé feleserélése, mert Samucl ezt
irja:® «A jobbkeziiség a balagynak nagyobb gyakorldsit vonja maga
utdn. Ezzel az agynak kevésbbé gyakorolt része lassanként elveszti be-
folydsdt és bizonyos izmokra valo hatalmats.

Valamint Lueddeckens, ugy James Mark Baldwir is az agy bal
félgombjének talsilyst tekinti a jobbkeziiség természetes okdnak. Bald-

1 A «Lotti ezredesei» cz. operettben az egyik al-ezredes a jobb olda-
lan viseli a kardot, & mi a tabornoknak feltiinik, mire amaz igy érvel:
«Hja, thbornok 1r, ez nilunk Gibraltarban igy szokés, mert tetszik tudni,
ott nagyon meleg van.» A bibliai Aod szintén «jobb tomporira Gvedzé
kardjats (1. Figgelek).

2 Anpalogia: Dann er gern mit der linken trank, weil sie ist nah
dem Herzen (Gargantua, 9).

3 Realencyklopiidie der gesamten Heilkunde, 1885. II. 685. la.p
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win «Die Entwickelung des Geistes beim Kinde und bei der Rasse»
(Berlin 1898) ¢z. miivében érdekesen {rja le azokat a kisérleteket, a me-
lyeket kis lednydval zsenge kora 6ta végezett. Mindenekelstt nem en-
gedte, hogy a gyermeket mindig ugyanazon karon hordjdk; azutdn a
negyedik hénaptél a tizedikig naponta egy bizonyos id6ben kényelmes
ilGhelyzetbe fektette és kiilonbozé tirgyak utdn engedte nyilni, melyek
vagy 10 hiivelyknyi tdvolsigban voltak elhelyezve. Ekkor a kis liny
577-szer nyult a jobb kézzel, 568-szor a ballal és 1042-szer mindkettd-
vel a tirgyak utin. A mikor tehdt izomerdt nem kellett kifejteni, a két
kéz haszndlatiban sem volt kiillonbség észlelhetd. Mihelyt azonban
12—15 hiivelyknyire nagyobbitotta a tdvolsdgot, s ezzel mér szdmba-
vehetd mddon fokozta a physikai megeréltetést, a bal kéznek hasznslata
mindinkédbb csékkent és a gyermek 80 eset koziil 74-szer nyujtotta ki a
jobb, csak 5-szér a bal, egyszer pedig mindkét kezét.

Mazel franczia tudds a Rewe scientifique-ban (1892) azt dllitja,
hogy a jobbkezliség (droiteric) az emberrel velesziiletett dllapot, mely a.
balkezliség rovidsdra mindink:ibb terjedni fog. A Krisztus sz. . 3—5000
évvel keletkezett Birdk kényvében Benjamin torzsében a bulkezliek még
2:730 ardnyaban vannak, a mi jéval nagyobb mint ma. Mazel szerint a
jobbkeztiség csszefiigg azzal a ténynyel, hogy a beszél6 ideggdczok az
eléagy baloldaldn vannak; dmde a nyelv és a beszédképzetek ossze-
kottetésben vannak a kifejezés mozdulataival is, nevezetesen a kéz-
mozdulatokkal. Benze mindebben dlokoskoddst ldt. Szerinte a jobb-
kezfiség természetes magyarizata inkabb a test eredeti slldsdban s a
belsé részek elhelyvzésében talilja helyes alapjit. Igy (a jobb kézzel) az
ember jobban tudja magit és — szivét megvédeimezni.

Hadd idézek végiil még egy magyar tuddst, a ki elég dszinte, hogy
azt vdlaszolja: az okot nem ismerjiik, a mi azonban nem egyenl$ értéki
az ignorabining-szal (nem fogjuk megismerni).

Ratérek most a végtagokra, melyeken — irja JMihalkovics — szin-
tén jelentékenyek a részarinytalansigok. Nem szdmitva az izomzat kii-
lonféle fejlettségét, a legtébb ember jobb felsé végtagja 1—2 em.-rel
hosszabb, mint a bal, s a jobb vdlla magasabban 4ll. Ennek okdit a jobb
felsd végtag erdsebb hasznalatdibdl lehet magyardzni ; ha pedig azt kér-
dezziilk, liogy vriért haszndaljuk erdsebben jobb keziinket wint a balt,
a gazdagabb tdpldlkozdsra lehet hivatkozni, mert « jobb felsd végltaghoz
Jute nagy artério Lazelebl esil a szivhez, mint a baloldalon, s e miatt
a jobb tébb vért kap. A 1égsd ok irdnt azonban itt is homalyban va--
gyunk, mert az iigyesség nemcsak a bévebb tdpldldstol fiigg, hanem az
idegrendszer tokéletesebb berendezésén is alapszik, ezen pedig eddig
nem tudtunk kiilonbséget kiderfteni a testnek két fele kozott. Allitottak
ugyan, hogy agyvelonk bal fele tunydabb, s minthogy ebbdl keresztezve .
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jutnak a talsé oldalra az idegek, ebben volna a jobboldali idegrendszer
tokéletesebb voltdnak az oka.

Hasonlé nézeten van Brawme, a ki szémos méréssel kiderftetie,
hogy az agyveld két felén szambaveheté killonbség nincsen, igy hdit «
jobb Léz digyesebb voltanak okdat nem tudjiul:.

Qa. Szokas, szolitatas, leszoltatas ; elditéletel:,

A nézetek és hivek itt is két tiborba oszolnak. Nézzik &ket ki-
16n-kilén.

Lueddeckens (1. 62.. 76—77. 1) a legjobb tuddsdval igyekszik
megczifolni azt a feltevést, mintha a balkezliség a megszokas és szokta-
tds eredménye volna. Ime f6bb érvei :

a) Az Osszes életviszonyok eleve a jobbkeziiség javdra vannak
megszabva és onként mozditjak el6 a jobb kéznek haszndlatdf. A bal
. kéznek haszndlatira hijan vagyunk minden kiilsé el6feltételnek és a
balogok, mint tapasztaljuk, nem egy olyan nehéz helyzetet teremtenek
maguknak, melylyel szemben a jobbkezil tehetetlen.

h) Sokan azt hiszik, hogy az anyiknak és dajkdknak az a szokdsa,

hogy a kisdedeket bal karjukon viszik (hogy azutdn iigyesebb jobb ke-
ziikkel szabadon rendelkezzenek), készteti a gyermekeket arra, hogy
inkdbb a szabadon 4116 bal keziiket haszndljik. Itt azt vethetnSk ellen,
hogy ilyen zsenge korban évekre, s6t az egész életre kihaté szoktatdsrdl
nem lehet sz6, s ha az a feltevés bizonyos mértékben be is vilnék, a
gyermeknek 6ndllésoddsival szamos viszony kindlkozik arra, hogy inkdbb
jobb kezét haszndlja. De még ennél is nyomé-abban bizonyit az a koril-
mény, hogy még azok a gyermekek is, a kiknek anyjuk vagy dpoléjnk
maguk is balogsutdk, a legtobb esetben szintén balogsutdk, jollehet ezek
az anyik és dajkdk a gyermeket rendesen a nehézkesebb jobb karon
hordjak, agy hogy a kisdedeknek szintén jobb karja 4ll szabadon.
’ ¢) Ezen csalddi hajlamon (vérbeli 6roklés) kivill az élettani viszo-
nyok is a megszokas ellen vallanak. Hogy a balkeziiség a fej jobb felében
uralkodé nagyobb nyomsdsnak eredménye, azt még az is bizonyitja, hogy
a balkezliség zsenge korban gyakran elmulik. Ilyenkor t. 1. a sziv és az
aorts fejlédése és helyzetvdltozdsa folytdn a jobboldali nagyobb nyomds
a baloldalira mehet dt, a jelenség elmulik, a mit azutdn a laikusok a
leszoktatdssal magyardznak.

A miésik, népszerdbb s legalabb els§ litszatra laikus hypothesis
bive Ch. Decbierre, a ki az anatémiai érvek helyességét kétségbe vonja s
a8 jobb- vagy balkezliséget pusztin a neveléssel és szoktatdssal magya-
rdzza. Debierre megmérte a sziiletés utdn csakhamar elhaldlozott cse-
csemd8knek végtagjait s a két oldal fejlédése tekintetében nem taldlt
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killonbséget. Ellenben észrevette, hogy a cseceemd elsd kisérleteinél
egyenlden haszndlja mindkét kezét, a mikor tdrgyak utdn nyal vagy
megfog valamit. A fejl§dés- és haszndlatbeli eltérések csak késébb mu-
tatkoznak a szoktatds és nevelés okozta befolyds kovetkeztében. E mel-
lett 826l az a tapasztalat is, hogy a balkeziiség a miveltebb kérskben
ritkdbb, mint a nép alsé rétegeiben, a hol ezt a dolgot nem kisérik
akkora figyelemmel.

Hogy a jobb kar felnStteknél erdsebb és fejlettebb, az semmiképen
gem 8201 ezen feltevés ellen, mert hisz ezen nagyobb fojlettség ép az
egyolduli gyakorldsmak eredménye. A munkdsoknak jobb keze jéval
1zmosabb a balndl, s egy éles megfigyel6 (pl. detektiv) errdl a jelenség-
r6l nyomban felismeri az illetének foglalkozdsdt.

Itt emlitem a legelterjedtebb feltevést, a mely a balkesfiségérta —
dajkat teszi felel6ssé, a ki rendesen balkarjin hordja a csecsemdt (hogy
sajit jobb keze szabad legyen). a minek folytdn a gyermeknek jobb karja
szabadabban mozoghat, mint a dajka balkarja mellé szorulé bal. Joggal
kérdezhetndk itt: s a dajka miért hordja a gyereket balkarjén ? Egy-
szerlien, mert § is jobbkezes, 8 ha az ember rdparancsol, hogy a gyer-
meket a jobb karjdra vegye, vagy azt mondja, hogy erre nem képes,
vagy kelletleniil és a feliigyelet tartamdra megteszi. Igy 6roklédik ebben
is, mint sok mésban, az idésebbek hibdja és félszegsége nemzedékrsl
nemzedékre.

Nem egy korilmény s a litszat is a mellett bizonyit, hogy a bal-
keziiség valéban szokas. Az ismétlések synthesiséb6) kialakulé szokds min-
denha és mindenben nagy hatdssal volt az emberekre (bdtran tehetném
hozzd : az 4llatokra is). Ha a miivelt ember tdvsadalmi, szellemi és
lelki tekintetben hodol a szokdsnak, mennyivel konnyebben lehet rab-
szolgdja a testl és physiologial megszokdsnak.

Ha a csecsemdt megfigyeljiik, azt litjuk, hogy mindegyik kezével
egyenlé mértékben iigyefogyott (prébdlgat, hadondszik), tehdt kelld
szoktatds mellett (de nem tigy, hogy «csinya pacsi») mindkét. kezének
haszndlatdra ép ugy ri lehetne szoktatni (vagy taldn még konnyebben),
mint csakis egyikére. De hogyan legyen a csecsem6b8l ambidexter, ha a
feln6ttek akaratdn kivil hidnyzik még az & példa és minta, melynek
utdnzdsdbdl fejlédik id6vel a szokds ?

Hogy az ambidexterség, tehit a monodexterség is valoban a szo-
kéds eredménye, azt én leginkdbb azon jelenség 4ltal litom beigazolva
hogy igen sok ember csak részben balog, azaz egyik tgyességet a jobb
kézzel, a mdsik foglalkozdst a balkézzel végzi, esetleg egy harmadikat
mindkét kézzel kozel egyformdn. S48t van eset arra is, hogy még ugyan-
azt az Ggyességet kiilonboz6 viszonyok kozott mas-mds kézzel végzi. Igy
pl. ismertem embert, & kia czeruzdt balkézzel hegyeazte, de ev s kozben
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a kést jobb kezével haszndlta ; ez az egyesitett_ 6roklétt hajlam és szok-
tatds (figyelmeztetés) eklatins példdja.

A szoktatdson kivil a gyakorlas is egyik eszkoze az ambidexter-
ség fejlesziésének, s e tokintetben igen helyes nyomon jir dr. Kupfer-
schmid merdni orvos, a ki erre a czélra a nyers (természetes) torndt nem
tartja elegenddnek, hanem a kéznek és ujjaknak gyakorldsit javasolja
(cheiropidia), mert a kézi tigyesség tanitdsa csak ezen az alapon jarhat
eredménynyel.

Hogy a gyakorldsnak valéban igen fontos szerep jut ennek a kér-
désnek eldontésében, arra vall t. k. az is, hogy, & mint személyes nyilat-
kozatokbdl tudom, a legtébb néi orvos balkezével végzi a mitéteket s
baldjjaiban a tapintési érzék jobban van kifejlddve. S miért gyakoroljk
6k kivéléan balkeziiket ? Allitélag, mert a balkéz az életben kevésbbé
1évén elfoglalva, rendesen fisztabb. .

A mi a leszoklatast illeti, két kérdés meriilhet fel: ¢} lehetséges,
bh) sziikséges-e ? Amazt illetdleg, a tapasztalat igazolja, hogy idejekorin
kezdve és dllanddan folytatva, a gyermeket igenis le lehet szoktatni a
balogossdgrél, jéllehet ezen hajlamnak nyomai egészen ki nem irthatdk,
Az ilyen, 4. n. «sziilefeti balogsutékn»-bol lesznek az ambidexterek, vagyis
olyan emberek, a kik mindkét kézzel egyformsn iigyesek. Ezt a tényt, a
leszoktatds lehetfségét, nyomban felhaszndlom arra, hogy vele egyidejd-
leg a raszoktatds lehetdségét igazoljam. Mds széval : a kivdléan jobbkes(it
idejekordn kezdebt és kitartdssal folytatott gyakorldssal a balkéznek
haszndlatérs is rd lehet szoktatni.

Hogy tényleg s mennyire a megszokds eredménye a jobbkeziiség,
de egyuttal a balkeziiség is, azt a hipnozissal szemben tanusitott visel-
kedés is bizonyitja. 1898 mdrezius haviban egy orvosnak sikerilt egy
négy éves lednykdnak balkeztiségét hipnotikus szuggesztié utjsn eltivo-
litani ; az eredmény mér a harmadik szesszid utdn teljes volt. Ha ez, a
miben én nem kételkedem, igaz, akkor a szuggesztié az ambidextria
érdekében is érickesithets, mert ennél nem is negativ behatdsrd! van
826, hanem arrdl, hogy a balkéznek iigyességét a jobbnak analogidjira
positiv értelemben létesitsik.

Hogy a balkéznek kiviléan tgyes hasznalatirsl valakit erének-
erejével, veréssel, fenyegetéssel vagy més biintetések és megtorlisok
alkalmazdsdval miért kelljen leszoktatni, arra értelmes ember elfogad-
haté és okos érveket hidba keres. Ellenkezlleg, mert eltekintve attdl,
hogy épen munkdsoknsl gyakoriak a jobb kéznek sériilései, melyek utdn
a balkéz kisegitGen léphet fel, konnyen beigazolhatd, hogy szdmos fog-
lalkozdsndl, a melynél akdr a nyers erd, akdr kilonds ratermettség vagy
elsajatitott igyesség sziikséges, egy mdsik s egyardnt tigyes kéznek bir-
toka mar csak azért is igen értékes, mert kiftradds utdn amannak nyo-
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méba léphet. Van ezenkivill akdarhdny olyan alkalom, melynél a bal-
kéznek szereplése kivaléan szitkséges és az illeté foglalkozdsnak eld-
nyére valik.

A balkeziiségrdl valé leszoktatist Lueddeckens is kdrhoztatja
(75. 1.). Nagyon szdmosan panaszoltdk el neki. hogy ez a kiilonosségiik
ifjusdgukban nekik gyakori érdemetlen fenyitést- szerzett. Némelyiknek
balkezét testéhez, s6t hdtdra erdsitették, mésokndl harisnydt hdztak
14 és még més kieszelhetd intézkedéseket alkalmaztak, rendszerint siker
nélkill, a leszoktatdsra. Pedig kés6bb, a gyakorlati életben ismerték csak
fel, hogy mennyire felesleges, sét jogtalan volt ez a szigor és beavatko-
zds, mert balkézbeli tigyességiik nagyon gyakran javukra volt s mésok is
megirigyelték (?) miatta.

A leszoktatdsnak erkolesi rugéja a sziloknél nem egyéb, mint ha-
gyoményos elfogultsdg és elditélet,* mely a balkeztiséget illetSleg uralko-
dik. Mindannyisn tudjuk és folyton tapasztaljuk, hogy a jobbkezet a ter-
mészettd] er6sebbnek és nemesebbnek tartjdk. Ezért végeznek mindent
csak a jobbkézzel, ezért fognak csak vele kezet, ezért fekintik a hiiség
és az er6 szimholumdnak. A jobbkéz nagyrabecsiilésében oddig mennek,
hogy a nevelés nem csekély részét teszi a jobbkéz kifejlesztése, a jobb-
kéz haszndlatdhoz valé szoktatis. A kis gyermeknek, ha balkezét
nytjtja, azt szoktdk mondani: «Csinya pacsi, a mdsikat!» vagy «Szép
pacsit I» A suta embert abnormdlisnak tartjak, kiginyoljdk és a suta
ember a gunyt zokon veszi. Pedig erre is rdillik Goethének ez a mon- -
ddea : Der Verstiindige findet alles licherlich, der Verniinftige nichts.
Ennek az elfogultsdgnak (hogy ne mondjam: megvetésnek) pedig nin-
csen semmi valédi alapja. En tigy ldtom, hogy itt is egy kiilonos érzés
jatezik kozre, melyet a modern psychologusok (Spencer, Lombroso) a
mrisonéismus névvel jelolnek. Bz az tjdonsdgszilte ellenérzés gyakori a
gyermekeknél, 4llatokndl (a kutya pl. megugatja a rongyos koldust vagy
az dlarczba bujtatott embert), a miveletleneknél és a témegeknél, és
egyéni vagy tomegbeli ellenségeskedéssé fajul azzal szemben, a ki a be-
vett szokdsoktdl eltér. ‘ o

Hogy a balkezliség nem mindsithets fogyatkozdsnak s sem szé-
gyenletes,** sem megbélyegzd, azt a mdr fentebb kifejtett physiologiai

* I tekintetben érdekesek a magyar gunynevek; 1. Magyar Nyelvér
31:243. és a Fiiggelék. .

** Mucius Cajus, a ki Kr. e. 508-ban a szenatus beleegyczésével a
Romét szorongaté Porsenna etruszk kirdlyt meg akarta gyilkolni, elfogatott
s a mikor vallattak, jobbjat lang f51é tartotta s egyetlen sziszszenés nélkiil
engedte elégetni. Halas nemzete ekkor Muciust Scaevoldnak (balkezes) ne-
vezte el s ez a dicsiséges “eled utbdaira is Atszarmazott.
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okokon kiviil, bizonyitja egész sora a hirneves bal (balog) és ambidexter
- egyéneknek, a kik azon a téren, & melyen mikédtek, valésiggal szémot-
tevék. Ilyen, hogy csak egy-kett6t emlitsek, Menzel berlini fest6 (ambi-
doxter), Kornelius Kettel hollandi, Rugendas német festé s a nagy Hol-
bein az utolérhetetlen rajzolé balkézzel ép oly remekitl festettek, mint
a jobbal; balog a mi Zichy Géza gréfunk, ugyszintén Kirchhoffer a fran-
czia vivdiskoldnak egyik biiszkesége. A hagyomdny szerint ambidexter
volt a nagy Kinizsi is, mert
Két nagy kardot szokott venni kezébe
Igy rontott a poghny torok fejére.*

Ha a jobbkeziiségnek hiveit a balkezliségnek szdmos kiv4lé és gya-
korlati képvisel8jével nem sikeriil megtériteni, akkor még egy merész
lépéssel tovdbb megyiink és hivatkozunk azon kivételes s bizonydra nem
irigylendd egyénekre, a kik mindkét kéznek hijdn is kivalé, hogy
igy mondjam akézbeli iigyességre» tettek szert. Ilyen a ndlunk is meg-
fordult Unthan, a ki labdval és labanak tjjaival fejt ki bamulatos iigyes-
séget és keresi meg kenyerét. Ennek kollégaja V. J. de Henaw, cartist
of the royal academy of Brussels», a ki az idén az osztendei Scalaban
mutogatta magdt. Még kivalébb egy angol kéznélkili rajz- és festé-
‘miivész, Bartram Hiles, a kitdl a londoni «Magazine of Arts» 1897. évi
janudri fizete kozolt érdekes rajzokat. Hiles Bristolban sziiletett s szen-
vedélyes rajzold volt. Nyolez éves kordban egy 16vasit mindkét karjdt
leszelte ; de miutdn felépilt, akaratereje nem engedte nyugodni 8 a szd-
jéba vett ironnal {rt és rajsolgatott. A baleset utdn két évvel az iskold-
ban elsé dijat nyert a szabadkézi rajzbdl. Azutén a bristoli miivéss-
iskoldba 1épett és a vizsgikat, beleértve a mintdzdst (!) a legjobb ered-
ménynyel tette lo és tobb dijat nyert. 16 éves koraban akvarelleket alli-
tott ki, jelenleg pedig egy elsbrangu diszit§-iizlet részére dolgozik és a
«Royal Society of British Artists» tagja.

Tavol 4ll t6link, hogy az ilyen kivételes csodalényeket szabaly-
és példaként allitsuk oda; csak azért emlitettiik, hogy beldssuk, mily
valésigos gyerekjiték ehhez képest a balkéznek egyidejii nevelése, s
hogy az ambidextridnak meghonositdsa szervezeti és physikai akadd-
~ lyokba nem utkozik s csakis rajtunk mulik.

20. Egyéni vélemény, boleselets magyarazat.

A mi engem illet, én a balkeziiségnek az ember eredeti szerveze-
tébdl foly6é (anatémiai) magyardzatit, nyomban megadandd boleselefi

* Géardonyi Géza: Kinizsi Pal.
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érvek alapjdn, eleve kizdrtnak tartom és e két suzélsé elvi alldspont:
oroklés és szokds, kozepére helyezkedem, még pedig nem opportunitds-
bél, hanem azon megfigyelésen alapulé meggy6z6désbsl, mely mutatja,
hogy van «) 6roklott, b} szoktatdsbhdl eredd balkezliség; amaz ritkibb
és a tobbi testrészekre és érzékszervekre is kiterjed, a szoktatdsbhdl ereds
gyakoribb és rendszerint csak a karra és a kézre szoritkozik.

Hogy én a balogossdgot az dtorokléssel vegyes szoktatdsnak tudom
be, nyomban érthetébb lesz, mihelyt elgondoljuk, hogy a nem is évsza-
zadokon, hanem évezredeken dt folytatott szokds és szoktatdis bizonyos
szervi elvaltozdsokat is eredményezhet, melyek azutén orokélhetdk.
Vagyis a jobb karnak folytonos gyakorldsa és a balnak elhanyagoldsa,
amannak er8s6dését s ennek gyengiilését vonta maga utdn.

Megfigyeltem tovibbd egy mdsik érdekes kombindezidt, a mit
részleges (partidlis) balkezliségnek nevezhetnénk és a melynél bizonyos
foglalkozdsokra a jobb, mésokra a bal kéz és kar mutatkozik tgyesebb-
nek. Vildgos, hogy ez is csak megszokdsnak eredménye lehet.

Hogy a jobb és bal dolgaban tényleg az egyéni, helyi vagy orszi-
gos megszokds mikodik kozre, azt megfigyelhetjilk még a tanczndgl, a
koszontésnél és a hajtasnal. A tdnczndl a balraforgds a technikai ugyes-
ségnek nagyobb fokdt jelenti; a kdszontést az ismerdstl tivolabb esé
karral illik végezni, killonben az illetSt elfedjiik. Nalunk a «balra hajts!»
kotelezd, Francziaorszdgban ellenben a «jobbra hajts !» Kerékpar-turis-
tdkra nézve fontos a kiilonbozé orszdgok nyilvdnos orszdgitjain érvény-
ben levd kozlekedési rendszabilyok ismerete.*

Itt emlitek ogy dolgot, mely egyidejiileg ok és okozat a jobbkezd-
ségre. Brtem azt, hogy a legtobb ember bal labdaval 1ép ki és hogy a
katonasdgnil a Gyakorlati Szabdlyzat csakis ezt engedi meg. A ki tudja,
hogy mozgds kozben az ember mintegy 6sztonszerfien egyenstilyozza
testét s hogy erre az egyensilyozdsra a fels§ végtagok vannak termé-
szettél fogva hivatva, az nyomban meg fogja érteni, hogy az ellensulyo-
zdst az tigyesebb és gyakorlottabb, tehdt a jobb karral fogjuk végezni.
Még pedig nem esupdn 6sztonszeriien, hanem mechanikai okokbél sziik-
ségképen. A balog szivesebben 1ép ki jobb ldbdval, valamint hogy ennek
a gyakorldsa a balkeziliség javdira esik. A felsd végtagok balogsiga az
als6kndl tehdt mintegy reciprok és visszds ardnyban nyilatkozik meg.

* Jobb oldalra kitérni és balra megelézni kell: Bukovina, Német-
orszag, Isztria, Karintia, ILiclhtenstein, Luxzemburg, Morvaorszag, Német-
alfold, Oroszorszdg, Svéjcz, Tirol és Voralbergben, Balra kitérni és jobbra
megelézni kell: Magyarorszdg, Belgium, Csehorszig, Dalméiczia, Angol-
orszag, Galiczia, Olaszorszig, Fels- és Als6-Ausziria, Norvégia, osztr. Szi-
1ézia, Salzburg, Svédorszag és Stijerorszigban.:

Magyar Paedagogia. XI. 9. 35
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Ezen okoskodds helyes voltat a 14bak mozgdsival egyidejli, de megfordi-
tott karhimbdlés igazolja.

Hogy térgyunkban az eddigi homdily daczdira és a szimos balvé-
lemény és vitds kérdés kozepette alaposan eligazodhassunk és némi meg-
bizhaté vildgossidgot nyerjiink, legczélszerfibb lesz, ha egyetemes bilese-
leti alapra helyezkedve, kutatjuk az embernek dltaldnos rendeltetését és
minden nevelésnek czéljat. Mert, ha a tuddésok vizsgdléddsai elégtelenek-
nek mutatkoznak, szabad taldn egyszer a teremt$ bolcseségét, a termé-
szet hdztartisiban megnyilatkozé czélszerliséget és a jozan észt is segit-
ségtl hivni. ‘

En tehét ezt kérdem: Miért ruhdzta fel a teremtés az embert
tobb rendbeli paros érzékszervvel és taggal? A felelet nem lehet mis,
mint ez : azért, hogy ezeket kivétel és megkiilonboztetés nélkiil haszndlja.
Vagyis ha 2 szemiink, fiilink, karunk, ldbunk van, ezeket egyarint nem
cgak szabad haszndlni, de kell is, mert killonben a teremtés beérte volna
egy-egygyel, mint a hogy csak egy orral és szdjjal ruhdzott fel. Ha a
péros érzékszervek és végtagok arra vallanak, hogy ezeknek a természet
nagyobb fontossigot tulajdonit, 4m akkor ez magdban véve is kdtelez
mindkettdnek gyakorldsira.xx '

Az egyoldali hasznilat ellenkezik tovdbb4 a harmonikus nevelés-
nek £6-{6 posztuldtumdval, melynek értelmében minden nevelésnek 6rok
¢zélja: az ember valamennyi tehetségének fojlesztése, s ezen az ton az
egyénnek s dltala az emberi nemnek tokéletesitése. Ne feledjiik azt sem,
hogy a test-szellem-1élek szerves kapesolata folytdn a testi egyoldaldsd-
gok foltétlentl visszahatnak a mdsik két fontos tényezdre is, s hogy be-
18le 1d8vel szellemi egyoldalusdg is fejlédhetik (1. fent Liueddeckens és
Kussmaul megfigyeléseit).

Eszembe jut itt Rousseau-nak hires bovezet mondata az Emile-
ben : minden jé, a mikor a dolgok szerz8jének kezeibdl kikeriil, minden

* Tolytatasképen az allatok négy és tobb végtagjara itt ezen alka-
Jommal nem terjeszkedem ki, jéllehet ezeknek megfigyelése is vethetne
némi viligossigot a kérdésre. (Melyik mellsd labbal torténik rendesen a
kilépés 2 A 16 stb. vad allapotban jobbra vagy balra vagtat-e ?)

** Hogy a fels§ végtagok mintegy a felsébb lények attributumai, azt
mér a régi indusok mythologidja is igazolja, mely szerint 6k legfébb iste-
niiket, Sivdf, négy kézzel megildottnak képzelték, ezzel is ki akarvin
fejezni, hogy tokéletesebb minden képzelheté lénynél. Nagy ritkdn maga a
természet sem riad vissza ilyen esodasziilottektSl. A béesi orvosegyesiiletben
1893 maérczius havaban mutattak be egy ilyen esetet (Adkromogolia): egy
félbemaradt orids volt az, a kinek %' év 6ta minden végsé tagja: orra,
fillei, ajkai, ujjai és labai rengeteg médon megnéttek, mig teste rendes
maradt. >
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elfajul az embernek kezei kézott — még a keze is, teszem hozzd, s haj-
landé vagyok az egyoldald jobbkeziiséget az évezredeken 4t folytatott
emberi gyarlésdignak betudni, nem pedig a természet rendelésének, mely
mindenkép legnagyobb tanitémesteriink.

Ebbél a szempontbdl rendkiviil halddatos dolog volna a mdr letlint
dsnépek és a még fenmaradt vad torzsek szokdsait felkutatni. Hogy ebben
a felfogdsban semmi talzds sincsen, mutatjik a régi irodalombdl és ma-
gébol a Szentirasbdl vett idézetek (. Figgelék).

Az a magyardzat, hogy a jobb oldal a keleti, a bal a nyugati vilig-
t4jnak felel meg, elsé tekintetre ugyan nagyon tetszetdsnek litszik, de
nyomban halomra dél, ha elképzeljik, hogy az a megegyez8 elhelyezés
csak akkor fordul el8, ha északra tekintiink, s'ha délre néziink, épen a
ﬁaegfordl’tott.

Ugyanerre az eredményre, az ambidextria jogosultsigara jutunk, '
ha metafizikai szempontbdl kutatjuk az okokat. A mikor a természet két
egyenlf fels végtaggal rubdzta fel az embert, dsi szdndéka bizonysra
nem az volt, hogy egyiknek a masik felett eldnyt biztositson, hanem az
egyetemes vildgrend czélszeriisége szerint inkdbb az, hogy a két egyenld
végtag egyenjogt is legyen. S ez alatt nem mathematikai, abszolut egyen-
16séget értek, melyrél é16 lényeknél killonben sem lehet sz6, hanem meg-
kézelitden egyenld iigyességet.

Ezen utilitarius szemponton kivil, melyet maga a természet 6kone-
midja is vall, van még egy, hogy 4gy mondjam, termsészet-ethikai ko~
riilmény, mely a gyakorlati egykeziiség ellen sz6l és indirekt igazolja,
hogy a teremtés itt is tokéletest akart alkotni. Azt kérdezem ugyanis
{ud-e, tudhat-e valaki elfogadhaté okot annak megokolisdra, hogy mi
indithatta a leremtést arra, hogy legtokéletesebb alkotdsit, a teremtés
korondjdt, egyoldaluva tegye vagy akdr nevelje, oly nevetségesen egyol-
dalivd, hogy ne tudja, hogy egyik kezével mitévé legyen ; hogy iigye-
fogyottabbd tegye a ma sziiletelt gyereknél, a ki legaldbb még nem egy-
oldalu.

Hogy tobb évesredes fejlédés utin még mindig nem érfik el a
felsé végtagok egyenjogusdgdt, csak azt bizonyitja, hogy még j6 tdvol
vagyunk a testi tokéletességtfl és eszménytsl. Ha nemiink lelkileg és
szellemileg fejlédik és halad, miért ne haladhatna testileg is ? En leg-
aldbb bizonyosra veszem, hogy a jové embere mindkét kezét és karjit
egyenl§ iigyességgel fogja haszndlni tudni. Att6]l ne tartsunk, hogy a
balkéz kultivdldsdval a jobbat el fogjuk hanyagolni.

Itt, mint sok m4s tekintetben, pl. a nemek egyenlétlen jogosult-
sdgdban, Ggy latszik, egy az GwidSkben clkévetett véletlen vagy tévedés
jitszik kdzre, & mire nem nehéz a mechanikai (dinamikai) magyardzatot
megtaldlni. Tudjuk ugyanis, ha két eredetilog teljesen egyenld mennyiség

35*
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koziil az egyik egyszer csak pardnyi tulsdlyban van, ez a mdsik felett m4ris
megadja neki a folényt, a melyet 6nzd és onfentartdsi okokbdl folyton
novelni igyekezik. A differenczidlok 6sszegébél keriil ki az integril.
Roviden még két Lorilményre utalok, melyek a kezeknek és ka.-
roknak egyenjogusdiga mellett érvelnek. Az egyik a miivészeti szempont,
melynek esztetikai érdeke megkivdnja a testnek ardnyossdgdt; a mésik
egy jelenség, mely a természet produktumainak kiils§ és belsd berende-
zésében szembedtld. Ezeknél ugyanie mintegy térvény gyandnt azt lét-
juk, bogy: minél magasabb rendfi valamely produktum (dsviny, névény,
4llat), anndl nagyobb a kiilsé ardnyossdga bels6 ardnytalansdg mellett.
(Vége kov.)
Keuexy FerExoz.

A MAGYAR NYELV TANITASANAK UJ MODSZERE
A NEMZETISEGI ISKOLAKBAN.

L

Azt hiszem, oly dolgot pengetek, a melyre sokan gondolnak, de
vele kevesen foglalkoznak.

Hogy édes hazdnk nyelvét nemzetiségeink megszeressék, elGbb
meg kell tanulniok.

A véletlen engem nemzetiségi helyre sodort és igy tapasztalataim
igazoljék modszerem helyességét, melyet aldbb taglalni bator leszek.

Legels6 magyar nyelvtani érdmon megvillant lelkemben az egész
nyelvtanitdsi kérdés, a hidnyok, minden, de minden mulasztds, a mi e
téren tortént és folyton torténik.

Legelészér is csodalkozva lattam, hogy az idegen ajki gyermek
tanitdsa egy kaptdra van hizva a t6sgyOkeres magyar gyermekével.
A tanterv ugyanaz, & mi a tiszta magyar iskolaké. Pl. a IV. osztdly-
ban 3, az V-ikben megint 3 dra jut a magyarra, ugyanennyi a németre !
Ugyanaz a nyelvtan, a mib6l meg kellene tanulnia magyarul. Ebbé]
kévetkezik aztin, hogy az oldh, vagy tét gyermek ily feladatot kap: Ird
le ezen olvasmdnyt tiszai nyelvjdrdsban. (Megtortént.) Nem is esuddl-
koztam aztdn rajta, hogy egy (6t6dik osztdlyos!) novendéket a birdsdg-
nél németil kellett kihallgatni.

Annyi tény, hogy nyeclvet iskolaban tskéletesen megtanitani nem
lehet. Hiszen a ki privatim tanul valamely nyelvet, azzal is teljes orat
foglalkozik a tanit6., Az iskoldban 80—20 gyermek osztozik ezen az



