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GOETHE ¥S A TESTI NEVELES.

Ennek a czimnek ldttdra az olvasGknak egyik része azt gondol-
hatnd, hogy « Goethe» az Egyet. Philologiai Kézlényben volna helyén, a
miésik része pedig, hogy a «festi nevelds» egy sportbeli szaklapba vald.

" Hogy a kett egyiittvéve mégis itt van helyén, azt e sorok elolva-
sdsa utin. — gondolom — mindkét rész el fogja ismerni. (

A mult év elején, mdrcziug haviban, Berlinbél egy 4j folyon'atnflk
els6 szdmét kaptam : «Kraft und . Schonheit, illustrierte Zeitschrift des’
Deutschen Vereins fir intellegente Leibeszucht.»* Es az 6j lap, a melv
mint czfme is mondja, az er8 mellett a szépséget tliate zészlajéra és a
jézan testi kulturdnak szész6ldja, réviden, vonzdan és népszerfien megirt
czikkelyeivel, de taldn még inkdbb eredeti és egészséges irdnyzatdval
csakhamar kozkedveltté lett 68 nem egy szaktekintély elismerését vivia ki.

Ennek a, folyéiratnak szept.—oktdberi két szdmdban dr. W. Bode
weimari tandrtél egy « Goethe als Vorbild» czim( czikk jelent meg, me-
lyet a szerzé «Goethes Lebenskunst»** cz, kényve nyomédn irt meg és a
melyet kettds targvandl fogva érdemesnek tartottunk arra, hogy a kovet-
kez8kben bévebben ismertessiink.

Bode azzal kezdi, hogy a kellé mértékre reduké,lja azt a szépség-
"ben, egészségben és erdben eszményi képet, melyet a nagy kolt6tol
mintegy hagyomédnyosan alkotni szoktak. Goethe nem volt olyan szép,
mint-a milyennek Kaulbach dbrézolja és gyermek- s ifjukordban igen
sokat betegeskedett. Harminezhat évvel rinczos és a munkdban kime-
riilt volt; 6tven és hatvan kézott mér olyan beteges oreg tirnak nézték,
a kinek nemsokdra bekovetkezd haldldra el voltak késziilve. Egész életé-
ben olyan érzékeny volt, hogy. ma méltdn sorolhatnék az 1degesek és-
neurasthenikusok kozé.

S ha mind ennek daczdra magas életkort ért e, s kés8bbi éveiben
is ifjd erdével rendelkezik a mellett, hogy irodalmi miivei megannyi
bizonysiga a diadalmas egészségnek, ebbdl azt kell kévetkeztetnink,
hogy Goethe a testnek és a léleknek hygienéjében is messze tulszdr-
nyalta kortdrsait. Nagyon béntotta 6t, hogy Schiller oly keveset torédott
egészségével és magasztalta Napoleont, «a ki a sziriai sivatagnak izzé
homokj4tél Moszkvdnak hélepte pussztdiig szamtalan menetelést, csatdt
és tdborozdst tirt el, s a ki kevés dlom és csekély téplalkozds mellett a

* Kiadjak : K. Mann és F. Hofmann, Berlin C., Poststrasse 1. — Elé-
fizetési ar egész évre 1 marka 80 f.
** 9. kiadas, Berlin, Mittler. Sohn 1902, 268 lap.
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legmagasabb szellemi tevékenységet fejtotte ki. Ha elképzeljik, hogy ez
az ember mi ‘mindent élt dt.-és tiirt el !» Egy médsik helyen pedig ezt
mondja Goethe: «Volt idd, a mikor Németorszdgban a léngészt kicsiny-
nek, gyengének, s8t puposnak képzelték el, én azonban azt nevezem
langésznek, a kinek megfeleld teste is van.»

Goethének legkivélébb hygiénikus erényei a mozgds és az edzés
voltak ; ebben és a «természetes életmédban» kortdrsainak mintdul és
tanitéul szolgdlt. Sokra becsiilte a hidegfiird6t folyévizben, a szabadban
val6 alvdst, a korcsolyszast, az egyszerd, kemény fekvShelyet s mindezt
kiprobélta, gyakorolta, s6t részben tul is hajtotta. Egy {zben egy hideg
téli napon (deczember 6-ikdn) megfiirdétt az Ilm-folydban. A testgya-
korlatok koziil 4polta a lovagldst, vivdst, vaddszatot és a ténczot. A mi-
kor a torndzast altalinosan felkaptdk, maga ugyan, kordra valé tekintet-
tel, Tészt nem vett, de'igy nyilatkozott: «A tornézdst nagyra becsillom,
mert nem csup4n az ifja testet erdsiti és iditi, hanem a lelket és szelle-
met'is batoritja és edzi minden kényestetés ellen.» Fajlalta, hogy a tor-
ndt a politikdival oly gyakran osszevegyitik (méar akkor!) de remélte,
«hogy a tornacsarnokokat nemsok4ra ismét megnyitjak, mert nagy satik-
sége van 14 a német ifjisdgnak, féleg a tanul6 ifjusdgnak, mely sokféle

.szellemi és tudomdnyos foglalkozdsa mellett nélkiléz mmden testi
egyensulyt és hijdn van a szikséges akaraterének». '

) O maga a tornat lovaglassal és kitarto gyalogla&sal igyekezett
pé6tolni s 1780-iki napléjaban emliti, hogy egészsége szenved, mihelyt
eveket abbahagyja. Hogy mlly vakmer$ és kitarté lovas volt, kittinik
abbdl, hogy egy izben Kmoly Agost herczeggel nyolez éra alatt lovagolt
Lipesébdl Weimarba ; nem’ ritkdn éjjel nyergeltetett, rossz. iddben és
nagy hidegben és nekivigtatott .a sotétnek. Az éjjeli gyalogsétaknak is
hive volt, a mikor mély bens§ meginduldst akar legyézni. Nem kisebb
buzgésigot és merész villalkozdst tanusitott t6li utazdsaival a hegyekbe
és hegymdszasi kirdnduldsaival, melyekkel mintegy bels§ sziikségletnek
ad6zott még igen magas korban. Egyik levelébdl tudjuk, hogy 64 éves
Kordban egy izben hat 6rdig lovagolt, 78 éves koraban pedig egy gyalog-
séta alkalmdval egy itmenti nedves kéhalmon iilve fogyasztotta el reg-
gelijét. Eckermann beszéli, hogy a 76 éves Goethének 8 mutatta meg az
1jlovést, a mivel azubdn az agg koltd maga is megproébélkozott.

Hogy Goethének egyenes, férfias testtarrdsa volt, az ismerétes.
Ebben a sok mozgis mellett nem csekély része van annak, hogy a koltd
nem kedvelte az @lést, hanem még munka kézben is rendesen héiul
kulesolt kezekkel 4llt vagy jarkdlt és gondolatait tollba mondta. Goethe
testének szépsége még tetemében is visszatiikroz6dott: «Ein volkom-
wener Mensch lag in grosser Schénheit vor mir . . . ich erstaunte iiber

gottliche Pracht dieser Glieder» (Eckermann).
*
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A nagy német kilt6 testi életének most vdzolt mikéntjébSl.néhdny
széval szeretném a tanulsigokat levonni. Melldzve azt a jelenséget, hogy
tehdt nagy szellem” és edzett test nem zdrjak ki egymdst, positiv irdny-
ban és a minél szélesebb korben valé utdnzds. kedvéért akarok utalni
arra, hogy ez a lingész testileg is okosan ¢lt, s jollehet akkor az eurdpai
kézvélemény még nem viszhangzott a sport, torna és atletika jelsza-
vaitél, helyes oOsztontSl buzdftva igyekezett szervezetét a legkozelebb
fekvd egyszerd €s természetes eszkiozokkel edzeni, milyenek a kirdnduld-
sok, firdés, uszds, lovaglds, vaddszat, a rossz iddnek elviselése, széval
mind annak az ellenkezgje, a mivel korunknak szobakedvel6 intelligen-
tidja iddnek elbtte gvengiti testét. Bz a testi edzés (endureir), a miért
Bonvallot és Didon apét sikrafszdlitak, karéltve jir a lelki edzéssel
(endurer), melyre a mat zildlt viszonyok kozdtt nagyobb szitkség van,
mint valaha. Ha mint ifjak idejekoran kezdjiik az énmilvelésnek ezt a
nomét és a férfikoron st kitartissal folytatjuk, bizonydra elsajdtitjuk azt
az erkolesi edzést, mely nélkil a létért valé kizdelemben nem lehetiink
el és a mely legjobban védelmez meg a kel]emet]ensegek csaléddsok és
mellézésel azon keserl zdpora ellen, mely egyiittvéve az élet dtlagdt
tewzi és a mit Rosegger a «Weltbitterkeif» névvel illetett. Mert ha mar
az ifjisigot nem neveljiik az életre, neveljik leoral{mbb magunkat igy, ezt
a legjogosultabb 6nzés kivinja meg, i

Nem kevésbbé fontos a tandrjelolick testi nevelésének igye, me-
Iyet mar régebben megpenditettem. Ezeknek a fiatal embereknek testi
szervezete, a mennyire megfigyelhettem; nagyobbsdra amigy sem nagyon
ellendlléképes, s a fels§ tanulminyok éveinek intensiv szellemi munkd-
j4ban még jobban megviselddik. Ugy tudom, hogy a mostani generatio
az Eotvis-kollégiumban ezirdnyban is miivelédik, a mit esak rommel
idvozélhetiink. Hogy pedig ez sem félszeg, sem tulzott kévetelés, bizony-
84g réd a német nemzet, mely’ pedig a tandri és testi nevelésben elsd
helyen 4ll és melynek egyik kivald kepv1selo;e Schenckendorff bard, ezt
a kovetelést 4llitja fel : «Die Candidaten des hoheren Schulamts sollen
sich beim Staatsexamen dariiber ausweisen, dass sie sich auf der Hoch-
schule im Turnen und Jugendspiel ausgebildet haben» (Lehrproben und
Lehrginge, 1901 oktdberi fiizet 103. lap).

Egy visszaemlékezéssel fejezem be. Hvek el6tt « Memento» czimmel
czikket irtam a Tandregyl. Kozlonybe, melyben felpanaszoltam a mi
megdébbentden nagy halanddsigunkat, mely jo részt a mi sajdt hibdnk,
mert sem szellemi, sem testi erdinkkel nem tudunk gazdélkodni, s mert
nem tudunk vagy nem akarunk okosan-élni. Hogy a szomorn 4llapoto-
kon a meddS és tehetetlen panaszon kivill redlis eszkozzel lenditsek, egy
izben megpenditettem a budapesti tandarok testgyakorlé-kérének
eszméjét. Bgyik ujabb s modernill berendezett kiozépiskolénknak torna-
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csarnoka sugallta ezt nekem, s lelki szemeimmel ott ldttam magamat és
sok tandrtdrsamat, a mint szivben-lélekben megifjodva buzgélkodtunk
azon, hogy testiinket edzziik és szervezetiinkben a tébbé-kevésbbé meg-
zavart testi-lelki egyensiulyt helyredllitsuk. De, tgy létszik, ez dbrdand
vagy ostobasdg volt, mert a terv a papirkosirban mult ki még miel6tt
napfényre keriilt volna.* Mondjik, kérem, tisztelt kartdrsaim, valéban
agyrémnek tartjik azt, hogy a tandrok is térédjenek kissé testiikkel ? —
Ha nem mdsok gyermekeinek kedvéért, agy & miéinknek érdekében. —

Gondolkozzunk kissé.
: : Kenmeny FERENCZ.

Hivatalos nyugtazas.

A Pa=dagogiai Tarsasdg kiltagjai koziil fizettek :

1897-re : Szerelemhegyi Tivadar, Kénig Gusztdv, Sebestyén Kéroly,
Braun Salamon Budapesten. ,

1898-ra: Lid Kdroly, Stern Abrahdm, Csajighy Béla Budapesten.

1899-re : Csuddky Bertalan, Barton Imre, Zimmermann Sdndor,
Szirtes Igndcz, Vaszko Gyorgy, Bartos Fiilop Budapesten.

1900-ra : Abrahdm Séndor, Révay Gyorgy, Benedek Sdmuel Buda-

esten.

b 1901-re : Lénczy Gyula, Kénig Gyula, Hah6thy Séndor, Ulrich G.
Adolf, Jénosi Béla, Rdcz Ldszld, Gyirky Odén, Hoffmann Frigyes, Sturcz
Gyérgy, Klupathy Jené, Dallos Séndor, Neiszer Antal, M. Izot Emilien,
Veszely Odén, Szabé Péter, Szauthner Zsigmond, Téth Rezsd, Theisz
Gyula Budapesten, Szldvik Sandor Szinyérviralja, Babka Gyorgy Sziel-
nicz, Barték Jakab Losoncz, Wigand Jdnos Szegzdrd, Gyerkes Mihdly
Sz.-Udvarhely, Kajtsa Jézsef Kiskapus, Borbély Jozsef F.-Sz.-Ldszld,
Pap Illés Budapest, Komdny Ferencz Jarkovicz, Balogh Kdalméan Sdros-
patak, Marosi Mihdly Or-Darna, Bleyer Jakab Sopron.

1902-re : Becker Fiillop Budapest, Szovédthy Lajos Pédpa, Reif Jakab
Budapest, Hetser Janos Zdlyom, Abaffy Béla Makd, Stirling Sdndor
Pozsony, Endrei Gerzson Erzsébetviros, Petz Vilmos Budapest, Horvay
Ede Budapest. . .

Budapest, 1902 szeptember 15. . ‘
Dr. Gyulay Béla,

L TS pénztarnok.
’ ‘2& V., vaczi kérut 58.
Pttt
o

E?’A taniték- ebben a tekintetben is élelmesebbek és okosabbak nalunk-
né,ll; bizdnysdg ra a Magyar taniték turiste egyesiilete, mely 1892-ben
) f%&kﬂl Budapesten, mint a magyar turista egyesiiletnek tanitéi osztalya,
% /NTE"dg A896-ban 6nallé egyesiiletté lett, hogy a turistasagot, mint nevelési esz-
Ozt felkarolja. Tagjainak vastti, hajézési és szallodai kedvezményeket nyujt,
olesé tarsaskirandulasokat rendez, tandcsesal szolgdl az iskolai kirdndula-
soknak szervezésében és Turista Kozlony czimi képes havi folydiratot ia
ad ki.
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