382 JUBA ADOLF.

kik az Orszdgos Kozegészségi Egyesiilet és a Tornatandrok Egyesiiloté-
nek 2—2 tagjival egyetemben megalakitjdk a bizottségot, mely meg-
alakuldsa utdn Ggy a Vallds- és kozoktatdsiigyi, mint a Honvédelmi
miniszteriumot megkéri, hogy ugyaucsak 2—2 tagjaval képviseltesse
magit e bizottsigban.
Kérésemet a hazafias érzelmii Tarsulat jéindulatdba ajdnlom.
Kovics Rezso.

A SVED PADAGOGIAI TESTGYAKORLAT.

Midén a Kézoktatdsi Tandcs a most mar életbe lépett tantervreform
kérdésével foglalkozott, az altala a testgyakorlat fejlesztése végett kikiil-
dott albizottsig egyik orvos-tagja a Ling-féle svéd gymnastika mellett
emelte fel a szavat, hangstlyozva annak nagy haszndt az egészségre. Ks
midén — koriil-belil ugyanazon id6ben — egyik oldalrél német minta-
kép szerint tdmadds indult meg a tanérdk kozé ékelt tornacrik ellen,
kévetelvén, hogy azok a délutdnra dttétessenek, ismét hivatkozds tértént
Svédorszagra, a hol a testgyakorlati érdak — 4llitélag — kivétel nélkil a
délutdni érarendben szerepelnek. Ezen kiils§ tényezék — psychologice:
ingerek — kovetkeztében kezdtem azon gondolattal foglalkozni, hogy a
felmeriil6 nehézségek lekiizdésével, a svéd pmdagogiai testgyakorlattal
iparkodjam megismerkedni. Abban egy cséppet sem kételkedtem, hogy
a Ling-féle torndval a helyszinén-valé megismerkedés redm nézve tanul-
sdgos fog lenni. Ha ezen északon, tehdt hideg éghajlatban laké, szdmra
nézve bdr kicsiny, de igen egészséges és felette miivelt nép egy egészen
kiilon 4lldspontot tudott a testgyakorlat terén elfoglalni és megtartani,
akkor a megismerkedés ezen testgyakorlattal litkérom tetemes béviilé-
sével kecsegtetett:

Az éghajlat befolydsa a testgyakorlatokra kétségtelen. Komoly fér-
fiak allitjak, hogy Anglidban a jiték nem tudott vOlna oly nemzeti intéz-
ménynyé fejlédni, ha a meleg Golfdiram nedves pdardakkal meg nem to6lti
o szigetorszdg 1égkorét és gyonyordl szép, z61d, barsonyszerll gyep képzé-
désére a lehetdséget meg nem adja. A forré éghajlat pedig — f6losleges.
bévebben bizonyitanom — mindennemt testgyakorlatnak ellensége.
Arrdl, hogy a svéd iskoldkban szabad leveg6n ne tizhessenek testgyakor-
latot, gondoskodik a meglehetSsen zord éghajlat. A 448,000 [] kilométer
nagy orszigh6l, mely az északi szélesség 55 s 69 foka kézdtt fekszik,
lakossdganak elosztdsa Lovetkeztében tulnyomdan csak a déli része, az
egésznek /s a j6 tekintetbe, mely a 60 szélességi fok alatt van: itt lakik
az orszdg lakossigdinak */s-e (4.016,954), mig az északi hat tartomény a
népességnek csak */5-rét (1.045,964) teszi ki. De ezen népes teriilete Svéd-
orszagnak is sokkal hidegebb éghajlattal bir, minthogy a szabadban valé
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rendszeres testgyakorlatot megengedné. Stockholmnak, mely az északi
szélesség 59° 21'-e alatt van, évi kozéphdmérséke 56°, a tenger folszi-
" nére szamitva 58°, Gothemburg-é (57° 42' északi szélesség) 7-1° (ille-
t6leg 7°2°) nyilvén a Golfsram befolydsa kévetkeztében. Lind-é (55° 42°),
mely egyike a legdélibb varosoknak, 7° (illetSleg 7-2°). Ezekkel szemben
Berlin vdros belsejében az évi kozéphdmérsék 9:1°-ot, a london-
greenwichi observatorium kérnyékén 10-3°-of, Pdris vdros belsejében
10-7°-ot, Budapesten pedig 1861—90-iki dtlag szerint 10-2° C-ot tesz ki.
Svéd szdmités szerint a nydr ugyan kezdetét veszi:
Stockholmban V/es-én és tart IX/e-éig; a t6l pedig XT/es-t8] ILT/2s-ig,

Gothemburgban Vi« « « Xho « « « X/ T1Il/s
Lindban V/ie « « X/l « « « XII/I'I I1I/e

de nem szabad elfelejtentink, hogya svéd nydri naprol beszél mar akkor, ha,
a h6mérS egész nap a 10° felett van ds télir6l csak akkor, ha a hémérd
egész nap 0° alatt marad. Legjobban meggylz az orszdg hidegségérdl a
kovetkezd tapasztalat. Midén mdjus mésodik felében északnak utaztam,
ndlunk mdr nydr volt és a tavasz virdga, az orgona, mdr elvirdgzott.
Stockholmban az orgona virdgzdsinak nyoma sem volt, ellenkezleg
junius 1-én még téli kabdtban lédttam embereket jdrni. Néhany nappal
kés6bb a sokkal délibb fekvésii Gothemburgba érkezve, ott az orgonst
virdgzdsdnak teljes pompdjiban élvezhettem.

A zord éghajlat daczdra a kis svéd nemzet a legegészségesebh egész
Eurdpiban és {gy az egész mivelt vildgon. A haldlozdsi ardnyszdm sehol
sem oly kicsi, mint ndluk: 1886/95-ben 16°5%0 volt. Norvégisé csak meg-
kozelitette (16°9%/w), Dénia, Anglia és Skéczia t6bb mint kettével ma-
radtak el (187, ill. 18:8%0o, 19%0). 20 és 30 kozétt volt a haldlozdsi
ardnyszdm Hollandidban (20-1), Belgiumban (20.3), Svajezban (20-3),
Finnlandban (20°5), Francziaorszdgban (22-2), Németorszdgban (23-8),
Olaszorszdgban (26'5), Ausztria nvugati tartomdnyaiban (27) és Szer-
bidban (27'6). Legrosszabbul éllottak Galiczia és Bukovina (31-2), Ma-
gyarorszag (32) és végiil Oroszorszdg (34-1%00). Mondhatni, hazdnkban
majdnem kétszer akkora volt azon évtizedben a halilozds, mint Svéd-
orszdgban, pedig a kivdndorlds ott is igen nagy mérveket 6lt6tt. A svéd
ép kivald egészségét fényesen bizonyitja a sorozdsok kitind eredménye.
1898-ban az oszeirott 61,726 férfi kozil, kiknek egy része mint énkéntes
mér szolgdlatban volt, a sorozdsra tényleg megjelent 43,249 ; ezek koziil
alkalmatlannak taldltatott 11.385, legkozelebbi sorozdsra utasittatott
1,079 és besoroztatott 30,785, azaz kozel THve-a az ifjisdgnak. Nalunk
ellenben a legutolsé kimutatas szerint (azdta a koz6s hadiigyminiszter a
sorozdsra vonatkozé adatok kozlését besziintelte) 1890-ben az alkalma-
sok szdzaléka 23-2 o%-ot tett ki.

Es Svédorszag ezen kedvezd 4llapotdt nem kell a sorozottakhoz
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flizétt kisebb foltételekben keresniink. A minimum méreteik a test-
hosszra nézve 163 cm., mellkasbGségre nézve 80 cm. és testsulyra nézve
55 kilogramm. Toldtnak 1875-ben meglelent munkdja szerint a porosz
hadseregben 80 cm. mellkasbdség képezi a minimumot, az osztrik-
magyar kozds hadseregben pedig 845 em. Azéta (26 év 6ta) ndlunk is
tetemesen lejebb mentek az igényekkel: jelenleg a legkisebb magasség,
mely még hadi szolgilatra képesit, nalunk 155, Németorszdgban 154 cm.
A svéd nép j6 egészaégét bizonyitja tovabbd, hogy a hadképtelenek szdma
1831-t6l kezdve minden évtizedben folyvast csokkent a XIX. szdzadban.
Az adatok ezenm hat évtizedre é€s az utolsé quinquenniumra (1891—95)
vonatkozolag a kovetkezdk : hadképtelenek szazaléka volt 357, 364, 357,
27-8, 23-6, 20'2 és 21'7. Azonfelil a besorozott 20—21 éves ifjak dtlagos
testhossza egyre novekedett, 1841/5-t6] kezdve, mid6n 167 centimétert.
tett ki, és 1891/5-ben elérte a 170'1 cmt, daczdra a sok kivandoroltnak,
kik ‘bizonydra nem tartoztak a leggyengébbek kozé. Végil Axel Key,
stockbolmi orvos vizsgdlatai szerint a svéd tanuldk, Ggy a fitk, mint a
lednyok, testhossza és salya nagyobb, mint barmelyik miivelt nemzes
ifjusdgdé. Osszehasonlitdsul szolgdliak azon adatok, melyeket Quetelet a.
briisszeli, Bowditch a bostoni, Kotelman a hamburgi, Pagliani a turini
és Axel Hertel a kopenhdgai ifjusdg méréseibsl nyertek. (Ldsd mellékelt
tabldzatot.) Magyar adatokkal sajnos, nem szolgdlhatok ; a mik vannak,
eddigelé kozélve nem voltak.
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Hogy meénnyire miivelt a svéd nemzet, kéztudomdsti, de nem 4rt,
ha erre vonatkozdlag is néhdny adatot kozlék. 1897-ben az sszes sorozé-
kotelesek koziil az olvasni nem tuddk szdma alig érte el az 1-et 1000-b6l:
az egészen északon laké finnek kozott akad néhany irni-olvasni nem tudé.
A besorozottak kozil jol tudott olvasni 69-3, tlirhetSen pedig 30°6%.
Szerbidban koriilbelil 80, Oroszorszdgban 60, Olaszorszdgban 40, Magyar-
orszégban 35, Ausztridban 30, Belgiumban kérilbelil 10, Franczia-
orszdgban, Finnlandban, Hollandidban kériilbelil 3, Svéjezban és Dédnid-
ban korilbelil 19%-a a besorozottaknak nem tudott olvasni, csupdn
Németorszdg mutat fel oly kedvez8 4llapotot, mint Svédorszdg. A siket-
némik kotelezd oktatdsit 1889-ben mondottdk ki és hajtottak végre, a
vakokét pedig 1899-ben rendelték el, s6t Venessborgban 1886 6ta vak
siketnéma gyermekek szdmdra 4ll fénn az 4llam 4ltal segélyezett iskola,
a mely eddigelé 28 tanulét képezett ki és a rhelyben 1898-ban 14 tanulé
volt. Ezek koziil csak hat volt esupan vak siketnéma, a tobbi még egyéb
bajban is szenvedett, legtobbszor hiilyeségben. A sok kulturdlis intéz-
mény 4ltal red rétt tetemes kiaddsokat — hiszen az egész elemi oktatds
ingyenes — a szegény orszdg csak azért képes megbirni, mert nem kell
éridsi hadseregrdl gondoskodnia. )

A nép nagyfokd miiveltsége megnyugtatott engem az utazds elé
oordiil§ egyik akadalyt, a nyelv nem tud4sat illetéleg. Es habdr a linko-
pinyi pispok, a kivel a vasuton megismerkedtem és németiil szépen
elbeszélgettem, nem- nagyon biztatott azon szavaival, hogy ha svédil
.nem tudok, {gy hit mit keresek Svédorszdgban, mégis azt taldltam, hogy
a németet a miiveltek tGlnyomé része beszéli, és ha ezen nyelvet nem
tudjdk, 4gy az angolt vagy a franczidt. Az utazds mdsik akaddlydt
pedig a svéd iskolabeosztds képezte, mert mdr eleve értesiiltem, hogy
néluk a nydri sziinidé harom hénapon keresztiil tart. Azt hittem azon-
ban, hogy a tanitds junius elején bizonyira még folyik és igy midén két
év eltt — Wlassies Gyula dr., miniszter Gr tdmogatdsival — a berlini
nemzetkdzi tuberculosis kongresszuson résztvettem, annak befejeztével
északnak mentem. Nagy volt a rémiiletem, midén az orszdg fovdrosdba
érkezve, értesiilok, miszerint junius ho elsején minden iskoldzdsnak vége
van augusztus hé ubolsé napjdig. Altaliban naluk rovid a tanitdsi id6.
Az 8szi félév egészben 16 hetet szamldl, mig a tavaszi félév ugyan 20-at,
de ebbdl egy hetet a husvéti és '/ hetet a pinkdsdi sziinidére le kell
szdmitani ; igaz — a népesség Ugyszélvan kizdrélag evangelikus 1évén —
a szorgalmi id6bd]l semmi sem vész el. Azért mds orszdgokban a szor-
galmi id6 sokkal hosszabb, Dénidban 43, Poroszorszdgban 42, Ausztrid-
ban 42, Francziaorszdgban 41, Norvégidban 38'/> hetet tesz ki. A sok
vidéki tanuléra valé tekintet kényszeritette a svéd taniigyl hatésdgot
erre a lépésre, melyet azzal kivdn ellenstlyozni, hogy a tanulékat nydri
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feladatokkal meglehetGsen béven ellitja. Habir — mint emlitém —
kozel volt a tanév befejezése, mégis elég szerencsés voltam, hogy egy
napon, az utolsé tanitdsi napon, az egyik stockholmi gymnasium egész
ifjusdgdnak testgyakorlatat végignézhettem. Az id6 hiivéssége is kedve-
zett, mert ha szép id6 lett volna, akkor — mint{ a gyakorlatok végez-
tével a tornatandr, Major Carl Silon mondotta — az udvaron jitszanak.
Annyit mondhatok, hogy nem emlékszem napra életemben, melyen egy-
szerre annyi ujat tanultam volna. Az intézet, a tornacsarnok, a testgya-
korlat médja és kivitele mind a legnagyobb mértékben lekstotte érdek-
16désemet.

A stockholmi latin tanintézet egyike az orszdg legrégibb iskoldi-
nak, annak 79, koztik 36 teljes, 9 éves kozépiskoldja kozétt, a mennyi-
ben mdr 1649-ben volt kériilbelil nyolezvan tanuldja; egytttal egyike
a legnagyobbaknak, a mennyiben az 1897/8-iki tanév @szi, illetéleg
tavaszi félévében 729 és 721 tanuldja, 1898/9-ban pedig 733, illetSleg
726 tanuléja volt 26 osztdlyban. Mdr ebbdl is lathaté, hogy az egyes
-osztdlyok tulnépesek mem lehetnek. Tegfeljebb 40 tanulé vehet§ fel
egy oszhilyba, még a legalsébba is, tényleg: egyetlenegy osztélyban
gem volt 40 tanulé a két tanévben: 37 volt a legnagyobb szam.
Idedljuk, hogy 35 tanuléndl tébb ne legyen egy osztilyban. E 26
osztaly kozil 2 esik az 1. osztilyra, a t6bbi S-ra pedig 3—3, a 6. és 7. osz-
talyt 61 és 6:-vel, a 8. és 9. osztdlyt 71 és Te-vel jelolve.

Tovibbi érdekessége ezen intézetnek, hogy névleg latin iskola,
tényleg egységesen képesitd kozépiskola kozos alépitménynyel, melybdl
a kilonboz8 dgak fokozatosan szétvdlnak. Az alsé hdrom osztdly vala-
mennyi tanulénak kozos és ennek megfeleléen latint nem is tanitanak
azokban, hanem helyette német nyelvet heti 6, 7 érdban. A 4. osztdlytol
kezdve kiilén valik a regliskola (veal-linien), a mely az dltalam latogatott
‘tanintézetben az 5. osztalylyal végzbdik. FEzekben a latinnak helyét az
angol foglalja el; egy érit a rajz. A 4. és 5. osztdlyokban a latinistdk
még egyitt vannak, de a 6-16] kezdve killon vdlik a goérogesoport, tehdt
a gorogot négy osztdlyon 4t tanuljdk, a megfelel6 redlgymnasinm osztd-
lyokban pedig ismét az angolt. All tehdt ezen intézet egy teljes gymna-
siumbél, egy teljes redlgymnasiumbél és egy alredliskoldbél (Svédorszdg-
tan az ilyen 6t osztalyt szamit, akdr alredl, akdr algymnasium). Tanulnak
azonkiviil még franczia nyelvet az 5. osztdlytdl kezdve a svéd tanuldk és
gy a latin-gérég csoport (Latin A-linien) a 4. osztdlyban kezdi a latint,
az 5.-ben a francziat és a 6:-ban a gordgot és csak az angolt nem tanul-
jak, ha csak nem mint rendkivili tantdrgyat. A sokféle nyelv tanuldsa
{hozzdszdmitva az anyanyelvet is) a koteles éraszamnak j6 részét foglalja -
le: az alsé osztdlyokban tobb mint a harmad4t, kézel a felét, a felsGb-
bekben t6bb mint a felét, kézel kétharmaddt. A heti éraszdm az elsd
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osztalyban 27 (nyelvekre megy 11), a kovetkezd négy osztdlyban 30
{nyelvekre megy 12-—16 éra), a két 6. osztilyban 32 (nyelvekre 16—20
6ra) és a két legfelsd osztdlyban a kozelgd érettségi miatt 31 (nyelvekre *
esik 16—20 dra). A rendes éraszdmba a szintén kételezd testgyakorlat
heti hdrom érdval nincsen beleszdmitva, de rajz és szépirds igen. Létjuk
tehdt, hogy a svéd tanulék nagyon meg vannak erdltetve.

Mellékelve kozlom az 1895-ben kiadott tanrendszert, mely az or-
:8z4g Osszes intézeteire kotelezd, kivéve a Stockholmban fenn4llé Nya Ele-
‘mentarskolant, mely oly helyet foglal el, mint ndlunk a mintagymnasium.
"Megjegyzem, hogy ezen tantervvel a svédek nincsenek megelégedve.

L_atil} lillien = L §
Tantirgy T e LA T ILINIVV VIV VIL VIL) &
Real linien = R L
fe)
4 Hittan Valamennyi 313131 2,2, 2|2 2| 2|12
| Svéd nyelv « 5( 5| 6| 4| 3{ 2! 2| 2| 2131
Tort. és foldrajzt « 4| 5| 6] 4] 4] 3| 3| 3| 3|3y
1 Bolesészet? « — === =|—]—1 1] 1] 2
Compositio « —| = —1—1 3] 3] — | —|{ 6
1 Természettud.? « 2] 2 2} 3| 3|—|—|— | —]12
Latin nyelv Latin linien —|— 717 61 61 71 7140
Gorog Latin A linien —|—i—|—1] 6| 6] 6| 61|24
| Német { Latin A linien 6| 71 6§ 4| 3| 21 2| 21 2] 34
Latin B linfen |} | 71 ¢1 4] 3| 1| 1] 1| 1]30

Real linien |
) Latin B linien |—|—|—{—{—]| 3| 3| 2| 2] 10
Angol Real linien —|—|—| 616/ 3 3 3| 3|2
1 Franczia Latin A linien |—{—|—|—1 3| 4| 4} 3| 3|17
; L B és R. —|——|—1 38| 4} 4} 4| 4|19
L A 4, 5| 5] B! 4] 37 3] 3] 3|3
Szémtan LB 4| B 5| b5 4| 4| 4] b 9|41
3 Real 41 5] 5| | 4| 6] 6] 7} 7|49
| Természetrajz* | I. B és R —|—]—{—]—] 1] 1] 1 1] 4
. L AéB ——l—]——1 1] 1] 2| 2] 8
- Természettan R —l—|=|=|=| 2| 2| 3] 3|10
| Vegytan R ——|——|—] 2| 2} 2] 2] &
| Szépiras © | Valamennyi 21 2 1| —|—|—|—| — | — | 9
‘ LA il 1] 1] 1| tf=]=[=]—1 3
Rajz LB Ty 1 1) 1) 1] 21 2 t 1] 11
R 1) 1] 1} 2] 2y 31 3] 2 2|17
Osszeg | Valamennyi 97]30(30|30|30]|32(32] 31 | 31 [273

1 Féldrajzot onéalléan tanitjak I—V. osztalyokban 2—2—3—1—1 érdk-
ban. — ? Psychologia és logika. — 2 Allattan (I—V.), novénytan (II—V.),
természettan és csillagiszat (IV.), vegytan és geologia (V.).'— * Novénytan,
allattan, egészségtan.
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A tanitds ideje a reggeli isteni tisztelet utdin, melyet a nagy ima-,

egytttal iinnepi teremben végeznek, mindennap 8 érakor veszi kezdetét
" 63 10-ig tart a hdrom alsé osztdly részére, 11-ig a tobbi osztdlyoknak.

Utdna két 6rai sziinet kovotkezik 12-ig, illet6leg 1-ig, mire a szorgalmi
1d8 t6bbi részére keriil a sor: 2-ig, esetleg 3 drdig, illetéleg 3, esetleg 4
ordig. A két 6rai sziinet a dejevner-nek van szdnva és annak elfogyasz-
t4sa végett a tanulék hazamehetnek; a kik pedig a nagy tdvolsig miatt.
nem teszik, azoknak e czélra a magas souterreinben két fiitétt és igen.
vildgos helyiség — (az egyik szoba kobtartalma 288 m, ablakteriilete
810 [J m., a mdsiké 226 kbm, és 5-40 (] m.) — asztalokkal és padokkal
41l rendelkezésiikre és itt tejet és vajas kenyeret is vdsdrolhatnak. Az
ebédet Svédorszdgban, mint a nyugati 4llamokban, estefelé szoktdk el-
fogyasztani; nyilvinvald, hogy a testgyakorlati orik okveilenil az &
ebédjiik elstt vannak. Annyi azonban tény, hogy a reggeli szorgalmi idé
alatt testgyakoriat nincsen; kezdddik 10 drakor és 4 6rdra valamennyi
osztily testgyakorlata be van fejezve. Még ha csak heti két 6rdja volna
mindegyik osztdlynak, ezen esetben sem volna elég a rendelkezésre 4116
1d6. Voltaképen minden tanulé heti hdrom érén 4% tiz testgyakorlatot,
a mi csak Ugy lehetséges: ha az osztdlytorna helyett csoporttorndt dz-
nek, két vagy tobb osztélybdl alakitvin egy csoportot. Igy példdul a stock-
holmi iskoldban 1898. év tavaszi félévében hat csoportban lzték a test--
gyakorlatot, melyek hatodikjéba a gyengék -tartoztak a IV—VIL. osz-
tdlyokbd), a kiket az intézet orvosa, dr. Peterson, a t6bbiekkel vald tor-
natol eltiltott, de aldla f61 nem mentett. Az alsébb osztdlyok ily gyenge
tanuléi utasitva vannak, hogy bizonyos gyakorlatokkor kidlljanak.
. 1. csoport (két els§ osztily) 67 tanuléval, beosztva 6 csapatba.
(egy 11—12 tanulé); — 2. csoport (3 mésodik osztily) 99 (koztik 9
gyenge) tanuléval, beosztva 8 csapatba (egy 13—14 tanuld); — 3. cso-
port (3 harmadik osztaly) 101 (kéztik 9 gyenge) tannldval, beosztva 8
csapatba (egy 12—13 tanuld); -— 4. csopori (6 osztdly: 3 negyedik és
3 otadik) 166 tanuléval, beosztva 12 csapatba (egy 13—14 tanuld); —
5. csoport (12 osztaly: VI—VII. oszt.) 168 tanuléval, beosztva 10 csa-
patba (egy 14—15 tanuld) ; — 6. csoport (gyengék IV—VII-bél) 55 tanu-
1éval, beosztva 4 csapatba (egy 13—14 tanulé); orvosi vizsgdlat alapjin
65 tannlé felmentve.

Tanuldk dsszes szdéma 721.
. 1897. év tavaszi félévéhen 710 tanulé kézill felmentve volt
51="7T-1o, gyenge volt 93" =131 ; nydri félévében 729 tanulé koziil fel-
mentve volt 43 =599, gyenge volt 58 ="T7"9% ; — 1898. év tavaszi fél-

[ .
!t Kézttik 18 gyenge a hérom alsé osztilyban,
2 Koztik 9 gyenge a harom alsé osztilyban.
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$vében 721 tanuld kézil felmentve volt 65 = 9:0%, gyenge volt 63°—8Top;
nydri félévében 733 tanulé koziil felmentve volt 54 = 7-390, gyenge volt
81¢=11-004. _

Hogy milyen elvek vezetik az orvost a folmentések megaddsindl és
a gyengék csoportjaba valé beosztdsdndl, nem birtam megtudni; az or-
vossal személyesen nem is érintkezhettem. Azt ldtom, miszerint az eljirds
igen szigorn és tudom, hogy minden egyes névendéket megvizsgdlnak.
Kozvetett titon kovetkeztetni merem, hogy az elsd 6t csoportba csak
.azon tanulékat osztjék be, a kik teljesen épek, egészségesek, semmiféle
:rendellenességet nem mutatnak, széval : hogy olyan mértéket alkalmaz-
nak, mint az ujonczok sorozdsakor. Kovetkeztetem ezt nem csupdn
:azon ténybdl, hogy az iskola orvosa katonaorvos, mert ezt takarékossdgi
szempontbdl teszik, a katonasdg nem advin elég dolgot az .orvosnak;
hanem inkdbb abbdl, hogy a felmentettek és- gyengék ov-a egyiittesen
kozel annyit tesz ki, mint a sorozdskor a hadiszolgdlat alél folmen-
‘tettek op-a (20:20p, 13-8op, 17:79% és 18:30p szemben 259 -kal). Végiil
kovetkeztetem még azon ténybél, hogy a VI. és VIL osztdlybeliekbél

alkotott csoport évente 3 héten keresztill (példdul 1897-ben szeptember h

11-t81 oktéber 4-ig) katonai gyakorlatokat végez minden dejeuner utsn,
amikoron i8 a tanitds 2. része redjuk nézve sziinetel. Ezen katonai esoport-
ban volt 194 tanuld, mig ugyanekkor az 5. tornacsoportban 181, azaz csak
13-mal t6bb, mig e 4 osztdlyban a gyengék szdma osszesen 32-t tett ki.
Bajndlom, hogy igy kozvetett titon kell e fontos kérdésben a felviligo-
sitdst keresnem; az intézet évi jelentése kozSl ugyan kimutatést a felmen-
tettekrdl és gyengékrdl, de az indokok nincsenek felsorolva, hanem be-*
‘tegeég szerint csoportokba foglalva. Minthogy a gyengéket léttam tor-
ndzni, abbdl, hogy milyenféle gyakorlatok végzésekor dllottak félre,

szinte kovetkeztethetem, hogy miféle bajokban szenvedhettek. A sérvesek
— gy vettem észre -—— mind ide fartoznak, tovibb4 az ideges szivdobo-
.gdsban, fejfijdsban, taldn nagyobbfokd ladtalpban, révidldtdisban, nehéz
halldsban szenveddk, gyengén fejlettek stb. Az els§ 3 osztilyba jéré
gyengéket azért nem fogtdk a kiilén csoportba, mert ezen alsé osztd-
lyokban a testgyakorlat még nem oly nehéz és a kiilonbség az épek és a
gyengék testi ereje kozott nem oly nagy, mint a magasabb osztdlyokban.
Folosleges mondanom, hogy a svéd eljards nagyon is kovetésre méltd. de
mindlunk a testgyakorlat jelenlegi beosztdsa miatt egyelére bajosan lke-
resztiilvihetd. A testgyakorlat alél felmentettek szdzalékdt (7-1, 59, 9:0
68 7-39%) kissé sokalom; mert pl. a VII. keriileti 4llami f6gymnasiumban

csak 3—4op kozott véltakozik, a mi megint kevés. Magyardzom abbdl,

3 Koztiik 8 gyenge a hirom alsé osztalyban.
¢ Koztiik 18 gyenge a harom alsé Ssztalyban.
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hogy mi csak azokat mentjik fel, a kik kérik. En legaldbb nem tali-
lok addig okot az eltiltdsra, a mig az illeté novendék maga vagy
gziilje nem veszi észre a testgyakorlat kdros hatisdt; ha kedvét leli a.
testgyakorlatban, hadd végezze. A vildgért sem szeretnék hypochondert.
nevelni. Mdsképen 4llana a dolog, ha a gyenge tanulékbél kiilén csa-
patot lehetne alkotni, a hogy a svédek teszik.

De vajjon egysltaliban helyes-e, hogy aziskola foglalkozik az ily
gyengetohetségiick testfejlesztésével ? Nem lépi-e ezzel til hatdskorét >
B kérdésekre a feleletet megadhatjuk, ha ismerjik a czélt, melybdl, és a
mdédot, miképen ftizik az ily névendékek testfejlesztését. Gydgyitani
holmi testi ferditéseket az iskoldnak semmi esetre nem szabad, az iskola.
nem kérhdz. A svéd gymnasiumban is ezt a hatdrvonalat szigorian meg-
tartjdk, a mennyiben ezen névendékekkel nem asvéd gyégytorndt, hanem
a svéd iskolai, vagy ahogy 6k nevezik, paedagdgiai testgyakorlatot vé-
geztetik. Ehhez pedig az iskoldnak hatdrozott joga van, médr csak azért
is, mert kotelezé lévén a testgyakorlat, abban mindenkinek részt kell
vennie, a kire nézve az orvosi vizsgdlat azt kirosnak nem mondja és.
annyiban, amennyire nem mondja karosnak. De tovdbb megyek : az iskol4-
nak nemecsak joga, hanem kotelessége is novendékei testi fejlédésének
elé6mozditdsa, tekintettel arra, hogy a szellemi mfikodés a testi egész-
séggel szorosan kapcsolatban van, tekintettel arra is, hogy a sziiléi hédz.
a test fejlédésével mind kevésbbé foglalkozik és az iskola a tanulék idejés.
mind jobban lefoglalja. Ismerve a sziildket, a kik ha valami, ha mindjért.
is a legesekélyebb bajban szenved a csemetéjik, borzasztéan féltik a test-
‘mozgésoktdl ; tudva, hogy a mozgds mily szikséges inger nem csupin &
mozgdsi szerveknek, izmoknak, csontoknak, izileteknek, hanem a sziv-
nek, tiiddnek és agynak is, a svédek eljdrdsat, gondoskoddsdit kétszeresen.
tudom magaszlalni, anndl is ink4bb, mert nemecsak, hogy az egyes gya-
korlatok végzésében, hanem az iddbeosztdsban is tekintettel vannak a
gyengébb szervezetre. En ezeknek testgyakorlata és a gyengetehetségiiek
oktatdsa kozott, melyrsl két év el6tt volt szerencsém tapasztalataimat
el6adhatni, nagy hasonlatossdgot taldlok. Itt az &tlagosndl gyengébb
szellemi tehetségiiekrd, az ott az dtlagosndl gyengébb testi szervezetiiek-
6] torténik gondoskodss. Mind a két irdnyl mikodés az altaldnos ko-
telezetiségnek kiterjesztése ; mindkét esetben nagy tekintettel vannak az
egyéni képességekrs, mindkét esetben roévidebb ideig foglalkoztatjik az
egyént, de foglalkoztatjdk, és ha azt a czélt nem tudjdk elérni, a mit az 4t~
lagos tehetségekkel és egészséges szervezetiiekkel elérni konnyti, mégis
jobb, mintha senki sem foglalkoznék velik. Vagy taldn van-e ma még
valaki, a kia gyengetehetségiiek oktatdedt ellenezné ? Nem tekinti-e min-
den lelkes tanférfii ezen iskoldkat a taniigyi fejlettség fokmérdjének ?

A gondolkodds a gyengé®torndjaré]l kitiinik testgyakorlatuk idg-~
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beoszlasabol is. A testgyakorlatra szdnt id6 valamennyi névendékre
nézve heti 3 6ra. Kétségtelen, hogy a gyengék csoportjiba sorozottak egy
része képes lenne egész Ordn 4t testgyakorlatot tizni, anndl is inkdbb,mivel
ezen esetben Y Ora, sziinetkép, a mit felette pontosan betartanak, elesik.
Mégis azt az iidvos rendelkezést taldlom, hogy a gyengék (svagatdelning)
csapatja naponta torndszik egy-egy fél orat, a szervezetiik tehdt minden-
nap részesil a mozgdsi ingerek jétékony hatdsiban, de sohasem oly
fokban, mely Sket kifirasztand, mely meg nem engedné, hogy szer-
vezetiilk mds napra az egyensilyt ismét megszerezze. Félérai tor-
ngjuk mindenkor kozvetlenil a reggeli- oktatds utdn, 11-t61 o 12-ig
van, tehdt még a dejeunerjik el§tt, utdna marad még 1 és %, éra-
Juk erre a czélra és pihenésre. a tanitds mdsodik részének meg-
kezdéséig. A tobbi csoportok iddbeosstdsandl azonban litszik a ko-
riillményekhez vald alkalmazkodds, beosztjak azokat amikorra lehet és
ha mdsképen nem megy, gy csak egy fél Ordra. A két els§ osztalybél
4ll6 1. csoport torndja kedd, csiitortok, szombat legutolsd ordjdra,
2—3-ig esett. Ellenben a 2. csoport, melybe egy évvel idésebb fitk tar-
toztak, mindennapra kapott egy fél ordt, 4-szer '/212-t6] 12-ig és 2-szer
316l */ed-ig terjedd idst. A 3. csoport is mindennap torndszott és pedig
szintén kozvetlent! a reggeli szorgalmi id6 utdn, 10—*/211-ig, tehat szin-
tén a dejeuner eldtt, a mit, tekintette]l a bekezdésben mondottakra,-
hangstlyozni akarok. A 4. és 5. csoport hetenként kétszer torndszott
3-t6l 4-ig és két-kétszer */e1-16] 1-ig, azaz kozvetlenil a szorgalmi id6.
miésodik része elétt. En ezen beosztésban semmi elvi eljarast folfedezni
képes nem vagyok, csak azt l4tom, hogy a 10-t6} 12-ig, illetSleg 11-t6}
1-ig terjedd sziinetben ugyszdlvin folytonosan el van foglalva a torna-
cearnok, azonfeliill még a médsodik szorgalmi idé befejezte - utdn, de
4 érén t4l sohasem. Az azontuli id8t mésféle, rendkiviili tantdrgyakkal,
igy rajzzal, orgonajatékkal és slojddel foglaljék el, mig az angol (a latin-
gérdg Iranyuak) és az ének a tobbi szorgalmi id8 kozé vannak szirva.
Tekintettel a nagyobb szorgalmi id8re és tekintettel, hogy az estebéd
fogyasztdsd mégis t6bb idét foglal le, méltéan kérdezhetjik, ugyan mikor
tamil otthon a svéd tanulé? Azon ténybél, hogy a szegények kapnak
ugyan egyes konyveket, de azokat mindig az iskoldban kell hagy-
niok, arra kellene gondolni, miszerint a f6silyt az iskolal oktatdsra
helyezik.

Peterson iskolaorvos szerint, ki mindegyik félévr8l k6z61 kimuta-
tdst a tanulok dtlagos kordrél, testhosszdrdl, sulydrdl, a vérszegénység-
ben, gyakori fejfajdsban, orrvérzésben, kozellatdsban és nehéz halldsban
szenveddkrdl, az ugynevezett iskolabetegségek kovetkezd szdmban for-
dultak elé :
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Tanuldk Vérsze- Fejfh- Orrvér- Kozellato Nehe-
szama  gény jAsos zéses zenhallé
1897 tavaszi félév 710 44 4 1 T04+414+17=128=180;, 32

1897 Bezi félév 229 41 5 1 75437413=125=170p 28
1898 tavaszifélév 721 48 6 2 784374+14=129=18%, 30
1898 6szi félév 733 44 3 3 604404-15=123=1605 29

Azt merem 4llftani, hogy a kézelldték %-a igen nagy és igy a
tanulék tetemes megterhelésére lehet kovetkeztetni, ha nem épen tdl-
terhelésére.

A VIIL ker. 4ll. f6gymnasiumban Millenniumkor tikrézés alapjan
az egész szemet véve tekintetbe, 827 tanuld kozil 117=13-9% volt kozel-
1416 ; ha pedig szemenként veszem, 1654 szem kozil 272=1649% volt az.

A testgyakorlat helye az intézet- épiiletében 1év4 tornacsarnok és
a mogotte elteril6 nagy jatéktér. Torvény kotelezi a vdrosokat, hogy az
igkolaépiileteket emeljék és fentartsdk. A teriiletnek elég nagynak kell
lennie, hogy azon a jdtékokat és katonai gyakorlatokat is végezhessék.
Intézetink Stockholm északi részének féutczdjdban a Drottninggatan-
ban, igen nagy (kb. 220 méter hosszi és 90 m. széles) teriillet kozepén
fokszik. A teriiletnek a foutczdra terjeds két sarkat az Kszaki- Muzeum
két foldszintes épiilete foglalja el. Mig a gymnasium eldtti tér parkositva
van, addig a mogotte 1év8 tér, mely koriilbelil 60—70 méter hosszt és
90 méter széles, jatéknak szolgdl. Vajjon itt végzik-e a katonai gyakor-
latok 4ltal el8irt lovési gyakorlatokat a szobafegyverekkel a katonai
csapat 2. és 3. csoportjdnak tagjai és éles toltésekkel a 4. csoport tagjai
(mindezen l6vési gyakorlatok eredményérdl minden évi jelentés terje-
delmes statisztikdt kozol), méltdn kételkedhetiink. Hzen czélokra bizo-
nyéra a katonasdg l6vitereit haszndljék.

A kérilbeliil 20 éves épiilet 2 emeletes, magas souterrainnal és
1ves ablakokkal, kivéve a 2. emelet két oldalsé részét, a melynek ablakai
derékszogli egyenkozényalaktak. Az emeletek igen magasak, 4°80 me-
tert tesz ki a- tantermek magassdga ; egyébként kozponti flitéssel és
szelldztetéssel vannak elldtva. Minthogy a hosszu télen keresztiil, daczdra
annak, hogy az épiilet minden oldal felé szabadon fekszik, mégis s6tét
van, és példdul deczemberben csak 2 érén &t érik be a természetes vild-
gossiggal, a litogatdsomkor még megvolt Siemens-féle gdzvildgitdst,
villamossal akartdk fleserélni. A vildgitdsi, Ggyszintén a fiitési koltségek
fedezésére 14—15 svéd korona szolgdl a 35 korondnyi tandijbol, mely
intézetek szerint kilonbozé nagy és melybél 4 korona megy a konyv-
t4rra. A tobbit az épiilet jokarban tartdsdra a viros kapja. Felmentés a
fiitési és vildgitdsi jarulék aldl nincsen. Az épilet két vildgité-udvart zdr
magdba, mely iivegzel van fedve és asphaltozott. Az épilet hiats6 részé-
nek kozepéhez csatlakozik a tornacsarnokot és imatermet magdban fog-
lalé szdrnyépiilet. A tornacsarnok elfoglalja a souterraint és a foldszintet
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{a telek lejtés lévén, a souterrain egészen kiemelkedik), mig az ima és
diszterem elfoglalja az elsé és mésodik emeletet. Tribiinék vannak
mindkettében, az elsére a foldszinti, a médsodikra a mdsodik emeleti
folyoséndl juthatni. E két terem méretei oridsiak: hosszuk 35'40, szé-
lességiik 1775, magassdguk 9-10, illetSleg 120 méter. Vajjon a torna-
terem csak a,zért. oly nagy, mert az imaterem ald keriilt, azt nem tudom.
A goteborgi gymnasium tornaterme mdr kisebb. Az egy kilén fold-
szintes épilletben van elhelyezve: azért ennek a hossza is kitesz 20—
25 métert, szélessége 12 méter lehet, a szintén lapos plafondot két sor fa-
-oszlop tartja, szémuk jobb oldalt 7, bal oldalt 6. Littam még Goteborgban
egy 1j elemi iskola tornacsarnokdt (szintén kiléndllé épiilet, melyben
épen a beiratdsokat végesték a jové tanévre). Ez kb. 15 m. hosszd és
10 m. széles; szintén lapos plafondJa kb. 6 m. magasan van ; latszik, hogy
az elemi iskoldban csztdlytornit végeznek a tanité vezetése alatt. A cen-
tralska gimnastiska skoldnak tornatermeit (szdmra nézve 5-6t, kettd
orvosi torndnak szolgal) szintén léttam, nem oly nagyok, mint & gymna-
siumé, de szintén két emelet magosak és kivétel nélkil kétoldali vildgi-
tdssal birnak. Ezen intézet mdsodik udvardban azonkivil egy fedett
tornahely van, mely hasonlit a préau couverthez. Itt torndsznak, ha esik
az es6, de nem nagy a hideg. Tomgren 4ll{tdsa szerint, a ki ezen intézet
pedagogiai igazgatdia (van még egy orvosi igazgatd is), minden 9 és 5
osztilyt svéd kozépiskola tornacsarnoka vildgossdg és levegé szempont-
jabol kifogdstalan. Nagysag és berendezés tekintetében azonban egyik
tornaterem sem éri utél a gymnasiumét, mert ezének alapteriilete
537-80 [ méter, kobtartalma 4894 ksbméter és ablakfelilete (vildgitds
két oldalrél 4—4 nagy ablakon at) 9314 méter. Még azon esetre is,
ha egyszerre 200 felnétt tanulé gyakorolnd magdt benne, korilbelil
24—25 kébméter leveg8 jutna egynek ; pedig mi orvosck nagyon meg-
elégednénk, ha mindlunk 12—15 kdébméter jutna egy-egy tanuldra.
Az imaterem miatt a tornacsarnok is félkér(i apsissal végzddik, a mely
részt a szabadgyakorlatokra nem is igen haszndljdk, és ugyancsak az
Imaterem timasztdsa miatt két sorban 3—3 oszlopol kellett a tornacsar-
nok hosszdban elhelyezni. A tér az oszlopsorok és a kiils§ falak kozoth
azonban még mindig elég nagy, hogy négyes sorokban (kettés rendek-
ben) végig vonulhassanak. A f6épiilet pinczéjében vannak a tornacsar-
nokhoz tartozé mellékhelyiségek : {gy a tornatandr szobdja a fegyve-
rekkel és két oldalt a tornacsarnoktdl két-két 61t62kéds, a hol minden
csapatb részére killon szekrény van a czip6k szdmédra, mert csak torna-
czip6kben torndsznak. A szekrények kulcsit a csapatvezetd az dra végé-
vel a tornatandrnak dtadja. Az oltézékben ruhafogasokon és kényv-
polezokon kiviil még kiilon szdmozott tdbla van, melynek horgaira
akasztjak zsebdrdikat a tanuldk.
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A tornacsarnokok berendezése teljesen eliit a mieinkétdl : a svéd
iskolai torna jellege méris nyilatkozik az eltérd felszerelésében. Szer-
kesztésiikben Linget foleg két elv vezette, els6 sorban, hogy lehetbleg
sok és j6 gyakorlatra szolgdljanak, kiléndsen olyanokra, melyek a szer-
vezet foglalkoztatisa szempontjdbdl szitkségesek, de segitd eszkoz nélkil
végre nem hajthatok; masodsorban, hogy egyszerre lehetSleg sok tanulét
lehessen foglalkoztatni. Ilyen tomeges foglalkoztatdsra alkalmas a spalier:
a két hosszanti fal mentén, Gigyszintén a {élkérss apsis fala mentén egy-
méssal pirhuzamos léczezet van, mely teljesen hasonlit a sz6l8 és gyii-
molesfak megéré’sitésére szolgalo léczezethez. A léczek egymds felett
16 sorban.vannak kb. 15 czentimeter tavolsigban egymadstél, nagyobb
{kb. 30 cmnyi) kéz utdn van a két legmagasabb lécz, melyek még elég
tivol maradnak az ablakok als6 szélét6l, melyek a két hosszanti falban 2
padlotél 15 svéd 14b = 4—5 méter magassigban kezdédnek. A léczek a
falhoz tdmaszkodé oszlopokbe vannak erdsitve, melyek kb, 60—70
czentiméter tivolsigra vannak egymédstél. Helyenként — minden 5-dik-—
vastagabbak az oszlopok és ezeket a kozponti tornaintézetben, a géte-
borgi gymnasiumban a svéd nyajté egyik oszlopaként hasznaljik.
Tlyenkép a léczezet megerdsitése teljesen szildrd és a léczezet elegendd
széles, hogy egy-egy névendék rajta gyakorlatokat végezhessen. Ezen
gpalierokon egyszerre 12 csoport — mindegyike 10—10 tanulébél —
torndszhatik. A géteborgi gymnasiumban szintén hdrom falon van:
spalier; az egyik keskeny falon a puskdk logtak; a goteborgi elemi
iskoldban csak a két oldalt volt 17—17 egyénnek szolgdlo spalier.

A hosszanti falak mentén a spalierok alatt hosszu alacsony hordoz-
hatd padokat latni, a pad két (fels§ szélesebb és alsé keskenyebb) lapjat.
egy figgélyes vastag deszka koti ossze kozepikon. Ha a pad keskenyebb
lapjin nyugszik és széles lapja van f8lil, a svéd torna #ltal felette ked-
velt és nagyon sokat gyakorolt feszitési gyakorlatokhoz hasznaljik; ha
pedig szélesebb lapjan, tehdt biztosabban nyugszik, ekkor lebegd gya-
korlatokra valé. A félkérben elhelyezett spalierok alats apré székek,
ink4bb zsdmolyok vannak, melyek szintén fesz{t6 gyakorlatokhoz hasz-
ndlhaték. .

Mig a f8- vagy kozéphajé az egy lépcsével magasabb félkoralakd
apsisban folytatédik, addig a két oldalhajé el6l-hdtil meréleges falban
végz6dik. Az apsis felé es6khoz 3—3 igen magas, ferde létra van erd-
sitve, az ellentétes két falra pedig rohamdeszkék, melyek szintén igen
magasra, kb. 2 méterre felterjednek. Ezen merdleges falak mindegyike
10 svéd lb (3 méter) széles. A fiiggélyes létrak a jobboldali oszlopok-
hoz vannak erdsitve. A goteborgi gymn. tornacsarnokdban lattam létrs-
kat, melyeknek léczei csak kozépen voltak megerdsitve: hasonlitanak a
tlizoltok létrdihoz. Igen eredeti a maszasra vals kételek alkalmazdsa :
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4 oszlophoz kozel a tetShoz van egy-egy erds kotél megerdsitve, alsé
végiiket pedig 6sszekototték és rovid kotéllel a padldhoz erdsitik. Ilyen-
kép mind a négy kotél ferde, ivelt és a kétélen mdszds olyanféle gyakor-
1484t engedi meg, mint a vitorldshajékon. A hol a kételek az oszlopokhoz
kozelednek, egy kis tribiin van, melyre a felmdszé egyén dtléphet és
honnan kotél-1étrdn lejohet. Ha nem haszndljdk, vékony kotéllel oldalt
félre- és folhlizzdk az egészet. Vannak még kilondllé mdszékotelek is.
A {8hajé tribiin alatti részében, mely a f6épilet folyosdéjihoz vezet, a
plafondhoz kotéllel erdsitett, vizszintes 1étrdhoz hasonlé szerkezet van, de
- boronaalaku. A derékegyenkiozény wvagy mnégyzetalakv szerkezetben
négyszogletes nyildsok vannak, elég nagyok, hogy még fejlettebb mell-
kasi egyén is dtbujhasson rajtuk. A lithaté eszkozok kozé fartozik a
mienkhez teljesen hasonlé bak, csakhogy a bérparndt a fatuskéra red-
hézzdk és a bak 4 labshoz kstozik. A lovuk inkdbb megfelel a természe-
tes 16nak, mint a mienk, a mely voltaképen henger négy ldbra erdsitve.
A svéd tornaldénak fejrésze kiemelkedik, mig hitsé része lefelé hajlik.

» Bizonydra feltiint, hogy a mi tornaszereink kozott oly kivilé helyet
elfoglalé korlatrol, nyujtordl, gyvwihintarol, ugromérczérsl emlitést
sem teszek a svéd tornaszerek leirdsaban. Magam is hidba kerestem, mig
végre a szabadgyakorlatok megfejtették a rejtélyt. Gylirihintdt kivéve,
minden egyéb szerik megvan nekik is, a korldt és a nyujté mddo-
sitott alakban, csakhogy mindezen szerek a padlé alatt vannak -elrejtve.
(A goteborgi intézetekben azonban ezen eszkézok is szabadon voltak.
Korlithoz hasonld nines, ugrémérezék hordozhatdk : a kettés padléban -
csupdn fitdcsdvek.) A padld ugyanis kettds egész terjedelmében, a mi
megmagyardzta azt s, hogy egész tornadra alatt legkisebb porfelhs sem
keletkezett. A szijjas padlét, melynek egyes részei jol illenek egymédshoz,
minden rés nélkil, egyébként minden évben olajjal beeresztik. A padlé
alatti rekeszeltben Lorilbeldll 25—3 méter magas faoszlopok .vannak
lefektetve, ezeket fiiggélyesen feldllitidk, és a vést ismét befedik. Hasonlé
faoszlop van vagy a fal, vagy a kéoszlopok mellett, megvolna tehit a
nyujté két oszlopa. Ezekbe erdsitik a nyujté -radjat, a mely azonban
nem hengeralaki, mint a mienk, hanem vastag témor gerenda,  melynek
felsd része le van gombolyitve, hogy a kéz ‘kényelmesen megfoghassa,
mig also része szogletes. Eszkozitkkon forgé miiveleteket tehdt nem
lehet végrehajtani, mint a mi nyujténkon, de alakjinak elénye, hogy
apré nyergeket rakhatnak redjuk, melyek a lovon 1év8 nyeregkdpihoz
hasonlftanak. Ezen eszkéziikbe két ily vizszintes (Doppelbaum) gerendat
erdsithetnek, a kettd kozott hosszi, t6bbékevésbbé keskeny vagy széles
koz képzddik ; ha dtugrdsra szolgil, az alsét a padlotél oly magasra
alkalmazzdk, hogy a kifeszitett kar kényelmesen elérhesse. Egy pdr ilyen
van az oszlopok kézott a f6hajét a bal mellékhajotél elvalaszté vonalban,
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mig az elrejtetteket az oszlopoktdl befelé a f6hajéban 4llitjdk f6]. Az elsd
-oszloppar kozott (az apsistél szdmitva) két fGoszlopot 4llithatnak fel,
melyek ugrémérczék megerdsitésére szolgdlnak : tehat egy vonalban h4-
rom ugrémércze van. Iramoddshoz elég hely van végig a féhajé legna-
gyobb részén. A {8hajénak tribiin alatti részében végiil két svéd nyujté
4llithaté fel, egymédstol torzsszélességnyi tdvolsighan. Annyira hasonlit a
mi korldtunkhoz, hogy az engem kalauzolé tornaintézeti igazgaté,
Térngren is elismerte : «C'est votre Barrean». A mienk azonban sokkal
felette 4ll, mert végei szabadok és azokon szimos gyakorlatot végez-
hetni, mig a svéd korldt mind a 4 vége oszlopokba (2 a fal mellett) van
-erésitve.

Még sokkal érdekesebb a testgyakorlat iizésének szemlélete.
Idegennek annyi djat nyujt, hogy a legmegfesziiltebb figyelemmel sem
képes minden mozzanatot rogziteni. A 2. osztily torndjénak megkezdése
-l4tt mar lenn lévén a tornacsarnokban, meglepidéssel észleltem, hogy
ezen fiuk mily szépen ugrottak, minden lirma, minden tolakodds,
minden feligyelet nélkill, egymds mogé sorba dllottak. Egyetlenegy sem
‘mert a csapat elé vagy mdsok kozé dllani. Szép iramoddssal, minden l4b-
deszka nélkiil ugortdk &t a bakot, mind magasabbra és magasabbra csa-
varva. Akézben a legkisebb botlds vagy félreugrds nem tortént. Feltiint,
hogy legfeljebb még a létrdkon wmdszkdlnak egyesek, de a specificus svéd
tornaeszkozikon alig ldttam valakit. A 15 percz elteltével katonai pon-
‘tossdggal megjelent a tornatansr és sipjdval adott jelre a gyermeksereg
gy és ott dllott meg mozdulatlandl, a hogy és a hol 4llott, szemét pedig
a tornatandr felé forditotta. Mintha egy pillanat alatt kévé dermedt
volna az élénken nyiizsgd diaksereg; a ki létrdn mdszva egyik ldbdt
éppen felemelte, hogy a legkozelebbi fokra helyezze, tigy dllott meg; a
ki ugrdsra a baknak neki akart iramodni, ezen testtartdsat drizte meg
sth. Egy hang sem hallatszott, széval a legteljesebb és legodaadsbb
fegyelem képét nyujtotta az egész. Ldtszott, hogy szigora fegyelemre
szoktatjak Slket és latszott, hogy 6k ezen fegyelemnek nem ellenségei
hogy 6k ennek sziikségét, baszndt, ha nem is latjak éppen be, de érzik.
Nem gy, mint mindlunk!

"A tornatandr csakhamar megadta a jelt a sorakozdsra. Ismét élet
6mlétt az egy pillanat eldtt még merev sokasigba, mindegyik sietett a
helyét elfoglalni. A feldllds médjabol ldtszott, hogy mindenkinek ki van
jelolve a helye, hogy mindenki ismeri a szomszédjit. Minden csapat
kilon-kiilon 41l 61, az egyes csapatok kozott legaldbb 1 meternyi hézag
marad. A csapatvezetd csapata el8tt 4ll, vagy ha sokan vannak és a csa-
patokat két sorba kell dllitani, akkor mogéje. A tandr el§lépve az ifju-
sdgot «j6 reggelr-lel iidvozli, mely szokds tudvalevSleg a német és porosz
8 valdszintileg a svéd hadseregben is megvan, és az iidvozletet egyszerre
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viszonozzdk. A csapatvezetSk a tornatandr elé 4llanak és jelentést tesz-
nek a hidnyzékrdl; ilyen médon egy pillanat alatt megtudja a torna-
tandr, hinyan és kik hidnyoznak, Ezen csapatbaosztdst igen elényosnek
kell tartanom, kiilénésen akkor, ha a szabadba térténik a kivonulds vagy
jatszds, Hogyan gyakorolja a tornatandr mindlunk az ellen8rzést a jaték-
délutdnok alkalmdbdl, hogy kik jottek el idejében, kik maradtak a jaték
végéig sth., ba ilyen médon nem ? FErre egy-két percz teljesen elég volt
a svéd tornatandrnak.

Utédna kezdetiiket vették a rend- és szabadgyakorlaiok. Kiilonosen
a fels6 négy osztdly novendékeinek csoportja végeste gyonyoriien..
A rendgyakorlatokat a legnagyobb precisiéval végezték, lépdeltek ket-
t88, négyes, végil nyolezas sorokban, fordulatokat csindltak, egyik fele
az egésznek jobbra, mésika balra. Az el8torndszok kozdl ketts ugy 4llt,
mint ha odardtt volna és a kanyarodo nyolezas sorok kérilottik a leg-
nagyobb rendben fordultak, pedig a legfelsébb osztdly tanuldi, kik az
érettségit mdr letették, hidnyoztak, a tornatandr sajndlatdra. A nagy
tornaterem igen el§mozditja ezen gyakorlatokat, hiszen az oldalhajék is
elég szélesek, hogy négyes sorokban végigmehessenek. A padlé kongdsa
pedig mindig teljesen egyforma volt, jeléiil, hogy a lépéseket mindenkor-
egyenlen és egyszerre raktdk. Még a legkisebbek csapatja is teljesen
birja a lépéstartds oly egyszeril és rendgyakorlatok szempontjibél oly
fontos és nélkiilozhetlen titkdt. Koézbe-kozbe, middén az egész témeg a
tribiin alatt 4116 tornatandrhoz kézeledett, megdllanak és néhény perczen
keresztiil végzik a szabadgyakorlatokat, minden eszkdz nélkil (stlyzdkat,
botokat stb. nem littam sehol), legfeljebb, nehezebb gyakorlatokndl,
egyik tdmogatja a mésikat. Ezen szabadgyakorlatok k6z4l szamos olyan
van, melyeket minalunk is végeznek, nevezetesen a rohamélldsokat sze-
retik, de vannak olyanok is, melyekre mindlunk kevésbé iigyelnek. Neve-
zetesen {6ltint, hogy olyan gyakorlatokat milvelnek eifszeretettel, —
lehet, hogy a tornatanér szdndékosan mutatott ilyeneket, — a melyek a
h4t-, has-, oldal- és nyakizomzatot erdsitik. A hdtrahajldssal jirdknal
kellett a tdrsnak tdmogatdsa. A mellkas fejlesztésérél sem feledkeznek
meg, a mennyiben a kezeket a tarkéra téve, a fejet folemelik és erdsern
belégzenek, kézbe még ldbujjhegyre is dllanak. Felesleges emlitenem;
hogy a testgyakorlatnak ezen része igen erdlteté a folytonos fesziilt
figyelem és a folytonos foglalkoztatds kovetkeztében. A menetelések ugy-
sz6lvan pihentetdékill szolgdltak. A futdst legféljebb 6t perczen 4t foly
tatjak.

. A félidg elteltével, rovid pihenés utan, sippal adott jelre mlnden
csapatvezetd hangos vezényszéval az el6irt szerhez vezeti csapatdt.
A szereket az egyes csapatok kozott kiosztani felesleges idGvesztegetés
lenne, anndl is inkdbb, mivel alig hogy egy két gyakorlatot végzett a
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csapat minden egyes tagja, Gjabb jelre az eszkozt eredeti helyébe vissza
kellett allitani, sorakozni és a legkézelebbi szerhez vonulni. Atlag ot
percznél tovdbb egy esapat sem foglalkozott egy szerrel. A tornatandr
felviligosftott, hogy miképen miikédik az egész mechanismus és meg-
mutaita a tdbldzatot, a mely utdn minden csapatvezet§ igazodik. Mond-
juk, hogy huszféle szerhez vonulhatnak, akkor az elsd csapat az els§
szerrel kezdi, a mdsodik faldn az 6tédikkel és tgy tovdabb, az egymés-
utdn kovetkezése a szereknek mindig ugyanaz. Most mindegyik csapat-
vezeté feljegyzi magénak, hol fejezte be csapatéval a gyakorlatokat a
mult éraban, a kévetkezd szerrel kezdi most és jél tudja, hogy utdna
milyenek kovetkeznek. Az 6ra vége eldtt 6t perczczel sipjelre ismét sora-
koznak és nehdny perczen 4t pihentetdil (?) ismét rend- és szabad-
gyakorlatokat végeznek légzési gyakorlatokkal egyiitt. . Veoul a ta,nfir ajo
nap»’ kivdndsdval elbocsétja Gket.
A szereken végzett gyakorlatok koz6l a specidlisan svéd szereken
végrettek érdekeltek elsd sorban, hiszen az ugrds, mdszds, 16- és bak-
gyakorlatok nem igen térhetnek el egymistél, akdrhol gyakoroljik.
A padokon feszitési gyakorlatokat csindltak, melyek a has és hdt meg-
erdltetésére valdk : akdr hassal, akdr hattal fekiidtek a padra keresztben,
tarsuk a ldbukat fogta, hogy a felsd testet felemelhessék, a mi a hat-,
illet6leg hasizmok tetemes munk#jival jir. A padokat a spalierhoz is
vitték és most karjaikkal fejiik felett a spaliert megfogva, a ldbakat fel-
viltva emelgették, tehdt a ldbizmokkal végeztettek munkdt. A spa-
" lierokon éppenséggel sokféle gyakorlatokat végezhetni: a szabad ldbbal
és karral, vagy mindkét karral a spaliert fogva, hdttal vagy arczczal a
spalier felé fordulva térdeiket felhuztdk, labaikat szétterpesztették stb.
A nyujtéjukon és korldtjukon is f6leg a hdt, has és oldal foglalkoztat4sé-
val térédtek. Ezt is combindlhattdk mds eszkozzel, példdul a roham-
deszkéval ; errdl leszaladva a nyujté két gerenddja (Doppelbaum) kozott
dtugrottak. A tornatandr 4llitdsa szerint ezen gyakorlatoknak mines is
nevilk, ha van, a tanulék nem ismerik, mindegyik csapatvezetd maga
iparkodik gyakorlatokat és ezek combinatioit kitaldlni. Annyit mond-
hatok, hogy ezen szergyakorlatokat meglehetds lanyhasdggal végezték ;
a tartdsuk kordntsem volt oly kifogdstalan, mint a szabadgyakorlatok
alatt; egyes csapatokhoz a tornatandr odament és erélyesebb torndra,
bonyolultabb gyakorlatokra figyelmeztette Skei. Ezen kiilonféle gyakor-
latoknak egész sorozatdt, tobb mint szdzat, igen sikeriilt fényképekben
mutattdk be a psrisi vildgkidllitdson, a gyakorlatokat nem szerek, hanem
a testrész, mely mikosdik, vagy a miikodés neme szerint csoportositva.
Néhéany fényképben a vivdst is bemutattdk széles karddal, rapirral, flo-
rettel, puskara tiizott szuronynyal. A vivdst, ugy ldtom, a testgyakorlat
ideje alatt végzik, mert az érarendben kiilén id8t erre nem taldltam.
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A gyengék csapata ugyanazon gyakorlatokat csindlta, csakhogy
sokkal rovidebb ideig. Igy a futds legfeljebb egy perczet vett igénybe és
e mellett is egyesek kidllottak; épp Ggy tették az ugréssal és egyéb gya-
korlatokkal. Szivdobogisban szenvedS nyilvdn nem képes futni, a ki
kénnyen szédill, nem tud mdszni, a kinek sérve vagy erre hajlama van,
annak nem tandcsos a hastiregben a nyomdst fokozni a padon végzett
feszitési gyakorlatokkal. Egyébként a nekik szdnt id6, /2 6ra, oly révid
volt, hogy lényeges elfiradds azalatt nem igen jott 1étre. Mondhatom,
gokkal kevésbé latszott rajtuk az elfiradds, mint a nagyok csoportjin.
Igaz, szdmba kell azt is venniink, hogy utébbiak délutin 3—4-ig, el6b-
biek pedig 11—%2 12-ig voltak munkdban. A hat csoport kézdl, taldn
egynek a torndjdt nem ldttam, de azon benyomést nyertem, hogy neve-
zetesen a szabadgyakorlatokban, & test Gsszes izmainak foglalkoztatdsira
fektetik a f8stlyt, és nem sgyoldaluan a kur- és ldbizmokéra, mint mi-
nalunk. Hogy ezen eljérdsuk a gerinczoszlop és hasfalak szempontjdbdl
helyesebb, kétséget sem tiir és felmerill azon fontos kérdés, vajjon a nép
testi egészségének és erejének felolvasdsom elején hangsilyozott javulésa
Tészben, mert az alkohol elleni sikeres kiizdelemnek is jétékony hatdst
kell tulajdonftanunk, nem tulajdonitandd-e ezen svéd iskolai torndnak,
maelyet az orszdg Osszes elemi iskoldiban gyakorolnak ? Minden tanité-
és taniténdképzOnek ugyanis a stockholmi kozépponti gymnastikai
intézetbdl kikeriilt tornatandra van, épp Ggy, mint az 6t és kilencz
osztdlyd kozépiskoldknak.

A tornatandrok kiképzése ezen intézetben, melyet a svéd kormény
1813-ban Ling tandcsdra dllitott, igen alaposan torténik, oly alaposan,
mint Buropiban — bizvést mondhatjuk — sehol. A tanfolyam a pada-
gogiai gymnastikdbol két éven 4t tart, habdr a sziinidék mdjus 15-én
‘mdr bekoszontenek az intézetben és csak szeptember kozepe felé kezdd-
dik ismét a tanév, és a ki a svéd gydgygymnastikdbdl is akar oklevelet
szerezni, annak még egy harmadik évet kell ott télteni, tehdt a kiképzés
szempontjabol a stockholmi intézetet korilbelil academiai ranginak kell
tartanunk. Igaz, a tornatandr rangja a gymnasiumi tandréval teljesen
ogyenls. A két évi tanfolyam alatt minden novendék alaposan meg-
ismerkedik az emberi testtel és mikodésével. Kiilon bonczoldterme van
az épiilet mdsodik udvardra néz6 ablakokkal, és az orvostandr itt mutatja
be az emberi test minden egyes részét. A Pdrisban kidllitott fényképek
egyike az ilyen demonstratiét mutatja be. Minthogy a helyiség kicsiny
és més asztalokat az egyen kivill nem ldttam, nem hinném, hogy a
novendékek is boneczolndnak. Azonkivil az élettani miikédésekkel is
megismerkednek, szdmos szép rajz boritja az intézet tantermeit 68 go==u . _
nevezetesebb késziilékek is megvannak. Ling maga litta be, ETEy, S
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elég, ha a vivds tanit6ja, mint ¢ volt a lundi egyetemen, hanem hogy
annak az emberi testtel és a mozgds térvényeivel teljesen meg kell
osmerkednie. S hogy ezen intézetben a boneztant és élettant jol tanit-
jék és hogy otl ezeket jol meg lehet tanulni, legjobban bizonyitja, hogy
a ndgyogydszati massaget, mely az orvosi kezelésben polgdrjogot nyert,
az intézet egy névendéke, Thure Brandt, a ki egyébként érnagy, dol-
gozta ki. Az altalam ldtogatott gymnasium tornatandra, a ki egyébként
a gymnastikai intézet tandra is, egyuttal 6rnagyja a svéd hadsereg-
nek és a gymnasium évi jelentésében az iskolai részt mint torna-
tandr, a katonai részt mint Ornagy jelenti.

" Per (= Péter) Henrik Ling (1776—1839) vezéreszméje, hogy a.
gyakorlatok kivdlasztdsdnak és ezek természetének az emberi test sziik-
ségletein kell alapulniok. A test tehdt a czél és egyidejiileg a f6eszkéz a.
mozgdsok kivitelére. Mindazondltal t6bb gyakorlathoz szerekre van.
sziikség. Az ily sziikséges mozgisok eldmozditdisira tobbféle eszkozt kel-
lett szerkeszteni, melyek kizdrdlag csak ily czélbdl hasznéltatnak. Ling
egyébként korinak egyik legmiiveltebb férfia volt, szoros 6sszekdttetés-
ben allott Esaias Tegnérrel, a koltGvel, E. G. Gejerrel, a kélts- és tor- -
ténetiréval. Befolydsa alatt mintdzta Fogelberg az északi isteneket.
Kivilé szépségérzéke tehdt szintén vezette a gyakorlatok kivalasztdss-
ban : csak oly gyakorlatot fogadott el, mely a testnek haszndlt és a szép-
séget fejlesztette. A mely gyakorlat szép, az a legtobb esetben hasznos is.
O tehdt ellentétes #llaspontot foglalt el Spiess-sel, a ki lehetdlog sok
gyakorlatot vett fel. Igen drastikmsan fejezte ki magdt ezen irdnyban :
«A hogy nem kell mindent megenni, a mitle tudunk nyelni, gy nem
kell mindent gyakorolni, a mit a test kivihets. Felette sajndlom, hogy
egyetlen, de elég terjedelmes munkdjit a gymnastikdrdl, — egyébként
szorgalmas kolts volt, tobb epost irt, — mely a «A gymnastika 4dltaldnos
elvei» czime alatt jelent meg és melyben minden dgaival, a pmdagogiai-
val, katonaival, orvosival és ssthetikaival foglalkozik, — eredetiben nem
olvashatom. Forditisa pedig nem jelent meg sehol.

Mig az orvosi gymnastikdt utédja Gabriel Brauting. (1799—1881)
folytatta, addig fia Hjalmar Ling (1820—1886) paedagogisilag is teljesen
kidolgozta az iskolai tornét : az 6 munkalkoddsai alapjan valt alkalmasz-
hatévd az atyja dltal kezdett torna a ledny- és az elemi iskoldkban is.

Mint igyes rajzolé, az ezer és ezerféle mozgdsokat megszélalisig
hi rajzokban régzitette, és ezen alapon, atyja elvei értelmében, csopor-

tokba szedte az egyes gyakorlatokat, a test dltal megkivint munka sze-
rint sorozva azokat. A csoportok szdma — Torngren szerint — tizet
tesz ki (egyesek haszonnal alecsoportokba is oszthatdk). Hogy melyek
ezen csoportok, nem mondja értekezésében, de a d4nok révén, kik a test-
gyakorlat reformja alkalmdval bizotteigilag tanulményoztattdk a hely-
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:gzinén Ugy a svéd, mint a német testgyakorlatot, megtudhatjuk. A ddnok
12 csoportot kiilonboztetnek meg: 1. csoport: rendgyakorlatok ; 2. eso-
port: labgyakorlatok; 3. csoport : oldalgyakorlatok ; 4. csoport: a mellss
-testfelillet gyakorlatai; 5. csoport: hitgyakorlatok; 6. csoport: karok,
vall- és nyak gyakorlatai; 7. csoport: ugrds; 8. csoport: egyensily-
-gyakorlatok ; 9. csoport : légzési gyakorlatok; 10. csoport: Spaubiegun-
gen (magyar miszavat nem fudom); 11. csoport: emelési gyakorlatok;
12. csoport: igyességi gyakorlatok (korliton és nyujéén). A 12. csoport
.a svédeknél semmi esetre nincsen meg, mert a korldtrél és nyujtérdl
nem akarnak tudni. Azonfeliil valészintinek tartom, hogy a svédek vala-
melyik alcsoportjdt csoportrangra emelték a ddnok és {gy kaptak 12
-esoportot a svéd 10 helyett.
Egy napi leczkébe minden egyes csoportbdl érezhetden egyforma
megerdltetést kivino mozgisokat vesznek. Ilyen mddon az egész testet,
-annak minden egyes részét mikodtetik és fokozatosan fejlesztik minden
ordban. Természetes, hogy nem csupin az uj leczkebeli mozgasokat gya-
.koroljék, hanem olyanokat is, melyeket mdr el8zetesen begyakoroltak
“volt, a melyek tehdt a test kevesebb megerdltotését kivinjak. Minden
mozgdsi sorozatbél nehezebl és konnyebb gyakorlatokat véve, létrejs a
.gymnastikai egész, mely mds-mds a fejlédés szerint csoportokba osztott
tanulék erdbeli dllapota szerint. Feladatuknak tartjik a tulerdltetést is
-elkeriilni, nem csupdn egészben, hanem az egyes érdkban is. Ezen czél-
.nak megfelelfen minden testgyakorlati ordban ‘az erdlietés fokozatos
emelését veszik igénybe, mely kevéssel a gyakorlatnak szdnt id6 felén
tal terjed. Azontl az erSltetést fokozatosan csbkkentik a befejezésig.
A napi gyakorlat befejezésével a szivveréseknek erdseknek, a lélegzet-
-vételeknek mélyeknek, de nyugodtaknak kell lenniék.
Bzen alapelvek nyilvinvaléan megnyerik gy a padagogusok,
.mint az orvosok tetszését. Az els6két, mert hiszen a tanitdsban ugyan-
-ezen elveket valljak, az utobbiakét, mert j6l tudjik, hogy natura non
facit saltus, a természet nem csindl ugrdsokat.a szervek fejlédésében sem.
_Fs mégis £6] kell vetnem a kérdést, vajjon a svédek tényleg ezen alap-
-elvekre fektették-o egész iskolai testgyakorlatukat ? Erre teljesen ki-
-elégité feleletet egyeldre nem tudok adni, mert testgyakorlati rend-
-szeritkkel tokéletesen kellene megosmerkedni, miel6tt 4ll{ithatndm, hogy
-az egyes korosztilyoknak a kivdlasztott gyakorlatok tényleg megfelel-
.nek ? Nevezetesen killonés tekintettel kellene lenni a pubertas idejére,
épp olyannal, milyennel jelenleg a gyengékre vannak. Egy évet legaldbb
.18 kellene a stockholmi' Centralska gymnastiska skoldban annak eltsl-
“tenie, ki ez irdnyban itéletet akarna mondani. El6bb-utébb annak meg
kell torténnie. Eddigi tapasztalataim alapjdn azonban mdr szintén akad-
tam néhény pontra, a melyekben alapelveiktl eltértek. Igy a négy leg-
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fels6bb osztdlyba jiré tanuléknak katonai kiképzése sehogysem illik az.
iskolai testgyakorlathoz; ezt 6k maguk is bevalljik. Tekintettel az
orszdg helyzetére, nevezetesen Norvégidra vald viszonyukra, kénytelenek.
voltak a katonai gyakorlatoknak az iskolai életben helyet adni. Tovibb4.
nem vAg 6ssze alapelveikkel, hogy a szergyakorlatokat az egyes csapat-
vezetGk vezetik. a kik elézetes kiképzésben nem részesiilnek és a kik.
sajat beldtisuk szerint «fedeznek» fel gyakorlatokat, melyeket a torna-
tandrok bizonydra ismernek, de 6k nem, elannyira, hogy még a neveit.
sem tudjék az egyes gyakorlatoknak., Végil feltinik, hogy a négy felsd.
osztily egy csoportot képezett az 4ltalam ldtogatott intézetben. A 61.
- osztalyba jarék 4tlagos életkora az 1897-dik év tavaszi félévében 15°6-
év volt, dszi félévében pedig 14°8, mig a 7a-be jiréké 182, illetéleg:
17-6 esztend8t tett ki. Alapos kételyeim vannak az irdnyban, vajjon a.
15 éveseknek ugyanazon testgyakorlat val6-e, mint a 18 éveseknek ?-
KésSbbi életkorban harom év kilonbség nem tesz ki sokat, de a fejlédés-
korszakdban nagyon is hatéroz.

_ Arra a meggyGz6désre, Ggy tapasztalom, a svédek maguk is el--
jutottak, .hogy nem lehet a testgyakorlatot kimérni, épp oly kevéssé,.
mint a hogy a tdpldlékot sem lehet. Tegyiik fel, hogy az érdra a torna--
tandr dltal eleve megéllapitott gyakorlatok éppen elegenddk a tanuldk.
szervezetének megerdltetésére, a talerdltetés elkeriilésével, nem fog-e-

©  konnyen tileréltetés bekévetkezni azokndl, a kik a tornadrdt megeldzd-

leg mdris haszndltik izomerejiiket és-ligyességiiket ? Erre utal, hogy a.
jatéknak ismét helyt adtak — kdr, hogy oly kevéssé tzhetik —, pedig:
Ling eredetileg melegen pédrtolta, a mint az t6le varhalé volt, a ki
Gutsrauths-nak 1793-ban megjelent «Gymnastik fir die Jugend» czimd.
munk4jdt bizonydra ismerte, ha nem is eredetibll, bér a porosz had-
serogben szolgdlt, melyben akkortdjt irtézatos «drill» folyt, minden
esetre ddn forditdsbol, mely 1799-ben jelent meg Kopenhdgdban, a mely
évben Ling ott tartézkodott. Lund, a hol mikédését Ling megkezdette,.
felette kozel van Kopenhdgdhoz, nemkillonben Karlskrona, mely a svéd-
haditengerészeti academia székhelye, Skandindvia déli része sokdig ddn
birtok volt és a szellemi Osszekottetés Svédorszdg ezen része és Dania.
kozétt még ma is igen élénk. Szavai, melyekkel a gymnastikai jatékokat
el6irja a sziikebb értelemben vett gymnastika kiegészitésére, mely sokkal
rendszeresebb, és melynek formsi sokkal szigortubbak : «Sziikséges, hogy
minden 6rémmel legyen 4titatvas, — legaldbb is nagyon emlékeztetnek
Gutsmuths-ra. Késé6bb — tgy mint a németek — a svédek is elfelejtet-
ték a jatékot, de utébbi iddben ismét felkaroljik ; nem egy svéd torna-
tandr keresi fel a német jatéktanfolyamokat, kiilonésen a sokkal mele-
gebb déli részbél.

Mentél tobbet foglalkozom a test fejlesztésének kérdésével, tekin--
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tetbe véve éghajlati viszonyainkat, mindinkdbb megszildrdul bennem g
meggybzédés, hogy voltaképen a sokféle mozgdsi jéték, midén 6réommel
és onként miikodteti testét a fejl6d6 szervezet, képezi a testfejlesztés
alapjdt, a mi persze nem zdrja ki, hogy akkor és a mennyiben a jatékokat
nem lehet gyakorolni, kiegészitésiil a svéd és német tornshoz ne folya-
modjunk, a mire ag 6t téli hénap elég médot és alkalmat nyujt. S6t a
jatékok megkezdése elStt és befejezése utdn is czélszerlinek tartanék
tobbféle szabad- és rendgyakorlatot. A német testgyakorlat szereinek sok-
féleségével, a svéd testgyakorlat szigoru fegyelmezettségével, a test alapos
ismeretével és a gyengék foglalkoztatdsdval, mint a testi erdt és tigyes-
séget szdndékosan fejlesztd irdnyok, az angol gymnastika, mely ugyan-
azt a czélt ontudatlanul akarja elérni, a friss levegén iizétt mozgési
jatékaival és sportjaival egy egyveleget, mixtum compositumot adnal,
melyben az éghajlati viszonyok és a nemrzetek jelleme szerint, hol az
egyik, hol a mdsik irdny fog tulstlyra akadni. Mindlunk — 6rémmel
tapasztalom — a jdték fogja bélyegét a testgyakorlatra rednyomni, fel-
téve, hogy ifjusdgunk fegyelmezetisége és a jédtékterek kérdése ez irdny
megtartisit engedik. Mindazondltal mégis j6 lesz a svédektd] tanulnunk.

Jusa Aporr.

KOZOKTATASUGYI REFORMTOREKVESEK
FRANCZIAORSZAGBAN.

L

Alig van nemszet, mely szivésabban ragaszkodik a meglevd insti-
tutidkhoz, — legaldbb a kozoktatdsiigy terén — mint a franczia. He-
lyesen jegyzi meg erre nézve Bréal «Quelque mots» czimii miivében :
«I1 ne faut pas oublier, que nous sommes le pays le plus rebel aux

" vraies reformes. Notre histoire est semée de revolutions & la surface,
mais ece qui constitue le fond de la vie intelectuelle et morale s'est &
peine modifié depuis deux siécles». .

Mindamellett tijabb idében tobb és tébb szé hangzik fel, mely
egyes intézmények reformdldsdt a legégetébben strgeti. Eme reform-
torekvések révid vézlatdt kivinom adni jelenlegi czikkemben.

A legtébben a kozépiskoldk reformjit tartjdk legszilkségesebbnek.
Maga a franczia képvisel6hdz a kozoktatdsiigyi bizottsigot kérte fel a
kozépiskoldk reformdldsdra szikséges inditvinyok megtételére. E bizott-
s4g, melynek elnéke Ribot Séndor volt, 1899 janudr 27-t61 1900 mérez.
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