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A TESTGYARORLATOK HATASA AZ EGESZ
EMBERRE.

III. Testgyakorlatok és egyéniség.

Ha egyéniség alatt a szervezettel dsszekdtdtt egyéni szokdsok, haj-
lamok, lelki er6k és sajitsigok azon Gsszege értendd, melynek alapjdn
az ember nem arcza, hanem lelkének dbrdzata szerint a t6bbitél meg-
kiilonboztethets legyen, akkor a testgyakorlatok értéke egyenls azok
azon képességével, mennyiben tudjdk a szervezet természetszerti fejls-
-dését biztositani, esetleg annak viltozasira befolyni.

Mennyiben folynak be az idegrendszer alakuldséra, melynek ellen-
4}16 képességétdl €s ingerlékenységétél fiigg a temparamentum ; mennyi-

- ben a vér mennyiségére és alkati minemtségére, tovabbé a tengéleti szer-
vek fejlédésére és miikodésére, melyekkel akdr mint okokkal, akdr mint

- kapesolatos jelenséggel osszefiiggéshen van az egyén alap-hangulata ;

- mennyiben az izmok, dltaldban a mozgdsi szervek minGségére, a melynék
folismerése er6tudat lévén, mindenesetre kihat a batorsig és cselekvési
végy fokara és igy tovabbi elemzésben magdra a férfi legfébb kriteriuméra,
az akaratra. '

A testgyakorlatoknak direkt hat4sairé! beszéini, régen tulhaladt
‘4lldspont, épen Ggy arrdl elmélkedni, hogy nem is a testi élet szerveit,
hanem — mivel minden mozgdst akarat-inger és idegfolyam el6z meg —
-a lelki élet szervét érik elsS sorban ezek a hatdsok. A hatdst -kifejezd
torvény pedig: minden mitkidés fejlédés. Még meg nem oldott feladat a
hatdsmennyiség viszonyainak a megallapitdsa. Bizonyos, hogy t6bb és

- nagyobb izom-tevékenység tobb és nagyobb hatdst eredményez; de ez
egyiittes novekvésnek van egy alsé hatdra, melyen alél a mozgdsnak a
kizérzetre nézve nincs észrevehets hatdsa, és egy fels6 hatdra, melyen
foliil a hatds nem épitd, hanem rombolé jellegl. Mindkét hatdr a testi
nevelés methodikajaban féfontossdgn, de mert egyéni természetiiek, dlta-

" l4ban meg sem #llapithaték. A mi az egyiknél meg sem kottyan, a m4-
sikat mér firasztja, s a mi az egyiknél kellemes kozérzetet sziil, a m4-
siknak mdr megért. Erdsebb alkatt és szervezetll egyéneknél dltaldban
Ggy az algd, mint a felsd hatdrok magasabban fekvdk, de helyezésiik fiigg
a gyakorlat nemétd] is, illetéleg az egyénnek abban valé begyakorolt-
sAgatol. Erverés-mérések és faradsdg-mérések mind a testgyakorlatok
hat4s mennyiségével foglalkoznak, de a testnevelére nézve kevesebb
kozvetlen gyakorlati értékkel, mint az a tapasztalati megfigyelés, hogy
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arcz-pirosodds a szdmbavehetd hatds kezdetét, és firadsdg az idyos hatds.
végét.jelzik, melyen tul vegyi vagy mechanikai természetd iddleges el--
viltozdsok dllanak be, miknek kedvezdtlen és dllandd élettani elvdltozd-
gok lehetnek kovetkezményei. .

E két hatdr kozott torténik a szervezet fejlddése, a mi nem mis,.
mint folytonos és bizonyos magdval hozott térvényszeriiség szerinti val--
tozis’ és ezzel kapesolatban a. karakter olypemi viltozdsa, mely mis-
mint magdval hozott alap- dispositié szerinti fejlédés nem lehet. Litszo-
lag nagy ardinyu vdltozdsokon megy 4t a karakter, de tulajdonképen.
kévetkezetesen sajat lényéhez, mint a lepke-alakulds : eltérs kiils§ for-
médkon dtmenve egy mdr a petében megallapitva volt vég-forma felé.
Kedvez8 kérilmények pompédsabb kifejlést, mesterséges tenyésztés talin.
0j szinhatdst eredményeznek, de a mint ezen kiils§ rahatdsok a lepke-
hernyébdl nem csindlhatnak méhet, ugy a karakter irdnyitdsa azt alap--
dispositidjats] el nem térithoti. S mégis e pont kéril van fontos hivata-
suk a testgyakorlatoknak. Az ifjusdgra vonatkozélag a «testgyakorlatok»
sz0t batran lehet helyettesiteni ezzel a széval, hogy : «természetes élety..
Kétféle sz6, egyféle fogalom, mely nélkiil nincs gubézds, nines szdrny--
bontds. Az igy értelmezett «természetes élet», vagyis testgyakorlatok.
szitkségesek tehdt ahhoz, hogy a test 4llandé anyagbeli viltozdsa utjin
az egyéniség alakuldsa biztosittassék.

Az emberi karakter fejlédésében, mint minden dolog fejlédésében
(Spencer) szintén hdrom korszakot kiilonboztetiink meg: eldszér a hatd-
rozott alak, hatdrozott form4k, hatdrozott szin nélkili korszakot ; mdsod-
szor az dtalakulds, a képességek kivdldsdnak korszakdt, és harmadszor a
hatdrozott chéltudatos egyéniség korszakdt, mely hidnytalan szervezet
esetén megtestesiilt és cselokv dsszhangga tokéletesedhetik. B fejlédést
a s2016nedv torténetéhez lehet hasonlitani, melynek szintén van egy
zavaros, egy forrdsi-bomldsi és a tisztultsdg egy korszaka. A must jellege:
az édesség, a boré a tartalmi erd. A gyermek jellege a bdj, a kedvesség,
a férfié a moralis er§. Azonban itt is, ott is forrdsnak, erjedésnek kell.
torténnie. Forrds nélkil a must megeczetesedik, bdarmily édes volt, s ha.
nem a maga modjdn tortént, vagy egyéb akaddlyai voltak, a bor nem-
éri el faj szerinti jellegét és sem erd, sem 4ll6képesség nem lesznek benne.
Férfiva val6 forrds az a nagy belsd dtalakulds, mely az élet két szaka
kézott mint legjelentésebb, mint dontd hatdst életszak jelentkezik : az
«ifjir szaka. Valésdgos vulkdnikus forrds megyen akkor végbe, melylyel
kiilsSleg is észrevehetl szervezeti elvdltozdsok jarnak, s melyek dltali-
nos lényege a szenvedélyesség. Nagy tettekre vald sovdrgds, idedlok
keresése, szerelem és- ldzas kiizkodés formdi e szenvedélyességnek,.
melybgl kikeriilve, a- férfi nemesak testileg, hanem lelkileg is tud éllani
és nemesak arczdnak, de lelkének is lesznek vondsai, melyek utén ezer
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koziil is folismerhets. A mélyebb jelentésdl lelki emdtiék perezeiben jut-
nak ontudatra a karakter legbensébb alapvondsai, mint a hogy ilyen-
kor lesznek ldthatékkd az 6rokolt anya-jegyek. Az igy ontudatra ju-
-tott, azutén szdmon tartott és cselekvs indokoknak elfogadott karakter--
vondsok, ezek az 1. n. nagy élet-clvek, a melyek mivel szerves részei a
karakternek, osszehasonlithatlanul er§sebbek, mint az ephemer életl
4. n. feltevések, s melyek annsl erdteljesebbek, minél f4jobb érzelmek
kozott sziilettek. Az indulatok mélyitése, a szenvedélyesség felkeltése és
‘helyes irdnyitdsa a testgyakorlatok dolga. Mert:

«Wohlthiitig ist des Feuers Macht,
Wenn sie der Mensch bezihmt, bewacht

Doch furchtbar wird die Himmelskraft,
Wenn sie der Fessel sich .entrafft.»

Szenvedélyesség és ennek egészséges térre valé terelése van a ver-

.senyekben, szenvedélyesség és onuralom van a jiték-kiizdelmekben.
.Gydzelem és vereség, azaz feloldé és lekotd indulatok az & mélyen jard
bardzdsikkal, ép oly saziikségesek a férfi-levéshez, mint adott és kapott
vigisok. Az a korillmény, hogy az indulat és szenvedélyesség perczében
a test 4tlatszé lesz s meglitjuk a lelket a maga mélységével és erejével
(Shakespeare miivészete) vildgosan manifesztdlja, hogy indulatoknak
.68 ezek szenvedélyes forrongasanak kellott, hogy nagy szerepilk lett
legyen a jellem alakuldsin4l; mintha ez kardvdgasokbdl alakult volna,
melyek az indulatok perczeiben kivorésodnek. Keserfiség és harag,
.izgalom és felmagasztalds az a kohd, melybél szilard egyéniség keril ki.
.A koh6-nak a neve: versenyek és jiték-kiizdelem, melyek indulatokat
kavarnak, de kiomlésiiket akaddlyozzik, szenvedélyeket szllnek, de
.azokat le is vezetik.

Osszefoglaldskép mondhaté, hogy a hatdrozott egyéniség kifejlesz-
tése koriil a testgyakorlatoknak kettés hivatdsuk van: erélyessé és foly-
tonoss4 tenni a szervezet anyagi vdltozdsat, ez az egyik; megadni a szen-
vedélyek felkoltése és egészséges foglalkozdsokhoz vald lekotése dltal az
.impulzust a helyes irdnyn dtalakuldsra, ez a mésik. De a testneveld fel-
.adata marad véddgdtakat 4llitani, melyek szabdlyozzak a «mikort» és a
«mennyit» és a mely gdtaknak nem lehet keresztez, hanem csakis psr-
_huzamos irdnyuk a fejlédés feltartéztathatlan menetével.

IV. Testgyakorlatok és a benss egyensily.

«Ha sem egy testi, sem egy lelki er6 nines taltengésben, ha meg-
-van az 6sszes képességek és tulajdonsdgolk harménidja s az Gsszes benned
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miikods cselekvd métorok egymast szabilyozva végzik munkdjukat, akkor
mondhatod, hogy egyenstlyban vagy.» Enayivel hatdroztam meg ez
-Ertekezés bevezetd részében a bensd egyensily lényegét. Az elss foltétel-
nél fogva tehdt ne ragadhassa magshoz a rendelkezés kizdrélagos joght
se a fizikai er8 az akarat korldtlansdgival, se a rideg értelmi ers, mikor
a szivnek is lehet beszdldsa, de az érzelmek ereje sem, nehogy azok, mint
.a fékiik vesztett lovak, Ggy a maguk, mint annak vesztébe szdguldjanak,
kit magukkal ragadni elég oktalanok voltak. A kéz, az értelem és a szlv
éreje, mint az egyformén elosztott silyok, Gigy képezzék azt a hatalmi
-egyenstlyt, melynek mint a politikdban lényege az egyenletes noévekvés
s mely ellentéte az egyes erd abszolutizmusinak.

A testgyakorlatoknak e pontnal az a rendeltetésiik, hogy valésigos
-erdket neveljenek s hogy ezek ardnyos nevelésénél is kozremiikodjenek.
A szereken vald torndzds tegye eréssé az izmokat s velék az akaratot,
‘hogy e kettds tényezd kitarté munk4ra képesitsen; a jitékok erdsitsék
meg az érielmet, melynek alapjat szemlélet és tanitds rakta le s melynek
& testgyakorlat utjin kell mozgékonysdgat megszereznie. Hogy az élet-
. ben ép-tgy tudjunk a jelenségeken: rogton #ttekinteni, azaz itélni és a
kovetkezmények soran végig nézmi, azaz kovetkeztetni, végil pedig czél-
-irdnyosan cselekedni, mint a hogy a jatékkiizdelemben kellett szdémtalan-
.szor a helyzetet gyorsan megérteni, elére nézni, a kéveﬁkezményeket
megldtni és cselekedni. A versenyek pedig szaporitsik meg a szillel hdz
Jkapta érzelmeket a bajtarsi és hazaszeretet érzelmeivel, melynek gyokér-
‘szalai a kiizdelem a tdrsakért, az osztalyért, az iskoldért, a sziil§vdrosért.
Erds érzelmek ép Ggy tartoznak a férfiassdghoz, mint erds izmok és erds
-értelem, s akdr alkotnak, akdr rombolnak, mindig csak nagy mértékkel
‘legyen felmérhets alkotdsuk vagy romboldsuk. Erés érzelmek 4ltaldban
erds szervezetbdl tdpldlkoznak s igy testiinket erdsitvén, érzelmeink erejét
is fokozzuk, ezekben pedig a cselekvésnek azt a métorjat kapjuk, melyre
-ezélozva mondotta egy angol ird: «egy ember, kinek hite van, nagyobb
soczidlis hatalom, mint kilenczvenkilencz olyan, kinek csak érdeke van.»

Az er6k ardnyositdsa szempontjibsl mindenekelstt hangstilyoznom
Jkell, hogy valamint az ember nem 4ll esupin lélekbdl, Ggy nem 4ll esu-
‘pén testbdl sem, s hogy igy az ismeretek szerzésének s a lélek egyéb ki-
miivelésének & jelentésége nem szabad hogy csokken]en akkor, mikor a
testgyakorlatok jelentdsége emelkedik. Az arényomtés a részek részeire
is vonatkozik. E kovetelmény regisztraldsival megvan az dtmenet az
-bsszes képességek és tulajdonsdgok harmonidjdhoz, mint a bensd egyen-
.suly masodik feltételéhez. Az Osszes fizikai er6k osszhangja ép oly sziik-
.séges a tokéletes egyensulyhoz, mint az értelmi er8ké egyrészt, az
-érzelmi er6ké mdsrészt. Az osszhang ép Ugy vonatkozik az er8k viszo-
ayftott mennyiségére, mint azok mindségére. Az akaratnak ardnytalan-
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sdga a végrehajt6 képességhez viszonyitva ép ugy veszélyezteti az egyen--
sulyt mintha érzelmi indokok ellentétben vannak értelmi indokokkal..
Ha ag észszeriiség valamit tenni parancsol, mi ellen érzelmeim tiltakoz-
nak, akkor az egyensuly fel van fiiggesztve. Ez péld4ja a mindségi dis--
harménignak. Ha valamire erdimnél fogva képes volnék, de akaratom
gyenge az er8k vezetésére, vagy forditva : akaratom véllalkozik valaminek
keresztillvitelére, mire eréim gyengék, az egyensuly szintén meg van
bolygatva. Ez a mennyiségi disharmdnia egy példdja. Az elsd esetben
eléggé erfs -« tehdt ardnyos akarat, — a mésodik esetben kell6 mennyi-
ségll praktikum és dnismeret elejét veszi a bels§ meghasonldsnak; mind-
kettdt a testgyakorlatoknak, tdgabb értelemben a tevékenységnek koszon-
hetjitk. A fizikai er6k ardnyos és ¢sszhangzatos kifejlesztésénél kiilén —
lélektani — momentum is 1ép fel. A karakter egységénél fogva t.1i. a
hajlamok is egységesek és ugyanegy, alapvigyra vezethetdk vissza, igy
ha valakinek erds l4ba van s azt mondja: hadd legyen erfs karom is,
utévégre azt fogja mondani: hadd legyen erfs fejem is. Ha ardnyosak
tagjaim, hadd legyenek ardnyosak képességeim is. Ez kiilonben mir-
esztétikai érzés, mely soh’sem 4ll meg a formdkra vonatkozé kovetelmsé-
nyeknél, hanem 4ttér a tartalomra és torvényeit alkalmazza a cselekede-
tekre is, Tgy az ardnyosan szép test, a kifejezs 4lldsok, a ritmikus moz-
dulatok visszahatnak a lelki képességek arinyossdgira és tevékenységiik
osszhangjdra; ez utébbi biztositja a nyugalmat a cselekvésben, mint
a hogy a rend biztositja az egységet a sokfe]esegben
Az egyensily harmadik kovetelménye, hogy a cselekves Gsszes.

métorjai egymdst szabdlyozva végezzék munkéjukat. Ha e kovetelményt
méskép fogalmazzuk, akkor megfelel Hegel elvének: minden hatdsnak
legyen ellenhatdsa, melyek egy fels6bb egységben osszeolvadnak. A cse-
. lekvés motorjait a karakterben egyesitett Osztonok, vdagyak, hajlamok,
id6leges érzelmek és az értelem utjsn hozzdnk jutott egyéb indité okok
szolgdltatjdk. Az érzelmi mdtorok ellenhatdsai rendszerint az értelmi
métorok. A haragé a megfontolds, a keser(iségé a vigasztalédds, melyek
paronként egyesiilve sziilnek szabadabb akaratot. Az akarat szabadsiga .
alatt azonban mdst nem érthetiink, mint hogy az akaratnak mdédjiban
van legbensdbb lényiinknek megfelelden alakulni, azaz az ellenhatdsok
kovetkeztében menten tGgy egyoldalian érzelmi, mint egyoldaltan
értelmi indokok nyomaszté nytigétsl vagy parancsolé kényszeriliségétsl.
Viszont az akarat is — a mennyiben az ellenhatdsokat szembedllitja, —
a legeredményesebben hat vissza az egyensily fentartdsdra. Annyira,
hogy a kinek akaratdt a testgyakorlatok erdssé és kitartové tették, az a
bensd egyensily egyik leghatalmasabb eszkozével rendelkezik.

" E helyen eljutottunk a testgyakorlatok hivatisdnak legértékesebb,
legbecsesebb részéhez: azon részéhez, mely a testgyakorlatoknak az.
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akarathoz valé vonatkozdsirol szél. Legértékesebb azért, mert maga az
akarat is legértékesebb jelensége az egyén lelki életének s mindazon
neveld eszkézoket, melyeknek izmosoddsdt, szildrdsdgdt koszonheti, elad-
rangh neveld tényezfkké avatja. Arrdl a termeld akaratrél szélok, mely
mozgist, dutevékenységet eredményez. B nélkiil a test tehetetlen témeg,
ennek erejo, kitartdsa és lankadatlansiga adja fokét az egyén produktivi-
tdsinak, Egy tdrsadalom, egy nemzet életképességét, sulyit az orszdgok
konczertjében nem az egyénekben felhalmozott tudds Osszege, hanem
az orszdg cselekvd energidja adja, ez pedig az egyéni produktivitdsok
dsszege, :

Egészaéges szervezet mindenesetre egészséges, életképes akaratot
szill, de hogy ez Gjabb ingerek kovetkeztében el nem lankad-e, avagy
ez jabl ingerek determindlta ujabb (negativ) akarat dltal meg nem
semmisiil-e mielétt czéljit érte volna, ez Alloképességétbl (szildrdsd-
#dtol) és intenzitdsatol (hatékonysdgatol) fiigg. Ilyen lankaszto inger a
faradisag érzete.

Két médunk van, hogy a fairadtsdg érzetét, mint negativ akaratot
érleld motivaomot, kozoémbositsik : a szervezet erdsitése dltal, minek
kovetkeztében a firadtsig érzete mihamar nem keletkezik, vagy leg-
aldbb is determindlé hatds nélkil jelentkezik ; mdsodszor az érzet lokali-
zalasa dltal. A szervezet erdsitésének eszkozei: a helyes tdpldlkozds és
egyéb higienikus rendszabdlyok, tovibba és f8képen a gyakorlds; a
faradtedg érzetének lokalizalisa tisztdn gyakorlds utjdn érhetd el. Bizo-
nyos, hogy az izmok, dltaldban a szervezet faradtsdgdval az akarat ig
gyengtl, de az is bizonyos, hogy ez a kettds elfiradis nem térténik
egyenletesen, tehit csak kapesolatos, de nem ugyanegy folyamat, a mib8l
kovetkezik, hogy osszefiiggéstk tagithaté és hogy az akarat, ha nem is
teljesen, de bizonyos fokig a szervezet elfiraddsa alél emanczipilhato.
Valamint az dnkénytelend kiséré) mozgisokkal szemben & gyakorldsnak
az a hivatdsa, hogy a pontatlanul miksds, mert gyakorlatlan ideg-
folyam-mechanizmust tékéletesitse, hogy az inger 4Atterjedését mds pa-
lydkra megakaddlyozza: Ugy ittis a gyakorlds eredménye az lesz, hogy
a firadtsdg érzcte az érzd sikokon lokalizdlva marad, 4t nem terjed, 4t
nem sugdrzik az akarat sfkjaira. gy tehdt az akarat szilérdftdsa szem-
pontjabol eldbbre valok azok a testnevelési rendszerek, melyek a mellett,
hogy megtanitanak az erékimélés titkaira (l4sd a praktikumrél szélé
fejezetet), mds okbdl a becsiiletes farasztist sem keriilik. Stlyzdkkal vagy
vasbotokkal végzett szabadgyakorlatok, kitarté futds vagy gyaloglds,
egy-egy erSteljes jaték a szildrd akaratnak mind megannyi neveldi.
A szildrd akarat izzadds kézott sziletik, faradozdsok kozétt nevelkedik,
de fenséges uralom a kés6bbi osztdlyrésze.

A firadtsdg érzetén kivill szintén akarat-lankaszté inger, azaz

Magyar Paedagogia. X. 5. 19
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motivum egy ujabb (negativ). akarat érlelésére a sikertelenség, mely
nagyobb feladat egyes fdzisaiban érhet. A balsikerek miatt azonban
vajmi ritkdn okolhaté mis mint az illegalis akarat, melyet pillanatnyi
hangulatok hatdroztak s mely a rendelkezésre 4116 erSk tudata nélkiil
hatérozott. A testgyakorlatoknak mindenesetre meg van az az érdemdk,
hogy az erdk és képességek tudatihoz vezetnek, st — a mire azonnal
rétérek, — hangulatok elnyowdsdra is szoktatnak s igy az akarat legali-
tasat megdllapitidk. Az er8mhéz jézanul itélt feladat kézben balsiker
nem igen fog érni & ha mégis ér, dgy csak akaddlyszimba megy, mely
az er6st vonzza, mert ujabb erSfeszitésre késztet, a gyengét taszitija,
mert elriasztja. Ellenben a siker meggyarapitja az akaratot. Ha akadaly-
rél akadélyra sietiink, akaratunk minden akaddly el6tt intenzitdsban
megnovekszik, azaz adaptdlédik az akaddlyhoz, de az akaddlyon til
1évén, nem sz4ll le tébbet eldbbi intenzitdsdnak mértékére, hanem egy
motivammal meggyarapodottan, a siker motivumaval, keresi a kozelebbi
akaddlyt. fgy az akaratban erSsek akaratereje munka kézben megnévek-
szik, mig az akaratban gyongékeé ellankad, elfonnyad. Az el6bbi minden-
esetre csoddlatra méltd jelenség még akkor is, ha magyarazatit ismerjik.

‘Nem csekély jelentOségli az akarat fejlesztése szempontjiboi a
figyelem fejlesztése sem. A figyelem maga is az akarat egy forméja lévén,
annak megerfsodése ennek szildrdsdgdt jelenti; s itt lehetetlen rd nem
utalni-a jatékok eddig észre nem vett ebbeli elényére. Egy nagy kifuté,
egy rugdlabda-mérkdzés a figyelem nagy mértékét kovetelik a jatszdktol
8 azt 1d8ben tartdéssd, erdben teljessé teszik. Szertorndzdsndl a segftség-

adds ép Ggy gyakorolja a figyelmet, mint a mindeniitt megkévetelt,
" korrekt (6nfegyelmezett) testtartds; de a figyelemnek — hogy dgy
mondjam — valésdgos magas iskoldja a vivds, melynél a felfogott érzet-
ingerek nemcsak a logrovidebb idén belil jutnak 6ntudatra, de egyuttal
az akarat gyorsasigat is kivaltjak. .

Legfenségesebb formdja az akaratnak az dnuralom, s kezdve ott,
hol hangulatok elnyomdsdrél, egész addig, hol dsztondk lekiizdésérdl
van sz6, kevés olyan gyakorlé iskoldjat ismerem az dnuralomnak, mint
miné a testgyakorlat. Az 6kl6zd és vivé a kapott tés nyomdban fakadt
hangulatot elnyomja, mert tudja, hogy ezt kovetvén, az iitések mihamar
megszaporodndnak. A versenyre késziillé — midén dohdnyzdsrél, nemi
életr8l lemond s.ét- és életrendjét szabdlyozza, — hajlamok, szokdsok,
86t oaztonok ellen is kénytelen kizdeni. Ezek az akarat legnehezebb
prébai és leghatdsosabb iskoldi, de mivel a szervezetiel valé kisérletezést
is jelentik, nagy Ovatossdgot igépyelnek és csakis ellentélléképes szer-
vezetnel engedhetdk meg. Killonben is, az igen erds akaratot a gyenge
gzervezet el sem birja. Veszedelmet jelent, akir gyenge alapon a hatal-
mas épilet.
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‘Bzen kitérés utin visszatérek a bens6 egyensuly tovdbbi tag-
Jaldsshoz.

A lkarakter mdtorjai egymds kozott taldljdk ellenhatdsaikat. Az
-6nzés ellenhatdsa a lemondésra valé készség, mely ha elég erds, az elss-
vel egyesiilve megteremti a vigyak egyensilyst. Ep igy a szabdlyossigot
-6s ennek ellenhatdsit a véltozatossigot illeté alaphajlamok adhatjik az
-esztétikai egyensilyt; a szabadsdg Osztone egyrészt és a készség magit
magasabb czéloknak alirendelni mdsrészt, szilik a legszebb egységet:
-8 mordlis cselekedetet. Nem szabad hinni, hogy az énkénytes aldrendelds

~csupdn oOnfegyelmezds eredménye; nem is lehet. Altalaban : eléidézni
-semmit sem tudunk, a minek magja nincs mér meg a %zervezetben,
-ellenben a magot csirdzdsra birni s 4gazd erGvé ndveszteni, arra képesek
vagyunk s azt tenni szilének és nevel6nek egyardnt lelkiismeretbeli
kotelessége. Az aldrendelésre valé készség csirdja is eredettdi fogva
-sajdtja a karakternek €s az emberi fejlédés harmadik stddiumdban hajt
ki, akkor mikor a kiilonall tényezdk egységes czél megvaldsitisdra szo-
-vetkeznek. Itt ki nem térhetink annak felismerége el8l, hogy morilis
alapbél emelked§, magasabb, elvontabb czélok s a rendeltetés folismerése
“is sziikségesek ahhoz, hogy stabilis egyenstlyra szert tegyiink. .

Akér a lemonddsra, akdr az aldrendelésre valé készséget vegyik
-szemiigyre (ez utébbi kilonben nem méds, mint a szabadsdgrél vals idés-
leges lemondds), azt taldljuk, hogy a testgyakorlatok, kiilonésen a rend
68 szabadgyakorlatok, bdséges alkalmat adnak e készségek megerdsitésére,
tehat az erkolesi ember megszildrditisdra. Azért az emberi tékéletesség
szempontjibdl senki sem teszi jol, ki a parancsolt gyakorlatok ellen ki-
kel. Az esztétikai egyensily megszerzésében a testgyakorlatok mond-
hatni el6l jérnak valamennyi discziplina elétt. Hiszen szabalyossig és
viltozatossig, torvény és szabadsig annyira szembetiiné fSelemei a tor-
nAgzati rendszernek, hogy batran lehetne megtestesitett -esztétikdnak
nevezni. Anndl csod4latra méltébb, hogy kozépiskolai oktatésunkban a
«szép» 4poldsa majdnem kizdrélagosan a rajz feladatavd tétetett. A ter-
beli esztétikal hatasok kisebb értékiiek t4n, mint a sikbeliek? A szem
utjdn szerzett miivészeti benyomdsok tartésabbak, tisztdbbak taldn, mint
az0k, melyeket szem és izom szerzett? Az 616 modellek szemlélete tdn
alatta 41l a modell-masolatok szemléletének ? Ks a mozgds utélérhetetlen
gzépsbgel szegényebbek volndnak a stabil formék szépségeinél ? Gimnasz-
tika és forma-érzék elvdlaszthatatlanok, mert eldbbi az utébbinak gya-
korldsa. Mozgds és eszme egyiitt jelennek meg, mert el6bbi az utébbinak
kifejezése. : .

Ad-e a testgyakorlat készséget, hajlamot a magasabb, az elvontabb
czélok kitfizésére? Ad! Vagy mind jelenség az, mikor a versenyzs az
-osztdlya, iskoldja vagy hazdja dicsGségeért kiizd ? Vagy nem még szebb

19*



292 KOVACS REZSO.

példdja a mordlis czél kitlizésének az, mikor a torndszt az a tudat hatja-
4t, hogy bdrmily téren, barmily kis vagy nagy kérben fog miik6dni;.
hazdja irdnti kotelessége, hogy akkor és ott az er8k teljességével rendel-
kezzék ? Firzi magdt kozgazdasdgi tényezOnek s e tudatbél levonja a-
konzekvenczidkat! )
Az egyensiilyozott emberben a legdltalinosabb ellenhatdé erédk :-
a nyers (phis., ért. és érz.) erék ésa moralis erék. Magasabb egységben
valé egyesiilésik a férfi. Az a férfi, kire a szentirds mondja, hogy a-
.teremtés ura, és kit a fizikai tevékenység, tehdt a testgyakorlatok tesznek.
azzd, mert sok nyers erét, de még tobb mordlis erét adnak. Mordlis erst?
Lehet moralis erdt adni? A véltozatlan karakter nem bir-e mir moralis.
vagy immordlis, eltérilhetetlen -bélyeggel? En azt tartom, hogy nem I’
Hogy — a fejtegetések korén kivil hagyve az abnormalis agyszerkeze-
teket, — a léleknek ninesenek se moralis, se immordlis alapvondsai, mint.
a hogy az arcznak sem ismerem se csunya, se szép alapvondsait. Ki nem.
litta még rokonok kozott ugyanazokat az arczvondsokat egyszer szép,
mésszor ceiinya arczon? Ep ugy adhatjék a lélek ugyanazon alapvonssai.
akdr a morslis, akdr az immordlis karakter alapjdt. A jétékonység mo-
. ralis, a tékozlds immordlis, de sem az els6, sem a masodik nem tartoznak:
a lélek legeredetibb tulajdonai kozé, hanem az, a mi bennék kozds-
s & minek nines neve. Ep ugy nem tartoznak a lélek legeredetibb sajstai.
kozé sem az erkolesds jellegl takarékossdg, sem az erkélestelen jellegii:
fosvénység, hanem az, a mi benndk kozos: egy elnevezés nélkiili, viszony-
talan tulajdonsag. Ilyen, csak korilirdssal megnevezheté alaptulajdonok
képezik az alapkaraktert, mely valtozatlan, melyet meg kell kiillonboz-
tetni a kifejlett karaktertél, s mely az ethikai kzombosségi vonalon.
4llvdn, akdr moralis, akdr immordlis teriiietre fejleszthetd. A fejlesziett
karakter ugy viszonylik az alapkarakterhez, hogy amannak minden
nyilvanulasaban ennek elemei felismerhetsk. A mordlis irdnyban valé-
fejlesztés egyik hatalmas eszkéze a testgyakorlatok. Mar maga a tevé-
kenység feltétele minden erkélesnek! A munkaszeretet kapujén keresztiil
a morilis tulajdonok nagyszerd perspektivdja nyilik, mig a resiség szdm-
talan kovetkezménye kozdtt egy mordlis cselekedet sem taldlhaté. Test--
gyakorlatok erfssé, az er8 jova tesanek. Az izmok és csontok kemény--
sége forditott viszonyban 41l a szfvével, vagy egyenes viszonyban ennek:
puhasdgdval. Ezt vallja az egész vildg; vagy nem ennek vallomdsa,.
mikor a leghatalmasabb, a legerdsebb istent egytttal a legjobbnak is-
tudja ? A testgyakorlatok egészségessé, az egészség viddmmd tesznek..
Viddmsdg pedig, azaz a lélek csendes dertije, és rosszasdg, a 1élek nyug-
talan boruja, egymdst kizdrjdk.
’ Emlitsemn még, hogy a vivds, 6klozés batorrd, tehdt hlivé, meg-
bizhatéva, a kozos jaték, a kozos kiizdelem pedig egyenlévé tesznek,



A NEMET NYELV TANITASANAK GJ MODSZERE. 293

:ami ajog és igazsdgérzet alapja ? Ezek részletek, melyek mind azon
-sarkalatos tétel ald4 vonhaték, hogy minden lelki tulajdonsag, mely
.gyakorolhats, a testgyakorlatok wutjan fejleszthetd, jobban és maradan-
-d6bb hatdssal, nint bdrmi m4s Gton, mivel 4ltaluk mmden lelki tulaj-
‘donsdgnak testi tdmaszt adunk.

Az értekezéssel egyiitt e fejezetnek is a végére értem. A bensd
-egyensuly adja a lélek épiiletének szilirdsigit. Ha az egyes tulajdonok,
mint szolid kdvek, egymdsba kapaszkodva, egymdsba illeszkedve, egymdst
tartjak; ha — mint az {vek és boltozatok nyomss és ellennyomads alap-
_jén, — az akarat is hatds és ellenhatds alapjdn kapja bdmulatos ellen-
4116 képességét; s ha végre testi qualitdsok adjdk a lélek épiiletének
megbizhaté fundamentumdt: ugy annak sem vihar, sem villim meg
nem 4rt; éllani fog, mint az er§ és nyugalom szimboluma, mint a
‘meghizhatdstg és hiiség testté valt ereje. Kovics Rezsé.

!
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Az egyetemek és elméletek classikus foldjér6l, Németorszaghdl 1j
paada,g'ogiai mozgalom szele érkezik hozzénk. Most azonban — csoddk
-esoddja — nem 1j elméletrsl van sz6, hanem épen haduzenetrs] a régi,
-elméleteken alapuld, tehat némileg a levegdben 16gé nyelvtanitds ellen.

Mintha esak megtanultdk és megértették volna Goethe monddsdt :
-«Grau ist alle Theorie . . .»

A kezdet nem is a németek érdeme : a szabad és praktikus svdjezi
nép és az tigyes franczidk korében jelentkeztek az els§ kisérletek, de
figyelmessé a németek révén lett rédjuk a vildg és 6k voltak azok, a kik
.az egyes prébilkozdsok alapjén egységes irdnyelvek és eljdrds megslla-
pitdsdhoz fogtak és Sk dllitottak eld az Gj mddszerhez a leghaszndlha-
t6bb segédeszkéziket is. [A Holzel-féle képek.)

A temesvari tandrgytilésen mdr volt sz6 az 4j eljdrdsrédl, de azdta
nagyon csendes e tekintetben a tandri kozvélemény.

A hivatalos birdlatok sok j6t mondottak az e mddszer alapjin
késziilt kényvr6l ¥ sok szép reményt fliztek hozzd, de nagy v1sszhang
nem tdmadt e szavakra.

* Német nyelv, olvasé és gyakorlékdnyv szemléltetd alapon. Irtdk
dr., Hegediis Izidor és Markovics Sandor. Ismertetését -~ melynek 4lli-
thsaira ezen czikkben vonatkozésok vannak — lasd a Magy. P=d. 1900.
£vf. 8 szamaban.




