SZENT-GYORGYI ALBERT
(Budapest, 1893. szeptember 16. — Woods Hole, Massachusetts, 1986. oktdber 22.)

Szent-Gyorgyi Albert Imre 1893. szeptember 16-dn
sziiletett Budapesten Szentgyorgyi Miklos reforma-
tus vallisi pénziigyi fogalmazé és a rémai karolikus
hiti Lenhossék Jozefina mésodik gyermekeként.
A 17. szizad 6ta nemesi eredetd, erdélyi szar-
mazast Szentgyorgyi csaldid 1838-ban kapra meg
a ,nagyrdpolti” nemesi elénever (bdr ezt Szent-
Gyorgyi Albert nem haszndlra).

Az apai 6s6k nagyrészt jogdsz végzettséglick vol-
tak, a dédapa, Szent-Gyérgyi Imre az erdélyi udvari
kancelldridndl eléadé tanicsos, fia, Imre igazsigiigyi
allamritkdr, majd kuriai tandcselnok volt. Szent-
Gyorgyi Albert — szintén jogdsz végzettség — édes-
apja gazdalkodéssal foglalkozott a Budapesttél nyolc-
van kilométerre levé, Bujak melletti kiskérpuszrai
birtokdn. Az édesanya Budapesten nevelte hiarom
gyermekiiket: Palt, Albertet és Laszlot. A fiik tehac
két helyszinen toleoreék gyerekkorukat: évkozben
Budap:,stcn a vakdciok idején pcdxg Kiskérpusztan
lakeak.

Anyai 4grél a hires Lenhossék orvosdinasztia
leszdrmazoteai voltak. A dédapa, Lenhossék Mihaly
Ignic Magyarorszag tiszti féorvosa, az anatémia
professzora volt. O vezette be a himlé elleni védé-
oltdst Magyarorszdgon. A nagyapa, Lenhoss¢k

Jézsef bonctani professzor volt, 1876-t6l a Magyar Szent-Gyorgyi Albert
Tudoményos Akadémia rendes tagja, aki a magya- Licbmann Béla felvétele, Szeged, 1940
rokra jellemz8 koponyaméreteket 4llapitotra meg, MNM

s ezzel az antropolégia tudoménydnak megterem-

téje lete hazankban. A hagvoman\ szerint neki volt elészor mikroszkdpja az orszagban. Az 6 lednya volt
Lenhossék Jozefina, a tud6s édesanyja, aki zenei tehetségével és kivalé énckhangjaval tint ki. Jozefina test-
vére volt Lenhossék Mihaly, a neves hiszrolégus (szévettankutatd), aki az MTA alelnoki tiszejée toleoeee be
1936-1937-ben. A Szent-Gyoérgyi fitk nevelésében — apjuk tavolléte miatt — 6 téltoree be a legfontosabb
szerepet. Albert igy emlékszik vissza gyermekkordra: ,Apimar csak a gazdalkodds foglalkozratta, igy hir
anydm hatdsa domindlt. Zene t6ltdtee be a hdzar és az étkezések sordn a beszélgetések kiterjedrek az egész
vildg szellemi vivméanyaira.” A csaldd a Kalvin tér kézelében lakott Pesten, Albert és batyja, Pil, a Lonyai
utcai Reformitus Fégimnaziumban tanult. P4l zenei tehetsége hamar kitlint és hegedtimivész lete beléle.
Albert késon érd gyermek volt, kezdetben semmi sem érdekelte, magéntan:’xrok segitségére szorult. Aztan
egyszer kezébe keriilt nagybétyja kényvei kozote Ramén y Cajal Az agy cimd munkdja. Ez annyira felkel-

tette érdeklodésée és tuddsszomijar, hog\ etedl kezdve szinte folyton olvasott. Eletének e korai szakasza
kapcsan vonta le a tanulsagot »..nem szabad végleges itéletet alkotni a gyerckekrél til fiatal korukban.”

Jeles éretségi utdn 1911 észétdl a Budapcsn Orvostudomanyi Egyetemen kezdte meg tanulményait.

,En magam is azért lettem tudés, mert mar fiatalon rmgtanultam hogy csakis a szellemi éreékekérr éri
meg kiizdeni, hiszen a legmagasabb cél az a miivészi vagy a tudomanyos alkoté munka” — irta visszaemlé-
kezésében.

Orvosi tanulmanyait félbeszakitotra az elsé vilighdbord. 1914-ben a miskolci katonai kérhazban dol-
gozott, majd a 65. miskolci gyalogezred kotelékében az orosz frontra keriilt. A harcok kdzepette sok baj-
tarsanak életét mentette meg, ezére Eziist szsegn Eremmel tiintereék ki. De kétévi katonaskodas utan
megundorodott az érrelmetlen 6ldokléstél, és nagyon erdsen vigyakozott a tudomany mivelése irdnt,



ezért onkezével sebesitette meg magér (belelétr a bal felkarjiba), hogy leszereljék (noha abban a szellem-
ben nevelkedett, hogy a legnagyobb dicsdség a kiralyért meghalni; rdaddsul az életér kockaztatta, hiszen
ha leleplezik, kivégezhették volna). Terve sikeriilt, leszerelték, és labadoz4sa alatt befejezhette az orvosi
egyetemet. 1917 8szén megnésiil, feleségiil vette Demény Kornélidt, a Magyar Posta vezérigazgatdjinak
lany4t. Majd jra behivtdk katonanak, ezurral az olasz frontra. Az udinei klinikdn dolgozott, és feljelentést
merészelt tenni katonai parancsnoka ellen, aki a hadifoglyokon kisérletezett. Mivel felettesét jelentette fel,
6t akartdk megbiintetni, dthelyezték volna egy maldriafertézote teriiletre. Kisldnya, Nelli sziiletése miatt
azonban szabadsdgra mehetett, s kézben szerencsére véget ére a hdbora.

Elsé egyetemi allisit Pozsonyban kapta meg, ahol Mansfeld Géza professzor mellett a gydgyszertani
intézetben volt tandrsegéd. Egyévi kutatémunka utén a viros és az egyetem is csehszlovék fennhatdsag ala
keriilt, a magyaroknak pedig menekiilniiik kellett. Ezutén Pragéban tanult néhény hétig potencidlmérést.
Azutin Berlinben, Leonor Michaelisnél a pH-mérést tanulmanyozta, majd Hamburgban a Tengerészeti
és Tropusi Intézetben orvosként dolgozotr. It olyan szitksen éleek, hogy a fehérjehidnyos téplalkozds
kévetkeztében éhségddémaja alakult ki. Csalddi vagyonuk szintén tovatiing, mivel bdtyja a kommunista
hatalométvételtél félve, aron alul eladta a birtokokat, majd a habort utdni infliciéban pénziik elértékrele-
nedett.

Szent-Gyorgyi Albert mir a trépusokra késziilt menni, amikor nagy szerencséjére elfoglalhatott egy
megiiresedett alldst a hollandiai Leidenben, majd onnan Groningenbe ment dolgozni. Hollandiéban irtaa
legtobb tudoményos cikké, megtanult angolul és hollandul, és ott kezdett el a kémiédval behatobban foglal-
kozni. Felkeltette az érdeklddését egy redukalé hatdsu anyag, amit megprobalt elészor névényekbol, majd
mellékvesekéregbél kivonni. Elutazott Minnesotdba (USA), hogy a Mayo-klinikén az ottani vigéhidakrol
korlatlan mennyiségti mellékvesét kaphasson. Tébb ezer fontnyi mellékvesébél sikeriile 28 gramm anyagot
el4llitania! Az anyag dsszegképletét ugyan megillapitotea ebbél, de a pontos szerkezetmeghatérozashoz
kevés volt ez a mennyiség. Valami savas kémhatasu, de a cukrokkal rokon szerkezetd anyagrol volt szé,
amit a kémikusok — mivel hat szénatomot tartalmazott — hexuronsavnak neveztek el. A kutatds azonban
itt holtpontra jutott.

Ugyancsak Hollandidban kezdett el foglalkozni a sejtlégzés téméjaval. Akkoriban két partra szakade
a tudésok tdbora ebben a témédban: Otro Warburg és kovetdi az oxigén akeivalodasar tartortdk elsédle-
gesnek, mig Heinrich Wieland és térsai a hidrogénét. Szent-Gyorgyi a burgonya példijin bebizonyitotta,
hogy mindkét elemnek ugyanolyan szerepe van a sejtlégzésben. ,, A burgonya lélegzése” cimi cikkének
hatdsara hivta meg magihoz Cambridge-be Szent-Gyérgyit a kor legjelent6sebb Nobel-dijas biokémikusa,
Frederick Gowland Hopkins. Kutatdsaihoz Rockefeller-6sztondijat biztositott. Szent-Gyorgyi itt irta meg
doktori értekezését (PhD) a hexuronsav vizsgilatdbol 1927-ben.

Mir kiilfoldén elismert tudés volt, mikor Magyary Zoltin kézvetitésével hazahivta Cambridge-bél
Klebelsberg Kuno kultuszminiszter és megbizta 6t a szegedi Orvosvegytani Tanszék vezetésével. Kutati-
sait 1930-tl a Rockefeller Alapitvany tdimogatasval folytatharra. Ite sikeriilt bebizonyitania allatkisérle-
teken, hogy a hexuronsav nem mds, mint a C-vitamin, amelynek hidnyaban skorbut alakul ki a szervezet-
ben. Csakhogy ezalatt végleg elfogyott az a nagyon csekély mennyiségii anyag, amit mellékvesébél vont ki.
Es még nem tudrik pontosan meghatirozni az 6sszetételét sem. Nagyon sok novénnyel kisérletezett, de
nem talalt olyat, amelyik nagy mennyiségben és jol kivonhatéan tartalmazta volna a C-vitamint. Egyik este
a felesége paprikit adott a vacsorahoz, amit Szent-Gyorgyi nem szeretett, és hogy ne kelljen megennie, az
az 6tlete timadt, hogy megvizsgalja. A laboratériumban kideriilt, hogy a szegedi paradicsompaprika dridsi
mennyiségben (1 grammban 2 milligrammor) tartalmaz C-vitamint. R6vid id6n beliil t6bb kilogramm
C-vitamin 4llt rendelkezésre, amibdl amerikai kollégija, Norman Haworth jél analizélni tudta az anya-
got. Csakhogy ekdzben amerikai kollégdja és verélytarsa, a pittsburgi Charles Glen King egy tanitvinyon
keresztiil megrudta, hogy Szent-Gyorgyi megtalalta a C-vitamint. King kozolt egy cikket a Science cimi
folyéiratban, s azt dllitotta, hogy 6 fedezte fel a C-vitamint, rdaddsul Szent-Gy6rgyinél korabban. Ilyen
tudoményos vitdkban azt illeti meg a dicséség, aki elébb publikalja az eredményt. Szent-Gyorgyinek az
volt a szerencséje, hogy 8 a magyar Orvosi Hetilapban Kingnél is hamarabb kézolte eredményeit, és ezeket
dllatkisérletekkel is ald tudta timasztani, igy a Nobel-bizottsag 6t ismerte el a C-vitamin felfedezéjénck.
(Kingnek egyébként az allatkisérletei sem voltak meggy6zoek: 6 citrusfélékbol allitotra el6 a C-vitamint,
de azokbél bizonyithatéan nem lehetett tisztin kinyerni az anyagot, mert keveredett mds cukrokkal.)
Szent-Gyérgyi kisérletei nyomédn a C-vitamint paprikavitaminnak is nevezték akkoriban.



Szent-Gyérgyi a Nobel-dijat 1937-ben ,,az elégetés élettani folyamarai koriili kutatésaiére — kiilonos
tekintettel a C-vitaminra és a fumdrsav katalizécidjara” kapra. Tudniillik a biolégiai oxiddciéban, amit a
bizotsdg itt elégetésnck nevez, felfedezte a fumérsav katalizator szerepét is. Késdbb ezt a korszakos felfe-
dezést gondolta tovibb Hans Krebs, aki kidolgozta a sejtlégzés alapveté folyamatat, a citratciklust, amelyet
ezért szokds Szent-Gyodrgyi—Krebs-ciklusnak is nevezni. Ugyanabban az évben Szent-Gyérgyi kollégdja,
Norman Haworth a C-vitamin analizaldsdért nyerte el a kémiai Nobel-dfjat.

Szent-Gyorgyi ezutan munkatdrsdval a paprikdban a C-vitamin mellett még egy nagyon fontos anya-
got taldlt. Ezt kezdetben P-vitaminnak nevezte el, de ez tulajdonképpen nem vitamin, mert hidnya nem
okoz betegséget, viszont jotékonyan erdsiti a C-vitamin hatését. Ez az j vegyiiletcsoport a flavonok vol-
tak, azok koziil is a rutin (vagy rutozid), ami erdsiti a hajszdlereket és csokkenti a vérzékenység tiineteit.

A negyvenes években tudomanyos érdeklédése az izom felé fordult. Tanitvanyaival, Banga Ilondval
és Straub F. Brunéval sikeriilt felfedezniiik és izolalniuk az izombdl egy j fehérjét, az aktint. Ez komp-
lexet alkot egy misik izomfehérjével, a miozinnal, és az igy létrejévé aktomiozin, ha ATP-t (adenozin-
trifoszfatot) adnak hozza, osszehuzddik. Ezzel gyakorlatilag modellezni tudtak in vitro (kisérletileg) az
izommozgist. Szent-Gyodrgyinek ez a felfedezése is Nobel-dij értékii volt. Vitathatatlan az érdeme abban
is, hogy megéllapitotta, mennyire fontos szerepet jatszanak a szabad gyokok a rdk kialakuldsiban, és fel-
ismerte, hogy a vitaminoknak (lisd C-vitamin) mennyire fontos gyckfogé szerepiik van ebben a folya-
matban.

Szent-Gydrgyi nemesak neves tudds volt, hanem jelentés kozéleti személyiség is. Az 1940-1941-es
tanévben a szegedi Magyar Kiralyi Horthy Miklés Tudomanyegyetem rektoréva vélasztottik. Ebben a
funkcidjaban tamogatta a fiatalokat az egységes didkszervezet létrehozdsaban, igy jote létre a Szegedi Egye-
temi Ifjisdg (SZEI) nevii egységszervezet. Ez nem politikai jellegii szervezet volt, hanem hivatdsrendi, azaz
szakmai érdekl6dés alapjin csoportositotta a fiatalokat, igy volt orvos-, vegyész-, gyogyszerész- és tandr-
jelolt-szakesoport. Kiilsé timogatdk segitségével létrehozeak egy egyetemi klubor, ahol az egyetemistik
szabadidejiikben pihenhettek, tirsasjatékozhattak, olvashatrak, sportolhattak, és ahol egy biifé is tizemelt.
Rengeteg timadds érte a tudést a fasizdlédé jobboldal részérél azért, mert nem volt kirekeszt a zsid6
hallgatékkal szemben. ,A tudds az érték, nem pedig a hatalom és a faj” — nyilatkozta. Sajdc szm]atszo kort
is létrehoztak és oridsi sikerrel adtdk elé cgyctcmxstak rendezésében a Hamleter. Onllé sajtéorginumot
indfrottak Szegedi Hid cimmel. Tandrként és egyetemvezetéként Szent-Gyorgyinek a hallgatokhoz valé
viszonya eltért a szokvinyostdl: egyiite sportolt, kirandult és tedzott tanitvanyaival.

Szent-Gydrgyi kezdetekedl fogva szembeszalle a fasizmussal. Kézremiikodoee t6bb zsid6 szarmazdsa
tudéstirsa megmentésében kiilfoldon és hazdnkban egyardnt. A hdborut és annak propaganddjic haté-
rozottan elitélte. Szivesen tett eleget annak a demokratikus ellenzék oldalérdl érkezé kérésnek, hogy
kozvetitsen a szoverségesek és hazank kézéte a hdborabél valé kiugrés elésegitése érdekében. Isztam-
bulba kiilde¢k, hogy ott lépjen kapcsolatba az angol titkosszolgalattal. Ez nagyon izgalmas villalkozds
volt, mert csak a kiejtésiik alapjan tudta megkiilonbéztetni a német kémeket az igazi angoloktdl. Szent-
Gydrgyi a tirgyaldsokon mint a habort utdni egyik lehetséges miniszterelnok-jelole Iépett fel, a szovetsége-
sek pedig komolyan vették a személyét, mert nem a hatalmét dtmenteni szandékozé politikai elit nevében,
hanem a demokratikus ellenzék oldalarél érkezett. Megallapodtak egy titkos radidadé feldllitasaban, erre
azonban mdr nem keriilt sor, mert a kiildetés a németek besugohdlézatinak koszonhetden leleplezddért.
Szent-Gybrgyit a Gestapo iildézdbe vette. Hitler magahoz rendelte Horthyt és kovetelte a ,,disznékutya”
(Schweinehund) Szent-Gyorgyi kiadatdsat. Ectdl kezdve hazi érizetbe keriilt, majd a német megszéllds
idején bujkalnia kellett, egészen a hibori végéig. Ekkor sem vonult azonban passzivitasba, létrehozott egy
ellenalldsi szervezetet — a késébbi Taurus gydr pincéjében volt a kézpontjuk —, amely szabotdzsakcidkat
szervezett a fasiszték ellen. Ez volt a SZESZ, a Szent-Gyorgyi Ellendllasi Szervezet. Céljuk a kiugrds fegy-
veres segitése volt.

Amikor a szovjet csapatok elérték az orszagot, Szent-Gyorgyit Molotov kiiliigyminiszter parancsara
felkutatedk és biztonsdgba helyezték. A szovjetek mint a tudomédny emberét becsiilték és minden timo-
gatdst megadtak neki. Hazank e rovid demokratikus idészakéban a tudés tobb tarsaval egyiite tjule erével
segédkezett az orszdg wjjaépitésében. Tiszteletbeli tagja lett az Ideiglenes Nemzetgytlésnek, elvéllalta az
Orszagos Koznevelési Tandcs elnoki pozicidjit. Teleki Géza kultuszminiszeer kinevezte a Budapesti Tudo-
manyegyetem Orvosvegytani Tanszékének vezetéjévé. Szent-Gyorgyi alapitott egy fiiggetlen Természet-
tudoményi Akadémide, amelynek tagsigat 6 maga nevezte ki, és a szovjetekedl kapott kozlekedési eszkdzok




segitségével élelmezte Sket. Tévolabbi célja a
természettudomanyok nagyobb megbecsiilt-
ségének kivivisa volt hazdnkban. Megujitotta
a Magyar Tudoményos Akadémidc, ahol a
Természettudomdnyi Akadémia integraldsaval
elérte, hogy a természettudésok szima egyenlé
legyen a humén tudésokéval. Szerette volna az
orszdgot tudoményos szinten felzarkoztatni,
¢s vildgszinvonalra hozni a tudoményok, leg-
foképp a természettudomanyok mivelésée.
Ehhez megfelelé anyagi timogatasra is sziik-
sége lett volna, amit a kiépiil6 kommunista
hatalom nem akart megadni. Tébb nemzet-
gylilési felszélaldsaban kérte, hogy az orszag
vezetése ne a katonai kiaddsokar finanszirozza,
féleg egy vesztes hdbort utdn, hanem a tudo-

manyt timogassa. Szent-Gyorgyi Albert
Kutatdsai finanszirozdsira tokés tdmoga- Rénai Jézsef felvétele, 1940 koriil
tét taldle Réich Isevan vallalkozé személyében. MNM

Rith tdmogatta Szent-Gyorgyi egyetemen

beliili Biokémiai Intézetét. Kozosen létrehozeak a Servita Re.-t, egy gyogyszerészeti villalkozést, ami el6-
szér hozott be hazinkba az Egyesiilt Allamokbél importélva penicillint. Az antibiotikum életmentd volt
az akkori legyengiilt allapott: emberek fert6zések elleni védelmében. Tervezeék a penicillin hazai eléallité-
sat, de ez gyokeres ellentétben 4llt a kommunistik gyogyszergyrakra is kiterjed6 dllamositasi szandékaval.
Amikor Szent-Gydrgyi Svijcban tartézkodotr, Rath Istvint a kommunistik titokban elraboltik. A tudés-
nak minden nemzetkézi kapcsolatat latba kelletr vetnie baritja kiszabaditdsa érdekében. Ez adta meg a
végsé 1okés ahhoz, hogy ne térjen vissza a hazéjiba: 1947 6szén az Egyesiilt Allamokban telepedett le.

A tengerenttlon is folytatta kutatdsair, érdeklédése leginkabb a rikkutatds felé fordult. Sajir kutatéin-
tézetében dolgozott a massachusettsi Woods Hole Tengerbiolégiai Laboratériumdban. Markdns fegyver-
kezés- és habortellenes tevékenységével villalta a szembendllast az amerikai politikaval is.

Elészor 1973-ban ltogatote haza, hogy részt vegyen a Szegedi Biologiai Kozpont dtaddsi iinnep-
ségén, majd 1978-ban a magyar korondzasi ¢kszereket hazahoz6 kiildéteség tagjaként jért hazénkban.
Az Egyesiilt Allamokban tudomanyos tevékenységéért elnyerte az ,amerikai Nobel-dijnak” is nevezett
Albert Lasker-difjat. Tengerparton lévé hazédban a tudés vendégeként a kor legtobb kutatdja megfordult.
Otr irta James D. Watson a Kertds spiral cimii miivér, néla toltotte urolsé nyardt régi tandra, Michaclis.
A kor szimos emigracidban él6 magyar tudésa is vendége volt, példaul Bay Zoltan és Neumann Janos.

Emlékét hazankban nagy tisztelettel dpoljik, hisz 6 volt az elsé olyan Nobel-dijas kutatd, aki magyar
dllampolgarként és nagyrésze hazdnkban végzett munkdjiére kapta az elismerést. Tobb mive is megje-
lent magyar forditdsban. Minisztériumi kitiintetés a Szent-Gyorgyi Albert-dij, amelyet minden évben a
Magyar Kultira Napjan adnak dt. Szegeden 6rzik legintenzivebben az emlékée: az MTA Szegedi Biolo-
giai Kutatokozpont szervezésében t6bb nemzetkdzi tudomanyos kongresszust is rendeztek tiszteletére, a
vérosban egyetemi szervezett séta keretében tekinthetdk meg a vele kapcsolatos emlékhelyck. A Szegedi
Tudominyegyetem minden évben vetélkedoét szervez munkassagarél. Nemrég adtik 4t népszerti szobrat
az egyetem Rektori Hivataldndl, ahol a hajdani rektor — akinek a nevée viseli az Orvostudomanyi Kar —
alépcson lefelé I1épdel pipdjéval a kezében.
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