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Uvber die ausserhalb der Schule liegenden Ursachen der Ner-
vositit der Kinder von Prof. Dr. A. Cramer in Gottingen. Berlin
1899. Ara 0,75 mérka. R

Ez értekezés Schiller és Ziehen gylijteményébd! (Sammlung von

Abhandlungen aus dem Gebiete der pidagogischen Psychologie und

Physiologie) vald, még pedig II. éviolyamdnak otodik fiizete. Iréja a

gyermekek idegességének az iskoldn kivil levd okait 4llitja Gssze igen

vildgos dttekintésben. Ilyen osszedllitdst sziikségesnek tart mdr azért is,
mivel azt hiszi, hogy a laikus kozonség nagyon talozza magdnak az

* iskoldnak befolydsit a gyermekek idegességére., /

Cramer bevezetésiil meghatdrozza magdt az idegességet, kiilonosen
a gyermekekné) fellépd alakjat, megvildgitja kiilonb6z6 nemeit, a neu-
rasthenidt, hysteridt, és nervositdst a szé szoros értelmében, hozzdszd-
mitva az utébbihoz azokat a jelenségeket is, melyek degenerativ jelleget
mufatnak, a milyenek bizonyos intellectudlis defectnsok is. Azokat az
okokat, melyek a gyermekek ideges dllapotat elgidézik, Sommer nyomsn
két nagy csoportra osztja: belsd, endogen okok, és kiils6, exogen okok.
A valdsdgban azonban rendesen mindakétféle okot egyiitt taldljuk egy
és ugyanazon egyénben, és az egyik erdsiti a mdsiknak a hatdsdt. Az
endogen okok kozott els helyen van az 6roklott terheltség. Terheltnek
mondjuk azt az egyént, a kinek vérrokonai kozstt elme- vagy idegbajos
személyek taldlhatok. A terheltségnek és a velejdr6 degeneratiénak azon-
ban ujabban, kiillonésen a napi irodalom befolydsa folytdn talsigos jelen-
téséget tulajdonit a laikus kozonség és ennek folytdin nem egy egészséges
ember, a kinek kissé furcsa magatartdsu bécsija vagy nénije volt, addig
keres-kutat magdn és addig, gyotri magat az elmebaj félelmével, mig
autosuggestio folytdn csakugyan jut bizonyos psychopathikus sympto-
mékhoz. Az ujabb tudomédnyos kutatds pedig a terheltség dolgdban
igen vigasztalé eredményekre jutott. Régebben ugyanis csak a betegek
statisztikdjdt Allitottdak Ossze és nem egyszersmind az egészségesek sta-
tisztikdjdt is. Ujabban azonban az egészségesekrdl is dllitottak Gssze
adatokat, és arra a biztaté tanulsdgra jutottak, hogy az egészségeseknél
is 5990 oroklott terheltségli, vagyis més széval az embereknek t6bb
mint felerészben nem #rt a terheltség. De azért természetesen 6roklots
terheltségli gyermekeket jobban kell 6vnunk tovabbi drtalmaktol.

Ez Artalmak kozott els6 helyen van a nagyon ideges szillékkel valé

érintkezés, killondsen silyos e tekintetben az idegbajos anydk befolydsa.

Ismeretesek és itt részben tovibb nem fejtegethetdk azok a Lorilmsé-

nyek, melyek a gyermeket mér sziletése el6tt preedispondljdk ideges

bajokra. Bizonyos vidékeknek kedvezdtlen, sokszor még neém eléggé
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felderitett locdlis tényezéi is hozzdjdrulnak ahhoz, hogy a gyermekek
idegbajosaknak sziiletnek. A sziil6k rossz socidlis viszonyai, kedvezstlen
lakdsa és taplalkozdsa fontos tényezék erre nézve. Magitl érthetd,
hogy az ily gyermek, ki mdr t6bbé-kevésbbé intensiv dispositiéval
sziiletik, kénnyen lesz azutdn tényleg idegessé !

Mindehhez hozzdjdrul aztdn sok drtalmas korillmény, mely a gyer-
mekre sziiletésétsl fogva egészen addig hat, mig iskoldba jut. Ezek az
drtalmas kériilmények médr az exogen okok csoportjat alkotjak. Ide tar-
toznak mindenek el8tt a kiilonbbz6 gyermekbetegségek (kanyard, vor-
heny, torokgyik, influenza, infectiosus gyomorbélhurutok). E bajok ren-
desen ugyan maradandé kér nélkill folynak le, de ideges alkati gyerme-
kekre lehetnek dllandé rossz hatdssal is. A sziildk, akdrmennyire aggod-
nak is gyermekeikért, rendesen igen fondkul bdnnak a kis beteggel.
A ldzas gyermek apathikus, nyugalomra van szitksége, s ime, mintha
épen szdntszdndékkal ellenére cselekednének. Jatékszereket hurczolnak
dgyshoz, dobolnak, tréfdléznak, unszolgatjdk a gyermekeket, mig csak
mosolyt erfltet magira. Ha a ldz aztdn apad, a felesleges siirgésnek-
forgdsnak- koriile se hossza, se vége. Sziilék, nénik, nagyanydk folyton
kordtte vannak, és az ingerlékeny kis reconvalescenst megfosztjdk a nyu-
galomtdl, mely neki okvetetleniil kellene; amigy sincs nyugta, és ko-
rabban hagyja el az Aigyat, mintsem kellene. Ennélfogva kimerilt, és e
kimeriiltség - idegességben is nyilatkozik. Egy tovabbi hiba az, hogy a
reconvalescenst rendesen kelleténél kordbban kiildik az iskoldba. S itt a
dolog természetében rejlik, hogy ép azokat a gyermekeket kiildik eldbb
iskolaba, kiknek az iskola kiilonben is sok bajt és faradsagot okoz, azaz
a gyenge tanulékat, mivel ezeket féltik legjobban a hosszabb mulasztds
rossz kovetkezményeitl. A nem teljesen ép szervezet aztén még nem
birja a munkét és ez ujabb idegességnek lesz sziildoka. Ily kérilmények
kozott a gyermekbetegségek rossz hatdssal lehetnek a gyermekek ideg-
alkatdra még akkor is, ha nem jér is vele valami complicatio, mely egye-
nesen a kozépponti idegrendszert megtimadja. Az idegességet szald
kiilsé okok egy tovabbi csoportja a testi vagy lelki tranma, vagy a ketté-
nek egyesiilése. Testi trauménak nevezik az orvosok az utést, lokést,
esést sth., lelki trauménak az ijedséget, félelmet stb. A mi a testi traumé4t
illeti, a gyermek igen sokat elbir, még akkor is, ha a trauma a gyermek
fejét éri. A laikusok erre nézve is gyakran elhamarkodva jérnak el, és
hajlandék egy pontosabban le nem irhaté traumdban keresni bizonyos
abnormitésok - okit. A trauma csak akkor jelentsebb az idegességre
nézve, ha agyrdzkéddssal jir, de még ehhez sem fliz8dik okvetetleniil
ideges 4llapot. A lelki traumdk, ijedség, . hirtelen félelem is igen kiilon-
bozéen hatnak a-dispositio szerint. De a mint a gyereket iitéstGl vagy
eséstél dvjuk, 6vni-kell 6t lelki iitésektdl is. Nem szabad ket pl. rém-
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mesékkel tartani. Ily rémmesék mellett nevelkedett gyermekek sokszor
egész osztdlyokat tudnak a mesék terjesztésével lehetéleg abnormis
dllapotba juttatni, Ha a gyermek akdr testi, akédr lelki traumdn keresztil
ment, a kérnyezetnek igen tapintatosnak kell lennie tovibbi eljfrdsi-
ban. Nem szabad a dologrdl a gyermekkel sokat beszélni, mert kiillonben
ebbdl is konnyen fejlédnek autosuggestio utjan hysterikus sllapotok.

A testi fenyitékt6! is 6v a szerz8, mint az idegesség egyik sziils-
okdtél. Anndl inkdbb a testi fenyiték ilyenné lesz, mivel a fenyité ren-
desen affectusban alkalmazza a bitntetést, és indulattol eltorzult arcza még
idegesebbé teszi az esetleg egyébként is idegesen disponilt gyermeket.
A szerzének orvos-psychiateri véleménye a testi fenyitékrdl az, hogy egész-
séges gyermekeknek inkdbb drt, mint haszndl; ideges és fejlédésiikben
viszamaradt gyermekeknek pedig hatdrozottan drt. Azt hiszem, e tételt
elfogadja mindenki, ki gyermekekkel igaz4n az & kedvilkért foglalkozik,

. ha nem is orvos vagy psychiater, de sajnos, a sziil6k nem alkalmazkod-
nak eléggé a tételhez.

A gyermekidegesség exogen okainak egy jelentds, tjabban kiilénos
figyelemre méltatott csoportjat tesaik az orriireg betegségi, melyek a lélek-
zést nehezitik, és szellemileg elmaradt gyermekoknél igen gyakran taldl-
haték. Tébbszor tapasztaltdk, hogy az orrireghépzédmények eltivolitdsa
meglepd hatdssal volt a fejlédégében megakadt intellectus elémozdité-
sdra,.de azért az az 4llitds, hogy az orrbajok egyenesen a hiilyeség okai,
tilzott. Minthogy az operatio rendesen igen drtatlan, a szerz6 egyes ese-
tekben ajdnlatosnak mondja.

A gyermekek idegességére fontos okok vannak a nevelés kilsd
kérilményeiben, kilénosen a jobban situalt osztdlyokndl. Mar mindjart
a gyermek sziiletése utdn kezdSdnek a visszdssdgok. Minden litogatdnak
mutogatjdk a gyermeket, és ezért akdrhdnyszor folkeltik 4lmabol. Mihelyt
mér valamivel nagyobbacska, kezdddik a csodagyerekké valé dressura.
Elhalmozzék a gyereket mindenféle intensiv ingerrel, fény-, hanginger-
rel stb. Hat még, mihelyt beszélni kezd ! Reggelt] estig szétagokat kidl-
tanak fiilecskéjébe, mintha végtelen fontossdgi volna, ha a gyermek egy
héttel el6bb tud «papit» vagy «maméts mondani. Altaldban sokat kell a
gyermekeknek sziileik hitsdgdtol szenvedniok ; ez a gyerekeket latvanyos-
sagl tdrgygyd teszi, melyet folytonosan kell az idegenek eltt demonstrdlni.
E hiusdg rovidsdra irand¢ az is, mikor & ‘gyermeket jé el6re folesleges és
haszontalan gondoskoddssal el6készitik arra, a mit az iskolikan fog fa-
nulni. E hiusig hajtja a gyermeket sokszor tulsigosan korén az
iskoldba. ' S

- * A nagyobb gyerekeken is sok visszdssdgot kovetnek el a sziilék,
Megterhelik 6ket, tekintet nélkiil arra, van-e tehetségék, nincs-e, min-
denféle magdndrdval a miivészet minden -4gdban; hajszoljak Sket tdncz-
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mulatsdgokra, gvermekszinhdzakba stb. Altaldban nagyon is keveset
iigyelnek arra, hogy a gyermekek eleget aludjanak.

A pubertas kordban mdr 4gy bdnnak velik, mintha felnéttek vol-
nénak ; tdrsasdgba, szinhdzba viszik, nem figyelve arra, vajjon nem
ébresztgetik-e tulsigosan kordn érzékiségdket. A pubertas jelentdségére
altaldban nem tigyelnek eléggé a sziilék, nevel6k és tanitok, pedig ez
igen fontos dllomds az ember fejlédésében, és neurologusok és psychia-
terek folyton rdmutatnak arra, hogy ez sokszor oly szirt, melyen az
idegességre disponalt gyermek fejlédése hajétorést szenved.

Hogy a nagyviros mily veszedelmes hatdssal van a gyermekekre,
ismeretes.

J6 a gyermekeket a szeszes italok élvezetétsl is 6vni; idegesen
disponidlt. gyermeknek okvetleniil megdrt.

A fentiekben vdzoltuk Cramer fejtegetéseit, melyeket azzal rekeszt
be, hogy a szellemileg gyenge gyermekek sz4mdra rendezzenek be kiilon
intézeteket, és a nagyobb idegességet mutats gyermekeket tavolitsik el
egy iddre az iskoldbdl.

Jéllehet Cramer a tapasztalt nevelének nem mond sok ujat, mégis
rétereltilk vildgos és jézan megjegyzéseire 8 Magy. Pmd. olvaséinak
figyelmét. Az iskola embere bizonyos szomora megnyugvdssal fogadhatja
az orvos szavait: mi tanitok és ti szil8k, verjik mindannyian mellin-
ket — peccatur intra muros et extra. Ww. J.

VEGYESEK.

— Franczia nyelvi sziineti tanfolyamok. Genfben, Grenoble-
ban, Lausanne-ban. Mint minden évben, gy az idén is némely svijczi
és franczia egyetermek sziineti tanfolyamokat rendeznek a franczia nyelv
gyakorlati uton valé elsajdtitdsa czéljdbol. Itt csak a legismertebb tan-
folyamokat akarjuk ismertetni.

Legtobb hallgatot eddig a genfi sziineti tanfolyam vonzott, melyet
tavaly is szdmos kiilfsldi — kilonésen német — keresett f6l. Az idén e
tanfolyamban -csak annyiban dllott be vidltozds, hogy mig eddig két cur-
sus volt, ez évben csak egy cursus tartatik julius 18-t6]1 augusztus 30-4ig.
A cursus vezetSje Bouvier Bernard a genfi egyetem tandra, Seitz Kdroly,
Pitard Jend, Bally Kéroly, Zbinden Lajos, Thudichum Gusztdv és Mesr-
cier Henrik egyetemi tandrok kozremiikodésével. Az eldaddsok koziil
kiemeljik a kovetkezdket: A XIX. szdzad szinhdza (Bouvier). Racine
tragodidi (Bouvier). Francziaorszdg Allapota a XIX. szazad kezdetén



