100 SZEKELY GYORGY.

Das Gediichtniss, von Franz Fauth. Berlin 1898. 88 lap.

Fauthnak ez az értekezése, mely a Sammlung von Abhandlungen.
aus dem Gebiete der Pdagogischen Psychologie und Physiologie* czimi
vallalat elsé kotetének 5-ik fiizete gyandnt jelent meg, két részre oszlik.
Az elsé rész, mely az 50-ik lapig terjed, az emlékezésnek physiologiai és-
metaphysikai alapvetésével foglalkozik, melybdl megtudjuk, hogy Fauth
Liotze rendszeréhez csatlakozik, bir a természettudominyi modszer-
nek és magyardzatnak is hive. Ebben a részben tulajdonképen azon
ujabb halad4srél szdmol be, melyet a physiologidnak és lélektannak.
az emlékezetre vonatkozé része az & nagy munkdjanak (Das Gediicht-
niss. 352 oldal. Bertelsmann in Giifersloh.) elsé megjelenése (1888)
Ota tett. Blészavdban maga is mondja, hogy nem kivdnja azt, hogy min-
den olvasdja — ki nem szakszeri bolesész — ezt a részt is tanulmé-
nyozza s ezeket a kartdrsait inkdbb értekezésének misodik részére
utalja, hol az emlékezetnek az iskoldban valé mivelésérél, tervszertl
bdndsmaddjdrol beszél alaposan és sok a famnitéi gyakorlatban szerzett
gazdag tapasztalattal. Ime az ok, a miért mi is inkdbb csak a mdsodik
rész tartalmival fogunk foglalkozni s mellSzzik az emlékezetre vonat-
koz6 controvers kérdések elméleti fejtegetéseit.

' TFauth is kétféle emlékezetet kilonbsztet meg, a mechanikust és a
tudatos emlékezést. A mechanikus emlékezés a sokszoros ismétlésen
alapul, eredménye a megszokds, a mikor mdr bizonyos mozgdsok érze-
tek, és mdisnemld mikodések tudattalanul, gépiesen mennek végbe.
A mechanikus emlékezet is, a szerint a mint mozgisokra vagy érzetekre-
vonatkozik, kétféle : a motorikus idegek emlékezete és a sensibilis idegel.
emlékezete, — Bdr a mechanikus és sensibilis emlékezet és a tudatos
vagy szellemi emlékezet kozott rokonsdg és kapesolat van; a tudatos is
joérészt a tudattalanon alapul — és ez ntébbinak is feltétele a benyoms-
sok, érzeteknek vagy fogalmaknak sth. ismétl6dése : mégis e kéiféle
emlékezet kozott nagy kiilonbségek is vannak. :

A mechanikus emlékezetnél az idegtémeg megszokott és begya-
korolt specifikus energidjahoz valé szivés ragaszkodds forog fenn és csak
lassu, sok gyakorlds dltal lassan kierdszakolt dtmenet egy sensibilis szo-
kdstél egy mdsikhoz; a sensibilis eredmény egységének mechanikus.
képzddése, a mennyiben az egyes, megel6z§ dllapotok és folyamatok
nem tartatnak meg egyenként, hanem az G4sszeredménybe olvadnak.
Ily mddon gyakoroljuk szemiinket és filinket és emeljik készségoket,
anélkill, hogy az egyes gyakorlatokr6l kialon emlékezetiink maradna
meg. Mert ez a kiilén emlékezés 4drtana a kivitel (alkalmazds) biztossd-

* Léasd e folybirat 1897. évfolyamanak jul. és oktdberi fiizeteit.
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-ginak. Amott pedig a tudatosan miikods emlékezésnél lehetséges egy-
részt a legkillonboz8bb benyomdsoknak gyors, kozvetlen bevésése és-a
killonféléknek egységbe foglaldsa, azaz azoknak feldolgozdsa, a melyben
az egyes részek megtartjik tudatossigukat. Igy egy karmesternek tuda-
tos emlékezése van partiturdja egyes részel sajdtsdgos zenei szépsége
feldl és a mellett egyszersmind hallja az egyes miiszerek hangjait is, a
melyek a harmonidt alkotjdk. {

A tudatossignak harom feltétele van. Physikai, anatomiai és phy-
siologiai feltétele. A physikai feltételt a kivilrsl jové anyagi ingerek
képezik, a melyeknek bizonyos nagysaggal kell birniok, hogy a tudatba
léphessenek és bizonyos meghatirozott ideig kell tartaniok, nehogy a
-tudat idébeli kiiszébének alatta maradjanak, vagy annak faradtsigi ki-
szobét meghaladjik. Ezen kiviilrs] j6v6 anyagi benyomdsoknak megfelel
-a belsé anyagi feltétel, a melyhez a tudatnak fellépése kotve van, ez a
belsé testi kozérzés. (Bzen belsd kozérzésnek helyét Flechsig a tapintds
érzésének teriilete mellett a nagy agykéreg felsS részén jelolte meg és
ezt a teriiletet, a mely nagysdgira nézve is felilmulja az érzék utjin
szerzett érzéki érzések (latis, hallds) locdlis teriiletét Flechsig Korper-
. fithlsphére-nek neveste el. Az agyvelS ezen részének épnek és sértetlen-
nek kell lennie, hogy testiinket, az objectiv tapintdis-érzeteket, testtag-
jainknak fekvését megérezzitk. Ezen kozérzésnek bigyadtsiga, erdtlene-
dése killonoésen drtalmdra van az emlékezés képességeének. Az anatomiai
-feltételek kozé tartozik els6 sorban az egdszséges, élenyt tartalmazo
virrel ellatott agyvels. Bddigelé csak annyl van megdllapitva, hogy az
akaratnak és a tudatnak zavartalan mikdédései, nyilvinuldsai a nagy
-agyvel§ sziirke kérgének physiologiailag és anatomiailag zavartalan
magatartdsihoz vannak kétve. Hzek nemesak o tudatnak, hanem az
.emlékezcsnek is feltételei, a mennyiben az tudatos.

Erzékileg erdsen bevésett, felidézett benyomdsoknal nemcsak
zesthetikal egyiivétartozdsukat, hanem logikai egységdket vagy kiilon-
bozéségoket is konnyebben felismerjik, mint a nehéz firadsdggal fel-
meriils, halvdny emlékezetképeket. Hogy a vezeté pilyikban fellépd
zavarok, hamis koévetkeztetéseket, csaloka kettds képeket, zavarossagot
vonnak maguk utin — mutatjak a lelki betegségek. Hogy egészséges
allapotban is az illetd specifikus agyrészeknek abnormis dllapota, mint a
‘vérszegénység vagy congestio, nehezitik a gondolkoddst, magunkon s
mdsokon észlelhetjiik. A gondolkozds dltal tehdt az agyveld specifikis
-dispositiot nyer s ha ez a normalis, az egészséges szellemi élet dltal begya-
korols pilyikon hatramarad, egy gondolkozisbeli actusnak megismétls-
-dését lényegesen megkénnyiti.

f)'gy az érzet, mint érzés, akards és gondolkozdsra, tehdt az dsszes
lelki allapotokra nézve felvehetjiik, hogy ezeknek reproductiojit, ismét-



102 SZEKELY GYORGY.

18dését, ujra fellépését, az egészséges specifikus idegek és agyrészekben
hétramaradé dispositiok el8készitik és megkénnyitik. A léleknek huza-
mosabb szellemi tevékenysége erdsiti annak erejét arra nézve, hogy
részeket egészazé, killondst dltaldnossd foglaljon egyiivé. Es ha a képze-
tek mint kész képek valami gyljt6 kamardban nem maradnak is meg,
de megmarad a szellemnek az a képessége, hogy az egyszer, akdr msthe-
tikailag (tér és 146), akir logikailag rendezettet, késdbb konnyebben
foglaljuk egybe, mint elészér és a léleknek appercipidlé tevékenysége
az érzelmeknek meggyoGkerezése dltal, melyek minden szellemi tevékeny-
séget Osztokélnek és kisérnek, mindig biztosabb lesz az egyszer meg-
indult ivdnyban. Igy keletkezik szellemi megszokds is.

Elgsorolva a tudatos emlékezetnek physiologiai feltételeit, ezutin:
Fauth ezen emlékezetnek fontossdgdirdl, térmészetérdl és kiillonb6z6 pha-
sisairdl beszél. Az ismeretnek anyagat nemcsak be kell vésniink lel-
kiinkbe, nemcsak elsajatitanunk kell, hanem fel is idézniink és fel-
" dolgoznunk. Azaz a képzetek kozott kapesolatokat kell létesiteniink, az.
egyes szemléleteket, képzeteket fogalmak ald kell foglalnunk. Innen van,
hogy két oldala van az emlékezésnek is, szemléleti és fogalmi, azaz
szemléletekre vagy fogalmakra emlékezhetiink vissza. Ha az elébbit
miiveljik tulsigosan, az uwtébbi szenvedhet. Mds helyt alibb (a 60-ik
lapon) mondja erre nézve Fauth: hogy magunkon és az iskoliban a
gyermekeken is tapasztalhatjuk, hogy a systematikus, fogalmi vagy bol-
csészeti dolgokkal valé huzamosabb foglalkozds a szemléleti, a képemlé-
kezést gyongiti, elnyomja és megforditva.

A tudatos emlékezésnek Fauth is hdrom phasisit killonbozteti
meg : 1. & lelki dllapotnak (érzet, képzet, fogalom, érzés, akarss) elsajditi-
tasit, bevésését és meglrzését; 2. az elfelejtettnek reproductiojat és 3. a.
reprodukdlinak ujraismerését.

A reprodukdlds, az ujrafelelevenedés legkénnyebben akkor megy
végbe, ha a képzetek eredetileg erdsen bevésettek ; ha kozottik erede-
tileg er8s kapcsolatokat, tdrsuldsokat teremtettink. Minél nagyobb az.
okos osszefiiggés a képzetek kozétt, anndl kénnyebben megérizhetSk és.
felidézheték. Oly képzeteket, melyek teljesen isoldlva fordulnak els
tudatunkban, nem vagyunk képesek kés6bb visszaidézni.

A reproductio 6nkéntelen és 6nkényes. A reproductionak torvé-
nyeit azonban a legvildgosabban az onkényesnél taldljuk meg, a melynél
bizonyos a tudatban meglévé dllapotok, melyeket hidnyosaknak, félbe-
maradottaknak éreziink, képezik az alkalmat ahhoz, hogy a hidnyzét.
hozzdjuk reprodukaljuk.

Az érzeteknek és szemléleteknek reproduclidjdndl nevezetes sze-
repet jatszik a tér és id6, a melyek, ha az érzetek és szemlélotek els6-
keletkezésénél erdsen appercipisltatiak, tdmogatjik a reproductict.
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A mit a térben pontosan azon a helyen tudok elképzelni, a hol elészor
littam vagy a minek évét, napjat, 6rdjat pontosan tudom elképzelni, a
mikor el8szor éltem at, azt pontosabban és tébboldalulag tudom az emlé-
kezetbe is visszaidézni. De nem kell azért a helyi és id6beli emlékezést
(localis memoria) tulbecsilnink, mert mégis legfontosabb marad a kép-
zetek qualitativ tartalman alapuls kapesolodds.

A reproductiénak foltételeit tehdt Fauth is a képzetek kapesola-
taban, id6 és térbeli jarulékaiknak és végill azon érzelmi hangunlatnak
foléledésében litja, mely az illetd képzettel az elsé észrevétel alkalma-
val jdrt.

Az ujraismerésrél azt mondja szerzdnk, hogy az részben egyezik
az elsd felismeréssel, részben kiilénbozik attdl. Az ujraismerés nem egyéb.
mint az elsd, mdsodik, harmadik felismerésnek oOsszehasonlitdsi actusa.
Az ujraismerésnek ezen ¢sszehasonlité tevékenysége kétségtelenil hatds-
sal van azon tdrgynak apperceptidjira nézve, a melyet ujraismeriink.
Mihelyt egy tdrgyat ujraismeriink, gyakran egészen méskép tinik fol
nekiink, mint az ujraismerés elétti momentuniokban. Az ujraismerd
apperceptio megvdltoztatja vagy kijavitja az éppen most még idegennek
feltiindt az elsd apperceptio értelmében, a melyre most visszaemlékeziink.
Igy egy bardtunknak arcza, a kit mdr régéta nem ldttunk, és a kit az
elsd pillanatra mint idegent tekintettiink, — az ujraismerés utén azon-

nal a régi, meghitt apperceptio szinében tinik fel. A régi, az emlékezet- =

ben felmeriil§ és ismeretes vonasokat belevigzszitk a most mdr némileg
megvaltozott arczba és azt az apperceptio dltal ismertebbé teszszilk ma-
gunknak. Minél alaposabban és tobboldaluan halad az uj apperceptio a
réginek nyomdokain, minél inkdbb felismeri azt, hogy mennyiben
illesztheti bele a tisztdn érzéki képet a régibe, azt, hogy az uj hely
hogyan viszonylik a régihez, 4 jelen az els6 megismerés idejéhez, hogyan
viszonylanak a mostani tulajdonsigok a régiekhez, a mostani hatds a
régihez, a mostani fogalmakkd valé illeszkedés a régihez, a mostani
érték a régihez, — anndl alaposabb az ujraismerés is.

Ezutdn beszél Fauth az emlékezet dpoldsdrdl az iskoldban « Vor-
bereitende Fflege -des Geddchtnisses in der Schule» czimmel. (30--59
lapig.)

Az emlékezet is gyakorldst kivin. J6 emlékez8 Lépesség is sokat
veszithet, ha parlagon hagyjuk. Folytonos gyakorldst és testi egészséget
kivan a j6 emlékezet. Ismeretes, hogy a szeszes italokkal vagy narkotikus
ingerld szerekkel (opinmnikotin) valé visszaélés és a nemi kicsapongisok
emlékezésbeli gydngeséget is vonnak maguk utin. (Ldsd b&vebben
Ribot : Az emlékezet betegségel. Les maladies de la mémoire.) Az emlé-
kezet mindsége is kettstdl figg, az 6roklés utjdn nyert agyvelstdl és a
természetes novekedéstdl, vagy tervszerti fejlesztéstl. Hogy kell§ meny-
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nyiségld normdlis vér jusson az agyvelShe, annak a feltétele az egészséges
emésztés és egészséges vérkeringés. Ures gyomor az emberi dltaldban
véve gyongévé, érzékenynyé és ingerlékenynyé teszi. Ha egy gyermek
éhesen jon- fel az iskoldba, ott esetleg hiivos szobiban kénytelen iilni,
csakhamar hidnyzani fog a sziikséges szellemi ereje a figyelemhez €s
emlékezete is rosszul miksodik. Hogy mind legyen a gyermek t4plaléka,
Fauth az egyes individualis esetek szerint ax orvost véli megkérde-
zenddnek.

Az egészséges emésziésre és a zavartalan vérkeringésre nézve igen
fontos az embernek az evés eldtti és utini viselkedése. Az evés alatt nem
kellene megengedni a szellemi foglalkozdst, sem az erds italt kézvetlen
a munka el8tt. A testnek az evést, emésztést éplgy, mint az alvdst min-
den mellékfoglalkozds, nélkil kellene végezni: valamint a gondolkozds
63 konyv nélkil valé tanulds sem tlir semminem{ mds testi mellékfoglal-
koz4st. Evés ntdn legjobb a mérsélkelt mozgss a szabadban, mint a hogy
a latin kozmondds is tartja: post cenam stabis, seu passus mille meabis.
Végre mint a szellemi mikodéseknek dltaliban, tigy az emlékezésnek is
feltétele -4 munka €s pihenédsnek a viltozdsa. Az idegekben és agyvel§ben
felhalmozott energidt felemészti a munka, ezt a felemésztédést mutatja
az eljdrdsnak érzelme és az, hogy az illetd szervek a tovabbi eréltetésnek
ellenszegiilnek. Innen van, hogy egy emlékezési gyakorldsnak a sikere a
munka vége felé jirtdival kevésbbé mutatkozik s csak akkor tiinik ki,
ha a test kipihente magdt. Igy vagyunk sokszor az estei munkaval,
melynek eredményét sokszor csak reggel érezziik, mikor arra egy j6b
aludtunk mér. Az alvis mennyisége is hatirozé. Kz ugyan a kilonféle
idejti és szervezetll egyéneknél Lilénbozd lehet, mégis dtlag azt szoktak
tartani, hogy csecseméknek 16—20 6ra; fiatalabb gyermekeknek 10—192
6ra; a gerdul$ korban lévdknek 9 6ra, ifjaknak 8—9, felndtteknek 7—S8,
bregeknek 5— 6 6ra szikséees az alvsra. Altaldban a szellemi élet és
emlékezés hygienidjdra vonatkozdlag még tobb értékes szabdlyt kozol
Fauth, melyeket azonban mar a Schiller-féle Stundenplan cz. miiben
18 j6részt megtaldltunk. .

Il. Az enlékezésnek l\ulonboz fajai az iskoliban. «) Individudlis
kilonbségek. Az emlékezés killonbosik az emlékezet anyaginak kilon-
félesége szerint. Bz az egyének individudlis hajlamaitdl, természetétol
figg. .

Az egvszerd, {alusi gyvermekek kénnyebben tanulnak meg kényv
nélkil mechanikus, Osszefiiggéstelen dolgokat (dalokat, hangzékat, sz6-
sorokat stb.), mig azon gyermekek, kik jobb és rendezettebb viszonyu
csalidokbdl keriiltek ki, — jobb emlékezettel birnak a fogalmi dolgok
irdnt. A tudatosan miik6d6 emlékezet viszonylagosan gyorsan, néha
villimgyorsan miikédik, mig a mechanikusan miik6éds emlékezet csak
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lassan, sok ismétlés és hosszas gyakorlds dltal lesz az anyagnak urdva.
‘Szellemi szerzeményiinket, benyomdasainkat sokszor az egész életen 4t
sem veszitjik el, 2 mechanikusan begyakorolt lassanként elpdrolog, ha
a gyakorlds megsziint. Iis minél késébben kezd8dott az életben a gya-
korlds, anndl gyorsabban tinik el az eredménye. Fauth azt mondja,
hogy 6 40)-ik életévében Lezdett cellot jitszani s tobb éven 4t jitszott;
miutén most mdr 56-ik életévében tobb év 6ta nem gyakorolta magit,
a jatéknak technikdjdt egészen elvesztette, mig zongorin — ép annyi
vagy még tobb sziinetelés utdn — még ma is tud jatszani, mivel ezt ifju-
kordban sajititotta el. Kilénben a késébbi korban szerzett szellemi bir-
tolknak, vagy elsajatitott tigyességnek gyors feledésbe menése dltaldnos
lélektani torvény. Azon a physiologiai tényen alapszik, hogy agyunknak
ebben a korban hidnyzik mdr az energidja az uj benyomdsok meg-
&rzéséhez. '

Azonban ebbdl is ldthatjuk a mechanikus emlékezet gyakorldsinak
jelent6ségét és fontossagdt. Miuntdn az iskola legkozonségesebb mfik6dé-
seihez, mindk a beszélés, olvasds, irds, az emlékezetnek mechanikus
alapvetése nélkillozhetetlen, ez a mechanikus gyakorids az alsébb osz-
talyokban a legnagyobb jelentdséggel bir. De a felsGbb osztélyokban se
kicsinyeljtk ezt. Az érzékeknek és idegeknek begyakorldsa mint czél
sohasem tévesztendd szem el6l. A novendékeknek miiviszi kiképzcsét is,
azaz a szemnek és filnek teljes kifejlesziése czéljat — a melyre nézve
eddig még oly keveset lettiink — csak az itt tekintetbe johet6 idegeknel
és izmoknak kovetkezetes és mddszeres gyakorlasa altal érhetjik cl.
Helyesen latni és helyesen hallani nem oly konnydi, és ha ismerjik a
szemnek 6és fiilnek és az ezeknek megfeleld agyrészeknek bonyodalmas
apparatusit, konnyen felfogjuk, hogy erre nézve is csak éveken At tarto
hosszas gyakorlds hozza meg a kivint eredményt.

b) Kiilén tdrgyalja Fauth a mechanikus emlékelést. Ez a kifejezés
magyardzatot kivin. Az emlickelés maga nem mechanikus, mert min-
den emlékelés a tudut 4ltal torténik. Olyan doigokat, melyek rdank nézve
teljesen tudattalanok maradnak, mechanikusan sem tudunk emlékelni.
Az emlékelés esak vdlhatik mechanikussi ugy, ha bizonyos dolgok az
idegekbe annyira benyowmulnak, hogy ha a hangok vagy szinek hosszabb
sordnak egyik vége adva van, a tobbiek mechanikusan lépnek fel a
tudatba, s6t mozgdsokat képesek kivdliani, a nélkil, hogy tudat kisérné

_ezeknek folydsdt. Igy p. o. jdrdsunk sok tekintetben mechanikusan
végbemend folyamat, a melynél az egész mozgdsok tudattalanul vélnak
ki az emlékezetbdl.

Maga az emlékelés lehet szemléleti és fogalmi. Amaz esetben

- ismétl8d6 egyes szemléletek segitségével ezeket egy egészszé kapesoljul
-Hssze, emebben az ismétlsds egyes kilonds esetek segitségével ezeket
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fogalmakkd, vagy fogalmak complexumdvi kapesoljuk. Az elsG esetre
nézve példa Eurdpa térképének bevésése, a mennyiben az egyes tartomsd-
nyokat mint az egész térképnek részeit, — gy, a hogy mint képek egy-
mdst hatdroljik — annyira ismételjik az emlékezetben, mig azok egy
szildrdan tagozott egészszé nem viltak. A fogalmi emlékelésre példiul
szolgdlhat egy nyelvi gyakorlékényvben egy példamondatoknak logikai
feldolgozdsa mindaddig, mig az alapul szolgdlé azon szabdly, melyhez a.
mondatok példikul szolgiltak, — mint térvény be nem vés6dott a.
fogalmi emlékezetbe.

Az emlékelésnek ezt a két mdodjdt nem hasonlithatjuk ossze:
arra nézve, vajjon az egyik mdd okvetetlenil felilmulja-e a mdsikat.
Mindkettst alkalmaznunk kell. a mint azt a tdrgy természete meg-
kivénja. A kettSt Ossze is kothetjik, a mikor egcymést tdmogatni fogjak,
de killén-kilon is alkalmazhatjuk. Mégis legtébbnyire §sszekotve jelen-
nek meg, mivel az életben csaknem minden dolog térvényileg vagy
fogalmilag van rendezve: és csaknem minden fogalmat egves szemléle-
tekbdl kell abstrahdlnunk. Az iskoliban is természetesen mindig meg
kell kisértentink azt, hogy a fogalmat szemlélet altal készitsiik el6 és
erdsitsiik. A mechanikus reproductiénak képessége azonban csak akkor
1ép fel, ha a szemléleti vagy fogalmi emlékelés dltal az idegeket és izmo-
kat mar eléggé begyakoroltuk.

Miutdn az emlékelés csak a kezdetben tudatos dolgokra irdnyulhat,
természetesen kovetkezik ebbél, hogy kezdetben a tudatossignak foka
vagy a figyelemuvek nagyobb-kisebb foka lényegesen megroviditheti vagy
meghosszabbithatja a mechanikus tanuldsnak idejét. Erre ngzve kézli
Fauth Ebbinghaus boroszl6i egyetemi tandr érdekes kisérleit, melyeket
6 az emlékezetrdl irott munkdjiban tett kozzé. Ebbinghaus azt taldlta,
hogy a figyelem az emlékelésnél bizonyos periodikus ingadozdsnak,
emelkedésnek és csokkenésnek van aldvetve. Bn magam is — mondja.
Fauth — gyonge akaraterejii novendékeknél, kik erésen neki buzdittat-
tak — hetenként is észrevettem a figyelemmek és concentratidnak ezt
az ingadoz6 oscillatiéjét. Ezenkiviil nydrban és hosszabb vakdezidk utdn
a munkaerfnek hosszabb sziinetelését is észrevehetjiik. Ebbinghaus az
omnlékelésképességnek ingadozisairél gorbéket is kozolt. Ezekbél az a.
torvény latszik kovetkezni, hogy p. u. egy kéltemény hat stréfdjanak
konyv nélkiil valé tanuldsa nem hdromszor annyi id6t kévetel, mint két.
versszaknak emlékelése, hanem sokkal tobbet. Ebbél a psdagognsra nézve:
az a szabdly kovetkezik, hogy csak mérsékelt adagu leczkét hagyjon fel
a konyv nélkilli tanulisra. Ebbinghaus vizsgiléddsai szerint a sziikséges.
ismétléseknek szédma, melyek noévekedS nagyobb szdtagszdmu soroknak
tanuldsira sziikségesek — nagyon gyorsan névekszik a szétagszdmoknak
szaporoddsival. Nagy a kiilénbség az értelmetlen és értelmes anyag
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emlékelésénél. Azon eldny, a melyet az értelmes anyag az értelemnek:
bsszekétd szala, a rhythmus, a rim és egy bizonyos nyelvhez vald tarto-
zas dlial nyert, az emlékeléshez szitkséges id6t azon id§. tizedrészére-
szallitotta ald, a mely az értelmetlen anyag emlékeléséhez sziikségelte-
tott. Bz vildigosan mutatja a mechanikiis és szellemi emlékezet kézotti.
kiilénbséget. Az emlékelés technikdjdnak ezen ismeretes eldnyét hasz-
néljuk fel az iskoliban akkor, mikor a genusra vonatkozd szabalyokat:
rimbe szedjik stb.’ ‘ ,

Az ismétlésre vonatkozdlag is nevezetes szabdly folyik Ebbinghaus
kisérleteibél, hlelyeket erre nézve Jost egészitett ki a Zeitschrift fir
Psychologie u. Physiologie der Sinnesorgane czimi folyéirat XIV. koteté-
ben. Ok azt taldltdk, hogy az ismétléseknek tobb idére valé elosztdsa-
nagyobb jelent8ségti mint egy idépontra valé halmozdsuk. Ha egy dtgon-
dolt anyagot kell nekiink hoszabb idére szildrdan bevésniink, akkor nem.
elényds beosztds, ha ezt részenként kilén tanuljuk, hanem czélszeriibb,.
ha az egész anyagot lehetSleg egyenletesen igyeksziink megszildrditani,
azaz ha egy-egy rész ismétlését t6bb iddre osztjuk el. — Példdval vilago-
sitva ez aszt jelenti, hogy nem praktikus, egy gyermekkel egy négy szaku.
kolteményt gy tanittatni, hogy a gyermekkel az elsé szakot az els§ nap-
addig ismételjik, mig az szildrdan emlékezetébe vés§dott, a masodik:
nap a mésodikaf, a harmadik nap a harmadikat stb., inkdbb tartsuk az
els6 nap mind a négy szakot, természetesen kevesebb ismétléssel mint-
az el6bbi esetben, a mdsodik nap ismételtessiik el mind a négy szakot
és igy tovabb. Az én tapasztalatom szerint is — mondja Falk — egy
nem tulsdgos nagy, de tagolt egész, ismétlésének egyenletesen tobb-
napra vald eloszidsa nagyobb értékkel bir, mint egy olyan emlékelés, a.
mely a négy napra osztott ismétlést egy napra halmozza 6ssze.

A mésik torvény, a mi e nemt vizsgalatokbdl kovetkezik, az,.
hogy ha bevégzddstt az emlékelés sikerrel, a beemlékeltet koriilbels] egy
6ra mulva ismételjiik el, mi 4ltal rengeteg 16t megtakarithatunk a-
késBbbi ismétlések- szdmdra. Azért jo, ha a tandr mindig 6ra elején.
elismételteti a megel6z8 6rin emlékelt anyagot.

Ertekezésének utolsé eldtti fejezetében «Behandlung des Gedicht--
nisses im Unterricht» (70—78. lap) fejti ki bévebben szerzénk, hogy a-
figyelem frissessége, intensitdsa, dsszeszedése és az érzelmek mennyire
eldmozditjsk a j6 emlékezést. A figyelem és konnyebb dttekinthetés és az.
emlékezetben valé kénnyebb megfrizhetés végett a tananyagot a tanité-
nak tigyesen tagolni, egységekbe kell foglalni, a képzetek kozott erds
kapesolatokat teremteni, minden figyelemzavaré dolgot kerilni, kiil6-
nosen pedig a tanuldkban érzelmeket Lelténi, mert épen az érzetek,.
szemléletek vagy gondolatokhoz kapesolédd érzelmek mélyitik és gyoke-
reztetik meg azokat valéban. Erzelem nélkil a tanitds unalmas, szdraz.
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leend. Ha az illet6 vagy hozzdjuk hasonlé érzelmek ujulnak fel, 6nként

“felmeriilnek a képzetek, gondolatok is. Azutdn beszél az emlékezetnek
két typusirél az u. n. visuel és aunditiv typusrél, hogy t. i. némelyek
_jobban megdriznek l4tdsi, mdsok halldsi benyomdsokat. Végiil arrdl
beszél, miként targyalja 6 és vési be a gymnasium legfelsébb osztdlyaban
-az elvontabb philosophiai értekezéseket, p. o. Cartesinsnak értekezését a
philosopbia alapvetésér6l és Schillernek kisebb philosophiai érteke-
zéseit (78—80. lapig). Ertekezésének utolss fejezetében az emlékezet
~fejlesztésérsl beszél a nyelvtanitisban s itt Rothfuchs kitiing érte-
.kezéseire hivatkozik (Beitrige zur Methode de$ altsprachlichen Un-
“terrichts. Marburg 1893 és Bekenntnisse aus der .Arbeit. 1892).
Mivel ez nem is tartozik szorosan a tdrgy koérébe, de meg e rész mutat
legkevesebb eredetiséget, ennek ismertetését mellézhetének vélem. Taldn
e rovid kivonatbél is kitinik, hogy Fauth munkdja a tudomdny mai
szinvonaldn #ll a legszigorubb értelemben véve a dolgot, hogy nemcsak
-érdekes és redlis Gj elméleti vildgitdsban tinteti fel az emlékezést,
hanem gyakorlati atmutatisokban is gazdag. Bizonyos szellemi nyere-
-séggel, tuddsunk erdsbodésével tesszszitk le keztinkbd! a konyvet.

. SzERELY GYORGY.
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— A tanulék médszeres iskolai foglalkoztatdsa ugyében
-dr. Wiassics Gyula valldas- és kozoktatdstigyl magyar kir. miniszter
valamennyi tankerileti kir. féigazgatosighoz intézve kovetkezd rende-
letet adott ki: «1513/1899. szam. Mint mar t6bb 1zben hangsilyoztam, a
tulterhelés nem csupdn a tanterveknek, hanem a modszernek a kérdése
is. A kozoktatdsi kormdnyt e meggydzbdéshen megerdsitik a tanul-
mdnyi feliigyelettel megbizott kozegek jelentései, melyekbdl kideril,
hogy ott, a hol a kbzépiskolal tanitdsunknak alapjiul szolgdld s az uta-
.sitdsokban kifejezett modszeres alapelvek valdban lelkes méltatdssal
-taldlkoznak, a tulterhelés bajai is enyhébb alakban jelentkeznek. Az
“utasitdsoknak egyik legkiemelkedébb elve az, hogy az ismeretek pusata
kozlése nem biztosithatja az igazi eredményt. Az tgynevezett leczke-
-feladds helyét, mely egymagdban tanitdsnak nem is nevezhetd, az inten-
siv tanitéi eljardsnak kell elfoglalnia ; mely abban keresi érdemét, hogy a
-tandr az osztdly 6sszes tanuléival kozosen és egyiittes munkiban dolgozza
-fel a tantervben kiszabott anyagot. Az ily eljards mellett a tananyagot
lényegében az iskoldban kellene a tanulcknak elsajititaniok, s a hézi
munkéssignak legféljebb az iskoldban hallottak és tanultak megszildr-
-ditdsdra s sziikség szerint irdsbeli alkalmazdsira kellene szoritkozniok.



