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A z alábbiakban Szent-Györg^ A lbert, a  N o- 
bel-díjas kém iktís eddig m agyarul kiadatlan 
önéletírását közöljük. A  tudós önéletrajzi írása­
ib ó l az 1980-as években m egjelent ugyan egy 
válogatás Elveszetten a huszadik százáéiban 
(Szent-Györgyi, 1988) cím m el de az ebből az 
írásból csupán egy bekezdésnyit közölt.

A  teljes szöveg az Intem ationed Joum ed o f 
Quantum  Chem istry 19 J6 . jan u á ri pótköteté­
ben (Szent-Györgyi 1 9 jelent meg először.

am ely egy nem zetközi kvantum biológiai és 
kvantum farm edtoló^i tanácskozás előadásai­
nak szövegeit gyűjtötte össze. Szent-G yörgyi 
előadásának cím e a kővetkező vo lt: Som e 
Reminiscences o f M y L ife as a Scientist.

H álával tartozunk a  W iley &  Sons K iadó- 
nak, hogy a közlemény közzétételét engedélyez­

te. Személyesen is köszönjük Paulette Goldweber 
menedzsernek kedves közreműködését az enge­
délyezési eljárásban

Szent-Györgyi A lbert:
Egy tudós visszaemlékezései

Most Dr. Löwdin^ felkérésére magamról fo­
gok beszélni negyven percig. Azt mondják, 
hogy a nevelésünk már a születésünk előtt 

elkezdődik. Anyai ágról negyedik generációs 
mdóscsalád^ sarja vagyok, ahonnan a mdo- 

mányok iránti szeretetemet örököltem. Apai 
ágról odaadó hivatalnokok* sorából szárma­
zom, akiktől m^jtanultam, hogy mindig a

' Copyright ©  1976 John Wiley &  Sons, Inc.
'  Per-Olov Löwdin (1916-2000) svéd fizikus és kvan­

tumkémikus. Az ő nevéhez köthető a löwdin-íele 
transzfotmáció a kvantumkémiában.

saját meglátásom szerint cselekedjek, fíi^et- 
lenül attól, hogy az számomra milyen követ­
kezményekkel jár. Ez a gondolkodásmód 
nehéz időkben nagyon megkavarta az élete­
met.

A  kamaszkort követően bizonyára egy 
nagyon lassú felfogású fiatal voltam, aminek 
eredményeként a családban visszamaradott 
gyereknek tartottak. Szóval, mikor tizenhat 

éves koromban bejelentettem a szándékomat, 
hogy tudós legyek, heves ellenállásba ütköz-

’ A  mdós anyai dédapja, id. Lenhossék Mihály M a­
gyarország főorvosa és az élenan professzora volt a 
pesti, majd a bécsi ^ e te m e n .

■* Apai nagyapja Szent-Györgyi Imre (1827-1901) állam­
titkár volt.
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tem. Nagybátyám,* egy neves hisztológus, a 
család értelmi vezetője volt, úgy gondolta, 
hogy legjobb esetben is csak a kozmetikából 

élhetek majd m ^ . Később, engedve merevsé­
géből, elismerte annak lehetőségét, hogy akár 
fogorvos is válhat belőlem. V^;ül hozzájárult 
az orvosi egyetemre való jelentkezésemhez, 

azzal a feltétellel, hogy csak proktológus, azaz 
a végbélbetegségek szakértője lehetek. Ki­

emelném azt a tényt, hogy neki aranyere volt. 
Mindazonáltal felvett a laboratóriumába, 
lehetővé téve, hogy mint újonc elkezdhessek 
kutatni. Első tanulmányom a végbélnyílás 
szerkezetéről szólt. A  rossz végénél kezdtem 

el a mdományt.
Három év szövettani kutatás után csalód­

tam az olyan halott rendszerekben, amik nem 
mondtak semmit az élet jellegéről. Választa­

nom kellett a biológia és az élettan között. 
Akkoriban, ha valaki a pókokat vizsgálta, az 
biológus volt, ha valaki a nyulakat, az fizioló- 

gus. A  fiziológiát választottam, de később a 

nyulat is túl összetettnek találtam az én egy­
szerű gondolkodásmódomhoz. így átugrot­

tam a gyógyszertanra, mivel a gyógyszerek 
egyszerűbbek. „A  gyógyszer az egy olyan 
anyag, ami nyúlba oltva mdományos cikket 
produkál.” (O. Loevi)^ A  gyógyszerek tényleg 
nem voltak bonyolultak, de ettől fii^edenül 
a nyúl ugyanaz maradt. Az egyszerűs^et 

tovább kutatva a bakteriológiánál kötöttem 
ki. Bánatomra egy világ dőlt össze bennem, 
mikor a bakteriológiát is túl komplexnek

’ Ifj. lenhossék M ihály (1863-1937) hisztológus, a 
neurontan megalapítója, anatómiaprofcsszor a pesti 
^ e te m e n , 1936-1937-ben az M T A  alelnöke volt.

‘  Ottó Loevi (1863-1961) német orvos, íarmakol(%us. 
Orvosi Nobel-díjat kapott 1936-ban Henry Dale-lel 
megosztva, az idegsejtek ingerületvezetésében az 
acetilkolin közvetítő szerepének felismeréséért. 

^Alberté (19x0-2011) és Bemard PuUman (1919-1996) 
fiancia házaspár, elméleti kémikusok. Megalapítói

találtam. így hát elkezdtem molekulákkal 
foglalkozni, és arra lettem kárhoztatva, hogy 
az orvosi kémia professzorává váljak. Később 

a molekulákat is túl összetettnek találtam, és 
elkezdtem olyan emberekkel ismerkedni, 
mint a PuUmanok,^ akik igen nagylelkűen 

elfogadtak engem. Mivel soha nem részesül­
tem megfelelő természetmdományos okta­
tásban, és nem is rendelkeztem megfelelő 

matematikai gondolkodásmóddal, mdtam, 
hogy semmi esélyem elsajátítani a kvantum- 
mechanika fortélyait. Azt szerettem volna, ha 
egy megérzés révén képessé válók az alapvető 
elvekkel való munkára, amelyek révén csök­
kenthetem azt a távolságot, amely elválasztja 

a biológiát a kvantummechanikától, és tisz­
tázhatok olyan biológiai problémákat, ame­

lyeket ezek után már a kvantummechanika 
módszereivel is táigyalhatunk.

Most, amikor visszatekintve bölcsebben 
szemlélem kusza életpályámat, látok benne 

némi tervszerűs^t.* Az foglalkoztatott, hogy 
a feltételezett teremtő vajon anatómus, fizio- 

l<^3js, vegyész vagy matematikus volt-e? Arra 
a következtetésre jutottam, hogy egy kicsit 
mindegyik. Ezért, ha a teremtő útjait ki akar­
juk fiiikészni, a természetet minden oldaláról 
kell vizsgálnunk. Azzal, hogy életem során 
^ y ik  mdományból a másikba kaptam, elég 

sajátos módszert követtem. Nem törekedtem 
arra, hogy elméleti ismereteket szerezzek, mi­
előtt munkához látok, ^ yen est a laborató­
riumba mentem, kisütöttem valami értelmet-

voltak a kvantum-biokcmiának és megbecsülték el­
méleti kémiai eszközök s^ 'ts^ével aromás szénhid- 
tt^ n e k  rákkeltő hatásait. Mindketten tagjai voltak 
a Szent-Cyöigyi által létrehozott National Foundanon 
o f  Cancer Research-nek.

'  A  dőlt betűvel szedett rész volt az, ami megjelent 
magyar fordításban a visszaemlékezésekből. Ezt a részt 
változatlanul hagytuk. A  szö v^ ész  Béres Mária 

fordítása.
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len elméletet, és hozzáláttam, hogy megcáfol­
jam. Könyvtárba csak akkor mentem, ha va­
lami m^határozott információra volt szük­
ségem. Nemrég olvastam könyvet, mely 

szerint, ha valaki tudós akar lenni, azzal kell 
kezdenie, hogy legalább egy évre bezárkózik 
a könyvtárba. Én azt hiszem, hogy aki egy év 
múltán élve jön elő, az alkalmatlan a kutatásra.

Történetemben van némi irónia: mialatt 

az életet kutattam, az élő szervezeteket ízekre 
szedtem, de eközben kezeim között elsiklott 
az élet, és v ^ jÉ  a molekuláknál meg az ato­
moknál kötöttem ki, ahol már nyoma sincs 

az élemek. Most, öregkoromban m ^próbá- 

lom újra összerakni azt, amit korábban rend­
kívül nagy gonddal szétdaraboltam.

Az életemet ez ideig anyai örökségem ha­
tározta meg; egész életemben szerfelett szó­
rakoztatott a munkám. Tudományos pálya­
futásom békéjét azonban nagyon zavarta az 

apai örökség, miszerint mindig azt kell termi, 
amit az ember helyesnek vél. Olyan zavaros 
volr az az idő és a történelem, hogy mialatt 
csendesen megmaradtam a középúton, érez­
tem, hogy a szél hol innen, hol pedig a másik 
oldalról fúj.

Én egy feudálisra világban születettem és 
nőttem fel. Mélyen belénk ivódott, hogy a 
legnagyobb m^iszteltetés meghalni a kirá­
lyért. Harmadik éve folytattam az orvosi ta­

nulmányaimat, és kötelező katonai szolgálat­
ban voltam, amikor kitört az első világhábo­
rú; ez öt évet vett el az életemből.’  A  háború 

harmadik évében már tisztán láttam, hogy 
vesztettünk, és értelmedenül áldozzuk fel 

magunkat néhány magas rangú háborús 
bűnös miatt. Mélyen megundorcxltam a

’  Szent-Gyöigyi 1914 nyarától 1918 októberéig teljesített 
katonai szolgálatot. Az öt évbe valószínűig a Tanács- 
köztársaságot és az ő akkori munkahelyét (Pozsonyt) 
is érintő csehszlovák-magyar háborút is beleérti.

katonai élettől, és nem találtam dicsős^esnek, 
hogy hősként essek el a csatában. Úgy gon­
doltam többet tehetek az országomért, ha 
életben maradok. Ugyanakkor égető vágyat 
is éreztem, hogy visszatérjek a tudományhoz, 
így hát egy nap Lengyelországban, az orosz 
fronton, fogtam a puskámat, és keresztüllőt­
tem a bal felkaromat. Nagyon nehéz volt 
m ^ e n n i ezt, nemcsak azért, mert ha észre­
veszik, akkor a helyszínen felakasztanak, 
hanem azért is, mert ez az ellentéte volt annak, 
amit korábban belém sulykoltak. Gyógyulá­

som után megszereztem az orvosi diplomá­
mat, és visszatértem a seregbe, az olasz 
frontra, egy bakteriológiai laborba kerültem. 

Csak egy kis ideig maradtam ott, mivel a 
kórházban, amihez a laboratórium is tarto­
zott, egy bécsi orvos veszélyes kísérlereket 
végzett olasz foglyokon, mondván, hogy ők 

„csak” foglyok. Felülkerekedett bennem a 

testvéri együttérzés embertársaim iránt, és 

annyira felháborított az eset, hogy jelentettem 
a serin é l. Az orvosnak két csillagai többje 

volt, így engem kellett m^büntetniük. El­
küldték az észak-olaszországi mocsarakhoz, 
ahol a várható élettartam a trópusi malária 
miatt nagyon rövid volt. Szerencsére pár hét 
múlva a háború véget ért, és hazamehettem.

Mielőtt még tovább mennék, szeremék 

arról a háborúról tömören beszélni, mivel a 
mostani helyzet nagyon hasonló ahhoz, ami 
akkor előidézte a háborút. Abban az időben 
az Osztrák—Magyar Monarchia, magában 

foglalva a mai Csehszlovákiát és Lengyelor­
szágnak egy részét, nagyon erős és gazdag 
ország volt. Déli részén feküdt Szerbia, egy 

h^yvidéki, kicsi, szegény ország, melynek az 
egyedüli exportálható terméke a sertés volt. 
Azonban ezeket csak Magyarországon keresz­
tül lehetett szállítani, mivel Szerbiát a hegyek 
elválasztották a tengertől. Az Osztrák-Ma-
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gyár Monarchia a Magyarországon keresztü­
li export megtiltásával elvágta ezt az útvona­
lat, mire a szerbek ellenálltak M ^élem líté- 
sül a hadseregünk nagy hadgyakorlatokat 

szervezett a szerb határnál, amelyeken — a 
hatás fokozása érdekében—a föherc^ is részt 

vett feleségével. Egy alkalommal, mikor épp 
Szarajevón keresztül utaztak, ^  szerb egye­
temista lelőtte mindkettőjüket, ezzel megte­
remtette a várva várt lehetőséget a bécsi, 
berlini és a szentpétervári katonai érdekkörök 
számára. Mivel a tábornokok, politikusok és 
a hadsereg beszállítói számára ^  háború a 
legelőnyösebb körülmény, ezért a kormány 
egy elfogadhatadan ultimátumot'“ nyújtott 
be Szerbiának. Azonban hadat üzenni csak 
a császárnak volt lehetősége, aki ö r ^  volt, és 
békében akan már meghalni." Hogy meg­

oldják ezt a nehézséget, Berchtold gróf,'^ a 
védelmi miniszterünk a császár elé helyezett 

egy hamis táviratot, miszerint a szerb hadse­
reg betört Magyarországra.'^ így a császárnak 

nem maradt más választása, csak a mozgósí­
tás.'“' Berlin és az orosz cár is követte a császár 
példáját, így kitört az első világháború. Azt 
mondják, hogy a háborúk az ember vérszom­

jas természetéből fakadnak. Ez valójában 
hazugság. Az első világháború azon kis cso­
portok miatt tört ki, akik hasznot tudtak 
húzni a háborúból. Ez mindig is így volt, így 
van, és is ^  lesz, miközben a nagy tömegek 

nem akarnak mást, csak hogy éljenek és 
hagyják őket élni.

Egészen gazdag fiúként nőttem fel, de a 

háború szegénnyé tett. Ott voltam tudás 
nélkül egy felesével és gyermekkel, és ^ ető  
vágyat éreztem, hogy mdóssá váljak. Elfogad­
tam egy asszisztensi állást Pozsonyban," a 
magyar koronázási város újonnan alapított 
egyetemének farmakológiai intézetében. 
Azonban alighogy átadtuk a laboratóriumot, 
a versailles-i békeszerződés értelmében a város 
Csehszlovákiához került, így nekünk távoz­
nunk kellett onnan. Életünket veszélyeztetve 
sikerült kicsempésznünk a műszereinket, és 
leküldeni azokat a Dunán Magyarország 

felé.'^ Hazaérve szülőhazámat romokban 
találtam. Elküldtem a gyermekemet és fele­
s e m e t  a szüleihez, jómagam pedig elmen­
tem Prágába, ahol Ármin von Tschermak'^ 

kifejlesztette a kapilláris elektrométert. O n­
nan Berlinbe mentem, ahol Michaelistől a

Szerbia az ultimátumra adott válaszj^yzckében a 
tízpontos ultimátum hatodik pontját nem fi^adta 
el, mert alkotmányával ellenkezőnek tartotta, hegy 
a merénylet kiviz^álásában részt vegyenek az Oszt­
rák-Magyar Monarchia képviselői is.

" Ferenc József a hadba lépést elrendelő kiáltványában 
valóban megemlíti, hogy m ^  hátralevő éveit a „béke 
műveinek” szerette volna szentelni, de a ,gondviselés 
másként határozott” .

"  I eopold von Brechtold gróf (1863-1942) osztrák nagy- 
birtokos, diplomata, 1912-1915 között az Osztrák- 
Magyar Monarchia külügyminisztere.

'' A  történet egy legenda a Szerbiának küldött hadüzenet 
okának magyarázatára. Valójában a mozgósítást közös 
minisztertanácsi ülés előzte meg, mely döntött, 
hogy a Monarchia Szerbiának ultimátumot küld.
A  történemrdomány mai álláspontja szerint a M o­

narchia a hadüzenetet Szerbiának az ultimátum el­
utasítása miatt küldte. Ferenc József esászár a hadba 
lépést elrendelő kiáltványában kihangsúlyozta, hogy 
Szerbia visszautasította kormányának „mérsékelt és 

igazságos kívánságait” .
"  Az Erzsébet Egyetem Farmakológiai Intézetében 

Mansfeld Géza (i882-t95o) professzornál dolger/ott.
*  A  veszélyes vállalkozást Cári Ferdinand Corival együn 

hajtotta v^ re . Cori (t896-t984) pr%ai születésű 
fármakológus, biokémikirs, aki t947-ben féles^ével, 
Gerty Ilietesa Corival (t896-i957) elnyerte a fizioló­
giai, orvosi Nobd-díjat a foszforiláz enzim izolálásáért. 
Ármin von Tschermak-Seysentgg (r870-i952) osztrák 

orvos, híres közép-európai mdósdinasztia sarja, több 
tudományos folyóirat szerkesztője és a Pápai Tudo­
mányos Akadémia tagja volt. A  bécsi Állatorvos-m- 
dományi Egyetemen díjat neveztek el róla.



pH-ról tanultam. Michaelis“* egy csodálatos 
mdós volt, de zsidó lévén a császári Berlinben 
nem mdott tisztess^es munkát szerezni. Egy 
kórházban volt a laboratóriuma, amit meg­
osztott velem. Mindketten szerettünk fel-alá 
sétálni munka közben, de a laboratórium 
olyan kicsi volt, hogy ̂ ym ást folyamatosan 

váltanunk kellett. Berlinből Hamburgba 
mentem aTrópusi Higiéniai Intézetbe, mivel 
az az ödetem támadt, hogy a trópusi beteg­
ségekről tanulva lehetőségem nyílik arra, 
hogy orvos lehessek a trópusokon.

így hát, mikor fonásaim kezdtek kifogy­
ni, megvettem a trópusi felszerelésemet az 
útra. Azonban épp akkortájt volt Hambuig- 
ban a Holland Élettani Társaság éves találko­
zója. A  találkozón részt vett Storm van Leeu- 
tven,'^ a leideni nyerem  gyógyszertanprofesz- 

szora, illetve társprofesszora, Veizár Frigyes," 
kiváló magyar fiziológus. Verzár professzor 
akkoriban vissza szándékozott térni Magyar- 
országra, így felajánlotta nekem, hogy l ^ e k  
az utódja. Tehát így lettem tanárs^éd Lei-

'* Leonor Michaelis (1875-1949) német orvos, biokémi­
kus. 1913-ban kidolgozta a Michaelis-Menten-^yen- 
letet, amely egyike a biokémia területén kidolgozott 
kvanntatív törvényeknek. Szent-Györgyi szavaival a 

„PH-mérés pápája” volt akkoriban. Élete utolsó nyarát 
Szent-Györgyinél vend^eskedve a massachusetts-i 
Woods-Hole-ban töltötte 1949-ben.
William Storm van Leeuven (1882-1933) holland 
farmakol(%us. Ix)vassági tiszti nyugdíjazása után lett 
a fermakológia professzora Leidenben. Elsősorban 

immunol(%iával foglalkozón, a l ^ t i  alleigiákat ku­
tatta. Saját magánklinikáján létrehozott szennyezeden 
levegőjű kórtermeket allergiás b e te k n e k . Korai 

halála megszakította kutatásait.
“ Verzár Frigyes (1886-1979) fiziológus, a gerontológia 

egyik úttörője. A  debreceni egyetem tanáraként újí­
tásait számon tartják a laboratóriumi orvostanban, a 
vércsoport-viz^álatokban, aszeroantropológiában is. 
Jelentős orvostörténész is volt, Szent-Gyöigyrvel és 
másokkal közösen alapította míg a Magyar Élettani 
Társaságot 1929-ben.

denben, ahol éjszakánként elkezdtem a ké­
miával fogÉJkozni. Storm van Leeuven forcsa 

fickó volt. Lévén, hogy mielőtt mdós lett 
volna, a huszárok parancsnokaként szolgált, 
és mivel a feleségem n ^ o n  szép nő volt, a 

fennálló szituáció tarthatatlanná vált. így 
felmondtam, és elmentem Eszak-Hollandi- 

ába, Groningenbe azzal a szándékkal, hogy 
teljesítem a doktori v iz ^ t , és utána e lm ^ e k  

a holland gyarmatokra. Őszintén szólva soha 
nem érdekelt az orvosmdomány, fe)galmam 
sem volt arról, hogy milyen keveset mdok, 
így hát azonnal megbuktam. O tt álltam 
diploma, p>énz és gyakorlatilag mdás nélkül. 
Aki megmentett, az a fiziológia professzora, 

az idős Hambuiger“ volt, aki bonyolult ope­
rációkat akart elvégezni kutyákon, azonban 
műtétéi során az összes állat Adott

^ y  esélyt, hogy m^próbáljam én is, és az 

operációimat mindegyik állat túlélte. Ezt 
követően felajánlott nekem olyan tanárs^é- 
di állást, ami lehetővé tette számomra a m ^ - 
élhetést. A  katasztrófa akkor történt, mikor 
Hambuiger elhunyt, és az utóda^  ̂ a bioké­
miát teljes kudarcnak tartotta. Öszerinte csak 
az állati pszichológiával volt érdemes foglal­
kozni, így engem nemkívánatos személynek 
nyilvánított. Mikor m ^piutattam  neki az 
első munkámat, azt tanácsolta, hogy nyugod­
tan dobjam csak a szemétbe. Én erre termé­

szetesen azonnal felmondtam. Szóval újra ott 
álltam pénz, munka és mdás nélkül. Felké­

szültem a l^rosszabbra, és hazaküldtem a 
feleségemet és a lányunkat. Azonban mielőtt 

feladtam volna, még egyszer utoljára élvezni

"  Hartog Jacob H am bu i^r (1859-1924) holland fizio­
lógus, szemész, kémiából doktorált. 1892-ben ő találta 
fel a róla elnevezett fiziológiás sóoldatot. Hangsúlyoz­
ta a fizikai kémia fontosságát az orvosmdományokban. 

“  Frederick Jacobus Johannes Buytendijk (1887-1974) 
holland biológus, pszicholt^jis.
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akartam a tudományt, így hát elmentem 
Stockholmba a Johansen^’ professzor által 

szervezett Nemzetközi Élettani Kongresszus- 
ra."  ̂ A  kongresszus tiszteletbeli elnöke Sir 
Frederick Gowland Hopkins^' volt, aki az 
elnöki m ^nyitót is tartotta, melyben több­
ször is m^említette a nevemet. Meg^ep>eté- 
semre érdeklődést mutatott a polifenol- 
oxidázról készült kicsi munkám iránt (Szent- 

Gyöigyi, 1925), amit korábban a saját pro­
fesszorom becsmérelt le. Tehát minden bá­
torságomat összeszedve, bemutatkoztam Sir 
Gowlandnak, és ő meghívott Cambridge-be 
azzal az ígérettel, hogy Rockefeller-ösztöndí- 

jas leszek. így is lett.
A  háború után magyarként az európai 

élet nagyon kellemeden volt, mert sokáig 

politikai gyűlölet hatotta át a légkört, m ^ -  
nehezítve és megalázóvá téve az utazást. Itt, 
Cambridge-ben, amit még mindig a tudo­

mányos szülőhazámnak tartok, szereztem 
meg az első, valódi nemzetközi kitekintést. 
Itt fejeztem be a PhD-fokozatomat az aszkor- 
binsav izolációja témájában.^ Ezután ^ y  
évre elmentem a M ayo Klinikára, ahol 
Kendall^  ̂laboratóriumában"* mellékvesékből 
elő tudtam állítani 20 gramm aszkorbinsavat.

Ebből az anyagból adtam Haworth profesz- 
szomak, a vezető szénhidrátkutatónak, hogy 

tisztázza a sav szerkezetét. Az összes anyagot 
elhasználta, anélkül, hogy meghatározta 
volna az összetételét. Eredetiig az aszkorbin­
savat „ignose”-nak neveztem el, mivel nem 
mdtam pontosan, milyen anyagról volt szó 
(ignosco jelentése: nem mdom). Harden,"’  a 
BiochemisHyyo«z7Ztí/szerkesztője megdorgált 
engem azért, mert viccet csinálok a mdo- 
mányból. A  „Godnose”’“ javaslatom sem volt 
sikeresebb. Végül, miután bebizonyosodott, 
hogy ez azonos a C-vitaminnal, Haworth*' 
professzorral elneveztük aszkorbinsavnak. Az 
aszkorbinsavra véledenül találtam rá, valójá­

ban soha nem keltette fel az érdeklődésemet. 
Az én munkastílusom az ilyen. Megtöltöm a 

fejemet őrült elméletekkel, amelyekre alapoz­
va elv^;zek pár egyszerűbb kísérietet, figyelve 
a nem várt eredményeket. Ezután a peroxidáz 
rendszerek kezdtek fogjalkoztami, és m^;fi- 
gyeltem, hogy a növények nedveiben is m ^ - 

található benzidin-peroxidáz reakciója ^ y  
rövid késéssel megy v^ b e. További kutatáso­
kat v^ezve rájöttem, hogy ez a késleltetett 
reakció egy redukálószernek köszönhető, 
mégpedig annak, amit sikerült előállítanom

Wilhelm Johannsen (1857-1927) dán botanikus, 
niivényfiziológus és genetikus. A  fenotípus és geno­
típus fogalmának megalkotója a genetikában. 

Stcxkholm 1926. augusztus 3-6.
Sir Frederick Gowland Hopkins (1861-1947) angol 
biokémikus, a Royal Society tagja, 1930-1935 közön 
az elnöke. 1929-ben Nobel-díjat kapón a növekedés­
serkentő vitaminok felfedezéséért. O  izolálta először 
a triptofán nevű aminosavat. Walter Morley Fletc- 

herrel (1873-1933) ̂ y ü n  kimutatta, hegy az izomban 
a fizJkai munka során tejsav halmozódik fel. Szent- 
Györgyi mdományos pályájára ő volt a l^^iagyobb 

hatással, arcképe mindig on függőn laboratóriuma 
falán, bárhová is ment a világban.

“  1927-ben.

Edward Calvin Kendall (1886-1972) amerikai vegyész.

aki 1950-ben m ^oszton Nobel-díjban részesült a 
mellékvesekércg hormonjainak, azok szerkezetének 
és bioli^ai hatásának felfedezéséért.
Minnesota állam, Rochester, Mayo Alapítvány

*’  Sir Arthur Harden (1865-1940) angol vegyész, bioké­
mikus. Megosztott kémiai Nobel-díjat kapón 1929- 

ben a cukor erjedése és az erjesztő enzimek tanulmá­
nyozásáén.
Jelentése: Isten mdja. Mindkét elnevezés (Ignose, 
Godnose) azért is találó, mert „-őse” v^ződésük utal 

a cukorszármazék mivoltukra.
’■ Norman Haworth (1883-1950) angol kémikus, szén­

hidrátkutató. Ugyanabban az évben kap megosztott 

kémiai Nobel-cÜjat, mint Szent-Györgyi (1937) a 
szénhidrátok és a C-vitamin kutatásáért. A  szénhklrát- 
kémia alapműve A  cukrok összetétele c. könyve (1929).



és azonosítanom a C-vitaminnal. Az aszkor- 
binsavat nagy mennyiségben kikristályosíta­
ni csak a mellékvesékből mdtuk, de akkori­
ban azokhoz hozzájumi csak az Egyesült Ál­
lamokban lehetett. így hát én kipróbáltam 

az összes növényt, amit sikerült műszereznem, 

de mindhiába.
N ű y  boldog, Cambridge-ben töltött év 

után elfogadtam a meghívást, hogy térjek 
vissza Magyarországra, sűítóni az ország el­
pusztított mdományos kultúrájának újjáépí­
tését.’  ̂ Sz^ed, ahol az én egyetemem volt, 
egyben a paprikaipar központja is volt. A  

paprika volt az gyeden növény, amiből soha 
nem próbáltam kinyerni aszkorbinsavat. Egy 

este a feleségem paprikát adott vacsorára, és 
nem kívántam megenni, de bátorságom sem 

volt nemet mondani a nejemnek. Am íg pró­
báltam kiutat találni, eszembe ödött, hogy ez 

ű y  olyan növény, amit m ^  soha nem viz^ál- 
tam meg. Tehát megmondtam a felesűem- 
nek, hogy ahelyett, hogy megenném, inkább 
elvinném a paprikát a laboratóriumba. Éjfélre 
már mdtam, hogy ez az aszkorbinsav kincses- 
bányája. Néhány hét múlva két font kris­
tályos aszkorbinsavam volt, amit szétosztottam 
azon tudósok között, akik akartak vele 6 ^ - 
lalkozni, adva egy részt a Népszövets^nek is.

A  negyvenes években a peroxidáz vizsgá­
latáról áttértem az izomra, és Banga Ilonával”

felfedeztünk egy új fehérjét, az aktint, melyet 
egy fiatal növendékem, E B. Straub’ ’ izolált, 
aki még felfedezte ezen fehérje figyelemre­
méltó polimerizációs képess^ét is. Az aktin 
komplexet képez egy másik izomfehérjével, 
a miozinnal. Szálakat készítettünk ebből a 
komplexből, ami A T P  hozzáadására össze­

húzódott. Amikor láttuk ezt a mestersű^s 
izomösszehúzódást in  vitro  körülmények 
között, ez volt a tudományos karrierem leg­
izgalmasabb pillanata.

Ezen munkám közepénél jártam, mikor 
kitört a második világháború. A  laboratóri­
umom a város főterén volt, és a határra in­
duló seiűek  m űálltak a téren, és egy pap 
megáldotta a fűyvereiket. Ez engem undor­
ral töltött el, mivel mdtam, hogy a front másik 
oldalán egy másik pap ugyanígy megáldotta 
azok fegyvereit, jó vérontást kívánva. Ezért 

szívesen tettem elű^t a magyar vezetők olda­

láról érkező felkérésnek, amely ű y  különösen 
veszélyes politikai küldetésről szólt: elmenni 
Isztambulba,”  és kapcsolatba lépni a brit és 

az amerikai kormánnyal. Az út a németek 
által műszállt területen keresztül vezetett, ez 
ű y  nagyon izgalmas és veszélyes küldetés volt. 
Mielőtt útnak indultam, nem szalasztottam 

el ű y  lehetőséget. Elmentem a minisz­
terelnökhöz, aki akkoriban egy erőszakos 

nácinak tűnt. Elmondtam neki, hogy Isztam-

”  G róf Klebekbei^ Kunó kulmszminiszter Magyary 
Zúltán közvetítésével a Rockefeller Alapítvány támo­

gatásával hívta haza 1928-ban. Az elhúzódó szegedi 
építkezések miatt 1931-ben foglalta el katedráját az 
egyetem orvosv^ytani tanszékén, de kinevezése már 
1928-ban megtöttént.i93i-től aTermészetmdományi 

Kutatási Bizottság elnöke is lett.
”  Banga Ilona, Baló Józsefhé (1906-1998) vegyész, 

biokémikus. Szent-Györgyi l^ özeleb b i munkatár­
sa, az első női professzorok egyike hazánkban. Az 
elasztáz és elasztázinhibitor felfedezője. Munkásságá­
ért férjével közösen kapott Kossuth-díjat 1955-ben.

”  Straub Ferenc Brúnó (1914-1996) az aktin izomfe­
hérje felfedezője, Kossuth-díjas biokémikus, akadé­
mikus, a Szegedi Biológiai Központ főigazgatója, a 
Magyar Népköztársaság Elnöki Tanácsának utolsó 

elnöke (1988-1989).
® 1943. február 7-én. A  tárgyalások során Szent-Györgyi 

mint lehetséges miniszxetelnök léftett fel. A  brit kül­
ügyminisztérium az ő kormányát a Kállay-féle kor­
mány hatalotnképes alternatívájának tanotta, legin­
kább azért, mert Szent-Györgyi a demokratikus el­
lenzék képviseletében kereste meg őket, nem a hatal­
mát átmenteni szándékozó politikai elit olelaláról.



búiba utazom, hogy ott kapcsolatba lépjek az 
„ellenségei” . Azt vártam, hogy azonnal letar­
tóztat. M^epetésemre m egért, hogy tájékoz­
tassam a brit kormányt, hogy ő csak arra a 
lehetőségre vár, hogy átállhasson a szövetsé­
gesek oldalára. Tudniillik Kállay^ csak szóbeli 

nyilatkozatokkal lépett fel a zsidók ellen, va­
lójában 40 000-et bújtatott,’  ̂aldk addig voltak 
biztonságban, amíg ő színlelte az utálatot.

Akkoriban Isztambul volt a kémkedés 
világközpontja, ott úgy éreztem magamat, 
mint ^ y  elveszett bárány, de végül sikerült 
kapcsolatba lépnem a brit titkosszolgálattal. 
Azt a m^jjízást kaptam a Brit Admiralitástól,^ 
hogy menjek vissza Magyarországra, hozzak 

létre egy titkos rádióállomást, és közvetítsek 
információkat a brit és a magyar kormány 
között. így is tettem, visszamentem, elkezd­
tem szervezni az állomást, de az ̂ ész kiderült, 
letartóztattak. D e sikerült megszöknöm. 

Hider teljes dühvei, torkaszakadtából üvöltet­

te a nevemet. Elrendelte, hogy a magyar 
kormányzó látogassa meg őt,’’  és követelte

Nagykállói Kállay Miklós (1887-1967) 1942 és 1944 
között M ^yarország miniszterelnöke. A  tengelyha­
talmak és a szövets^esek között lavírozó politikáját 

„kállai kettős” kifejezéssel illették.
”  Szent-Gyöigyi megállapítása valószínűleg arra vonat­

kozik, hogy a háború első szakaszában lengyel és 
egyőfj területekről több tízezer — a kortársi és a kuta­
tói becslések 25 és 70 ezer között mozognak -  zsidó 
menekült Magyarországra. Ezek többsége a további­
akban a magyarországi zsidók sorsában osztozott. 
M integy 18 ezer főt azonban a magyar hatóságok 1941 
nyarán, tehát Kállay kormányra kerülése dón  vissza- 

toloncoltak Galíciába. Ezek többs^ét -  m i n t ^  

15-16 ezer főt -  az onani német és ukrán katonai, 
illetve rendőri alakulatok l^yilkoltak. A  Kállay-kor- 
mány 1942-44-es ngnálása alan hasonló csdekmény- 
re nem került sor, Hider deportálásokra vonatkozó 
követeléseinek Kállay ellenállt.
In valószínűleg téved Szent-Györgyi. A  m^í>ízást 

feltehetőleg egy haditengerészi ranggal reiKlelkező 
követs^  vagy titkosszolgálati alkalmazonói kaphatta.

N ém etorsz^a való szállításomat, hogy meg­
mutassa a világnak, hogyan kell bánni egy 

„Schweinehund”-dal (disznókutyával). így, 
miután m^szállta Magyarorsz^ot, a teljes 

Gestapo (a német titkosszolgálat) a nyaka­
mon volt, a lehető legóvatosabban kellett 
elrejtőznöm, hogy folytathassam a Hider- 

ellenes földalatti tevékenységemet. A  háború 

kritikus pontján Horthy, Magyarország kor­
mányzója, magához rendelt, és ha okosabb 
lettem volna, akkor jelentős mértékben lerö­
vidíthettem volna a háborút.’ “ Még a család­
tagjaimnak is nagyon óvatosan kellett buj­
kálniuk. Ezekben a nagyon nehéz napokban 
a svédek segítettek nekem egy remek ajánlat­
tal. Hogy lehetősbe legyen a svéd nagykövet­
nek”  s^ ten ie  nekem, állampolgárává foga­
dott a svéd király. M ^  új nevet is kaptam: én 
voltam Mr. Swenson, a feleségem Mrs. Swen- 

son. A  svédek segítsége nélkül nem éltem 

volna túl a háborút, de m ^  ezzel a s ^ 't s ^ e l  
is sok szerencsére volt szü lő iem , hogy élet­
ben maradjak. Eltökélt szándékom volt, hogy 
soha de soha nem akarom, hogy az izmokról 
készített tanulmányaim elvesszenek, ezért 

leírtam az eredményeimet és elrejtettem a 
svéd nagykövets^en. Svéd állampxjlgárként 
jogosult voltam publikálni a SwedishActában, 
így hát elküldtem egy cikkemet barátomnak, 
Hugó Theorellnek.”  Neki fogalma sem volt,

”  Az ún. I. kleisshcimi találkozón (1943. április 17-18.) 
Horthy azt állította, h c ^  Szent-Gyöigyi tudományos 
ndlal tanózkodott Isztambulban, nem volt politikai 

küldetése.
Nem tudjuk, hogy mire akar utalni Szent-Gyöigyi 

ezzel a sokat sejtető kijelentéssel.
Az eljárásban a követs^  titkár. Per Anger közhenjá- 
rását kell m ^m lítenünk.

”  xel Hugó Iheodor Theorell (1903-1982) svéd bioké­
mikus. 1955-ben elnyerte az orvostudományi Nobel- 
dijat az oxidációs enzimek természetét és működési 
módját illető félfédezéseiért.



hogy hol vagyok, e2ért a válaszlevelet a svéd 
követségnek címezte. Mivel így a Gestapo 
rájött a búvóhelyemre, menekülnöm kellett. 
A  követség drágán megfizetett a segítségéért, 
mert a következő nap engem keresve betörtek 

hozzájuk, és lerombolták az egészet.
Miután a szovjet hadsereg elfoglalta Bu­

dapestet, MolotoV^ személyes utasítására egy 

speciális katonai alakulatot küldtek Magyar- 
országra, hogy helyezzen engem biztonságba. 
Sikerült is megtalálniuk, és elláttak étellel a 
szovjet hadsereg főhadiszállásán. Ezután el­

vittek Moszkába, ahol magas dignitáriusként 
kezeltek, napi háromszor is adtakkaviárt. Egy 
jó örményországi kirándulás után visszavittek 
Magyarországra, szülővárosomba."”  A  nép 

iránti mély rokonszenwel hagytam el a Szov­
jetuniót.

Visszatérve Magyarországra, a hazámat 

lerombolva találtam. Azon kaptam magam, 
hogy fontos közéleti szereplő vagyok. Nagy 
hal voltam a kis tóban, és elhatároztam, hogy 
befolyásomat latba vetem az orosz és a magjar 
nép közötti kölcsönös megértés érdekében. 

A  magyarok ösztönösen gyűlölték az oroszo­
kat. Tudtam, hogy a szovjethatalom maradni 
szeretne, és hazám kultúráját nem lehet úgy 
újjáépíteni, hogy közben a megszálló erőkkel 
harcol. Az oroszokkal való megértést még az 
is nehezítette, hogy n^yon rosszul viselkedtek, 
raboltak, mindent tönkretettek, nem tartották 

tiszteletben az emberi jogokat, amit én annak 
a ténynek tulajdom'tottam, hogy a háború ̂  
bestiális dolog, az emberből vadállatot csinál. 

A  szülővárosom ezrede letette a f^yvert, nem 

akart Hiderért harcolni. A  szovjet katonai

Vjacseszlav Mihajlovics Molotov (1890-1986) sztáli­

nista szovjet pártpolitikus, külügyminiszter, minisz­
terelnök

■”  1945 május-júniusban Szent-Gyötgyi két hónapot 
tartózkodott a Szovjetunióban.

parancsnokság az ^ész ezredet bezárta egy 
zsúfolt börtönbe, ahol rö"vid időn belül min­
denki a tífusz áldozata lett. A  fővárosban, 
Budapesten a hadsereg minden fiatalt lakta­
nyába terelt, ahol vérhas tizedelte őket. A  
maradékot, miután elvették dokumentumai­
kat, m^;fosztva ezáltal őket a személyazonos­
ságuktól, rabszolgamunkára Oroszországba 
szállították. Azt gondoltam, hogy mindez 

csak a helyi parancsnokok buzgólkodásának 
köszönhető, így visszamentem Moszkvába,"*’ 
hogy beszéljek Sztálinnal, és m ^m ondjam  
neki, hogy ez a viselkedés nehézkessé teszi a 
népeink közötti barátságot. Mielőtt bebocsá- 
tottak volna Sztálinhoz, elvittek Dekanazov- 
hoz,"** aki a megszállt Magyarország vezetője 

volt. Neki kellett kipuhatolnia, mit akarok 

Sztálintól. Miután meghallgatott, teljes düh­
vei kiabálni kezdett. Ösztönösen m ^rtettem , 
hogy a magyarokkal való bánásmódot Moszk­
vában Sztálin tervelte ki, azzal a szándékkal, 

h c ^  a magyar életszínvonalat a szovjet alá 
süllyessze. Mr. Dekanozov egyike lehetett a 
l^magasabb rangú szovjet hivatalnokoknak, 

mivel később Berijával"*  ̂együtt, aki őt a hier-

Eddigi ismereteink alapján Szent-Györgyi 1945-ben 
csak ^yszer ján  a Szovjetunióban, és akkor beszélt 
szovjet elöljárókkal a magyar-szovjet barátságról. Járt 
viszont tíz évvel korábban is ott, 1935-ben a XV. Nem­
zetközi Élettani Konferencia résztvevőjeként. 
Vladimir Georgijevics Dekanozov (1898-1953) grúz 

származású szovjet politikus. A  belügyi és a külügyi 
népbiztosságpn dolgozott, 1938-ban az N K V D  kémel­

hárítási csoportját vezette. Részt vett a magyar fegyver­
szüneti táigyalásokon, 1945-ben, Szent-Gyöigyi látoga­
tásakor az (gyik külügyminiszter-helyettes Moszkvá­
ban, a magyar ügyekért felelős személy. Szent-Györ­

gyi itt téved, a SZ E B  (Szövets^es Ellenőrző Bizottság) 
elnöke szovjet részről Vorosilov marsall volt, 1946-tól 

pedig Vlagyimir Szviridov (1897-1963) altábornagy lett. 
"*̂ I.a"vrentyij ftvlovics Berija (1899-1953) grúz szárma­

zású szovjet politikus, miniszter, miniszterelnök-he­
lyettes, a különböző neveken ismert szovjet titkos- 

szolgálat vezetője.



archia csúcsára s^'tette, v^ezték ki. Vissza­
térve Magyarországra elfoglaltam székemet 
az orvosv^ytani intézet élén, és mellé létrehoz­
tam ^  kutatóintézetet. Továbbra is dolgoz­

tam azon, hogy Oroszország és Magyarország 
között legyen egyfajta megértés, de egy továb­
bi másik munkában is részt vettem: a magyar 
vezető értelmiségiek életben tartásában. Nem 
volt élelem, és a mi legkiválóbb értelmisége­
inket az éhhalál fenyegette. M^tnentésükre 
m^alapítottam új Magyar Természettudo­
mányos Akadémiát,“'* ahová a tagokat, negy­
venöt vezető értelmiségit, művészt, matema­
tikust és tudóst, önkényesen én neveztem ki. 
Az akadémia valójában ^ y  élelmiszerbolt volt, 
ahonnan minden tag fizetés nélkül elvihette 
azt, amire szüksége volt. Az alaptőkét gazdag 
gyáriparos barátom, Dr. Ráth“*’  biztosította. 
Hogy az élelmiszerboltunk mindig felszerelt 

legyen, alapítottam egy utazási irodát is. 
Budapest akkoriban ^ y  elég veszélyes hely 

volt, és mindenki bármi áron m ^  akart szök­
ni onnan, de nem volt közlekedés. Barátom­

mal, Zilahyval,’° a vezető íróval elmentünk 
Vorosilov" orosz tábornokhoz, és teherautó­
kat kértünk tőle, amiket ő nagylelkűen ren­
delkezésünkre bocsátott. Ezekkel szállítottuk

■'* 1945. szeptember 6-án.
*  Ráth István (1903-1962) vagyonos vállalkozó, erede­

ti foglalkozása fc^tvos. A  Műegyetem díszdoktora, 
a Servita Gyógyszergyár és Vegyipari V. alapító igaz­
gatója. 1947-ben Szent-Gyötgjá s^'tségével emigrált. 

Zilahy la jos (1891-1974) polgári író, újságíró. A  
Szent-Györgyi vezette ellenállási mozgalom tagja volt, 

RjtoTTiyokdm m d nádellenes színművet írt. 1945-ben 
szovjet felkérésre a Magyar Szovjet Művelődési T ii- 
sa s^  elnöke, a Szent-Gyötgyivel közösen kiadón 
Irodalom  — Turlomány c. folyóirat főszerkesztője. A  
kiépülő kommunista hatalom elől 1947 szeptembe­

rében emigrált.
" Kliment Jefiemovics Vorosilov a Szöveis^es Ellen­

őrző Bizottság (SZ E B ) elnöke volt hazánkban 
1945-1946 közön.

az embereket vidékre, elkérve a lehető legma­
gasabb árat a fuvarért, a pénzből pedig élelmet 

vettünk és vittük vissza vidékről az akadémi­
ának. Az étel fontos volt. Ha azt akartam, 
hogy valaki d o ^ zzo n  a laboratóriumomban, 
akkor nekem kellett őt megetetnem, mivel 

^  krumpli fellelése egynapos munka volt. 
A  kutatóintézetem magja egy nagy konyha 
volt, amit a feleségem vezetett, aki mintegy 

hatvan munkatársamra főzött.
Egy nap elmentem Svájcba, hogy egy kicsit 

síeljek. Ott kaptam a hírt, hogy Dr. Ráth, aki 
támogatta az akadémiámat és laboratóriumo­
mat, eltűnt. Tudtam, hogy egy orosz börtön­
be zárhatták be. Nincs időm, hogy a részle­
tekbe belemenjek, de kihoztam őt onnan.’  ̂
Tőle értesültem arról, hogy mi folyik a börtön 
falain belül. Ezt Magyarországon nem md- 
hattam volna meg. Láttam, hogy Sztálin egy 
cseppet sem jobb Hidemél.”  Nem voltam 

képes visszamenni Magyarországra, és gyilko­
sokkal együtt dolgozni, ellenük dolgozni pedig 
értelmeden lett volna. Szóval úgy döntöttem, 

hogy az Egyesült Államokba jövök, na de 
vízumot nem kaphattam, mivel túl barátságos 
voltam az oroszokkal. Végül is Max Heidelber­
ger,”  az amerikai mdós kényszerítette Clark”  
foállamügyészt egy vizsgálat lefolytatására az

“  Elenajzírójától tudjuk, hogy először Rákosival vette 
fd  a kapcsolatot, majd Dinnyés Lajos miniszterel- 
nökkd. Mindezen felül szovjet tudományos 
akadémiai tagságát is latba kellett vernie és az akadé­
mián keresztül táviratoznia Molotov külügyminisz­
ternek, barátja kiszabadítása érdekében.

”  Angolul Így ft^almazotn „I could see that Stalin was 
not an inch bettet than Hider.”

”  Helyesen Michad Hdddbeiger (1888-1991) amerikai 

immunológus, kutatásaiért kétszer nyerte el a La.sker- 
dijai az Egyesült Államokban.

”  Thomas Campbell Clark (1899-1977) eredetileg te­
xasi ügyvéd, majd igazságügyi minisztériumi alkal­
mazott, 1945-1949-ben az Egyesült Államok főállam- 

ügyésze.
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ügyemben, hogy kiderüljön, valóban kom­

munista voltam-e. Természetesen nem vol­
tam az, így hát beengedtek, és Woods Hóié­
ban telepedtem le.

Visszatekintve zavaros múltamra, látom, 
hogy csakis a békét kutattam, mégis n^yszer 
lettem árulóvá: először a feudális Magyaror­
szágai szemben, megcsonkítva önmagam, 

azután Hiderrel szemben azzal, h c ^  ellene 
dolgoztam, majd a szovjetekkel szemben 
azzal, hogy elhagytam Magyarországot, és az 
E sé sű it  Államokkal szemben is, azzal, hogy 
túlságosan barátságos voltam a szovjetekkel. 
Pályafutásom csúcsa az volt, arhikor Hider 
tombolva ordította a nevemet, és a magyar 

Nemzeti Színház pedig színre vitt dara­
bot,*  ̂amelynek a főszereplője egy áruló volt, 
aki engem személyesített meg.

^ Sajnos nem mdjuk, melyik volt ez a színdarab.
^ 1973-ban, huszonhat évnyi távoliét után látogatott 

haza először, a Szegedi Biológiai Központ átadási 
ünneps^re.

Éppen csak két éve volt, hogy először haza 
mdtam látogami,*^ és vörös sz ő n y ^ e l fogad­
tak. Az összes jó szándékom ellenére nem ér­

tem el semmit sem azon kívül, hegy azt érez­

tem, a l^ o b b  tudásom szerint cselekedtem.

Munkánk létrejöttében hálás köszönetét mon­
dunk kiemelten Romsics Ignác történész 
akadémikusnak (Eszterházy Károly Egyetem) 
magas színvonalú néUcülözheteden szakmai 
irányításáért, Marjanuez László történésznek 
(Sz^edi Tudományegyetem Bölcsészetmdo- 
mányi Kar Történeti Intézet) és Pál József 
irodalomtörténésznek (Sz^edi Tudomány- 
egyetem Bölcsészettudományi Kar Olasz 
Tanszék) kiváló szakmai irányításukért és 
támogató közreműködésükért.
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d íj, /. viláfijáború , K dlb^ M iklós, Ráth István, 
M agyar Természettudományi Akadém ia, Cam ­
bridge, Budapesti Svéd Nagykövetség
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