Szemle

A fair play jelentéstartalmanak és

oktatasmodszertani lehetoségeinek

vizsgalata torok, kenyai és magyar
testnevelo tanarok korében

A tanulmdny célja annak vizsgdlata, hogy a kiilonbozo kultiirdk
testneveld tandrai milyen szinten alkalmazzdk a fair play-
oktatds modszereit. Ebben az 6sszeftiggésben kilenc kérdeést,
hdarom kérdéscsoportra bontva tettiink fel t6rék, magyar és kenyai
testnevel6 tandroknak, és vizsgdltuk a kulturdlis sokszintiség
Jegyében a fair play-rol alkotott ismereteiket és attitiidjiiket, illetve
a testnevelés ordk sordan alkalmazott oktatdsi modszereiket.

Bevezetés

az egyének fizikai, érzelmi és szocidlis fejlddésére (Stevenson, 1975; Coakley,

1982). Bar a sport személyiségformald hatasaba vetett hit beépiilt a kdztudatba,
a tudomanyos kozvélemény egy jelentOs része szerint maga a sport vezethet antiszocialis
viselkedésformak kialakulasdhoz is. Pontosabban a professzionalis sportokban, ahol a
verseny, a gy6zelem és a vele jaro erkolesi €s anyagi elismerés feliilirhatja a tisztességes
jatékot, a szabalyok és jogszabalyok betartast. Ezért emeli ki tobb kutaté is (Shields és
Bredemeier, 1994; Yildiran és Sezen-Balcikanli, 2020), hogy a fair play oktatasa testne-
velésorakon ¢és a sportfoglalkozasokon jelentds hatassal bir az egyén erkolcsi és értékité-
letére, kiilonos tekintettel a gyermekekre és a fiatalokra.

Tapasztalataink szerint gyakorlati szempontbol megkozelitve az a tény, hogy a didk
testnevelésorakra jar, és aktivan részt vesz a feladatok elvégzésében, nem jelenti azt,
hogy elsajatithatja a sport altal kdzvetitett értékeket. Ez nagyban fiigg a pedagdgustol
¢és a pedagogiai mddszertdl is. Példaul, ha egy testneveld tanar labdat ad a gyerekeknek
a ,,kidoboshoz”, az némileg segiti a fizikai fejlddésiiket, de ha a tanar nem allitja meg
rendszeresen a jatékot, és hivja fel a figyelmet bizonyos szabalyokra vagy személyiség-
formalo cselekedetekre, akkor hidnyos lesz a gyermekek erkélesi, érzelmi és szocialis
fejlodése, rosszabb esetben hibas viselkedésforma rogziil a fiatalban.

A fair play szellemében torténd oktatas a sport minden szintjén és teriiletén feladat,
de kiilonosen fontos az iskolaskort gyermekek, a leendd edzdk, testneveldk és peda-
gbégusok képzésében. Tapasztalataink szerint a sportban eltoltott évek és az ott szerzett
tapasztalatok nem garantaljak a sportszer(i viselkedés értékorientaltsaganak kialakulasat.
A sportagak kozotti kiilonbségek nem meghatarozoi az erkoélcesi, etikai normak fejlodé-
sének. Nincsenek sportspecifikus erkolesi értékek, csak altalanos sporterkolcesi értékek,
amelyek szabalyozhatjak a sportolo viselkedését a gydzelemért folytatott kiizdelemben,
ha az oktatas révén szildrdan integralddnak a személyiségbe.

I | osszu évtizedek ota ¢l az a szemlélet, miszerint a sport pozitiv hatdssal van
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Elméleti hattér
Fogalmi attekintés

A vizsgalatunk szempontjabol elengedhetetlen a fair play fogalmanak meghatarozasa,
mindamellett, hogy az értelmezése szines palettat fed le, nagyban befolyasolja, hogy
mely tudomanyag és mely nyelvteriilet szempontjabol torténik a vizsgalat. Magyaror-
szagon a legtobbeknek a fair play-rdl a sportszeriiség jut eszébe, ennek megfelelden igy
is hasznalja és forditja magéban. Az angol szakirodalomban azonban a fair play kiilon
fogalom, a sportszerliség (sportsmanship) egy masik — bar rokon — fogalomnak szamit.
Bevezetdonkben emlitettiik az anyagi érdekek feliilkerekedését a versenysport teriiletén,
vagyis amikor a fair play szellemében torténd kiizdelem hattérbe szorul, és a gyézelem,
a dicsdség, valamint a gazdasagi haszon valik elsddleges motivaciova. Vermes (2017)

felhivja a figyelmet, hogy az un. sportos fair
play eszménye koriili ellentmondésbdl a cél
nem a fair play kiiktatasa a versenysportbol,
hanem sokkal inkabb annak megerdsitése.
Ennek azonban eléfeltétele a fair tarsada-
lom megteremtése, ahol a versenyzés pozitiv
dolog, és nem cél az ellenfél megsemmisi-
tése, az elesettek eltiprasa.

A fair play fogalma a sportbdl ered, de az
nem egyszeriien egy olyan fogalom, amely
szorosan kapcsolodik az erkdlcshoz, az empat-
idhoz, a sportszertiséghez, a masok iranti tisz-
telethez, hanem filozofianak is tekinthetd. Ma
a fair play fogalma és szellemisége az ¢élet
minden teriiletén jelen van. Elfogadjuk, hogy
a fair play valoban a sportbol szarmazik, de az
évszazadok soran mar kinétte ezeket a kere-
teket, és a mindennapi élet szerves részévé
valt. A fair play fogalma azt jelenti, hogy a
szabalyoknak megfelelden jarunk el, tiszte-
letben tartjuk a masik felet, 5Gnmagunkat és a
szabalyokat (itt nemcsak az adott sportag sza-
balyait értjiik, hanem a tarsadalmak eszme-
és normarendszerét is). Kétségtelen, hogy
az egyik legismertebb teriilete mindeddig a
sport volt. Ma azonban nem ez az egyetlen
kozvetitd kozeg. Mind a csaladok, mind az
oktatasi rendszerben dolgozd pedagdgusok
fontos szerepet jatszanak a felnovekvo gene-
racio értékeinek és normadinak alakitasaban.
A cél az lehet, hogy a fair play szellemében
cselekedjiink az élet minden teriiletén, és
ennek belsd természetes késztetéssé/6sztonné
kell valnia, ezért be kell 4gyazodnia a fiatalok
jellemébe (Hideg, 2020).

A fair play fogalmat a sportban a Nemzet-
kozi Sport- ¢és Testnevelési Tanacs (ICSPE)
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altal 1964-ben elfogadott, majd a Fair Play Charta altal 1974-ben kdzzétett Sportnyi-
latkozat ,,intézményesitette”. A kiadltvany eldszavaban Philip Noel Baker (Declaration
on Sport, 1964. 7-8.), az ICSPE akkori elndke tobbek kozott ezt irja: ,,A fair play elve
minden sportverseny lényege, és alapvetd fontossagu mind a profi, mind az amatdr
sportban. A szabalyok szigora és egyben onkéntes, 6romteli betartasat koveteli meg, sz
szerint és szellemiségében is. Ez a koncepcio magaban foglalja 6nmagunk és ellenfeleink
tiszteletben tartasat is. A fair play elve nélkiil a sportesemények megalazova valhatnak a
résztvevok szamara.”

Az Europai Sport Charta és a Sport Etikai Kodexe a fair playt helyezi a sportélet
fokuszaba (2001). Kimondja, hogy a fair play etikai elvei szerves részei minden sportte-
vékenységnek, azok nem onkéntes valasztason alapulnak, hanem egyetemes érvénytiek.
Kiemelt figyelmet fordit az esélyegyenléségre, valamint a fiatalok ¢és a gyermekek — a
jOvo felndttjei és sportoldi — sportszeriiségre vald nevelésére. Ertelmezésében a fair play
tobb mint a szabalyok betartasa, benne foglaltatik a baratsag, a tisztelet; a fair play nem
csak viselkedés, hanem gondolkodasi méd is, amely elutasitja a csalast, a doppingot, az
erdszakot, a zaklatést, a kizsakmanyolast, a korrupciot. Egyértelmiien pozitiv fogalom,
amely mind az egyén, mind a tarsadalom szintjén eldsegiti a fejlddést. A sportot széles
tarsadalmi Osszefliggésben értelmezi. A fair play elterjesztésében meghatarozza a kor-
manyzatok, a sportszervezetek, valamint az egyén feladatait és feleldsségét (Eurdpa
Tanacs, 1992/2001).

A fair play meghatarozasaban Yildiran (2012), aki a versenysport oldalarol koze-
lit, kiemeli a sportolok eréfeszitéseit, hogy tudatosan, hatdrozottan és kovetkezetesen
kovessék a szabalyokat a verseny soran, még akkor is, ha a koriillmények azt megnehe-
zitik. A sportolotol elvarjak, hogy megtagadja a tisztességtelen elény kihasznalasat az
esélyegyenldség fenntartasa érdekében, és ne ellenségként tekintsen ellenfeleire, hanem
inkabb olyan egyénekként és partnerekként értékelje Oket, akik ugyanolyan jogokkal
rendelkeznek, és ugyanugy sziikségesek a jatékhoz, mint sajat maguk.

Itt szeretnénk kiemelni még egy fogalmat az angol szaknyelvbdl, amelynek igazi
magyar megfeleldje talan nincs, ez a gamesmanship. Ezt akkor hasznaljuk, amikor egy
jaték soran a résztvevok betartjak ugyan a szabalyokat, igy a klasszikus értelemben nem
csalnak, de valamilyen erkolcsi szabalyt mégis atlépnek. Ilyen lehet az ellenfél szan-
dékos idegesitése, hogy valamilyen szabalytalansagot kovessen el, de ilyen lehet egy
technikai vagy taktikai csalas is.

Kutatasi el6zmények

Shields és Bredemeier (1994) ramutatnak, hogy a fizikai aktivitas a gyermekjatékokon
keresztiil az alkalmazkodassal és a baratsagok kialakulasaval lefekteti az egyén erkolesi
fejlodésének alapjait. Farkas (2017) hasonlé megallapitast tesz, miszerint a sport és ezzel
egylitt a fair play szellemisége képes az egyént moralisan magasabb szintre emelni.

Ez a megkdzelités Piaget-nal (1978) is megfigyelhetd, aki szerint a fizikai aktivitas
minden pszichologiai fejléddés és strukturalis novekedés gyokere. Ebbol a szempontbdl a
sporton keresztiil torténd erkdlesi nevelés folyamataban a feleldsség a testneveld tanarra
harul. Ez a helyzet 6nmagaban is elegendé ahhoz az elképzeléshez, hogy a testnevelés
elésegitheti a jellemfejlodést, mert az erkolesi nevelésben a viselkedésfejlesztési folya-
mat nagyon konnyen megoldhato a gyakorlati tevékenységek révén. Ebben az Ossze-
figgésben nyilvanvaloan kiemelt jelentoséggel bir, hogy a testneveld tanarok mennyire
tartjak fontosnak a tisztességes jatékot, és milyen modszereket alkalmaznak a fair play
oktatasara.

A fair play-hez kapcsol6dd hazai és nemzetkdzi kutatdsok két csoportra oszthatoak.
Egyrészt kidolgoztak egy-egy fair play programot, amelyekben kiilonb6z6 korosztalyokat,
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sportolokat és nem sportolokat vizsgaltak. A programok elején és végén mérték validalt
méroeszkozokkel (tesztek, indexek, skalak) a fair play-hez, csaldshoz, taktikai csalashoz
kapcsolodo attittidjiiket.

A masik csoportba olyan kutatdsok tartoznak, amelyekben az erkolesi itélethozatalt
¢és annak a sport altali fejlodését mérték. A szerzék minden esetben abbdl a nézetbdl
indultak ki, hogy a sporttevékenység pozitiv irdnyba befolyasolja a személyiséget, és
donto szerepet jatszik az erkolesi fejlodésben, ezaltal sportszerti viselkedést alakithat ki.

A tanulmanyok sorabol ketté magyar szerz6 vizsgalatat emeljiik ki.

Farkas (2017) 2012-ben végzett el egy reprezentativ vizsgdlatot Magyarorszag felnott
lakossaganak korében. A vizsgalat célja volt felmérni a lakossag ismereteit a fair play-
r6l. Az eredmények alapjan azt lathatjuk, hogy a megkérdezettek tobbségének (46%)
a fair play kifejezés nem mond semmit. Akik tudtak a kérdésre valaszolni, elsdsorban
a sportszeriséget ¢és a tiszta jatékot nevezték meg a fair play jelentéseként. A kérdések
elemzésén tovabb haladva megallapithatjuk, hogy a magyar feln6tt lakossag a fair play-t
a sport teriiletével kapcsolja dssze, de egyetértenek azzal is, hogy az élet minden tertile-
tén sziikséges lenne az eszme alkalmazasa, €s hogy a mai élsportra inkabb a mindendron
vald gy6zni akaras a jellemzd.

A sport eliizletiesedésének kutatoéi problémajabol indult ki Hideg (2020) vizsgalata.
Kutatasi eredményei mar nemzetkozi kitekintést adnak a fair play jelentésével kapcsolat-
ban. A vizsgalat kdzéppontjaban a fair play jelentéstartalma, szellemisége, eszmeisége és
fejlodése all, valamint ennek megitélése két korcsoport (10—15 éves altalanos iskolasok
¢és foiskolasok, egyetemi hallgatok) altal, hat orszagban. A kutatéas célja, hogy értékelje,
meghatarozza és Osszehasonlitsa a diaszpora magyarsag (magyar, ukrajnai, romaniai,
szerbiai magyar) és az Eurdpan kiviili fiatalok (malajziai, kenyai) hozzaallasat a fair
play jelentéséhez. A kérddiv 17 kérdést tartalmazott. A 6 orszagbol 669 fiatal vett részt a
felmérésben. A hat orszag Magyarorszag (n = 126), Kenya (n = 205), Malajzia (n = 60),
Ukrajna (n = 165), Romania (n = 44) és Szerbia (n = 87) volt. A vizsgalat érdekessége
a szerz6 altal alkotott fair play index. A kérddivben hat versenyszituaciot vazolt fel, és
a résztvevoknek el kellett donteni harom lehetdség koziil, hogyan cselekednének. A hat
valasz fair play index alapjan 0 és 12 kozotti értéket vehetett fel, és a magasabb érté-
kek a ,,fairebb” viselkedést jelezték. Osszességében eredményei azt mutatjak, hogy a
megkérdezett fiatalok sportszerien viselkednének a felvazolt helyzetekben. A felmérés
résztvevdinek fair play index-atlaga 9,00 volt.

A masik vizsgalt kérdéskor a fair play jelentéstartalmdra vonatkozott. A fair play-jel
leggyakrabban azonositott fogalmak mind pozitivok voltak, és a résztvevok viszonylag
kis hanyada tarsitott hozza negativ kifejezést. A legtobben az dszinteséget, az igazsagos-
sagot, a masik fél iranti tiszteletet és a baratsagot jel6lték meg.

Amikor megvizsgaljuk a fair play oktatasban betoltott szerepérdl sz6l6 tanulmanyokat,
amely vizsgalatunk fontos elemét képezi, 1athatd, hogy az erkdlcsi nevelés viselkedésfej-
lesztési folyamata konnyen megoldhato lenne egy gyakorlati tevékenység/program altal
(Shields és Bredemeier 1994).

Az erkolesi fejlédés a testnevelésorak és sportfoglalkozasok egyik kdzponti célja kel-
lene, hogy legyen az oktatas minden szintjén. Erre hivja fel a figyelmet tobb vizsgalat is,
amelyben a fiatalok erkolcsi itélehozatali képességét mérték €s fejlesztették (Cecchini és
mtsai, 2007; Dominguez ¢és mtsai, 2021; Hassandra és mtsai, 2007).

A kutatasok azt mutatjak, hogy a specialisan el6készitett programok hatékonyan
miikddnek a testnevelésorakon és a sportfoglalkozasokon is. Ha a szakirodalmat atte-
kintjiik, a témakorben talalunk olyan tanulmanyokat, amelyek a fair play oktatasara
vonatkoznak, sét fair play programok sikeres megvaldsulasat mutatja be. (Azevedo,
Vidoni és Dinsdale, 2016; Gibbons és Ebbeck, 1997; Giebink és McKenzie, 1985; Vidoni
és Ulman, 2012).
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Az erkdlcesi fejlddés tehat nem spontan modon jelenik meg a testnevelésben, ezért
a tanaroknak tudatosan kell alkalmazniuk a fairplay-oktatast. Ebb6l a szempontbo6l
elétérbe keriil az a kérdés, hogy a testneveld tanarok tudnak-e eleget a fair play-rol és
oktatas-modszertani lehetdségeirdl.

A kutatas médszertani hattere
A kutatas célja és a kutatoi kérdeések

A vizsgalat célja felmérni, hogy a testneveld tanarok a fair play oktatasara milyen mod-
szereket alkalmaznak, és milyen attitiiddel rendelkeznek az ismeretek atadasara az eltérd
kulturalis kdrnyezetben.

Kutatéi kérdéseink:

K1: Milyen jelentéstartalmat kapcsolnak a testneveld tanarok a fair play fogalmahoz?

K2: Fontosnak tartjak-e a fair play szellemiségének tanitasat a felnovekvd generaciok
szamara?

K3: Az oktatasi programoknak/tanterveknek része-e a fair play oktatasa?

K4: Milyen oktatasi modszereket alkalmaznak a pedagégusok?

KS5: Ismernek-e, illetve rendelkezésiikre all-e szakmai anyag és eszkdz a tudas és gya-
korlati tapasztalat atadasara?

Az interjukbol nyert nyers adatokat a ,,tartalomelemzési technika” (Yildirim és Simsek,
2008) segitségével elemeztiik és értelmeztiik. Az adatkodolas szakaszaban a résztvevok-
tdl félig strukturalt interju modszerrel gytijtott véleményeket minden kutaté adatkddolod
fajl 1étrehozasaval dsszegezte. Minden testneveld tandr az orszaganak megfeleléen
kapott egy orszadgkodot és egy sorszdmot (pl. TR1; HU3, KE3). A legfontosabb koncep-
ciodlistakat a kutatasi kérdések alapjan készitettiik el. A teljes megbizhatdsag kedvéért
a kutatok altal készitett 6sszegzolistakat eldszor lefordittattuk két forditoval angolra,
majd Gsszehasonlitottuk azokat. fgy biztositott volt a kutatok kozotti kovetkezetesség az
adatok kdédolasaban. A kutatasban kategoridkat hoztunk 1étre az interjiban hasznalt kér-
désekre adott valaszok figyelembevételével. A kutatasi eredmények belsé megbizhatosa-
ganak ¢és érvényességének novelése érdekében gyakran idézziik a tanarok véleményét.

A vizsgalati minta jellemzése

A kutatasban 26 testneveld tanar vett részt, 10 torok, 10 magyar és 6 kenyai tanar.
A résztvevokre vonatkozo részletes demografiai informaciokat az 1. tdblazat tartalmazza.

A tanitasi tapasztalataikat vizsgalva a magyar testneveld tanarok atlaga 14,3 év,
a kenyai testneveld tanaroké 12,5 év, a torok testneveld tanaroké pedig 10,8 év volt.
A sportvezetdi tapasztalatok vizsgalatakor kideriil, hogy a kenyai tanarok koziil rendel-
keznek a legtobben vezetdi tapasztalattal, ket a magyar, majd a torok tanarok kovetik.
Mig Tordkorszagban és Magyarorszagon egyenld azoknak a testneveld tanaroknak a
szdma, akik iskolai csapatokat edzenek, addig minden kenyai testneveld tanar rendel-
kezik aktiv edzdi tapasztalatokkal. Minden résztvevonk 5-8. osztalyos didkokat tanit.
Megkérdeztiik a tanarokat arrol is, hogy korabban a fair play témakorével kapcsolatban
voltak-e mélyebb ismereteik. A valaszok alapjan azt lathatjuk, hogy a torok kollégak
jelentds tobbsége, a kenyai pedagdgusok mindegyike nemmel valaszolt, mig magyar
szempontbol minden testneveld szerzett informaciokat a fair play-rél korabban. El6bbi
eredmények rogton meg is kérddjelezhetnék a torok és kenyai testneveldk alkalmassagat
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a fairplay-oktatas vonatkozasaban, hiszen mélyebb ismeretekkel nem rendelkeznek.
Ennek ellenére az interju folytatasaban tudtak példakat mondani a fair play gyakorlatban

torténd atadasara.

1. tablazat. A vizsgadlati minta ésszetétele, jellemzoi

Torokorszag | Magyarorszag Kenya
Nem
Férfi 5 2 5
N6 5 1
Szakmai tapasztalat (év) 10,80 14,30 12,50
Sportvezetdi tapasztalat

Igen 4 5
Nem 6 5

Edz6i tapasztalat
Igen 7 7
Nem 3 3

Oktatott évfolyam
5-8 osztily (10-13 évesek) | 10 10 6

Volt-e a fair play-rél korabban ismerete?

Igen 1 10
Nem 9 0

Az alkalmazott interjut bemutatdsa

E kutatas adatait egy strukturalt, nyilt végl kérdésekbdl allo interjun keresztiil szereztiik
be. A vilagjarvany miatt az adatokat online interjuk formajaban gyijtottik. Az interju
demogréfiai informaciokkal kapcsolatos kérdéseket is tartalmazott. A megkérdezésben
szerepld nyilt végli kérdéseket azért készitettiik el, hogy informaciokat gytjtsiink a kuta-
csoport a fairplay-oktatas fontossagaval kapcsolatos, az utolsod pedig a fair play okta-
tasban alkalmazott modszereit vizsgalta. Az interjukat az egyes orszagok anyanyelvén
alkalmaztuk a résztvevokre. Az alabbiakban felsoroljuk a vizsgalat résztvevdinek feltett
kérdéseinket.

L. A fair play jelentéstartalmara vonatkoz6 kérdéscsoport
1. Mit jelent Onnek a fair play?
2. Ha a fair play fogalmat kellene értelmeznie, hogyan magyarazna azt el?

II. A fair play oktatdsanak fontossadgara vonatkozé kérdéscsoport
3. Fontosnak tartja-e a fair play eszmeiségének atadasat a testnevelésordkon és sport-
foglalkozasokon?
4. Tanitja-c a didkokat a fair play szellemében torténd cselekedetekre?
5. A tantervben szerepel-e a fair play oktatasa? Kotelez6 vagy valaszthato az okta-
tasa?
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II1. A fairplay-oktatas modszertanara vonatkozo kérdéscsoport
6. Hogyan tanitja a fair play-t a didkoknak? Tudna konkrét példakat mondani?
7. Milyen médszertan segitségével tudja a didkjainak elmagyardzni a fair play jelen-

tését, 1ényegét? Tudna példakat mondani?

8. Van/ismer-e olyan szakmai anyagot (konyv, jegyzet, szakcikk), amely segit a fair
play elméletének és gyakorlatanak oktatdsaban?
9. Sziikségesnek tartana-e az ilyen szakmai anyagok készitését?

Eredmények

A fair play jelentéstartalmdara vonatkozo kérdéscsoport

Az elso kérdéskorben kettd kérdést vizsgaltunk meg: egyrészt mit jelent a fair play a
megkérdezett pedagdgusnak, masrészt hogyan magyarazna el azt masoknak.

A 2. tablazat szemlélteti a fair play jelentésére vonatkozo valaszokat. Ha az Osszes
valaszt nézzik, lathatjuk, hogy a leggyakrabban a masik ember tiszteletben tartasa,
a sportszerliség ¢és a szabalyok tiszteletben tartasa/betartasa hangzik el a valaszokban.
Ha a vizsgalt orszagokra bontva elemezziik a valaszokat, Torokorszag eredményei egy-
becsengenek az dsszesitett eredménnyel. Magyarorszag megkérdezett pedagdgusai koziil
legtobben a sportszeriiséget adtak meg valaszként, Kenya esetében a legtobben a masik
ember tiszteletben tartdsat azonositjak a fair play fogalmaval.

2. tablazat. A fair play jelentéstartalmara vonatkozo kérdéscsoport

1. A fair play jelentése
IIZI ;],”” Jelent Onnek a fair | po iy orszag (TR) | Magyarorszag (HU) | Kenya (KE)
A masik fél tiszteletben tartdsa | TR (1,2, 5,7, 8, 10) |HU (1, 3, 5, 10) KE (4,5, 6)
Oszinteség/becsiiletesség TR (4, 6,9) - -
Emberségesség - HU (1,5,7) KE (3)
Sportszeriiség TR (3, 8) HU (1, 2,4,5,7,9, 10) -
A szabalyok tiszteletben
tartésa/betartisa TR (2,6,7,9,10) |HU(3,5) KE (1, 5)
Esélyegyenloség - HU (5, 8) KE (2)
K2: Ha a fair play magya-
rdzatdt kérnék Ontdl,
hogyan magyarazna el?
A masik fél tiszteletben tartasa | TR (1, 2, 3, 6) HU (1,2,3,4,5,7,8,9,10) |KE (4, 5, 6)
Oszinteség/becsiiletesség TR (4, 7,8, 10) HU (3, 5) KE (3, 4)
Esélyegyenloség TR (6) HU (8,9, 10) KE (1, 2)
Esélyegyenldség TR (5) HU (1) -
A szabalyok tiszteletben KE (1, 4,
tartasa/betartasa TR (4) HU (4, 10) 5, 6)
Sportszeriiség TR (9) - -
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A megkérdezett torok, magyar és kenyai testneveld tanarok a masik ember tiszteletben
tartdsaként magyaraznak el a fair play fogalmat. A kulturalis eltérésekbdl addéddan a
torok kollégak kiegészitenék ezt az &szinteséggel/becsiiletességgel, a magyarok az
egyenldséggel, a kenyaiak pedig a szabalyok tiszteletben tartdsaval. Néhany példa az
interjukbol a fair play jelentéstartalmahoz kapcsolodo kérdéskorben:

Torok pedagdgusok:
,Minden egyén ¢€s szabdly tiszteletben tartdsa a sportban és/vagy a jatékokban.”

,Tiszteletteljes viselkedés mindenki szamara. Legyiink tisztelettudéak minden
helyzetben.”

,»A fair play az a tiszteletteljes hozzaallas és viselkedés, amelyet a versenyeken a
formalis szabalyok betartasan til mutatunk.”

A valaszokbol lathatd, hogy a tisztelet, a masik fél tiszteletben tartasa helyzettdl fiigget-
leniil rendszeresen megjelenik.

Magyar testnevelok:

»dportszerliség, tisztelet az ellenfélnek. Szdmomra a fair play fontosabb, mint a
gy6zelem.”

»~Amikor fair play-t mondunk, az els6 és legfontosabb gondolatunk az, hogy elis-
merjiik és tiszteletben tartjuk ellenfeleinket, jatékostarsainkat, versenyzdink ered-
ményeit. A fair playben sok mindent figyelembe kell venni, nem csak magunkat.
Természetesen a sportold koteles a sajat feladatara koncentralni, de fontosnak tar-
tom azt is, hogy ne zarjuk ki a kiilvilagot, a versenyzétarsakat. A tiszta becsiiletes
versenyt mindig keresni kell.”

A testneveldk a tisztességes jaték fontossaganak hangsulyozasa mellett kiemelik az
egyenld esélyeket is. A fair play fogalmat Osszetett jelenségként értelmezik, amely sze-
rint mindenkinek egyenldnek kell lennie.

Kenyai testnevel6tanarok:

,»Véleményem szerint a fair play a tanuldsrdl és a szabalyok helyes hasznalatarol
szol. [...] A szocialis szabalyok megtanuldsardl is sz6 van. Kulesfontossagth maga
a példakép személye. A gyerekek ugy tanulnak a fair play-rdl, hogy figyelik, mit
mondasz és teszel. Mint tanar segitened kell a gyermeket tisztességesen jatszani
a megfeleld jatékok kivalasztasaval, a szabalyok magyarazataval és a gyermek
dicséretével.”

,»Egyenlo versenyfeltételek megteremtése annak érdekében, hogy minden jatékos-
nak vagy csapatnak egyenld esélye legyen a gydézelemre.”

»Ez az a tisztelet, amelyet a tanuldé mutat a lefektetett szabalyok és altalaban az
erkdlcsi szabalyok betartasa irant.”
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Az afrikai tanarok esetében a szabalyok betartasa és betartatasa fordul elé gyakrabban a
valaszokban. Mindez természetesen megkoveteli a megfelelé foglalkozas kivalasztasat
¢s a szabalyok ismertetését is.

A fair play oktatasanak fontossdagara vonatkozo kérdéscsoport

A masodik kérdéskorben a fair play oktatdsanak fontossagaval foglalkoztunk. Ahogy
kordbban mar leirtuk, itt harom kérdést tettiink fel az interjlialanyainknak. Minden
megkérdezett fontosnak tartja a fairplay-oktatast, é¢s mindannyian azt véalaszoltak, hogy
tanitjak is a fair play-t az osztalyukban.

A kérdéskor utolsd kérdése arra vonatkozott, hogy a tantervnek része-e a testnevelés
orakon beliil a fairplay-nevelés, és ha igen, akkor kdtelezé vagy szabadon valaszthatd
jelleggel. Kenyaban kotelez6 témakdrként van jelen a tantervben, Magyarorszagon
elsésorban szabadon valaszthatoként jeldlték meg, Torokorszagban pedig a kotelezd
valaszok voltak a jellemzoek.

Erdekes lehet megvizsgalni, hogy a vizsgélt orszagokban milyen heti rendszereséggel
tartanak testnevelésorat, amelynek keretében a pedagogusoknak lehet6ségiik van a fair
play ismeretanyaganak a tananyagba integralasara. Torokorszagban a kozoktatasban heti
egy alkalommal van testnevelésora 2 6ra id6tartamban.

Kenya még ennél is érdekesebb, ott heti 6t testnevelésora szerepel a tantervben, de
pedagdgusfiiggd, hogy valoban a testnevelés valosul meg az 6rdkon, vagy egy masik,
a fiatalok érdekeit és esélyeit az egyébként roppant esélyegyenldtlen kézoktatasi rend-
szerben jobban szolgalo tantargy (pl. matematika, iras, olvasés, nyelv) oktatisa.!

Utananéztiink a magyar vonatkozasoknak is ezzel kapcsolatban, és a Nemzeti Alap-
tantervben (2020) az 5-8. osztalyosokra vonatkozoan harom helyen talaltuk meg a fair
play kifejezést:

Kizardlag fogalom meghatarozas szintjén kétszer emlitik a Testnevelés és népi jatékok
és az Onvédelmi és kiizdSsportok témakdrokben.

Emellett az 5-8. osztalyosok altalanos jellemzése fejezetben a kovetkezoket fogal-
mazzék meg: ,,A tanuldk a versengésen alapuld6 mozgasformakat szeretik, melyek — jol
megszervezett, kooperacios elemekben gazdag, a tarsak eltéré képességeit tiszteletben
tartd, a fair play szellemiségét prioritasként kezeld viselkedésmintakkal — kontrollalt
moddon kivaldan gyakoroltathatok.” (NAT, 2020. 5.) Mindebbdl lathato, hogy kizardlag
pedagogusfiiggd, hogy a fiatalok milyen szinten és milyen mélységben ismerkednek meg
a fogalommal és a hozza tartozo eszmeiséggel, mélyebb tartalommal.

Néhany példa az interjukbol:
Torok pedagdgusok:

,Fontosabb, hogy a tanar példakép legyen, mint az oktatas biztositasa, mert az
embereknek mindenhol tiszteletteljesen kell viselkedniiik, a sportoldo embereknek
tiszteletet kell mutatniuk a sajat kornyezetiikben. Az embereknek meg kell tanul-
niuk az egyetemes etikat, erkolesot €s tiszteletet.”

Bz nagyon fontos. Még akkor is, ha a didkok nem sportolok, példaként emlithetik
a helyes vagy helytelen viselkedést. A didkoknak meg kell tanulniuk a helyes visel-
kedést az osztalyban is.”

1 Erre és hasonlo, a kenyai oktatasi rendszerben uralkod6é anomalidkra Hideg (2017, 2018, 2020) tobb tanul-
manyaban is felhivja a figyelmet.
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Magyar testneveldk:

»lgen, de nem csak testnevelés 6rakrol van sz6. Ami azt illeti, barmelyik 6ran lehet
vele foglalkozni, P1. ne glinyolddjanak a mésik személlyel, ha a tarsuk rossz vélaszt
ad, vagy ne tegyenek sértd6 megjegyzést a masikra az osztalyzata miatt.”

,,Természetesen, azt hiszem, ez nagyon fontos.”
Kenyai testneveldtanarok:

»Nagyon fontos... Megsziinteti a megkiilonboztetést és fokozza a fegyelmet a
tanulasi folyamat soran.”

,»lgen, nagyon fontos. Ez azért van, mert a fair play a sport olyan eleme, amelynek
a tanterv részét kell képeznie, és nem csak a verseny soran a jatékszabalyoknak.”

A kulturalis sajatossagok ebben az esetben is felszinre keriilnek: a torokok sokat emlitik
ennél a kérdésnél is a tiszteletet, a magyarok az esélyegyenlGséget, a kenyaiak a szaba-
lyok fontossagat.

A fairplay-oktatdas modszertandara vonatkozo kérdéscsoport

Amikor a testneveld tanarokat arrol kérdeztiik, hogy milyen modszert alkalmaznak a
fairplay-oktatasban, azt tapasztaltuk, hogy a teljes mintara elsésorban a helyes és hely-
telen magatartas értékelése, valamint az elméleti informaciok atadasa volt a jellemzd, de
emlitik az empatia fejlesztését is.

Ha a vizsgalt orszagokat egyesével vessziik gorcso ala, Torokorszagban a megkérde-
zettek a helyes és helytelen magatartas értékelését, valamint az empatia fejlesztését alkal-
mazzak. Magyarorszag és Kenya esetében elsdsorban az elméleti informaciok atadasara
helyezik a hangsulyt, de magyar testnevel6k megemlitik még a jaték soran torténd helyes
viselkedésmintak kialakitast, a kenyaiak pedig a cselekvés altali tanulast (3. tablazat).

3. tablazat. A fair play oktatasanak modszerei (Forras: sajat szerkesztés)

A fairplay-oktatis médszertana
K6: Hogyan tanitja a fair play-t a did- Torokorszag Magyarorszag Kenya
koknak? Tudna konkrét példakat irni? (TR) (HU) (KE)
Elméleti informaciok TR 4, 7) HU 4,5,8,10) |KE (2,3,4,6)
Példaképmutatas TR (2,9) - -
Empatiafejlesztés TR (2,3,4,5,10) | - -
Meger0sités TR (2, 3) - -
Gratulacio a jaték végén TR (3, 5, 6) -
Vizualis tanulds (videok és képek
alkalmazasa) ( b TR (8) HU G, 9) )
Cselekvés altali tanulas TR (7) HU (7) KE (1,5, 6)
Direkt szituaciok eléidézése - HU (2,7) -
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Néhany példa az interjukbol a harmadik kérdéskorben:

Torok pedagdgusok:

»Azzal segitem a tanulasi folyamatot, hogy elmagyarazom, hogyan kell viselkedni
a verseny vagy a jaték soran.”

,»Azt tanitom, hogy megtapsoljak a gy6ztest és a vesztest a jatékokban.”

,»Azt tanitom, hogy gratuldljanak a gydztesnek. Gondoskodom arrél, hogy a csa-
patok ugyanolyan erések legyenek a versenyben. Amikor veszitenek, azt mondom
nekik, hogy ez csak egy jaték, és legkdzelebb jobban fog sikeriilni.”

,,Ha helytelen viselkedést tapasztalok a jaték soran, leallitom a jatékot, és elmagya-
razom, mi a helyes viselkedés. Elmagyarazom a helyes viselkedés fontossagat a

gyOzelemben ¢és a vereségben.”

,»Azt mondom a gyéztesnek, hogy ne oriiljon. Azt mondom a vesztesnek, hogy ne
reagalja tal.”

,»Azt tanitom, hogy a meccs utan a tanitvanyaim gratulaljanak egymasnak.”

,.Hires sportolok videoit nézziik, és beszéliink a fair playrél.”

Magyar testneveldk:

»A meccsek végén azt mondom a gyerekeknek, hogy ha mindent megtesznek azért,
hogy a csapatuk jol jatsszon, akkor nem kaphatnak szemrehdnyast.”

,Jaték kdzben egy-egy szituacional megallitom a jatékot és megbeszéljiik az adott
cselekedetet, miért volt helytelen vagy miért helyes és példamutatd.”

,»A tudastranszfer verbalis €s vizualis médon torténik. Nagy hangsulyt fektetek a
tapsra, és szeretem a paros, a csoportos ¢s a csapatmunkat foglalkoztatasi forma-
ként hasznalni. Mint irtam, jatszanak és jatékokat vezetnek, fel kell késziilniiik
onalldéan bizonyos témabdl, és mindenkitdl elvarom a fegyelmet, figyelmet a tarsai
iranyaba. Osztalyfonokként is (mint testneveldként is) hatarozottan 1épek fel az
esetleges osztalyon beliili fesziiltségekkel, igazsagtalansagokkal szemben. Kis és
nagyobb csoportos esetmegbeszéléseket is szivesen tartok. Kollégaimat is gyakran
keresem meg az osztalyomba jaré gyerekek miatt.”

Kenyai testnevel6 tanarok:

»Elmagyardzom nekik a fair play jelentését, példakat viszek a teljesitményfokozo
szerek hasznalatanak visszaszoritasara a fair play szellemének fenntartasa érdeké-
ben.

Gyakorlati és elméleti 6rakon a vérdoppingrol mint etikatlan gyakorlatrél beszé-
lek a diakoknak.”

Megvizsgaltuk, hogy a megkérdezett testnevelok rendelkezésére allnak-e vagy ismer-
nek-e szakmai anyagokat, amelyek segitik a felkésziilésiiket a fair play elméletének
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¢és gyakorlatanak atadasara. Ha a teljes mintat vizsgaljuk, a tobbség nem ismer ilyen
szakmai anyagot, vagy nem all az a rendelkezésére. Mig a megkérdezett torok tanarok
tobbsége ismer ¢és hasznal szakmai anyagokat, ez a magyar és kenyai testnevel6knél nem
jellemzd.

Tovabb vizsgalva a kérdéskort lathatjuk azt is, hogy ezek az oktatast segité anyagok
elssorban videok vagy cikkek/kdnyvek.

Osszességében azt a tapasztalatot vonhatjuk le, hogy a vizsgalt orszagok egyikében
sem szamoltak be megfeleld szakmai felkésziilést segitd tananyagokrol. Ezt tdmasztja
ala az is, hogy mindegyik testneveld tanar kiemelte az interjuk végén, hogy fontos és
sziikséges lenne olyan tananyag fejlesztése, amely alkalmazkodik a generacids sajatos-
sagokhoz is.

Az interju tapasztalataibol adodoéan azonban meg kell fogalmaznunk némi kritikat a
kollégakkal kapcsolatban. Az egyértelmiien latszik, hogy elkotelezettek a fiatalok tanita-
sanak iranyaba, fontosnak tartjak a fair play-t és annak oktatasat is, azonban ez a gyakor-
latban nem valdésul meg maradéktalanul. Problémat latunk a kollégdk motivacidjaban is,
hiszen a nemzetk6zi tudomanyos kutatasokban mar talalunk — ahogy ezt mi is emlitettiik
korabban — kidolgozott, bevalt intervencids programokat.

Kovetkeztetés és javaslatok

Napjainkban a fair play-jel ellentétes, tisztességtelen magatartasok novekedése sziiksé-
gessé teszi a testnevelés és a sport révén torténd sportszerd, tisztességes magatartasra
valo nevelést. A technologia fejlédésével, az erdszakos virtualis jatékok népszeriivé vala-
saval a didkok viselkedése negativ iranyba valtozott. Az iskolatarsak zaklatasa, a masik
személy érzéseinek figyelmen kiviil hagyasa és az ezzel jaré onkozponti megkozelités
komoly intézkedéseket igényel az iskolai kdrnyezetben is.

Az els6 kérdéskorben felmértiik, hogy a megkérdezett testneveld tanarok hogyan hata-
rozzék meg a fair play fogalmat. Itt a teljes mintat vizsgalva a legjellemz6ébb valasz a
masik ember tiszteletben tartasa volt. Tiszteletben tartani valakit annyi, mint elfogadni 6t
olyannak, amilyen, értékelni a személyiségét (Dillon, 1992). Az ,,emberek tiszteletének”
szerves része az onbecsiilés. Ha valaki nem tiszteli a masikat, az azt jelzi, hogy a személy
nem tisztelheti onmagat sem (Tuxill és Wigmore, 1998).

A mai profi sportban is gyakran talalkozunk a tisztelettel, és gyakran hangstlyozzak,
probaljak tudatositani az elfogadast nyelvi, faji, vallasi és nemi hovatartozastdl fiigget-
leniil. Nem ritka azonban az sem, hogy a sportolok figyelemfelkelt6 esélyegyenldséget
és szolidaritast jelképezo cselekedetére a szurkolok negativan, agresszivan (bekiabalas,
kifityiilés) reagalnak. Kiilonosen aggaszté mindez, ha gyermekek is részt vesznek
benne.

A masodik kérdéskoriink a tandroknak a fairplay-oktatds fontossagardl adott vala-
szaibol allt. Amikor a tanarok valaszait megvizsgaltuk, lathatd volt, hogy mindharom
csoportra érvényes, hogy a fairplay-oktatas fontos, bar kevés a rendelkezésre alld eszkoz
ehhez. Az altalunk korabban emlitett sikeres programok és vizsgalatok, azt gondoljuk,
mindenképpen kiindulasi alapot jelenthetnek a szakma szamara egy komplex program
kidolgozésara.

fgy jutunk el a kutatas legfontosabb témajanak szamité témahoz, a fair play oktatasi
modszereinek vizsgalatahoz. A torok, a magyar ¢s a kenyai tanarok valaszai azt mutatjak,
hogy a fair play oktatasa nem szisztematikusan torténik meg, egy eldre kidolgozott prog-
ram/tanterv/oraterv kereteiben. Kétségtelen, hogy csak a jatékok soran tapasztalt helyte-
len viselkedésrol vald beszélgetés vagy a jaték végén egymasnak torténd gratulacido nem
lesz elegendd a fejlddéshez. A tandroknak kiilonb6zd modszereket (kiscsoportos jatékok,
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kooperativ jatékok, erkdlcsi dilemma meg-
old6 tevékenységek) kell alkalmazniuk a fair
play magatartas fejlesztésére.

A szerzOk szerint a webes technologiak
hasznalata a fairplay-oktatasban szintén
pozitivan jarul hozza a didk-tanar és a diak-
didk kommunikacidhoz, az osztalytermi 1ég-
korhoz és a tanulasi 1égkdrhoz. Ezt erdsiti
az a kutatas is, ami a SARS 2 — Covid-2019
idején zajlott, és az IKT oktatds mindségét
vizsgalta, és amely megallapitotta, hogy a
real tantargyak oktatasat is egy adatbank
segitségével tudjak megerdsiteni a tanarok,
¢és az IKT oktatasi gyakorlatukat ez tudna
segiteni (Végh és mtsai, 2021). Fontos meg-
emliteni az oktatds mddszertani stratégidinak
szabad megvalasztasat, hogy a lehetd leg-
megfeleldbb modszert hasznaljak az oktatas
soran a tanarok, vagyis szabadon donthesse-
nek a modern médszerek megvalasztasaban
(Tigyiné P, 2015).

Nincs rovidebb Ut a fair play megértésé-
hez és megértetéséhez. Ez csak egy szisz-
tematikus ¢és holisztikus oktatasi ¢s képzési
program keretében torténhet meg. Az elso
1épés, azt gondoljuk, a leendd pedagdgu-

A torok, a magyar és a kenyai
tandrok vdlaszai azt mutatjdak,
hogy a fair play oktatdsa nem
szisztematikusan torténik meg,
egy elore kidolgozott program/
tanterv/oraterv kereteiben.
Keétségtelen, hogy csak a jdtékok
soran tapasztalt helytelen visel-
kedeésrol valo beszélgetés vagy a
Jjaték végéen egymdsnak t6rténd
gratuldcio nem lesz elegendd
a fejlodeshez. A tandroknak
kiilonbozdé modszereket (Riscso-
portos jatékok, kooperativ jdte-
kok, erkélcsi dilemma megoldo
tevékenységek) kell alkalmaz-
niuk a fair play magataritds
fejlesztésere.

sok és természetesen a testneveld tanarok, edzok egyetemi képzése kell, hogy legyen.
A mintatantervben sziikséges fair play kurzus inditasa, ehhez pedig egyetemi jegyzet

elkészitése.

Osszességében elmondhatd, hogy mindharom, egymastol eltérd kultirdban (torok,
magyar, kenyai) komoly hianyossagok fedezhetdek fel, kiilondsen a tanarok fair play-jel
kapcsolatos mélyebb ismeretanyagéaban, és ezaltal az oktatds mddszereinek ismerete és
alkalmazésanak terén is. Bar a testneveld tanarok fontosnak tartjak a fair play eszmeisé-
gének atadasat, az kimeriil a beszélgetésben és a szabalyok betartatasaban, esetleg a jaték
utani gratulacioban. Tovabba kevés a rendelkezésre allo szakmai anyag és talan a peda-
gbgusok motivacioja is az onfejlesztésre. Mindennek javitasa érdekében oktataspolitikai

intézkedések meghozatala sziikséges.
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Szemle

Absztrakt

A fair play szellemében torténd nevelés a sport minden szintjén és teriiletén feladat, de kiilonosen fontos az
iskolaskoruak, leend6 edzok, testneveldk és tanarok képzése soran. Tapasztalataink szerint a sportban eltoltott
évek és az ott szerzett tapasztalatok dnmagukban nem garantaljak a sportszeri magatartasra vonatkozo érté-
korientaci6 kialakulasat. Tanulmanyunk célja megvizsgalni, hogy a kiilonb6z6 kulturakbol érkezé testneveld
tanarok milyen szinten tudjak alkalmazni a fair play-re nevelés modszereit, illetve alkalmazzak-e azt. Online
interjuk keretében 9 kiilonbozo kérdést tettiink fel az interjualanyoknak, a kérdések nyilt végiiek voltak. A meg-
kérdezettek harom orszag — Torokorszag, Magyarorszag, Kenya — testnevel6 tanarai voltak. Az els6 kérdéskor-
ben arra vonatkozoan tettiink fel kérdéseket, hogy a tanarok hogyan hatarozzak meg a fair play-t. A masodik
kérdéskor a fair play szellemében torténd nevelés fontossagarol, az utolsé pedig az altaluk az oktatas soran
alkalmazott modszerekr6l szolt. A mintaban dsszesen 26 £6, 10 torok, 10 magyar és 6 kenyai testneveld tanar
vett részt. Az interjuk soran adott valaszokat kvalitativ adatelemzési technikaval elemeztiik. Osszességében
elmondhato, hogy mindharom egymastol fiiggetlen kulturaban (t6rok, magyar, kenyai) komoly hianyossagok
fedezhetoek fel, kiilondsen a tanarok fair play-jel kapcsolatos mélyebb ismeretanyagaban, és ezaltal az oktatas
modszereinek ismerete és alkalmazasa terén is. Bar a testnevel6 tanarok fontosnak tartjak a fair play eszmeisé-
gének atadasat, az kimertiil a beszélgetésben és a szabalyok betartatasaban, esetleg a jaték utani gratulacioban.
Tovabba kevés a rendelkezésre allo szakmai anyag és talan a pedagoégusok motivacidja is az onfejlesztésre.
Mindennek javitasa érdekében oktataspolitikai intézkedések meghozatala sziikséges.

Kulcsszavak: fair play-re nevelés, sportszeriiség, testnevel tanarok, nemzetkozi kitekintés
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