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A reziliencia és a szocialis-érzelmi
tanulas segitése ovodas
és altalanos iskolas korban

A reziliencia és a szocidlis, érzelmi készségek meghatdrozo szerepet
Jdtszanak a mentdlis problémdk megelozésében, illetve stilyossdguk
csokkentésében. Ha tamogatjuk a gyermekek lelki ellendllo
készségének fejlodeset, azzal elosegitjiik, hogy képesek legyenek
pozitivan reagdlni a vdltozdsokra, kihivdsokra és az életiik sordn
Sfelmertilo nehézségekre. A szocicdlis és érzelmi készségek fejlesztése
hozzdjdrul, hogy a tanulok sikereket érjencek el az iskoldban és a
magdnéletben egyardnt, képesek legyenek egészséges kapcsolatok
kialakitdsdra, és felkésziiljenek a tdrsadalom dltal elfogadott felnott
szerepek betéltésére (Cefai és mtsai, 2015, Fenwick-Smith, 2018;
Zolkoski és Bullock, 2012, WHO, 2022).

Bevezetés

a hatékony koragyermekkori neveléshez és gondozashoz valo hozzaférés bizto-

sitasat és fokozasat ajanlja annak érdekében, hogy a gyermekek olyan készsé-
gekkel és képességekkel felruhazva kezdhessék meg tanulmanyaikat, melyek protektiv
tényezoként miikodnek a korai iskolaelhagyas tekintetében, megalapozzak a sikeres
tarsadalmi integracio, a személyes fejlddés és a kés6bbi hatékony munkavégzés alap-
jait (European Commission, 2011). A gyermek- ¢és serdiilékor kulcsfontossag id6szak
a mentalis egészség kialakulasaban, mivel ekkor olyan kognitiv, szocialis és érzelmi
készségek elsajatitasa zajlik, melyek elengedhetetlenek a lelki egészség eléréséhez és a
tarsadalom 4altal elfogadott felndtt szerepek betdltéseéhez (WHO, 2022). Az Eurépaban
kialakult tarsadalmi, gazdasagi valsag a csaladok és a kozosségek szamara olyan riziko-
faktorokat rejt, melyek szocialis, gazdasagi, kulturalis és oktatasi egyenl6tlenségekhez
vezethetnek (Cefai és mtsai, 2014; Promberger és mtsai, 2020). A szocialis-gazdasagi
lemaradas a civilizalt orszagokban meghatarozo egészségiigyi veszélyeztetd tényezo,
igen szoros kapcsolatban all a mentalis betegségek (példaul a depresszios tiinetegylittes)
kialakulasaval (Kopp és mtsai, 1999). Egyre nagyobb aggodalomra ad okot a haborus
helyzet, a vilagjarvanyok, az éghajlatvaltozas, a természeti katasztrofak és az ezekhez a
jelenségekhez kapcsolddd lakohelyelhagyasi kényszernek a gyermekek jollétére gyako-
rolt hatasa (Masten és Barnes, 2018). A WHO altal kozolt adatok szerint a gyermekeket
és serdiiloket érint6 lelki eredetl zavarok szama vilagszerte nétt (WHO, 2021), a menta-
lis egészség elbsegitése és tamogatasa, a lelki ellenallod képesség, a reziliencia ndvelése
tehat ezekben az életszakaszokban elengedhetetlen. Az eurdpai gyermekek helyzetére
reagalva az EU tobb tagallamaban egy olyan, rezilienciat fokoz6 tanterv (RESCUR:
Resilience Curriculum for Early Years and Primary Schools) bevezetése valosult meg,
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amely tobbek kozott az iskolai lemorzsolddas, az iskolai kudarcok, a tarsadalmi kire-
kesztés és a mentalis problémak kockazatanak kitett gyermekek tanulmanyi, érzelmi és
szocialis tanulasanak eldsegitésére torekszik (Cefai és mtsai, 2014; Cefai és mtsai, 2015;
Simodes és mtsai, 2021). Tanulmanyunkban a hat eurdpai egyetem egyiittmiikodése révén
kifejlesztett RESCUR reziliencia-tantervet mutatjuk be, amely 6vodasok és altalanos
iskolasok reziliencia-, szocialis és érzelmi készségeinek fejlodését segiti eld.

A reziliencia és a szocialis-érzelmi készségek meghatarozasa és fobb jellemz6i

A reziliencia olyan adaptacids folyamat, melynek segitségével az egyén hatékonyan tud
megkiizdeni egy trauma vagy egy negativ ¢letesemény altal kivaltott distressz tiineteivel
(Urban és Kovacs, 2016). Olyan sikeres alkalmazkodasi moédokat foglal magaban, mint a
pozitiv szocialis viselkedés, a nemkivanatos viselkedések hidnya vagy a megfeleld meg-
kiizdési stratégidk alkalmazasa a nehézségekkel szemben (Masten, 2011). Reziliensnek
nevezziik azon egyéneket, akik olyan erdsségekkel és védéfaktorokkal rendelkeznek,
amelyek képessé teszik Oket arra, hogy a nehézségek és a kedvezétlen koriilmények
ellenére boldoguljanak és sikereket érjenek el (Zolkoski és Bullock, 2012). A reziliencia
szamos olyan kiils6 és bels6 tényezo egyiittese, amelyek kiilonb6z6 mértékben segitik az
egyént a problémakkal valé megbirkozasban (Alvord és Grados, 2005) és a jo eredmé-
nyek elérésében, annak ellenére, hogy az egyén az atlagosnal nagyobb kockazatnak van
kitéve (Brooks, 2006). Ezen védéfaktorok, készségek és képességek kozé sorolhatjuk
tobbek kozott a szocialis kompetenciat, a problémamegoldd készséget, az autonomiat,
a cél- és jovotudatossagot, a gondoskodo és tamogatd kdrnyezetet, a pozitiv elvarasokat,
valamint az értelmes bevonodas lehetdségeit (Benard, 2000). A reziliens személyekre
jellemzd az optimizmus, az empatids készség, a tiirelem, a nehézségek humorral valo
kezelése, a pozitiv énkép és az énhatékony viselkedés (Kovesdi és mtsai, 2020). Az ellen-
allo képességet nem tekintjiik vondsnak vagy tulajdonsagnak, hanem olyan dinamikusan
valtoz6 faktorként definialhatjuk, amelyre az egyén egy adott idépontban és kornyezet-
ben tamaszkodhat az el6tte allo jelenlegi vagy jovobeli kihivasokra valo reagalas soran.
Ez az alkalmazkodasi potencial nagyban fiigg attol, hogy az egyén milyen kapcsolatban
all masokkal, szamithat-e tdmogato kiils6 kapcsolatokra, illetve milyen el6zetes tapasz-
talatokkal rendelkezik (Masten és Barnes, 2018). Szamos kutatas igazolja a reziliencia
protektiv szerepét a mentalis egészséget veszélyeztetd, példaul a szorongasos ¢és depresz-
sziv allapotokkal szemben (Aspinwall és Tedeschi, 2010; Erim és mtsai, 2010; Kovesdi,
2018; Kovesdi és mtsai, 2020). A rezilienciara aktiv folyamatként tekintiink, amely
novelhetd pozitiv élmények, érzések atélésével, mas védofaktorok (példaul a szocialis és
érzelmi készségek) fejlesztésével, illetve pszichoterapids folyamat altal (Boiler és mtsai,
2013; Brooks, 2006; Feder és mtsai, 2009).

Gyermekek esetében a reziliencia elsdsorban a pozitiv szocialis és tanulmanyi visel-
kedésen keresztiil figyelheté meg. Az ellenalld képesség megnyilvanulasanak tekinthetd
példaul a jo iskolai teljesitmény, a képesség az egészséges kapcsolatok kialakitasara és
fenntartasara, a jollét érzése, az internalizalt és externalizalt viselkedési problémak hia-
nya, valamint az életkornak megfelel6 szocialis és érzelmi készségek (Fenwick-Smith és
mtsai, 2018; Simdes és mtsai, 2021; Wright és Masten, 2005). A reziliencia-készségek
mar kisgyermekkortol fejleszthetdk, ezért a gyermek ¢életére hatassal 1évo rendszereknek
(példaul a csaladnak és az iskolanak) meghatarozoé szerepiik van abban, hogy a gyermek
testi, szocialis, érzelmi és kognitiv fejlédését kezdettdl fogva egészséges iranyba tereljék
(Cefai és mtsai, 2015).

A reziliencia-kutatasok soran hamar kiderilt, hogy a rizikéfaktorok ritkan fordulnak
el6 elszigetelten, jellemzobb, hogy a kockazati csoportba tartoz6 gyermekek tobbszoros,
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esetenként életiik hosszu idészakan at tartd csapasoknak vannak kitéve (Masten ¢és
Wright, 1998). A halmozott kockazati tényezdk az esetek tobbségében csokkent rezili-
encia-készségekkel jarnak egyiitt, ezért 1ényeges a kumulativ rizikofaktorok vizsgalata a
fejlédési kimenetel pontosabb eldrejelzése és megértése érdekében (Sameroff és mtsai,
2003). A nehéz ¢életkoriilmények ellenére is sikereket elérdé gyermekek korében végzett
vizsgalatok (példaul Masten és mtsai, 1990; Rutter ¢s mtsai, 1998; Werner és Smith,
1992) azt sugalljak, hogy a leghatékonyabban tigy tamogathatjuk a gyermekek fejlodését
¢s jollétét, ha az erdsségeikre, nem pedig a gyengeségeikre Osszepontositunk (Cefai €s
mtsai, 2015).

A tarsas interakciok sikeressége és hatékonysaga nagymértékben fligg a szocidlis és
érzelmi készségek fejlettségétol és gazdagsagatol. A komponensrendszer-elmélet szerint
a szocialis készségek tanult elemek, melyek specifikus tartalmu és célu viselkedések
kivitelezésében (példaul versengés, egylittmiikodés) jatszanak szerepet (Nagy, 2000).
Gresham ¢és munkatarsai (2001) szerint a szocialis készségek megfelelé miikodése jarul
hozza legfoképpen az adaptiv és eredményes viselkedéshez. Ezen pszichikus tényezdok
verbalis és nonverbalis viselkedési formakat hataroznak meg, szitudciofiiggdek, és hat-
nak rajuk a szocialis kovetelmények (Zsolnai és mtsai, 2007). Trower (1978) elmélete
szerint a szocialis készségek teszik képessé az egyént arra, hogy tarsas szempontbol elfo-
gadhaté modon érje el vagyott céljait, nem pedig masoknak kart okozva (Fiilop, 1991).
A tarsas interakciok eredményességét nagymértékben befolyasolja, hogy milyen médon
kozvetitjiik érzéseinket masok felé, hogyan tudunk érzelmileg alkalmazkodni a szitua-
cidhoz, képesek vagyunk-e megfigyelni, értelmezni masok érzéseit, illetve szabalyozni
sajat érzelmeinket (Zsolnai és mtsai, 2007). Az eredményes szocialis viselkedés egyik
feltétele az érzelmekrdl valo hatékony verbalis és nem verbalis kommunikacio, amely
nagymértékben hozzajarul a pozitiv énkép kialakulasahoz, ami szintén elengedhetetlen
feltétele a sikeres tarsas interakcionak (Kasik, 2007; Zsolnai, 2006). Az emocionalis
készségek kulcsfontossagu szerepet toltenek be a szocialis helyzetek értelmezése, vala-
mint a vilagrol és masokrol 1étrehozott tudasunk kialakitasa és folyamatos mddosulasa
soran. Ezen készségek kialakulasat és mikodését az 6roklott szabalyozok (példaul a
temperamentum) mellett az egyént érd kulturalis (féleg ezek csaladi reprezentacioja) és
a kozvetlen kornyezeti hatasok hatarozzak meg (Zsolnai és mtsai, 2007).

A reziliencia és a szocialis, érzelmi tanulas eldsegitése az oktatasban

A szocialis és érzelmi tanulas a gyermekkor soran a legintenzivebb, amikor a kognitiv,
a szocialis és az érzelmi képességek €s készségek szimultan fejlodnek, serkentik és
kiegészitik egymas miikdodését, melynek eredményeképpen kialakul a hatékony szocia-
lis viselkedés (Zsolnai és mtsai, 2015). A tarsas viselkedés oroklott tényezoi (szocidlis
hajlamok ¢és rutinok) a szocidlis tapasztalatok és a nevelés hatasara kiegésziilnek tanult
elemekkel, az értékek és a normak ismerete €s elfogadasa altal az egyén képessé valik
onmaga érzéseinek, gondolatainak, cselekedeteinek és az adott szituaciénak az értelme-
zésére, valamint masok céljainak és érdekeinek figyelembevételére. A szocialis viselke-
dés lehet lojalis vagy antiszocialis, attol fliggden, hogy a viselkedés bioldgiailag megha-
tarozott, 6roklott elemeire milyen szerzett motivumok, szocialis attitidok, hiedelmek és
értekek épiilnek (Nagy, 2000). A szocialis készségek fejlesztése torténhet szandékos gya-
koroltatas atjan is, melynek jol megtervezett 1épései a kovetkezok: (a) Azon készségek
kivalasztasa és elsddleges fejlesztési feladatként kezelése, melyeket a legfontosabbnak
tartunk a tobb szaz szocialis készség koziil. (b) A tarsas kozeg olyan milidvé formalasa,
amely megfelel a kivanatos szocialis készségek megjelenésének és miikodésének, ezaltal
ezen készségek kialakitasa és megerdsitése lehetdveé valik. (c) Szocialis készségfejlesztd

/2




Szemle

gyakorlatok alkalmazasa (Nagy, 2010). Gyermekkorban, amikor az idegrendszer és az
egyén személyisége erbteljes valtozason, fejlodésen megy keresztiil, a rezilienss¢ valast
is el6segithetjiik (Diamond ¢és Lee, 2011). A kisgyermek gondozdjahoz fiz6d6 biztonsa-
gos kotddése és a hatékony sziildi nevelés olyan faktorok, melyek eldsegitik az ellendllo
képesség kialakulasat (Masten és Barnes, 2018). Késobb az egyéni, rezilienciat fokozo
beavatkozasokon kiviil a gyermekek ellenallo képessége csoportos interakcid utjan is
novelhetd. Ez a fejlesztési forma magaban foglalja a véddéfaktorok azonositasat, a sza-
bad jatékot, a kiillonbozo viselkedésformak kiprobalasat, a relaxacids és dnszabalyozo
technikdk elsajatitasat, a megszerzett készségek ¢és képességek begyakorlasat, valamint
a sziilék aktiv bevonasat (Alvord és Grados, 2005). Mivel a gyermekek idejiik jelentds
részét nevelési-oktatasi intézményben toltik, az 6vodak és iskolak kiemelten fontos
szerepet toltenek be a gyermekek szocialis-érzelmi fejlddésében (Cefai és mtsai, 2021;
Zsolnai, 2018) és reziliensebbé valasanak tamogatasaban (Benzies és Mychasiuk, 2009).
A rezilienciat fokozo6 beavatkozasok a szocialis és érzelmi tanulas (SEL) eldsegitésére
1étrejott intervencios megkozelitésbol erednek (Simdes és mtsai, 2021), amely magaban
foglalja az olyan alapvetd készségek fejlesztését, mint az érzelmek felismerésének,
kezelésének, szabalyozasanak, a masokkal valo pozitiv kapcsolatok kialakitasanak és a
szocialis problémak megoldasanak képességét (Weissberg és Cascarino, 2013). A haté-
konynak értékelt beavatkozasok tobbsége a fejlesztést 1épésrdl 1épésre megvalosito,
szekvencialis megkozelitést koveti, amelyet a ,,SAFE” betiiszo képvisel:
— Soros: 6sszekapcsolt és 0sszehangolt tevékenységek a készségek egymasra épiild
fejlesztése érdekében;
— Aktiv: tevékenységalapt tanuldsi formak, melyek segitenek az 0j készségek elsaja-
titasaban;
— Fokuszalt: olyan tevékenységeket tartalmaz, melyek egyértelmiien a szocialis és
érzelmi készségek fejlesztését hangsulyozzak;
— Explicit: konkrét szocialis és érzelmi készségek elsajatitasat célozza (CASEL, 2022;
Durlak és mtsai, 2011).

Az altalanos tantervbe integralt és az iskoldban a tanarok altal vezetett programok
hosszutavon hatékonyabbnak bizonyulnak a tanuloi eredmények szempontjabol, mint
a kiils6 szakemberek altal végzett, kiegészitd tevékenységként miikodd beavatkozasok
(Greenberg ¢és mtsai, 2003; Hoagwood ¢és mtsai, 2007). A pedagdgus altal megvalositott
intervencid soran erdsddik a tanar és a tanulok kozotti bizalmi kapcesolat (Weare, 2015,
2018), ami tamogatast nyujt a didkok szamara, mivel a gyermekek fejlddése szem-
pontjabol a megbizhato felndttekkel kialakitott kapcsolatok protektiv faktort jelentenek
(Benard, 1991; Pianta és Walsh, 1998; Schorr, 1997).

Az osztaly dsszes tanuldjat bevond megkozelitéssel elkeriilhetd a cimkézés és a meg-
bélyegzés kockazata, és a gyermekek olyan tevékenységekben vehetnek részt, melyek
tikrozik a csoport sokszintiségét, erdsitik az elfogadast és az Osszetartozast, valamint
javitjak az osztalytermi klimat (Cefai és mtsai, 2015). Szamos kutatas bizonyitja, hogy
a jol megvalositott SEL programok ndvelik a gyermekek szocialis és érzelmi készségeit,
proszocialitasat (Greenberg és mtsai, 2001), pozitiv hatassal vannak a tanulmanyi telje-
sitményre és a mentalis egészségre (Catalano és mtsai, 2002; Horowitz és Graber, 2007),
illetve csokkentik a viselkedési, érzelmi problémakat, a szorongasos ¢és a depressziv
tiineteket (Cavioni €s Zanetti, 2015; Wilson és mtsai, 2001).

A pedagogusok mentalis egészsége hatassal van a tanulok jollétére és a mindségi tani-
tas-tanulas folyamatara, ezért a tanarok jollétének elésegitése elengedhetetlen (Borbath
¢és Horvath, 2021). Az iskolai szocialis, érzelmi és reziliencia-készséget fejleszté prog-
ramok a tanulok kompetencidinak fejlesztésén tul a beavatkozast végzd pedagdgusok
mentalis egészségének tdmogatasara is nagy hangsulyt fektetnek (Jones és Kahn, 2017;
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Zsolnai és mtsai, 2015). Fontos, hogy a SEL

programok tartalmi elemei harmonizaljanak g
az azt atad6 tanarok értékeivel, sziikségletei- Az amerikai CASEL szervezel

vel, kultardjaval és komfortszintjével (Jones  (Collaborative for Academic,
¢és Kahn, 2017). A programok eredményes Social, and Emotional Lear-
végrehajtasahoz nélkiilozhetetlen a beavat- ning) az iskolai SEL progra-

kozast végzd felnbttek szakszerl felkészi- b hatck I6sitdi
tése €s a szamukra biztositott szakmai tamo- MOR hateromny megvaiositasa

gatas (Jones és mtsai, 2018). és fenntarthatosdga érdekében
Az amerikai CASEL szervezet (CO”LI— elengedheteﬂenne/@ t&l?"lj&l a csa-

borative for Academic, Social, and Emo- p p e p
tional Learning) az iskolai SEL programok ldddal és a kozosseggel val

hatékony megvalositasa és fenntarthato- Parinerseg kialakitdsat. Tapasz-
saga érdekében elengedhetetlennek tartja a  falataik szerint a tanulok csa-

csaladddal és a kozosséggel vald partnerség lddjainak bevondsa a SEL prog-

kialakitasat. Tapasztalataik szerint a tanu- b sikerének L Ié
16k csaladjainak bevonasa a SEL programok FAmOoR SIRCYENeR gyir ienyeges

sikerének egyik lényeges eleme (Elbertson eleme (Elbertson és misai, 2010).
¢és mtsai, 2010). A sziilokkel valé egyittmi- A4 szrilékkel valo egyiittmiikodes
kddés pozitivan befolyasolja a tanuldk isko- o P :

lai eredményességét (Wang és Sheikl.Khalil,  20Z/van bejolydsolja a tanu

2014), javitja a didkok imi-olvasni tudisat  [OR iskolai eredmenyességet
(LaRocque és mtsai, 2011), tamogatja a  (Wang és Sheikl-Khalil, 2014),
pozitiv osztalytermi viselkedést (Bokhor- Jjavitja a didkok irni-olvasni

st-Heng, 2008), valamint elbsegiti a gyerme- ) 5704, LaRocque és misai,
kek reziliensebbé valasat (Hoover-Dempsey B ) o
és mtsai, 2009). 2011), tamogatja a pozitiv 0sz-

Az iskolai SEL programok abban az eset-  tdlytermi viselkedést (Bokhorst-
ben mikddnek a legeredményesebben, ha Heng, 2008), valamint elGse-

az iskola vezetésége, a tanarok ¢és a sziilok it rmekek rezili bbé
is elfogadjak, hogy a szocialis, érzelmi és 8HiL a gYermeRreR reziliensevoe

reziliencia-kompetenciak fejlesztése az isko-  vdldsdt (Hoover-Dempsey és
laban legalabb olyan fontos, mint a tantargyi misai, 2009).

tudas atadasa (Cefai és mtsai, 2021; Zsolnai
¢és mtsai, 2015).

A RESCUR tanterv elméleti kerete

A RESCUR tantervet hat eurdpai egyetem (Maltai Egyetem, Krétai Egyetem, Lisszaboni
Egyetem, Paviai Egyetem, Orebro Egyetem és Zagrabi Egyetem) egyiittmiikddése révén
fejlesztették ki, azokra a tarsadalmi, kulturalis és gazdasagi kihivasokra reagalva, ame-
lyekkel napjainkban az eurdpai gyermekek szembesiilnek. A RESCUR olyan, 6vodasok
¢és iskolasok szamara kifejlesztett rugalmas tanterv, amely a gyermekek reziliensebbé
valasat, valamint a korai iskolaelhagyas, az iskolai kudarcok, a tarsadalmi kirekesztés
¢és a mentalis problémak kockazatanak kitett gyermekek kognitiv, szocidlis és érzelmi
tanulasat segiti el6 (Cefai és mtsai, 2015). A tanterv preventiv szemléletii, a megelézésre
helyezi a hangsulyt a viselkedési problémak kezelésében. Célja, hogy pozitiv valtozast
hozzon létre az egész iskola kulturajaban, tagitsa az iskolaban dolgozok mentalis egész-
ségrol valoé gondolkodasat, segitse ket abban, hogy a tanuldk (és onmaguk) mentalis
egészségére és ellendlld képességére kiemelten fokuszaljanak (Cefai és mtsai, 2014).
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A pedagdgusok szamara késziilt gyakorlati itmutatod részletesen ismerteti a tanterv
céljait, elméleti keretét és szerkezetét, a fobb tartalmi elemeket (témakat), valamint a
megvaldsitas és az értékelés menetét. Az utmutatd kitér a pedagodgusok jollétének és
reziliensebbé valasanak eldsegitésére is (Cefai és mtsai, 2015).

A RESCUR tanterv fejlesztése soran a szakemberek arra térekedtek, hogy a program
soran a tanulok elsajatithassak azon ismereteket ¢és készségeket, amelyek sziikségesek
ahhoz, hogy az ¢letiik soran felmertild kihivasokat lekiizdjék, tanulmanyi sikereket érje-
nek el, valamint szocidlis és érzelmi jollét jellemezze dket (Rescur.eu, 2022). A kiszol-
galtatott, hatranyos helyzetben 1év6 gyermekek (példaul etnikai kisebbséghez tartozo,
fogyatékkal €16, menekiilt vagy bevandorl6 statusza gyermekek) sziikségleteinek kielé-
gitése, az inkluziv, tarsadalmi elditéletektdl mentes kdrnyezet megteremtése a program
egyik kulcsfontossagl eleme (Cefai és mtsai, 2014). A hatranyos helyzetii gyermekek
nagyobb valoszinliséggel tapasztaljak meg a diszkriminaciot, az elszigeteltséget, a kor-
latozott tanuldsi lehetdségeket, a csaladi tAmogatas hianyat és a negativ életeseményeket
(Simdes és mtsai, 2009; Unicef.org, 2021), ezért kiillondsen fontos, hogy az évoda és az
iskola olyan 1égkort biztositson, amely eldmozditja ezen gyermekek ellenalld képességé-
nek fejlédését. A RESCUR abban a szellemiségben késziilt, amely hangstlyozza, hogy
minden gyermeknek joga van a mindségi oktatashoz, elkotelezett a tarsadalmi igazsagos-
sag ¢és az egyéni oktatasi sziikségletek kielégitése mellett (Cefai és mtsai, 2014).

A tanterv magaban foglalja a reziliencia mint alapveté kompetencia pedagdgus altali,
osztalytermi kdrnyezetben megvaldsulod oktatasat, valamint a fejlodési és kulturalis
szempontbol megfeleld, ellenalld képességet eldsegité készségek valos helyzetekben
valo alkalmazasanak gyakorlasat (Simdes €s mtsai, 2021). A program a reziliencia-kész-
ségek strukturalt oktatasan kiviil a kiilonb6z6é mikrorendszereken (csalad, kozosség)
beliili reziliencia-folyamatok elésegitésére is fokuszal, ezért a sziilok bevonasa a RES-
CUR egyik lényeges eleme (Matsopoulos és mtsai, 2020). A sziilok szamara kézikdnyv
késziilt, amely kiegésziti és megerdsiti az osztalyteremben végzett munkat. Az itmutato
a reziliencia meghatarozdsa utdn bemutatja a tanterv tartalmi felépitését, és szamos
olyan stratégiat javasol, melyek segitségével a sziilok segithetnek gyermekeiknek abban,
hogyan tudjak az iskolaban tanult készségeket kiilonb6z6 helyzetekben alkalmazni
(Cefai és mtsai, 2015).

A RESCUR tanterv tartalmi felépitése

A RESCUR tanterv hat f6 témabol és hozzajuk kapcsolodo altémakbol all, melyeket a
rezilienciaval kapcsolatos szakirodalom és a projektben részt vevo eurdpai orszagokban
¢l6 gyermekek jelenlegi tarsadalmi, gazdasagi, oktatasi és kulturalis sziikségleteinek
elemzése alapjan hataroztak meg. A témak spiralis felépitést kovetnek, a tanulok fejlo-
désének megfelelden haladnak az egyre Osszetettebb szintek fel¢ (Cefai és mtsai, 2014;
Cefai és mtsai, 2015). A programot harom korcsoport szamara tervezték: (1) korai évek:
4-5 éves ovodasok, (2) korai altalanos iskolai évek: 6-8 évesek, (3) késébbi altalanos
iskolai évek: 9—11 évesek. Az egyes RESCUR orak iddtartama 45-90 perc, amit ajanlott
két alkalomra bontva megtartani. Ovodéasok szaméra a tevékenységek bizonyos idé eltel-
tével torténd megismétlése hasznosnak bizonyul a tanultak megszilarditasa érdekében
(Cefai ¢és mtsai, 2015).

A RESCUR alkalmak egy rovid mindfulness-tevékenységgel kezdédnek, amely soran
a gyermekek rahangolddnak az elkovetkezod orara, és fokozodik az éberségiik (Eriksson
¢és mtsai, 2018). A Zenner és munkatarsai altal végzett, 24 tanulmanyt atfogé metaana-
lizis eredményei szerint a mindfulness-alapu iskolai beavatkozasok igéretesnek bizo-
nyulnak, kiilondsen a kognitiv teljesitmény ¢€s a stresszel szembeni ellenallé képesség
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erdsitése terén (Zenner és mtsai, 2014). Az
aktualis témat a pedagogus torténetmesé-
1éssel vezeti fel. Az 6vodas és kisiskolas
korti gyermekek szamara késziilt torténetek
fohosei Sherlock és Zelda, a két specialis
jellemzoékkel bird kabala (1. abra), az id6-
sebb tanulok pedig emberi szereplokkel és a
valds életbdl eredd torténetekkel ismerked-
nek meg (Cefai és mtsai, 2015). A szovegek
olyan témakat jarnak koril, melyek tiikro-
zik a tanulok sokszinliségét és a kiilonféle
csoportok korében eléforduld nehézségek-
kel kapcsolatosak, mint példaul az eléitélet,
a bullying, az elszigeteltség és a kulturalis
kiilonbségek (Cefai és mtsai, 2018). A tor-
ténet meghallgatasat beszélgetés, reflexio,
majd gyakorlati, multiszenzoros tevékeny-
ségek kovetik, példaul dramajaték, rajz, fes-
tés. A gyermekek minden RESCUR o6ra utan
hazavihet6é feladatlapokat kapnak, melyek
a tanulokat és a sziiloket is arra 0sztonzik,
hogy folytassak az osztalyteremben tanult
készségek gyakorlasat. A tanulok az elké-
sziilt rajzaikat, munkalapjaikat és egyéb iras-
beli feladataikat portfolioban gytijtik, melyet
végiglapozva nyomon kovethetd a gyermek

A RESCUR alkalmak egy révid
mindfulness-tevékenységgel kez-
dodnek, amely sordn a gyer-
mekek rahangolodnak az elko-
vetkezo ordra, és fokozodik az
éberségtik (Eriksson és mitsai,
2018). A Zenner és munkatdr-
sai dltal vegzett, 24 tanulmdnyt
dtfogo metaanalizis eredményei
szerint a mindfulness-alapii
iskolai beavatkozdsok igéretes-
nek bizonyulnak, kiilonésen a
kognitiv teljesitmény és a stresz-
szel szembeni ellendllo képes-
ség erositése terén (Zenner és
misai, 2014 ). Az aktudlis témcdt
a pedagogus torténetmeséléssel
vezeti fel.

fejlédése. Minden témahoz onértékeld és tanari ellendrzd lista tartozik, amely szintén a
fejlédés monitorozasara szolgal (Cefai és mtsai, 2015).

1. abra. Sherlock és Zelda, a RESCUR kabaldk (forrds: Cefai és mtsai, 2015. 24.)

A RESCUR tanterv témai és altémai a reziliensebbé valast eldsegitd készségek mentén
szervezodnek (1. tablazat).

1. téma: Kommunikacios készségek fejlesztése
A hatékony interperszonalis kommunikaciohoz sziikséges megtalalni a masok meghallga-

tasa, megértése, az onkifejezés és az onmagunkeért valo kiallas képessége kozotti kiegyen-
sulyozott aranyt. Az elsd téma két altémadja a hatékony kommunikacid €s az asszertivitas,
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melyek masok meghallgatasara és megértésére, illetve az dnkifejezésre és az Snmagunkeért
valo kiallasra 6sszpontositanak (Cefai és mtsai, 2014; Cefai és mtsai, 2015).

2. téma: Egészséges kapcsolatok kialakitasa és fenntartdsa

A kortarskapcsolatok a gyermekek ellenalld képességének fontos forrasai, segitenek a
stressz hatasainak csokkentésében és kozvetitésében, ugyanakkor informaciot és tamo-
gatast nyujtanak a nehézségek kezeléséhez (Doll és mtsai, 2004). A masodik téma elsd
altémadja az egészséges kapcsolatok kialakitasa, mely a gyermekeket a baratsag értékérol
valé gondolkodasra 6sztonzi, valamint a baratkozasra és a baratsagot fenyegetd helyze-
tek sikeres kezelésére szolgalo stratégiak kialakitasara tanitja. Az altéma soran fejlodik a
gyermekek tamaszt keresd és nyujté attitiidje, és lehet6ségiik nyilik a kdlcsonds bizalom
¢és gondoskodas atélésére és gyakorlasara is. A masodik altéma a kooperativ készségek,
az empatias készség és az erkdlesi érzék fejlesztését célzo tevékenységekbdl all (Cefai
és mtsai, 2014; Cefai és mtsai, 2015).

3. téma: A novekedésre iranyulo gondolkodasmaod kialakitdasa

A ndvekedésre iranyuld gondolkodasmod kialakitasa nemcsak a kihivasok sikeres keze-
1éséhez elengedhetetlen, hanem ahhoz is, hogy azokat a fejlodés, gazdagodas lehetdsé-
geivé alakitsuk (Peterson és mtsai, 2007). A téma elméleti megalapozottsagat a pozitiv
pszichologia azon felfogédsa képezi, amely az egyén pozitiv szubjektiv tapasztalatait
értékeli, és arra torekszik, hogy olyan tulajdonsagokat erésitsen meg, melyek alkalmasak
a lelki problémak megelézésére és hatékony kezelésére (Seligman és Csikszentmihalyi,
2000). A harmadik téma kdzéppontjaban olyan kognitiv folyamatok allnak, mint példaul
az optimista gondolkodas, a pozitiv bels6 beszéd és a negativ gondolatok megvitatasa.
A pozitiv érzelmek tudatositdsanak, kifejezésének és szabalyozasanak folyamata pedig
a téma érzelmi fokuszat alkotja (Cefai és mtsai, 2014). Az els6 altéma fokuszaban a
kudarcok optimizmussal valé kezelése, a kihivasok pozitiv attitiiddel valo lekiizdése all.
A masodik altéma, a ,,Remény, Boldogsag és Humor”, lehetdséget ad a tanuldknak a
pozitiv érzelmek tudatositasara, azonositasara és szabalyozasara (Cefai és mtsai, 2015).
A pozitiv érzelmek novelik a gyermekek tudatossagat, épitik személyes és tarsadalmi
eréforrdsaikat és pufferként szolgalnak a lelki problémakkal szemben (Seligman, 2011).

4. téma: Az dnmeghatarozas fejlesztése

A negyedik téma els6é altémaja a problémamegoldas, ami a nehézségek kezelésének
egyik alapvetd készsége, mivel mérsékli a negativ életesemények jollétre gyakorolt
hatasat (Cefai és mtsai, 2015). A problémamegoldés soran olyan, az alkalmazkodashoz
¢és reziliencidhoz sziikséges alapvetd készségeket hasznalunk, mint a kockéazatértékelés,
az er6forrasok szambavétele, a realis tervek felallitasa, valamint az egészséges, tamogatd
kapcsolatok keresése (Werner és Smith, 1992). A masodik altéma az 6nallosag és az auto-
nomia fejlesztését valositja meg, mikdzben kitér az 6nrendelkezés, az énhatékonysag és
az onérvényesités teriiletekre is, segitve a tanuldkat annak felismerésében, hogy képesek
elérni céljaikat és lekiizdeni az akadalyokat (Cefai és mtsai, 2015).

5. téma: Az erdsségekre épités
Az erésségekre vald épités fontos stratégiai elem a reziliencia elémozditasa soran a

hatranyokkal kiizdé gyermekek korében. Az 6todik téma elsé altémaja a pozitiv énkép
¢és Onbecsiilés kialakitasat célozza, amely olyan kérdésekkel foglalkozik, mint a mult és
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a jelen szerepe az egyén formalasaban, a jovére vonatkozo almok és a sajat erdsségek
tudatositasa. A masodik altéma soran a didkok megtanulhatjak, hogyan hasznaljak sajat
erdsségeiket az iskolaban és a késébbi tarsadalmi szerepvallalasaik soran (Cefai és mtsai,
2014; Cefai és mtsai, 2015).

6. téema: A kihivasok lehetoségekké alakitasa

Ha a gyermekek elsajatitjak azt a képességet, hogyan alakitsak at a fejlédési vagy a
helyzetekbdl fakadoé kihivasokat a novekedés lehetdségéve, az eldsegiti az optimizmus,
a batorsag ¢és a kitartas altal jellemzett viselkedési formak kialakitasat (Seligman, 2011).
A hatodik 6 téma hat altémat foglal magaban, melyek az olyan nehézségekkel valo meg-
birkdzasra készitik fel a tanuldkat, mint a kudarcok, az elutasitas, a csaladi konfliktusok,
a veszteség, a bullying (iskolai zaklatas), valamint a valtozasok és atmenetek (Cefai €s
mtsai, 2014; Cefai és mtsai, 2015).

1. tablazat. A RESCUR tanterv témdi és altémdi (Sajat szerkesztés.
Forrds: https://www.rescur.eu/wp-content/uploads/2014/07/POSTER_English_Version.pdjf)

Kommunika- Egeészseges .N?veke’d OSTe | Az onmeg- ., A kihivasok
il kapcsolatok | iranyul6 gon- L Erdsségek- . ,
cios készségek . r . , o, hatarozas o, lehetdségekké
fejlesztése kialakitasa, | dolkedasmod fejlesztése re Epites alakitasa
1 fenntartasa kialakitasa 1
Hatékon Egészséges Pozitiv, Probléma- Pozitiv Viszontagsa-
kommun}i]kécié kapcsolatok | optimista meeoldés énkép €s gok és kudar-
kialakitasa gondolkodas & onbecsiilés | cok kezelése
Kooperativ- Erésségekre
s es’ emP atas Pozitiv érzel- 'ep e§se bt es, az , | Az elutasitas
Asszertivitas készség, mek tétel és iskolaban és Kezelése
erkolcesi érzék autonémia | az interakci-
fejlesztése ok soran
A veszteségek
kezelése
Csaladi
konfliktusok
kezelése
A bullying
kezelése
A valtozasok
¢és atmenetek
kezelése

A RESCUR tanterv értékelése

A RESCUR tanterv hatasvizsgalata a részt vevo orszagokban megtortént. Az eredmények
alapjan elmondhatd, hogy a program hozzdjarult a tanulék mentalis egészségét érintd
problémak csokkentéséhez, a tanulasban elért eredmények javulasahoz, valamint pozitiv
valtozas volt mérhetd a reziliencia-készségek, a proszocialis viselkedés, a kommuni-
kacios készségek, az dnismeret és a sziil6-gyermek kapcsolatok terén (Matsopoulos és
mtsai, 2020; Simdes ¢és mtsai, 2021). Ezek az eredmények Osszecsengenck mas tanul-
manyokkal, melyek az iskolai SEL programokat a mentalis egészség és a tanulmanyi
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eredményesség szempontjabdl is vizsgaltak (példaul Clarke és mtsai, 2015; Durlak és
mtsai, 2011; Oberle és mtsai, 2016). Az évodasok és iskolasok korében is folytatott
RESCUR hatasvizsgalatok sordn az a fejlesztési szempont is vilagossa valt, hogy minél
korabbi ¢letkorban vezetik be a szocialis, érzelmi és reziliencia-készséget eldsegitd tan-
tervet, a pozitiv eredmények annal erésebbek lesznek (Cefai és mtsai, 2018).

A gyermekek, tanarok és sziilok programmal kapcsolatos visszajelzései pozitivak
voltak. A pedagoégusok arrdl szamoltak be, hogy javulast tapasztaltak a gyermekek
magatartasaban, az osztalyklimaban, gyarapodtak a tanuldk szocialis és érzelmi kész-
ségei, onallobbak lettek, ndtt a problémamegoldd képességiik, valamint viselkedésiik
proszocialisabba valt (Simdes és mtsai, 2021). Ezen vélemények egybevagnak azon
iskolai mentalhigiénét és a rezilienciat el6segitd programokat szisztematikusan attekintd
tanulmanyok eredményeivel (példaul Fenwick-Smith és mtsai, 2018; Leppin és mtsai,
2014), melyek szerint a SEL ¢és a reziliencia-készségeket eldsegité programok pozitivan
befolyasoljak a tanulok készségeit, képességeit, és hatassal vannak a jolléttel kapcsolatos
eredményekre is.

A RESCUR tanterv értékelésére végzett vizsgalatok a projektben részt vevod orsza-
gokban eltérd kutatasi kérdések megvalaszolasara vallalkoztak és kiilonbdzé modszer-
tant alkalmaztak. Maltan 97 f6 6vodaskort gyermek korében végezték a vizsgalatot,
melynek célcsoportjat allami 6vodaba jaro, foleg alacsony tarsadalmi-gazdasagi hattert
gyermekek alkottadk. A kutatok harom mérdeszkozzel, az Erdsségek és Nehézségek
Kérddivvel (SDQ), egy 11 kérdéses osztalytermi elkdtelezettséget mérd kérddivvel,
illetve a RESCUR tanari értékelési ellendrzd listdval mérték fel a gyermekeket a prog-
ram bevezetése el6tt és annak végeztével. Az eredmények szerint a RESCUR eldsegiti a
reziliencia-készségek €s a proszocialitas fejlodését, valamint a tanulas iranti érdeklédést
a kisgyermekek korében, am az externalizalt és internalizalt viselkedésekre nem volt
hatéassal (Cefai és mtsai, 2018). A Cavioni és munkatarsai altal folytatott, olaszorszagi
iskolakban végzett felmérésben 84 pedagdgus, valamint 738 dvodas és iskolas gyer-
mek vett részt. A didkokkal folytatott fokuszcsoportok, a pedagogusok reflektiv naploi
¢és a tanari interjuk Osszesitett eredményei azt mutattak, hogy a tanarok ¢és a diakok is
hasznosnak, relevansnak és élvezetesnek talaltak a RESCUR tevékenységeket. A peda-
gogusok visszajelzései alapjan elmondhatd, hogy a program soran fejlodott a tanulok
kooperacios képessége ¢és gyarapodtak szocidlis és emocionalis készségeik (Cavioni
¢és mtsai, 2018). Cefai és Cavioni kiemeli, hogy kutatasuk modszertani korlatai miatt
tovabbi, robusztusabb vizsgalatokra is szlikség van, melyek kontrollcsoportot, nagyobb
mintat, tobb mérdeszkdzt és tobb forrasbdl szarmazo adatot hasznalnak a RESCUR
tanterv eredményességének vizsgalata soran (Cavioni és mtsai, 2018; Cefai és mtsai,
2018). Portugaliaban 1084 f6 4-15 éves gyermek ¢és tanaraik (64 f6) bevonasaval érté-
kelték a RESCUR tanterv hatasat a mentalis egészségre, a proszocialitasra, a tanulmanyi
teljesitményre, az életmindségre és a rezilienciaval kapcsolatos készségekre. A tanul-
many kisérleti intervencids csoportok eredményeit hasonlitotta dssze vardlistas kont-
rollcsoportok eredményeivel. A csoportok demografiai valtozoi kozott nem alltak fent
szignifikans kiilonbségek. A pedagdgusok értékelték a gyermekek altalanos kockazati
kitettségét, beszamoltak a tanulmanyi teljesitményiikrdl, kitoltotték az SDQ portugal
adaptacidjanak (Fleitlich és mtsai, 2004) tanari verzidjat, valamint a RESCUR tanari
értékelési ellendrzo listat. Az iskolas didkokat a tanul6i RESCUR értékeld ellendrzd lista
kitoltése utan a CYRM-12 gyermekek ¢és fiatalok szamara késziilt reziliencia-kérddivvel
(Liebenberg és mtsai, 2013), valamint az ¢letmindséget és egészségi allapotot lekérdezd
KIDSCREEN kérddiv portugal valtozataval (Maltos és mtsai, 2012) mérték fel. Az SDQ
tanuloi valtozatat csak a felsobb osztalyokba jaro didkok toltottek ki. A vizsgalat ered-
ményei szerint a program hozzajarult a tanulok mentalis egészségét érintd problémak
csokkenéséhez €s a tanulmanyi teljesitmény javulasdhoz, kiilondsen a fiatalabb koru
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gyermekek esetében. Az 6sszes RESCUR altal fejlesztett, reziliencidhoz kotédé kész-
ség tekintetében kiilonbséget talaltak a vizsgalati és a kontrollcsoport kdzott, melyek a
legjelentdsebbek az ,.egészséges kapcsolatok kialakitasa és fenntartdsa” és a ,.kihivasok
lehetdségekké alakitasa” témakorben voltak (Simdes és mtsai, 2021). Gordgorszagban
Matsopoulos €s munkatarsai 100 f6 sziilé programmal valo elégedettségét vizsgaltak
kérddives kutatassal. A felmérésben részt vevo krétai altalanos iskolakba jaro gyermekek
sziilei a program hatasait és a programmal kapcsolatos sziil6i vélekedéseket feltérképezo
kérdéiveket levélben kaptak meg, majd kitdltve visszakiildték ket a tanaroknak, akik
tovabbitottak azokat a kutatdcsoportnak. A kérddivek eredményei szerint szignifikans
Osszefliggés mutathatd ki a RESCUR program és a csaladi 1égkdr javulasa kozott. Azok
a sziilok, akik rendszeresen megcsinaltak gyermekiikkel az otthoni rezilienciat fejlesztd
gyakorlatokat, ugy érezték, hogy a tevékenységek hasznosak voltak sajat maguk és a
gyermek szamara is, feltehetGen azért, mert a feladatlappal t6lt6tt kozos alkalmak eldse-
gitették az egymashoz vald viszony pozitiv alakuldsat és elmélyitették a kotddés érzését.
A csaladi klima javulasat a RESCUR program harom témaja magyardzta leginkabb,
a ,.kommunikacids készségek fejlesztése”, az ,,egészséges kapcsolatok kialakitasa és
fenntartasa” és az ,,0nmeghatarozas fejlesztése” (Matsopoulos és mtsai, 2020). Svéd-
orszagban kontrollalt, utinkdvetéses vizsgalattal mérték a modszer protektiv faktorokra
és rezilienciara gyakorolt hatasat, valamint, hogy a demografiai jellemzdk tekintetében
eltéréen mikddik-e a beavatkozas a kiilonb6zd csoportoknal (Erikkson és mtsai, 2018),
Horvatorszagban pedig harom részt vevo orszag (Horvatorszag, Svédorszag, Portugalia)
vizsgélati eredményeit hasonlitottdk 6ssze, a RESCUR programban részt vevé gyerme-
kek reziliencia-készségének és mentalis egészségi allapotanak tekintetében. Eredmé-
nyeik szerint a tanterv alkalmas mindharom vizsgalt nemzet gyermekeinek fejlesztésére,
am a kutatok megjegyzik, hogy indokolt Iehet a tananyag helyi viszonyokhoz igazitasa,
a kiillonboz6 orszagok tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis adottsagait figyelembe véve
(Miljevi¢-Ridicki és mtsai, 2020).

A RESCUR tanterv értékelését végzd tanulmanyokbdl kideriil, hogy a program alkal-
mas az 6vodas €s kisiskolas koru gyermekek reziliencia-készségeinek fejlesztésére,
képes a tanulok mentalis egészségének, szocialis és érzelmi kompetenciajanak, valamint
iskolai eredményességének novelésére (Cefai és mtsai, 2018; Simoes és mtsai, 2021).
Mivel a tantervet tobb eurdpai orszagbol érkezd szakember egyiittmiikodése révén fej-
lesztették ki, a RESCUR kiilonlegessége a kontextualis €s kulturalis sokszintiségre vald
odafigyelés (Cavioni és mtsai, 2018) és a rugalmassag, mely megkonnyiti a program
kiilonboz6 iskolai kdrnyezetekben torténd adaptalasat.

Osszegzés

A gyermekek és serdiilok korében eléforduld, mentalis egészséget érintd problémak eld-
fordulasa vilagszerte n6tt (WHO, 2021), ezért napjainkban kiemelt jelent6ségii az ellen-
allo képesség tamogatasa és a jollét elosegitése ezekben az életszakaszokban. Szamos
hatékony iskolai program létezik a mentalis egészség terén meglévo egyenlétlenségek
csokkentésére, melyek egylittmiikddd, tdmogatd és részvételen alapuld modon, a gyer-
mekek szocialis és érzelmi készségeinek és képességeinek fejlesztése altal segitik el az
egyének ¢és csoportok jollétét (Domitrovich és mtsai, 2017; Greenberg és mtsai, 2001;
Llopis és mtsai, 2005).

A hat europai egyetem egyiittmikodése révén kifejlesztett RESCUR programcso-
magot azokra a tarsadalmi, kulturalis és gazdasagi kihivasokra reagalva alkottak meg,
amelyekkel napjainkban sok, eurdpai orszagban €16 gyermek szembesiil. A RESCUR
olyan, 6vodasok és iskolasok szdmara kifejlesztett rugalmas tanterv, amely a gyermekek
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reziliensebbé valasat, szocialis és érzelmi tanulasat segiti el, valamint véd a korai
iskolaelhagyas, az iskolai kudarcok ¢és a tarsadalmi kirekesztés ellen. A tanterv egyik
lényeges eleme a hatranyos helyzetli tanuldk azon készségeinek €s képességeinek gya-
rapitasa, melyek segitségével lekiizdhetik az akadalyokat, valamint sikereket érhetnek
el a tanulasban és az élet egyéb teriiletein (Cefai és mtsai, 2015). A program a peda-
gbégusok jollétének és reziliensebbé valasanak elésegitését is célozza, mivel a tanarok
jolléte szoros kapcsolatban all a didkok jollétével és a mindségi tanitas-tanulas folya-
mataval (Borbath és Horvath, 2021). A sziildi kézikdnyv és az otthoni feladatlapok arra
motivaljak a sziiloket, hogy folytassdk az iskolaban elsajatitott készségek gyakorlasat
otthoni kornyezetben, s ez az id6toltés javitja a csaladi klimat, erdsiti a sziilé-gyermek
kapcsolatot. A RESCUR tanterv pozitiv hatasa kimutathatd volt a reziliencia-készségek,
a proszocialis viselkedés, a tanulasban vald elkdtelezettség, a kommunikacios készségek,
az Onismeret, az osztalytermi klima, a csaladi 1égkor és a sziil6-gyermek kapcsolatok
terén (Cefai és mtsai, 2018; Matsopoulos és mtsai, 2020; Simdes és mtsai, 2021), viszont
tovabbi vizsgalatok sziikségesek ezen eredmények aldtdmasztasara és egyéb Osszefiiggé-

sek kimutatasara.
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Szemle

Absztrakt

A mentalis egészség kialakulasa és megalapozasa szempontjabol a gyermek- és serdiilékor kritikus id6szak,
mivel az egyén személyisége erételjes valtozason, fejlédésen megy keresztiil. A lelki ellenallo képesség és a
szocialis-érzelmi készségek eldsegitik a pszichés egészség és jollét elérését, ezért fejlesztésiik nélkilozhetetlen
ezekben az életszakaszokban. Az dvodak és iskolak kiemelt szerepet toltenek be a gyermekek és fiatalok szo-
cialis, emocionalis fejloddésének és reziliensebbé valasanak eldsegitésében, mivel a gyermekek idejiik jelentds
részét ezen intézményekben toltik. Az eurdpai fejlesztésii, 6vodasok és altalanos iskolasok szamara késziilt
RESCUR tanterv célja, hogy gyarapitsa a gyermekek azon készségeit és képességeit, melyek sziikségesek a
kihivasok lekiizdéséhez, valamint a tanulmanyi sikerek €s a szocialis-érzelmi jollét eléréséhez. A hatranyos
helyzetben 1év6 gyermekek sziikségleteinek kielégitése, az inkluziv, tarsadalmi el6itéletekt6l mentes kornyezet
megteremtése a program egyik kulcsfontossagl eleme. A tanterv olyan kompetencidk fejlesztését valdsitja
meg, mint példaul a kommunikéacios készség, az egészséges kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa, a sajat
erosségek felismerése és az azokra valo tamaszkodas, valamint a kihivasok és akadalyok lekiizdése. A tantervet
bevezetd orszagokban a hatasvizsgalatok eredményei szerint a RESCUR program pozitiv valtozast idézett elé
a reziliencia-készségek, a tanulasban vald elkotelezettség, a proszocialitas, az 6nismeret, a kommunikacios
készségek, az osztalytermi klima, a csaladi 1égkor és a sziil6-gyermek kapcsolatok terén. Tanulméanyunkban
attekintjiik a RESCUR projekt elméleti keretét, tartalmi felépitését, valamint a tantervet értékel$ vizsgalatok
fébb eredményeit.

Kulcsszavak: reziliencia, RESCUR, szocialis és érzelmi, jollét, altalanos iskola, 6voda, SEL
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