Szemle

A személyiség fejlesztésének
lehetoségei a sport altal

A tarsadalmi-gazdasdgi fejlodeés és a technikai vivmdnyok gyors
terjedése hozzdjdrulnak életszinvonalunk emelkedéséhez.
Ugyanakkor egész életmodunkat dtformdiljdk, elkényelmesitik,

s személyiségtink kedvezotlen alakuldsdhoz vezethetnek. Ezen
negativ hatdsok ellenstilyozdsdnak egyik lehetséges eszkéze a sport.
LA sport minden formdja, célkitiizése személyiségfejleszto hatdsti,
direkt modon felhaszndlhato a személyiség tudatos fejlesztésére.”
(Bironé, 1983. 62) Szdmos nemzetkozi és hazai tanulmdn)y
Jfoglalkozik a sport sokrétil hatdsaival, amely nem csak az egészségi
dllapotunkra van pozitiv hatdssal. Sajdtos kornyezetének,
menetének és anyagdnak készénhetéen szdamos nevelési lehetoség
is rejlik a sportedzésekben és a testnevelésordkban. Itt ugyanis
tjszerti helyzetekbe kényszeriilnek a tanulok, s ezekben gyakran
mdskent viselkednek. Ezek kiakndzdsa az edzo, illetve a
testneveldtandr feladata, akik az oktatdsi, nevelési folyamatban
Jelentos attitiidformdlo szerepet toltenek be (Buda, 1988). Ahhoz,
hogy ez a tevékenységiik eredményes legyen, elengedhetetlen,
hogy ismerjék a fejlesztendo egyént, legyenek tisztaban egyéni,
sajdtos jellemzdivel. A pedagogusoknak - tudatos és spontdan
nevelési hatdsaik dltal - igen fontos szereptik van a személyiség
fejlodéseben. Melyek azok a személyiségjegyek, amelyek
hatekonyan ki- illetve tovabbfejleszthetdek a sportolds dltal?

A személyiség fejlesztésének kérdései

Fogalmi keret

a legmegfelelébb definicid megalkotasara, s egy 6nallé tudomanyag is alakult a

probléma megoldasara — a személyiségpszichologia. Gordon Allport (1985. 39.)
igy fogalmazott: ,,A személyiség azon pszichofizikai rendszerek dinamikus szervezédése
az egyénen beliil, amelyek meghatarozzak jellemz6 viselkedését és gondolkodasat.” Sze-
mélyiségiink folyamatosan valtozik, fejlédik életiink soran. Ezt a folyamatot alapvetden
harom, egymasra épiil6 rendszer hatarozza meg:

— A belsd tényezdk rendszere: Az 6roklott tulajdonsagok, az egyén velesziiletett adott-
sagai, az élete soran kialakult és folyamatosan formalodo szerzett tulajdonsagai —
amelyek 1] tapasztalatok, ismeretek hatasara alakulnak ki — tartoznak ide.

— A kiils6 tényezok rendszere: Az a természeti és tarsadalmi kdrnyezet, amely az
egyént koriilveszi, s ingerei, hatasai altal hat ra.

— Az egyén aktiv tevékenysége.

ﬁ személyiség fogalma igen nehezen hatdrozhatd meg. Szamtalan kisérlet iranyult
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Ezen tényezok rendszerét Kiraly és Szakaly (2011) igy szemlélteti (1. abra).

Kiils6 tényezok rendszere
> (természeti és tarsadalmi
kornyezet)

~N 7

Az egyén aktiv tevékenysége

Bels6 tényezok rendszere
(oroklott tulajdonsagok)

1. abra. A személyiség fejlodését meghatdarozo tényezdk rendszere (Forras: Kiraly és Szakaly, 2011. 3.)

Allandé dilemma, hogy vajon a kornyezetnek vagy a bioldgiai alapoknak van-e nagyobb
jelentdsége a személyiség alakuldsdban. Az 6roklott tulajdonsagok az alapok, a szemé-
lyiség fejlodésének meghatarozoi, amelyek némiképp korlatozzak a fejlodést befolyasold
kiilsé tényezok hatasat. Ezek kibontakoztatasaban maga az egyén is részt vesz, hiszen
nagyjabol a serdiilokortol kezdve 6 maga is felelds személyiségének alakulasaért. A kiilsé
tényezok a fejlodés forrasai. Koziilik foként a tarsadalmi kornyezet hatdsai jelentdsek.
A kornyezet két formdban hat a személyiségre: indirekt moédon — ezt nevezziik szociali-
zacionak —, és direkt modon: a nevelés altal. Mindezek a fejlédési forrdsok csak akkor
tudnak hatni az alapokra, s ezaltal fejlédést elérni, ha ezekhez az egyén aktiv egyiittmii-
kodése is tarsul. Ehhez nytjt egyedi taptalajt a testnevelés, hiszen a sportfoglalkozasok
kizarolag a cselekedtetésre épiilnek. Ezek a hatasok nem mindig pozitiv iranytiak, adott
esetben hatraltathatjak is a személyiség fejlodését (példaul a traumak).

A szemelylseg tehat alakul, de Allport (1985) szerint a személyben levd Jellemzok
szerkezete ¢és spektruma a valtozdsok ellenére mindig feltdrhat6. O a fizikumot, a vér-
mérsékletet és az intelligenciat a személyiség nyersanyagainak tekinti, melyek erdsen
fiiggenek attol, amit 6rokoltiink.

A kiilonboz6 pszichologiai iranyzatok eltéréd modon értelmezik a személyiség fogal-
mat. Kovacs Mariann (2006) hat iranyzatot kiilonit el kdnyvében. A tipoldgiak kozos
jellemzdje, hogy kiilsé jegyekbol kovetkeztetnek a belsd tulajdonsdgokra. A személyiség
¢épitékove az éles hatarokkal jellemezhetd tipus, amely a személyek kozotti mindségi
kiilonbségekre utal.

— Az egyik legismertebb tipologia Hippokratész nevével fémjelezhetd, aki a testned-

vek alapjan sorolta tipusokba az embereket.

— A vonaselméletek a vonasokat tartjak a személyiség alapjanak. A vonas egy olyan
dimenzi6, amely mentén minden ember elhelyezhetd. A vonasok tekintetében sok
vita volt a kutatok kozott, mignem mara 6t személyiségvonasban allapodtak meg:
neurotikussag, extraverzio, nyitottsag, egyiittmiikodés és lelkiismeret.

— A dinamikus elméletek a személyiséget zart, de dinamikus rendszernek képzelik el.
A pszichoanalizis atyja Sigmund Freund, aki az &sztonerdket tekinti a személyiség
alapjanak. ,,Az 6sztonok ¢és a kiilvilag kdvetelményeinek dsszelitkdzése miatt valik
sziikségessé a személyiség differencialodédsa.” (Kovacs, 2006. 12.)

— A tanulaselméletek a kdrnyezet fontossagat hangsulyozzak, s annak a személyiségre
hatd, azt alakitd szerepét.

— A kognitiv elméletek informaciofeldolgozo rendszerként modellezik a személyi-
séget, amely az onmagunkrol kapott informaciok feldolgozasa éltal valtozik. Ugy
vélik, az emberek kozotti kiillonbségek alapja az eltéré gondolkodasmodokban rejlik.
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— A humanisztikus elmélet képviseléi az egyéni élményeket és a szubjektiv tapasz-
talast tartjak fontosnak, s Uigy gondoljak, a személyiség az dnmegvalositas altal
fejlodik.

A személyiség 6t nagy dimenzié mentén irhato le, melyeket Costa és Widiger tanulma-
nya alapjan Beran és Pléh (2016) a kovetkezdképpen Osszegzett:
— A neurocitas vagy érzelmi stabilitas dimenzioja: az érzelmi alkalmazkodoképességet
tanulmanyozza.
— Az extroverzi6 dimenzidja: a személyek kozti kdlcsonhatasok mennyiségét és inten-
zitdsat méri.
— A baratsagossag vagy egyiittmiikodés dimenzidja: a személyek kozti kapcsolatokat
vizsgalja az egyiittérzés — ellenségeskedés dimenzidja mentén.
— A lelkiismeretesség dimenziodja: a cselekvések soran megnyilvanulé kotelességtuda-
tot, onfegyelmet, kitartast, megfontoltsagot szemléli.
— A nyitottsag dimenzidja: a tapasztalatok értékelését, a kreativitast, az uj dolgokra
vald nyitottsag mértékét méri.

A személyiségfejlesztés értelmezése

A modernkori nevelés egyik célja a személyiség fejlesztése. A személyiségfejlesztés nem
mas, mint a személyiség kiilonboz6 tulajdonsadgainak megerdsitése, szokassa alakitasa.
Ez minden mas képesség fejlesztésének az alapja. A személyiség fejlesztése igen bonyo-
lult tevékenység, amely szamos aktualis tényez6tdl fliigg. Ahhoz, hogy ez a folyamat
sikeres legyen, szem eldtt kell tartani a személyiségfejlesztés 9 torvényét, melyeket
Kiraly és Szakaly (2011) egy csokorba gy(;jtott:

— A plaszticitas torvénye: Az idegrendszer miikddésének alakithatosdga egyenes
aranyban van az egyén életkoraval.

— A koegzisztencia torvénye: Adott id6ben a személyiség kiilonbozo fejlettségi fokon
van a kiillonb6z6 tevékenységfajtakban.

— A rész-egész viszonyanak térvénye: Mivel a személyiség nem egyforman fejlett a
kiilonb6zo tevékenységteriileteken, igy azokat a képességeket €s tulajdonsagokat
kell fejleszteni, amelyek konnyebben fejlodnek. Ha egy részteriilet fejlesztésében
sikertil eredményeket elérniink, akkor az pozitiv hatassal van az egész személyiség
alakulasara.

— Atranszfer torvénye: Egy-egy tevékenységformaban kialakult képességek és készsé-
gek segithetik, illetve gatolhatjak egy uj tevékenységforma elsajatitasat.

— A kiils6 hatasok és a belsé alapok egységének torvénye: A kiils hatasoknak 0ssz-
hangban kell lenniiik a gyermek egyéni belsd alapjaival, fejlodési sajatossagaival
ahhoz, hogy a személyiségfejlesztd tevékenység sikeres lehessen.

— A direkt és indirekt hatas torvénye: A személyiség fejlesztésekor nem mindig a
direkt hatés kivanatos, van, hogy indirekt, kdzvetett nevelési modszerrel konnyeb-
ben tudjuk elérni céljainkat.

— A teljesség torvénye: A neveld hatasok a gyermek egész személyiségére hatnak,
éppen ezért fontos mindig szem el6tt tartani annak fejlettségi szintjét és egyéni
sajatossagait.

— Az aktivitas torvénye: Egy adott tevékenység képességének a kialakuldsdhoz nél-
kiilozhetetlen, hogy az egyén azt maga hajtsa végre, vagyis aktiv részese legyen a
cselekvésnek.

— A szerkezet és funkcio egységének torvénye: A tevékenység kivalasztasakor mindig
figyelembe kell venniink a test és az idegrendszer érettségi szintjét, mert annak gya-
korlasat csak akkor lehet elkezdeni, ha a hozza sziikséges alapok mar kialakultak.
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A gyakorlas hatasara fejlodik a szerkezet, jobban tud funkcionalni, s igy alapjaul tud
szolgalni a tovabbi fejlodésnek.

A személyiség a kornyezettel valo allandd kolecsonhatas kovetkeztében folyamatosan
valtozik, az 6t ér6 hatasok egyiittes eredményének megfeleléen strukturalis egységként
formalodik. Eppen ezért a nevelés folyamataban a személyiség minden oldalénak fejlesz-
tése nélkiilozhetetlen, mert kiillonben annak karosodasahoz vezethet. Ez a kdlcsonhatas
a kornyezethez valo alkalmazkodasban nyilvanul meg. Az alkalmazkodas Burka Endre
(1970) szerint lehet passziv, amikor a szervezet belsé folyamatainak alakitasaval véde-
kezik a kornyezet negativ hatésai ellen, illetve aktiv, amikor a szervezet cselekvés for-
majaban megvaltoztatja vagy a kdrnyezetét vagy az ahhoz valo viszonyat. A személyiség
formalodasaban ez utobbi alkalmazkodas jatszik fontos szerepet.

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatosan Nagy Jozsef (2000) négy kompetencia fej-
lesztését emeli ki, melyek atfedik egymast, s igy egy sajatos rendszert alkotnak. Ezek a
kovetkezok:

— a kognitiv kompetencia fejlesztése — értelmi nevelés,

— a személyes kompetencia fejlesztése — perszonalis nevelés,

— a szocialis kompetencia fejlesztése — szocialis nevelés,

— a specialis kompetencidk fejlesztése — szakma miivelésére nevelés.

A kompetencidk komplex fejlesztése eldsegiti a személyiség egységes fejlodését.
A személyiség fejlesztésének lehetdségei a sport altal

»A személyiségnek a tevékenységhez vald viszonya alapjan csoportosithatjuk a tevé-
kenységeket az alabbiak szerint:

— ember biologiai 1étét megdrzo, fenntarto,

— tarsadalmi-gazdasagi kényszer sziilte tevékenységek,

— egyéni vagyak, 6hajok, 6nkéntesség alapjan mikodik.

Utobbi csoportba tartozik a sport is, tobbnyire onkéntesen ¢s tudatosan vallalt cselek-
vés.” (Horvath, 2011. 97.)

A 20. szazad kozepétdl egyre inkabb kozponti kutatasi téma lett a fizikai aktivitas sze-
mélyiségre gyakorolt hatdsa (Conzelmann és Schmidt, 2020). A sporttevékenység a sze-
mélyiségfejlesztésnek csupan egy igen specialis iranya, de altala egyidejlileg az egészet
is formaljuk. Sok személyiségvonas hatékonyan fejleszthetd altala, a személyiség tudatos
fejlesztésének nélkiilozhetetlen eszkdze. A testnevelésorak, az edzések, a versenyek sza-
mos lehetdséget kinalnak a magatartas erkolesileg pozitiv iranyu fejlesztésére. Fontos
azonban leszdgezniink, hogy ez csupan lehetdség a személyiség sokoldalu kibontakozta-
tasdhoz, nem jelenti azt, hogy altala mindenképp pozitiv egyéniségeket tudunk alakitani.
A sport egyfajta nevelési tevékenységként értelmezhetd, melynek tarsadalmi funkcioja
is van: az egyén fizikai képességeinek fejlesztése és egészségi allapotanak megerdsitése
révén biztositja az eredményesebb, tartds munkavégzést. Ezt a tarsadalmi funkciojat
azonban csak abban az esetben tudja jol ellatni, ha a folyamatban részt vevo szakemberek
egységes elvek alapjan, 6sszehangolt munkat végeznek (Stuller, 1995).

A mozgés személyiségfejlodésre kifejtett hatdsait a testneveld tanaroknak és az edzdk-
nek kell iranyitaniuk és koordinalniuk. Munkajuk akkor lesz igazan sikeres, ha felismerik
tanitvanyaik adottsagait, személyiségvonasait, és tudnak azok alapjan olyan fejlesztd-
programokat 0sszeallitani, amelyekkel képesek Gket a tovabbi tevékenységre dsztondzni.
A nevel6knek egy csapat kialakitasakor is szem el6tt kell tartaniuk a csapattagok sze-
mélyiségét. Egyik legfontosabb feladatuk az optimalis dnbizalomszint kialakitasa, annak
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hianya ugyanis mindig teljesitménycsokke-
nést eredményez (Toth, 2010).

Egy-egy mozdulat vagy mozgas készség-
szintre fejlesztése a testnevelés oktatasanak
egyik alapvetd célja, ugyanakkor ez egyben
eszkoz is a tanulok személyiségének fejlesz-
téséhez. Nagykaldi Csaba (1998) a fejleszto
modszerek kozé sorolja a szoktatast, az utan-
zast és a példaadast is.

— Szoktatds: A helyes mozgasformak
tudatos gyakoroltatasat jelenti, ami az
Onszabalyozas kialakulasanak elsé 1ép-
cs6foka. A szokasok rogziilhetnek tuda-
tosan (interiorizacio), illetve tudatossag
nélkil is (hospitalizacid). A rogziilés
eredményeként 1étrejonnek a szokasok,
amelyek a személyiséget gazdagitjak.

— Utanzas: Az orakon az utanzas alapja
nem csak egy-egy mozdulat vagy moz-
gas, hanem a neveld magatartasa is.
Ezért elengedhetetlen, hogy a testne-
veld szakmailag jol felkésziilt legyen, s
a pedagogiailag helyes végrehajtasokat
be tudja mutatni.

— P¢ldaadas: A példaadas szoros Ossze-
fiiggésben van az utanzassal, hiszen egy
j6 példa kivalo lehetdség az utanzasra.

Sportolas kdzben az ember fizikai és han-
gulati allapota megvaltozik az altalanoshoz
képest, s ez erésen befolyasolja személyi-
ségiik alakulasat is. A sport személyiségfej-
leszté hatdsa elsésorban az erkolcsi-akarati
tulajdonsagok alakitdsaban érhetd tetten.
Az akaraterd elengedhetetlen tulajdonsag
a sportban, az eredményesség nélkiilozhe-
tetlen feltétele. A testnevelésorakon szamos
lehetdség kindlkozik az erkolesi normak és
a helyes magatartas kialakitasdra, hiszen
nem csak beszéliink ezekrdl, hanem a tanu-
16k tevékenységeik kozben at is élik azokat.
Példaul a szabalyok betartasaval fejleszthetd
az onfegyelem. Ez nélkiilozhetetlen szemé-
lyiségvonas a sportban, féleg a csapatspor-

A 20. szdazad kozepétol egyre
inkabb kézponti kutatdsi téma
lett a fizikai aktivitds személyi-

ségre gyakorolt hatdsa
(Conzelmann és Schmidl,
2020). A sporttevékenység a
személyiségfejlesztésnek csupdn
egy igen specidlis irdanya, de
dltala egyidejiileg az egészet is
Jormadljuk. Sok személyiségvo-
nds hatekonyan fejlesztheto
dltala, a személyiség tudatos
fejlesztésenek nélkiilézhetetlen
eszkoze. A testnevelésordk, az
edzések, a versenyek szdmos
lehetoséget kindlnak a magatar-
lds erkolcsileg pozitiv irdnyui
fejlesztésére. Fontos azonban
leszgezniink, hogy ez csupdn
lehetbség a személyiség sok-
oldalii kibontakoztatdsdhoz,
nem jelenti azt, hogy dltala
mindenképp pozitiv egyénisége-
ket tudunk alakitani. A sport
egyfajta nevelési tevékenység-
kent értelmezheto, melynek tdr-
sadalmi funkcioja is van: az
egyéen fizikai képességeinek
Jejlesztése és egészségi dllapotd-
nak megerositése réven bizto-
sitja az eredményesebb, tartos
munkavégzest.

tokban. Egy csapatban megengedhetetlen az 6nzés, viszont nélkiilozhetetlen a tobbiekkel
vald egyiittmiikddés. Ehhez elengedhetetlen, hogy a csapattagok megfeleld dnfegyelem-

mel rendelkezzenek (Stuller, 1984).

Biréné (1983) az onfegyelem kialakulasanak feltételeként emliti az 6nuralmat, amely
a tarsadalmi élet szempontjabol is igen fontos tulajdonsag. Fejleszthetdségét nagymeér-
tékben meghatarozza az egyén vele sziiletett temperamentuma. Ide sorolja még a helyes
onértékelést is, amely a redlis Onismereten alapul. A sport az azonnali visszajelzések altal
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jelentés mértékben eldsegiti, hogy a tanulok
megismerjék 6nmagukat. gy olyan realis
célokat tudnak kitlizni maguk elé, amelyek
altal elkeriilhetik a kudarcokat, és sikerél-
ményhez juthatnak.

A folyamatos visszajelzések ravilagita-
nak a tanulok énmagukhoz mért fejlédésére,
amely erés motivacios tényezoként szolgal-
hat. A versenyhelyzetek kivaldan alkalma-
sak arra, hogy megtanitsuk a gyerekeknek a
sikerek és a kudarcélmények feldolgozasat.
Az dnfegyelmen kiviil a kitartas és a kiizdo-
képesség is alapvetd fontossagu. Ezek egy-
massal szorosan Osszefiiggd kapcsolatrend-
szert alkotnak, melyben egyik sem nélkiiloz-
hetd, mert kiilonben a masik ketté hatasfoka
is csokken. Ezen személyiségjegyek mind-
egyike nevelhetd tulajdonsag. Mindezeken
tul fejlesztheté még a batorsag, a munka-
biras és az esztétikai érzék is. Ez utobbi a
gyakorlatok pontos, igényes bemutatasa altal
(Csepela, 2000).

A mozgasok soran azonban nem csak az
érzelmi tulajdonsagok formaladsara nyilik
lehetdségiink, hiszen a gyerckek teljes sze-
mélyiségiikkel vesznek részt a tevékenysé-
gekben. Mint tudjuk, a sport jotékony hatas-
sal van az idegrendszer miikodésére, képes
kompenzalni az egyoldalu szellemi terhe-
lést. Mivel szinte minden érzékszerviinkre
sziikség van a mozgasok kdzben, igy a sport
pozitiv hatassal van megismerd tevékenysé-
giinkre is.

Fontos megemliteniink a sport erkol-
csi, neveld funkciodjat is. Sportolas kozben
ugyanis szamos olyan értéket sajatitanak el a
résztvevok, amelyeket késobbi életiik soran
kamatoztatni tudnak. Ilyen a pontossag, az

Ekler és Reétsdagi (20006) tanul-
mdnyukban a sport dltal fej-
lesztheto értelmi képességeket
vették szdmba. Ide soroltdk a
gyors dontéshozatalokhoz sztik-
séges anticipdcios képességet és
a helyzetfelismerés képességet,
melyek szoros kapcsolatban
dllnak a felidézéssel és az emlé-
kezettel. Ez utobbi kiemelt jelen-
16ségii a sportban, mivel elen-
gedhetetlen feltétele a sikeres
mozgdstanuldsnak, de ugyan-
akkor egyben eredménye is
annak. A kiillonbézo sportmoz-
gdsok sikeres végrehajtdsa
ugyan eltéré modon és mertek-
ben, de mindenképpen kiemelt
Sfigyelmet kovetel. Minden
sportag jelentos mértekben épit
a figyelemre, de a sportjdtékok-
ban kiiléndsen fontos a figye-
lemmegosztds, valamint az
dtvdltds, dtkapcsolds képessége.
Szdamtalan lehetoség kindlkozik
a kreativitdsra nevelés
tertiletén is.

eszkozok és a tarsak megbecsiilése, a szabalyok tisztelete (Kovacs, 2012).

Ekler és Rétsagi (2006) tanulmanyukban a sport altal fejleszthetd értelmi képességeket
vették szamba. Ide soroltak a gyors dontéshozatalokhoz sziikséges anticipacios képessé-
get és a helyzetfelismerés képességét, melyek szoros kapcsolatban allnak a felidézéssel és
az emlékezettel. Ez utobbi kiemelt jelentdségli a sportban, mivel elengedhetetlen feltétele
a sikeres mozgastanulasnak, de ugyanakkor egyben eredménye is annak. A kiilonb6z6
sportmozgasok sikeres végrehajtasa ugyan eltéré modon és mértékben, de mindenképpen
kiemelt figyelmet kovetel. Minden sportag jelentdés mértékben épit a figyelemre, de a
sportjatékokban kiilondsen fontos a figyelemmegosztas, valamint az atvaltas, atkapcsolas
képessége. Szamtalan lehetdség kinalkozik a kreativitasra nevelés teriiletén is. Ehhez
elengedhetetlen, hogy adjunk lehetdséget egyéni megoldasi moédokra is, és azokat poziti-
van értékeljiik. Fontosnak tartom még a testneveldk kreativitasanak szerepét is (valtoza-
tos mozgastanulasi modok, gyakorlasi formak, sporteszkoéz hasznalat), amely személyes
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példaként szolgalhat a tanulok részére. Ne feledkezziink meg arrol sem, hogy egy-egy
mozgas elsajatitisa, a szabalyok ismerete ¢és alkalmazasa, a taktikai elemek hasznalata
sokoldalu elméleti tudast is igényel.

A képességek korén tullépve szot kell még ejteniink arrdl, hogy a sport az egyenruhdk,
egyesiileti szinek altal a sportkornyezet szeretetére, ezen keresztiil pedig a haza szerete-
tére is nevel. A csapatjatékok, a paros gyakorlatok a gyerekek tarsas kapcsolataira vannak
pozitiv hatassal. A sporttevékenységek kdzben lehetdségiink van megtanitani a gyengéb-
bek elfogadasat, megértését, tamogatasat, s igy kedvezden befolyasolhatjuk a csoport
tagjainak interperszonalis kapcsolatait is (Bironé, 1983).

A rendszeresen sportolok személyiségvondsara iranyulo kutatdsok kozott fontos meg-
emliteni McCloy és Hepp Ferenc munkajat, akik mar 1957-ben 12 jellemz6 faktort alla-
pitottak meg, melyeket Rokusfalvy (1981) is ismertet kdnyvében:

— egyéni és tarsas allampolgari hatoképesség: lelkiismeretesség, kezdeményezoképes-

ség, masokra val6 hatni tudas

— tarsas igény: bajtarsiassag

— Onuralom: a harag legydzése, kudarc elviselése

— Onallosag: kitartas, sportszeriiség

— alkalmazkodoképesség: vidamsag, aktiv részvétel a tarsas tevékenységekben

— erds egyéniség, az atlagbol valo kiemelkedés

— szociabilitas: gyors felfogas, torekvés az 6romet szerz6 munkara

— lelkiismeretesség: alapossag, kitartas

— ¢lénk lendiiletesség: humorérzek, vidamsag, gyors felfogas

— pozitiv cselekvésvagy és cselekvOképesség: talalékonysag, energikussag

— konstruktiv beallitodas: dnbizalom, lelkesség

— vezetdi képesség: egylittmiikodési készség

Cooper 1969-ben végzett kutatasa soran azt taldlta, hogy nem sportold tarsaikhoz képest
a sportolok extravertaltabbak, érzelmileg stabilabbak, kevésbé szorongdk, kevésbé
neurotikusak és kevésbé deprimalt hangulatiak (Budavari, 2007).

H. Ekler Judit (2011) a sport hossza tava hatasairol ir, melyeket kognitiv funkciokat
meérd tesztekkel és MRI-vizsgalatokkal is alatamasztottak. Ide tartozik a tanulasi képes-
ségek fejlodése és a memoria javulasa, ugyanis a rendszeres testmozgés hatdsara az
idegsejtek szertedgazobbakka valnak.

A versenysport elterjedése utdn szamos kutatds iranyult annak feltarasara, 1étezik-e
sportoloi személyiségtipus, s kimutathato-e valamilyen eltérés sportold és nem sportold
egyének személyisége kozott. Ezt a témat jarta koriil Piko Bettina és Keresztes Noémi
(2007) is, akik kutatasaik soran a kovetkezé megallapitasokra jutottak: A rendszeres
fizikai aktivitast végz6 fiatalok tobb id6t toltenek barataikkal, a belso értékeket (becsii-
letesség, Oszinteség) €s az egészséget fontosabbnak tartjak, elégedettebbek életiikkel és
kevésbé hajlamosak a depressziora.

Kutatasi eredmények bizonyitjak azt is, hogy a rendszeresen sportolé kamaszok
jobban meg vannak elégedve kiilsejiikkel, barataikkal konnyebben beszélik meg prob-
lémaikat, és egészségmagatartasuk is kedvezébb (Aszmann, 2000). ,,A jatékszabalyok
megismertetik és elfogadtatjak vele a kiilsd korlatokat, a birak dontései pedig az objektiv
szemléletet erdsitik benne.” (Horvath, 2011. 99.)

A sportoldk jobban viselik a nehézségeket, kedvelik a kihivasokat, kreativabbak, haté-
konyabban képesek megoldani a stresszhelyzeteket — deriil ki Négele és munkatarsainak
(2017) serdiilok korében végzett vizsgalatabol. Taliaferro és munkatarsainak (2010)
kutatasai arra mutatnak ra, hogy a sportolok magabiztosabbak, konnyebben vallalnak
vezetd beosztasokat, optimistabbak, céltudatosabbak és jovoorientaltabbak. Hasonlo
eredményeket kapott Piké és Keresztes (2007) is hazankban.
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Biréné (1983) az alabbi jellemzokkel egésziti ki a felsorolast:
— akaraterd, vallalkozokedv, 6nbizalom jellemzi,
— kivalé alkalmazkodassal és kontaktusérzékenységgel rendelkezik.

A szerz6 késobbi kutatasi soran ide sorolta még a nagyobb vitalitast (tevékenységvagy,
gyakorlati ligyesség), a gyorsabb dontéshozatalt, a nagyobb segitOkészséget, a magasabb
szintli onszabalyozast (tolerancia, becsiiletesség, lelkiismeretesség), valamint a maga-
sabb agresszivitast (Bironé, 2011).

Nem szabad azonban megfeledkezniink a negativ tulajdonsagokrdl sem. A fenti fel-
sorolasban Bironénal megjelenik az agresszivitds. Neumann szerint ezen kiviil az affek-
tlabil egyének jellemzd vonasa lehet még a tulzott 6nértékelés, az érvényesiilni akaras
¢és az Onfejliség egyarant. Ezek az érzelmileg labilis egyének a versenyhelyzetekben
fokozottan érzékenyek, sértddékenyek, gyakran a kisebbrendiiségi érzésiik legy6zésének
eszkozeként tekintenek a sportra (Nagykaldi, 1998).

Szintén negativ hatdssal lehet a személyiség alakulasara a ritusokhoz, hagyomanyok-
hoz val6 erds ragaszkodas. Ahogy azt a sporteseményeken is lathatjuk, a sport nem
képzelheto el ritualék nélkiil. Ezeket a cselekvéseket a sportolok azzal a meggy6z6déssel
végzik, hogy ezaltal teljesitményiiket pozitiv iranyba tudjak befolyasolni. Ezek idénként
igen bizarrok, ugyanakkor hatassal vannak a sportolok dnbizalmara ¢s iranyitasérzetére,
s ezaltal teljesitményiik javulasahoz vezetnek. Tudatosan hasznalt ritualékrol van itt szo,
amelyekkel nyugtatjak, s az érzelmi kilengésektdl ovjak magukat. Ezek tulajdonképpen
egyfajta stresszkezelési modszernek tekinthetdk. Az egyéni ritudlékon kiviil szamos
kollektiv ritus is megtalalhato a sportban (Roller, 2015). Ha ezekhez a szokasokhoz
goresdsen ragaszkodnak a sportolok, és magikus jelentést tulajdonitanak nekik, akkor
kényszeres viselkedésrdl beszélhetiink (Budavari, 2007).

Osszegzés

Mint lathato, a sport szamos eldnyods személyiségvonas pozitiv iranyl fejlesztésére
alkalmas, s ezek kimunkalasa a testneveldk, edzok és a sportpszichologusok feladata.
A cselekvoképes tudas kialakitasa és az egészséges testi-lelki fejlodés biztositasa mellett
ugyanis a személyiség sokoldalu fejlesztése is kivitelezhetd a sport eszkozrendszere és
mozgasanyaga altal (Bironé, 2011). Ennek egyik kivalo eszkoze a személyre szabott,
teljesitményre iranyulo értékelés. Ezen kiviil a kommunikacio is alapvetd jelentdségili a
személyiségfejlesztésben. A kdlcsonds tisztelet, a nyitottsag és az érdeklddés folyamatos
biztositasa, valamint a hitelesség és a kovetkezetesség nélkiilozhetetlen a neveldk részé-
r6l. Hamar (2016) véleménye szerint a neveldknek a személyiség individualis és szocia-
lis szegmenseit is fejleszteniiik kell. Ez azonban csak az adott egyén személyiségfaktorait
szem elott tartva valdsithaté meg, hiszen minden ember mds és mas, s igy a fejlesztésiik
is kiilonb6z6 utakon és kiillonb6zo eszkozok segitségével valdsithaté meg. Mindehhez
ugyanakkor elengedhetetlen, hogy a veliik foglalkozo szakemberek is egészséges szemé-
lyiséggel rendelkezzenek. Mind a tanar-, mind pedig az edz6képzésben nélkiilozhetetlen
ezeknek a fejlesztési lehetéségeknek a tudatositasa annak érdekében, hogy az érintettek
ne csak a kognitiv s motorikus képességek kimiivelésére fokuszaljanak.

Blatt Péterné
Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
,, Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomanyi Doktori Iskola
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Absztrakt

A modernkori nevelés egyik célja a személyiség fejlesztésére iranyul. A személyiségfejlesztés nem mas, mint
a személyiség kiilonboz6 tulajdonsagainak megerdsitése, szokassa alakitasa. Ez minden mas képesség fejlesz-
tésének az alapja. A technikai vivmanyok terjedése hozzajarul életszinvonalunk emelkedéséhez. Ugyanakkor
egész ¢letmodunkat elkényelmesitik, s személyiségiink kedvezétlen alakulasahoz vezethetnek. Ezen negativ
hatasok ellensulyozasanak egyik lehetséges eszkoze a sport. ,,A sport minden formaja, célkitlizése személyiség-
fejleszt6 hatasu, direkt modon felhasznalhato a személyiség tudatos fejlesztésére.” (Bironé, 1983. 62.) Sajatos
kornyezetének és tananyaganak koszonhetden szamos nevelési lehetség rejlik a testnevelésorakban. Ezek
kiaknazasa az edzok mellett a testneveld tanarok feladata, akik az oktatasi folyamatban jelentds attitiidformalod
szerepet toltenek be (Buda, 1988). Ahhoz, hogy ez a tevékenységiik eredményes legyen, elengedhetetlen, hogy
ismerjék a fejlesztendd egyént, legyenek tisztaban egyéni, sajatos jellemzdivel is. A pedagdgusoknak — tudatos
és spontan nevelési hatasaik altal — fontos szerepiik van a személyiség fejlédésében. Attekintve a hazai szak-
irodalmat, és Gsszevetve a témaban végzett kutatasokat (Nagykaldi, 1998; Csepela, 2000; H. Ekler és Rétsagi,
2006; Piko és Keresztes, 2007), arra kerestem a valaszt tanulmanyomban, hogy melyek azok a személyiségje-
gyek, amelyek hatékonyan ki-, illetve tovabbfejleszthetdek a sportolas altal.
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