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TRODALOM.

Ueber geistige Arbeit. Von Dr. Emil Krépelin, Professor der Psychi-
atrie in Heidelberg. Jena. Verlag von Gustav Fischer 1894.

Kozépiskolai tanulok idegessége. Irta Dr. Schuschny Henrik, a
budapesti V. keriil. allami féredliskola iskolaorvosa és egészségtan-
tanara. Budapest, Singer és Wolfner konyvkereskedése 1894.

Egy fiist alatt ismertethetjiik a két dolgozatot : a heidelbergi hires .
psychiater kis fiizetét és a mi derék iskolahygienikusunk tanulményat.
Mindakettd ugvanis egy és ngyanazon iskolatigyi kérdéshez valé adalék :
a tllterhelés hirhedt kérdéséhez, mindaketts szdmbeli adatokkal jirul
hozzé a kérdés megviligitdsihosz és mindaketts sokszor ugyanazon tekin--
télyre is hivatkozik 4llitdsainak erdsitésére. Végezéljukra nézve is nagy-
jaban megegyeznek. A heidelbergi professor igen szerény szdzata a peda-
-gogusvildghoz és a budapesti iskolaorvos nagyon 6nérzetes kivetelésel
az iskola embereivel szemben elvégre is ugyanazt czélozzdk, t. i. a gyer-
mekek szellomi munkaerejének kimélését, és ezért egyébirdnt eliitd
anyaguk mellett is — itt e lapok irodalmi rovatdban, reméljik, jél meg-
férnek egy gyékényen. ’ .

Léssuk a két miivecskét egyenként.

. Krmpelin dolgozata azon nehézség constataldsibdl indul ki, melyet
szellemi erdkifejtések mérése okoz. Csak igen egyszerl szellemi tevé-
kenységeknél mérhetjiilk a munkabirdst kielégit6 pontossdggal. Mér-
tékiil szolgalhatilyenkor egyes kicsi, egyforma feladatok szdma, melyeket
az illetd egyén bizonyos 1d8 alatt végezni tud. Ilyen egyes feladatok betik
szdmldldsa, olvasds, szdm- vagy szdtagsorok kényvnélkil tanuldsa, egy-
jegyll szdmoknak huzamos ideig folytatott osszeaddsa stb. Krepelin
mér régebben folytatott erre nézve kisérleteket, (melyekrdl «Ueber die
Beeinflussung psychischer Vorgiinge durch einige Arzneimittel» czimd
kényvében is szdmot adott), ajelen értekezésben csak az egyjegyti szdmok
dsszeaddsdra vonatkozé erodményeire reflectdl, Az idevagé kisérleteket
olyképen végezte, hogy az illetd megvizsgilandé egyénekkel (egyetemi
hallgatékkal ésassistensekkel) tébb ordn dt szakadatlanul 6sszeadatott egy-
mds alatt 4116 szdmjegyeket, melyek kiilon e czélra készftett fiizetekbe
voltak nyomtatva. Az osszeadds médja az volt, hogy mindig valahdny-
szor & nyert dsszeg meghaladta a szdzat, a szdzasokat egyszeriien elhagy-
tdk, és a megmaradt egyesekhez adték hozzé a kovetkezd szdmokat. Ot
perczenként megszélalt egy csengettyl. Mihelyt ezt a szdmolé egyén ..
meghallotta, vondst irt az utoljdra hozzdadott szdm ald. Jly médon a
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kisérlet befejeztével kénnyen meg lehetett 4llapitani, hogy hény szdmot
adtak ossze perczenként az egyes személyek.

E kisérletekb6] kiillonbézé tényekre nézve nyert Krepelin szdm-
beli adatokat. Elsz6r is azon kiilonb6z8 sebességre nézve, melylyel ki-
16nb6z6 emberek dolgoznak. Tiz egy esoportban dolgozé egyén kézil a
leglassabban dolgozé csak 140 szdmot tudott 6t perczben ‘dsszeadni, a
leggyorsabban dolgozé pedig 384-et. Tovabb4 adatokat kapott a gyakorlds
hatdsdra nézve is, a mennyiben a gyakorlds 4ltal névekedett kisérletrél-
kisérletre a szdmolo sebesség; az egyik egyéné, ki hdrom kiilénbozd, egy-
egy heti id8koz dltal elvdlasztott napon két-két drdig szdmolgatott, az
eredeti munkabirds 1'/2-szeresére emelkelkedett a kisérletek folyamdn.
De a gyakorlds esak bizonyos hatdrig névelheti a munkabirdst. —
A munka minden tovabbi ismétlésével kisebb mértékben noveksszik as

4ltala elért szdmolésebesség. Az utébb emlitett egyéné 25%-el novekedett
az elsé kisérletts] a misodikig, de ecsak 18%-¢] a masodiktél a harmadikig,
- 68 (%-el a harmadiktél a negyedikig. Végreis eljutunk minden embernél
oly hatdrhoz, melyen t1l a szellemi munkasebesség nem fokozhaté t6bbé
a gyakorlds #ltal. B ponttdl kezdve legjobban ésszehasonlithatjuk az
egyes embereket egymds kozott; ettSl fogva ugyanis vildgosan tiinnek
el6 a szdmolds Sebességére nézve eredetileg létezett maradandé ki-
Ionbségek. .
A munkabirdsnak a gyakorlds 4ltal val$ folytonos névekedését
ellensulyozza mindenekeldtt az elfiraddsnak még gyorsabban haladé
novekedése. A munkabirdsnak e firaddsbol eredd fogydsa is mérhetd.
Minél révidebb ideig marad ugyanis a szellemileg dolgozé egyén
8 mar egyszer elért munkabirds magaslatin, anndl nagyobb a féra-
dékonysiga (Ermiidbarkeit). B faradékonysdg korintsem fiigg Gssze a kez-
detsebesség nagysdgdval. Vannak tudvalevéleg lassan dolgozé és konnyen
elfdradd, és viszont gyorsan és mégis kitariéan dolgozé egyének. Ep igy
mérhetd az is, mennyire térithets el valamely egyén szellemi munkdjiban
kilsé vagy bels§ zavaré kordalmények 4ltal; és viszont mily mértékben
birjak egyesek elfaradisukat, illetSleg eltériilésiiket ujbol pétolni, azaz
mérhet a szellemi rugalmassig. Szintigy mérheté a szellemi munka-
birdsnak a tdplilkozdstdl, az alvds tartamdtdl, testi erdfeszitéstol fiiggése -
is stb. Mérhetd a qualitativ munkaérték is, jollehet o téren még legna-
gyobbak a nehézségek.

Széval megvan a lehet8ség arra, hogy a szellemi egyéniség fontos
sajitsdgait kifejezni tudjuk 4ltaldnosan o6sszehasonlithaté adatokban.
Nagyon tdvol vagyunk ugyan még attdl, hogy ily méréseket a minden-
napi élet sziikségletei szdmdra értékesfteni tudjuk. De azért létezik oly
teritlet — gondolja Krapelin, — melyre nézve mér eddig is meglepd
gyakorlati fontossdguk van a szellemi munkdra vonatkozé e szdmszertl

Magyar Pxdogogia. IV, 4. - 17



258 WALDAPFEL JANOS.

felvildgositdsoknak. F terillet ugyanisa fejlods gyermeki szellem. Bz ogy-
részt egyszeriibb, dttekinthetsbb tényeket mutat fel, mdsrészt pedig
képesek vagyunk e szellemi fejl6dés feltételeit felismerni, s6t adandé
alkalommal dént6leg hatni red.

Az e]sc’j kérdés, melyre az utébbi szempontbél akadunk, az, hogy
mekkora & tanuldifjusdg szellemi munkabird ereje (geistige Tragkraft).
Az iskola naprél-napra kéveteli tanitvanyaitél, hogy bizonyos mennyiségl
munkdt végezzenek, a nélkil, hogy megtudni igyekeznék, vajjon a fiatal
agy képes-e a munkat tartés kirosodds nélkiil végezni. Hogy e kérdésre
felelhessiink, mindenekel§tt meg kell vizsgdlnunk az iskolds gyermekek
faradékonysagat. Erre nézve mér kilonbszd kisérleteket tottek, melyek
kozott legbecsesebbek Burgerstein bécsi realiskolai tanar vizsgslatai.
Burgerstein osszedllitott négy sorozat egészen egyszerli Osszeaddsi és
szorzasi feladatot ; egy-egy sorozatirdsbeli megolddsa legalabb 10 percz-
nyi id6t kivint meg. A feladatok e négy sora killénbsz6 osztdlyokba jéré
11-—13 éves tanuldknak jutott. A gyermekek tehit egyiittvéve négyszer
10 perczig szdmoltak, de az egyes munkaiddk kozt volt 5—5 percznyi szii-
net a megoldott feladatok beszedésére és njaknak kiosztdsdra. Ily médon
55 perczig tartott a kisérlet, tehdt épen egy egész iskolai 6ra hosszdig.
Egyiittvéve 162 tanuld vett réezt o kisérletekben.

E kisérletekbd] vont tapasztalatok legdltaldénosabb eredménye az
volt, hogy a munkabirds emelkedett az egyes iskolaszakaszokban.
Egészben véve 40%-el emelkedett az Osszeszdmolt jegyek mennyisége az
utolsé szakaszban az els6hoz képest. De pontosabb vizsgélat azt mutatta,
hogy e haladdsban nem egyenl8en vett részt valamennyi tanulé, hanem
a tanuldk 43°%o-ja mdr az 6ra vége felé hanyatldst mutatott munkabird-
siban. Vildgosan kitiinik teh4t ebbdl, hogy az dtlag 12 éves gyermekek
nagy része 40 perczig tartd, hérom sziinett6l megszakitott szdmolé mun-
k4t sem bir végezniaz elfdradds tiineményeinek bedllta nélkiil. Burgerstein
megvizsgilta a tanuldkiél szdmoldskozben elkovetett hibak és azok javit-
gatasainak szdmét is, hogy amunka josagdardl is tapasztalatot szerezzen,
és azt taldlta, hogy a hibdk is, a javitgatdsok is szabdlyosan és még sokkal
nagyobb mértékben gyarapodnak, mint a munka sebessége. Mig a munka-
birds 42%-el emelkedett a kisérletek tartama alatt, addig a javitga-
tdsok 162%-el, a hibsk pedig 177%-el szaporodtak. A munka mennyisége
n6tt tehal az ora folyamén, de mindsége, értéke folytonosan hanyatlott,
a mi eléggé bizonyitja a gyermekek fokozddé elfdraddsit. Hasonld ered-
ményekre jutottak mds kisérletezék is (az orosz Sikoroki és & berlini
Hopfner, kik diktdldssal kisérleteztek).

Mindezen, a tanuldifjissg faradékonysdgira vonatkozé vizsgilatok
kézos eredményeiil azon elvitdzhatatlan tény 4ll el8 — mondja Kree-
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Ppelin — hogy az iskola kévetelményei a novendékek szellemi munka-
birdsival szemben messze meghaladjék a kell mértéket.

Igaz ugyan, hogy sziinetek kozbetétele 4dltal kisebbithetjiik az
elfdradds novekedését. Felndttekkel végzett Gsszeaddsi kisérletek azt mu-
tattdk, hogy a munkasziinetek ut4én a munkabirds mindig nagyobb
volt, mint akdrmikor eldbbh. E tapasztalat avval magyardzhatd, hogy az
elfdradds sokkal gyorsabban enyészik el, mint a gyakorlds 4ltal elért nye-
reség. Ha tehst azt akarjuk, bogy munkasziinetek kozbetétele 4ltal a
kitlsnben okvetetleniil hanyatlé munkabirds 4llandéan megkozelitbleg
ugyanazon fokon maradjon, akkor ama sziineteket olyan hossziiakks kell
tenni, hogy az elfiradds zsibbaszté hatdsa felil ne kerekedhessék a gya-
korlds dltal elért elfnyokon. Miként a kisérletek mutatjsk, még felndt-
teknél is sziikségesek a félérai munkaidSk Lozott legaldbb 10 percznyi
szinebek, hogy a munkabirds 4llandé maradjon. Ebbg! Krepelin azt
kovetkezteti, hogy az egyes leczkék kozott vald sziineteknek az iskoldban
nemecsak hosszabbaknak, hanem sliribbeknek is kell lennigk. mint jelen-
leg rendesen és a tanftds tartamdval novekednick is kell. Az a kép, melyet
a tanul6ifjusig szellemi dllapota mai napsig mutat — ugymond Kre-
pelin — szornyli. Az els6 Ordt kivéve, a gyermekek 4llandd elfiraddsi
narkozisban vannak, mely lehetetlenné teszi, hogy tehetségiiket a tan-
anyag felfogdsira kell6képen kihaszndljdk. Az iskola visszaélései ellen
azonban adott a természet a gyermekeknek ugyszélva egy biztos{tésze-
lepet, mely valésdggal megbecsiilhetetlen, t.i. a figyelmetlenséget. A gyer-
mekek figyelmetlensége eléggé gondoskodik réla, hogy az iskolapadokban
végig iilt idSt ne tekinthessiilk egyszersmind teljes munkaidének is. Bur-
gerstein kisérleteibdl az a tanulsig, hogy a tanuléifjisdig okvetetleniil
elsenyvedne szellemileg, ha 40 perczig kellene egyfolytdban fesziilt figye-
lemmel dolgoznia. Hogy ardnylag csak kevesen sinylik meg az iskolai
tialterhelést, azt els6 sorban azon tanitéknak és tantdrgyaknak kell meg-
koszonni, kik a tanuléknak elegendS udvos alkalmat adnak arra, hogy
figyelmetlenkedjenek. Az unalmas tanitokra tehdt az iskolai tanftds mai
allapota mellett valdsigos szikségiink van a gyermekek egészségének
szempontjabél. Ha valamennyi tanité értene hozzd, hogy a tanulékban
érdeket keltsen, akkor azok folytonos elféraddsuk mellett is megfeszite-
nék erejitket, a mi okvetetleniil végzetes kovetkezményekkel jirna.

A szellemi tulterhelés veszedelmeinek ellenstlyozdsdra prébdltak
a tandrik kozé bizonyos testi foglalkozdsokat, torndt, jétékot, kézi iigyes-
séget stb. beszurni. Erre nézve Krmpelin nagy évatossdgot ajanl; a testi
erilkodést kordntsem szabad valami czélszerdl el8késziiletnek tekinteni
# szellemi munkdhoz. Egy-két ordnyi séta koriilbelil époly farasztélag hat
az elmére, mint egy 6rai osszeadds, és.a tornadrdk utdn jokora ideig nem
szabad szellemi munk4t sem kévetelni a tanuldktol.

17*
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Az elfiradast legjobban kipétolja az dlom, melybd) a gyermekek-
nek sokkal t6bbet kell juttatni, mint rendesen térténik. A szellemi mun-
kaképesség Osszefiigg tovdbbi a tdpldlkozdssal és a tdpldlék megemész-
tésével is. A reggeli érakon kiviil legjobban birjuk a szellemi munkdt
3—4 draval a f6étkezés utdn.

Tizek azok a tények, melyekre Krmpelin a mai iskoladllapotok
reformjdt illetd kivansdgait alapitja. E kivdnsdgai a kovetkezbk. Tloszor
i8 kisebbiteni kell a tanitas idejét. B végbdl kurtitsuk meg, killonosen az
als6bb osztilyokban, az egyes leczke tartamit is, és adjunk a fiatalabb
(12 éves) gyermekeknek legkésébben 30—40 percznyi tanitds utdn szi-
netet. I8 sziinetek novekedjenek leczkérsl-leczkére, és esetleg rajzzal,
énekkel vagy kézi iigyességgel tolthet6k ki. Az egész munkaidst két £6-
részre kellene osztani. Az egyik, a hosszabbik, reéggel kezdddnék, koril-
beld] egy 6rdval bdséges reggeli utdn, és ebben kellene a nehezebb tan-
térgyakat is tanitani. A mdsiknak legkoribban két éraval ebéd utin sza-
bad kezd6dnie. Tovdbbi meg kellene szoritani a hdzi feladatokat is, és
mindenesetre csak oly minimumrél gondoskodni, hogy a tanulék_ eleget
aludhassanak. Fiatal emberek esti munkéja digy sem ér sokat ; csak esok-
kentiaz 4lom mélységét, és éregbiti ez dltal a hosszabbtartamu alvds szilk-
ségletét, melyet a tanuls, minthogy kordn reggel iskoliba kell mennie,
ki nem elégithet.

Azon sokszoros ellenmondds — dllitja tovibba Kraepelin — mely a
" fentemlitett kisérletekbsl levont ezen gyakorlati kovetkeztetések és az
iskolai mai intézkedései kozott létezik, eléggé mutatja, hogy a szellemi
hygiendra csak akkor lehetiink majd kelld tekintettel, ha az ifjisig mi-
vel6dési menetét teljesen dtalakitjuk. Erre vonatkozdlag a szerzé csak a
kévetkezd két dltaldnos elv hangsilyozdsdra szoritkozik. El8szor is az
egész tanitds czéljira nézve azt tartja, hogy barmely tananyagnak tisz-
tan mechantkus elsajatitasa belsd feldolgozasa nélkill nemcesak haszon-
talan és értéktelen, hanem egyenesen akadalyais a magasabb szellemi
képzésnek. Azaz kerilni kell mindenekel§tt a konyvnélkil tanuldst, mely
a legerdltet6bb szellemi munkak kézé tartozik. A madsik fontos elv, mely
a mai tanitdst reformélni van hivatva, az volna, hogy a tanulékat munka-
képességuk szerint kisebb csoportokra kellene osztani, és ilyen kisebb,
egymds koz6tt egyformdbb csoportokban tanitani. A szerzd j6l tudja, hogy
ez utébbi kivinsdggal szemben ma még igen nagy gyakorlati nehézségek
4llanak, de reméli, hogy a jovében e fontos eszkdzhoz is hozz4 fognak
nyulni. .
Az iskola — mondja Kreepelin végill — ma szintén, ugy mint
minden, dtmeneti korszakot él. Az iskola is oly kérdések és feladatok elStt
- 4l1, melyeket az uj id6k sziiltek. A régi keretben és alakban az iskola sem
lesz képes a jovo sﬁrgeﬁé’ koveteléseinek megfelelni. Mdr is kibdvitette a
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tanitds iizemét minden irdnyban, de a mérték betelt. Az iskoldnak min-
den tovdbbi extensiv terjedésének utjat dllja a gyermeki munkabirds
hatéra. Intensivebbé kell vilnia az iskoldnak. Ma mér nemcsak az a kér-
dés, miképen tanitanak, hanem az is, miképen tanulnak. De a szerzd
nem kételkedik benne, hogy az iskola ez ujabb igényekkel szemben is
meg fogja 4llani a helyét, és a s26 legnemesebb értelmében mindig anyja
lesz a jovenddnek.

Bz pnagyjaban Kraspelin fiizetének tartalma. ‘Erdekes, nemes hév-
vel és az iskola irdnt nagy tisztelettel {rt munkdcska ez, mely azonban
pedagogial tanulsigaiban vajmi csekély értéki. O red is illik a régi sz6
a mi j6 benne, nem 4j ; a mi pedig 4j benne, az nem jo. A mit pl. a me-
chanikus {anuldsrél mond, az tan- ma, 200 évvel Montaigne és Locke
utén, a késébbiekrdl nem is sz6lva, nem ujsig. A mit pedig a munka-

_ birds, azaz tehetség szerint valé csoporttanitisrél mond, abban nagy
pedagogiai falsum és az iskola egyik fontos feladatdnak teljes ignordldsa
rejlik. Az iskola ép arra vald, hogy a legkiilonb6zébb, tehetség dolgiban
is kiilénbozd elemeket k6268 munkdra tudja szoktatni; a lassu gyermek
tanuljon a gyorsabb kedveért, a mennyire birja, sietni, a gyorsan haladni
tudé pedig, a mi még fontosabb, tanuljon vérni, mig a lassibb utéléri.
Epen, minthogy az iskola t6bb, sokkal tobb, mint egy szellemi gyakorld-
tér, minthogy egy ethikus koz0sség mintaképe és el6fokozata, azért sziik-
gége van a kilonbozd munkaképességekre épigy, mint sziiksége van a
kiilénbdz6 temperamentumokra, a kiilénbéz8 erkolesi hajlamokra, a mint
az iskolal élet Osszessége Gket egymdssal 6sszehozza. Nagyon veszedelmes
dolog volna, egy iskola vagy egy osztdly tagjait épen tehetség szerint
csoportokra osztani. De ennek tovdbbi fejtegotise itt nagyon messze ve-
zetne. Mindenesetre Krampelin tévedése is egyik bizonyitéka annak, hogy
az iskola kérdéseit nem intézhetjiik el pusztin psychologidval, de talan
nem is els§ sorban- psychologifval. A mi psychologiai tény Krapelin
fizetében van, az természetesen mind igaz, de constatdlnunk kell, hogy
e psychologiai tényekre nem dradt valami nagy vildgossdg a fenteml{test
kisérletekb6l és a bel8lik nyert szdmokbél. Mindenesetre azonban nagyon
megszivelend§ mind az, a mit Kr®pelin az elfiradds jelenségeire nézve
felhoz, killonosen a mit a testi er8feszités faraszté hatdésirél mond, me-
lyet tehdt nem szabad pihentetdill becsusztatni a szellemi munka sza-
kaszai kozé.

® % £

A mivel Kraepelin tanulmdnya végzédik, abbélindul ki Schuschny,
t. 1. annak constatdldsébdl, hogy az a haladds és kiizdelem; mely korunk-
kan minden vonalon észlelhetd, az iskoldt sem hagyhatta érintetlenl :
azt 18 rohamosan haladdsra késztette. Az iskola e meggyorsitott munks-
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jénak az ifjisdg testi 4llapotdra visszahatdsit kivinja Schuschny tanul-
ményéban vizsgilni, azaz néhdny adalékkal hozzdjdrulni a mar t6bbektsl
térgyalt kérdéshez : vajjon az iskola befolydssal van-e az ifjusag ideges-
ségére ? és ha igen, mily mértékben 9 E {6kérdést a szerzd a kovetkezd
mellékkérdésekre bontja: 1. Magdval hozza-e a tanulé az iskoldba az
ideges dispositiét ? 2. Magdval hozza-e az idegesség tiineteit ? 3. Mi hozza.
1étre e dispositiét és e tiineteket ? E kérdések vizsgdlatdbél véli levon-
hatni a feleletet arra a negyedik kérdésre: 4. Miképen volna az idegesség
korlatozhaté ? X négy kérdés mindegyikét kiilin-kiilon pont alatt tdr-
gyalja.

Az els8 harom kérdésre valé feleleteket Schuschny sajdt vizsgdlatai
alapjdn prébdlja megadni, melyeknegk objectumaiul szdmara a budapesti
V. keriilet realiskoldjénak tanuléi zolgiltak. Az elss kérdést illetéleg,
melyre nézve fontos szerepet visznek az 6roklés tényei, a dolog termé-
szeténél fogva nem kutathatott eleget, és a szil6ktSl killonbozd koril-
ményekre nézve nyert felvildgositdsok is nagyon megbizhatatlanok vol-
tak, ugy hogy csak a kiilonbozd degeneratid-tinetekre, melyeket az ujabb.
anthropologia 6sszedllitott, szorithatta vizsgdlatait, és azon eredményre
jutott, hogy 205 noévendéke kozil 49, 2°-nél vannak ilyen szabdlytalan-
sdgok, a mibdl a szerzé kissé elhamarkodott médon éskordntsem tudo-
ményos szigorusdggal azt kovetkezteti, hogy megkézelitleg ennyi van:
ideges dispositiéval sujtva. Ideges symptomdkat pedig, a melyekre a.
fentirt masodik kérdés vonatkozik, 52, 6%.-ben taldlt. Ezen symptomdk
kozott kivdlé fontossdgu a fejfdjds, mely az alsb négy osztdly tanuldi ké-
z6tt 18,4%-n4l, a fels6bb osztalytak kézott 46,5%-nél fordul el§ hol
gyakrabban, hol siiribben. E dispositio és symptomdk okdul a hibds
«nevelési rendszert», az ideges kornyezetet, a szeszes italok élvezetét, a
helytelen t4plalkozdst és végre az iskola szdmos bajait sorolja fel a szerzé..
Minthogy & szerzd is ez utdbbiakkal foglalkozik legtobbet (mellettiik még:
csak a szeszes italok élvezetérdl szol részletesebben) és benniinket is e
lapok természeténél fogva ezek érdekelnek leginkdbb, legyen szabad
‘kizdrdlag csakis ezekkel foglalkoznunk. MindenekelStt bajnak tartja a
szerz8, hogy az iskoldztatis kezdetét a torvény mai napsdg az élethorhoz.
koti, és nem a gyermek szellemi fejlettségéhez. Emészti az idegerSta
gok hdzifeladatis. (1. Krepelin). A kozépiskoldnak legnagyobb baja pedig-
a tanulék idegességének szempontjibol — Ggy gondolja Schuschny — a
szaktandri intézmény. A mit a szerzf itt aztén argumentumul felhoz a
szaktandri intézmény ellen, az vagy egy4ltaldban nem figg 6ssze a dolog-
gal (mint a helytelen osztélyozds egyes, esetlegamnesia dllapotiban adott.
feleletek alapjdn) vagy pedig (az oktatdsban szilkséges concentratiot ille-
t6leg) méds médon orvosolhatd, mint a szaktandri intézmény eltorélésével.
Annyi bizonyos, hogy a szakmijit nem ismerd tanir még a tanuldk



TRODALOM. 263

agyinak hygiendja szempontjdbdl is, a tanitds szellemi eredményérdl
nem is szélva, nagyobb csapds, mint azaz esetleg kissé tulbuzgé tandr,
ki szakmdjdt jol ismeri. A behaté szakismerethez természetesen me-
thodikus képzettségnek és tanitéi tapintatnak is kell jdrulnia, és a kiben
-ezék meg vannak, lehetetlen, hogy oly dolgokat kovessen el, mingkkel
Schuschny vidolja az iskoldt. Nagyon j6l lehet, még a legzsufoltabb osz-
talyban ie, gy vezetni a tan{tdst, hogy minden ériaban mindenkirdl az
osztdlyban meg lehet gy6z8dni, mennyire vesz részt a kozés munkdban
és a kozos haladdsban, és ez 6rardl-érdra ismétléd8 meggyszddések Gsz-
-szessége alapjan kell aztdn osztdlyozni. Sa tanerdk legnagyobb személyes
elvaltsdga mellett is lehet a legnagyobb &sszhangzds a tanftésban, tan-

anyagra, methodusra, hdzi feladatok mennyiségére és minbségére, vala-

mint az iskolai élet technikue aprdsigaira nézve is. Csak értenie kell

hozzé az iskola vezetdjének. A mit tehdt Schuschny a rossz mdédszer drtal-
- mas voltdrél mond, az bizonydra igaz, ecsak jobb volns, ha kozonségesen
mdédszer rosszasdga helyett mdédszer hidnydrdél beszélnénk, mert tulaj-
.donképen evvel taldlkozunk a leggyakrabban.

- Hogy thlterhelés van-e, nincs-e, elég vagy kevés-e a tanuld szabad
ideje altaldban, arrél bizony nehéz vitatkozni. A mit Schuschny erre
nézve felhoz, az is csak csekély részben az iskoldt illetd vdd, hanem egye-
sek sorsdnak mostohasdga (szegénységiik, a vele jard leczkeadds, stb) és
kiilénésen a sziilék ellen valé panasz, kik zene- és nyelvismeretek sze-

. rettetésével tulsdgosan gyotrik a gyermekeket. Ebben sok igaza lehet
Schuschnynak, mint abban is, a mit &§ a jelenkor 6sszes iskolahygieniku-
saival egyetértdleg allit, és a maga iskoldjdbol vett adatokkal is tdmogat,
hogy a gyermekek kelleténél kevesebbet alusznak. De ez utébbira nézve

.18 tdn tobbet vétkezik a csaldd a maga ferde hdzirendjével, mint az iskola
a maga hézi feladataival. »

Miivecskéje utolsé fejezetében levonja a szerz§ — miként jelez-
tiik — kovetkeztetéseit a felhozottakbdl és felelni prébal utolsd kérdésére,
hogy az ifjusig idegessége miképen volna korlétozhaté ? E czélra a csa-
14dt0l azt koveteli, hogy «észszerii nevelésrdl és tdpldlkozdsrél» gondos-
kodjék; az iskoldval szemben pedig szdmos specialisabb természetil klva‘in-

- sdgal vannak, melyeknek egy részével teljesen egyetértiink, mésik részét
azonban nem hagyhatjuk megjegyzés nélkil. Schuschny kovetelései a
kévetkezdk :

1. A srakrendszer, kiillonésen az alsébb osztilyokban kikiiszobo-
lendd. Evvel szemben a fent felhozottakon kiviil csak azt mondhatjuk,
hogy sehol sem fontosabb a szakmdjit teljesen dttekintS ember, mint
épen a kozépiskola legalsd osztdlyaiban, és hogy ezt ndlunk orszdgszerte
mindeddig még be nem létték, ebben keresends a fels6bb osztdlyn tani-
tds sikertelenségének egyik legf6bb oka. Majdnem iskolaberendezési
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alapelvnek kellene lennie, hogy minden intézet legalsébb osztdlydban
minden szakmét az illets iskola legkivdlébb szakembere tanitson. A szak-
méjaban gyengébb ember sokkal kevesebb kirt tehet a felsGbb osztd-
lyokban, hol a kézikényv és egyéb segédeszkozok is tdmogathatjik, mint
alant, a hol az § személyes munkéjan nyugszik a tanitds egész feladata.

" 2. A hdgzifeladatok lehetSleg keveshittessenek.

3. Keriiltessenek mindazon tényez6k, melyek tulterhelést okoznak,
de viszont meg kellene tenni mindazt, a mivel s tanulé szellemének kifd-
rad4sat meglehetne akaddlyozni. Tandesos volna e czélbél a 3., 4., és 5
éra el6tt az eddig szokdsban levé 10 percznyi sziinetet 5 perczezel meg-
hosszabbitani.* ) _

4. A kozépiskolai tanterv hygienikus szempontbdl valé kelld tanul-
méanyozés utdn reformédlandé volna. A tanulmdnyozds nemesak tandrokra,
hanem orvosokra 18 volna bizandé. )

Oszintén szélva kissé killonosnek taldljuk a tantervnek e hygie-
nikus, az orvostudomdny assistentidja mellett végzend8 reformjat. Mire
terjedjen oz a hygienikus reform ? A tanulményok mindségére nézve ?
Van taldn a tanulményok kozétt olyan, mely jobban, és olyan, mely
kevésbbé drt az egészségnek ? Vagy a tanulmdnyok mennyiségére nézve ?
Van és lehet-e az orvostudomanynak, mint ilyennek mértéke erre vonat-
kozélag ? Az orvos itt a maga szempontjibol sohasem fog egyebet mond-
hatni, mint azt, hogy annyit adjunk, hogy meg ne drtson. De ezt tudjdk
az iskola emberei is, ehhez az 4ltaldnossighoz nem kell orvostudomsny.
S tobbet, mint ez :‘-i,ltalémo'ss:igot, tudomdnyos alapon, vakmerd 4llité-
sokrdl persze nem szélva, nem mondhat az orvos, mint orvos, sohasem.

5. Az ideges tanulok szdma lényegesen cstkkenne, ha a vidéken,
egészséges helyen az egészségtan kovetelményei szerint berendezett inter:
natusok létesiilnének. 0 :

6. A tornatanitdsra, az ifjusdgi jatékokra, az iszdsra és kiranduldsra
nagy gond forditandé. A tornatanitds szdméra a szerz6 tornafeliigyeldi
dllasoknak szervezését kivanja, mindk kilf6ldén is vannak. '

7. Fejleszteni kellene az iskolaorvosi intézményt. — Semmi kifo-
- ghsunk sines ez ellen, bdr nem egészen vildgos elfttiink, hogy mit ért a
szérzé e szom : «fejleszteni.» Hogy hozzdszélhasson az iskolai érsrendhez,
abban egydltaldban nem létjuk az «iskola jogkorének sértésé»-t. De azt
hiszszik, annak beldtdsdra, hogy a 8—9 éra nem alkalmas a torndra, és
Hogy nagy laxus e szép reggeli drdt szépirdsra tékozolni, még sem kell
orvosi tudomdny. Mdr ehhez képest mi laikusok sokkal magasabbra tart-
juk az orvostudomdnyt és annak hivatdsdt. Ha a szerz6 nem kiméiné a

* A tandrképzéintézet gyakorlé fégymnasinmiban mindig 15 percznyi
volt & sziinet az egyes érdk kozitt.
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faradsigot és megnézné a «Magyar Psdagogia» tavalyi évfolyamanak
9. szdmdt, akkor meggyGzédhetnék réla, hogy egy igénytelen peedagogus
a hygiena és iskolaorvosi 4llds hivatalos czime nélkiil is rdjuthat e bol-
csességre, azaz nem is kellett rdjutnia, mert réges régen megvalésulva
ldtta minden jozan iskola praxisdban.

8. Az egészségtant vegyék fel a kozépiskola kotelezd tantdrgyai kozé.

9. A szillék kapjanak az iskola részérd! az év elején tdjékoztatot a
gyermekek testi nevelésére nézve. (Ez, Gigy hiszeziik, csak akkor volna
teljesen indokolt, ha az iskola 4ltaldban Gtmutatdst adna a csalddnak a
hdzi nevelésre). — Szilkséges tovabb4, hogy a tandrok, illeldleg tandr-
jeloltek is tanuljanak egészségtant.

Ezek Schuschny kivdnsdgal, és evvel kimerftettiik tanulmdnydnak
ismertetését. Mindenesetre figyelemremélté dolgozat ez is, csak az a
kér, hogy szerzije buzgdsigiban gyakran kissé tull§ a czélon. -

‘WALDAPFEL J4ANOS.

Weszely Odon : Stilisztika polghri iskolsk szamébra, Budapest, 1894. Kiadja
Lampel R. (Wodianer F. és fiai) udv. konyvkereskedése. Ara 1 frt.

* Tartalma, beosztdsa, az anyagnak inductiv térgyaldsa megfelel a
pedagogia kévetelményeinek s a tudomdny szinvonaldnak. A stilus t6r-
vényeinek feltiintetésére mindenkor irodalmi értékkel bird olvasmd-
nyokbdl indul ki, f6bb vondsaiban ismerteti azoknak tartalmaés, széveg-
alatti jegyzetekkel megkénnyiti ennek minden oldald megérietését s
ilyenformdn biztos alapot épitve a megismertetendd szabdlyok levondsdra
kiilon fejezetekben csoportositja a stilisztiks elméleti részeit. Ezen meuet
4ltal b6 anyagot szolgaltat a gondolkodds foglalkoztatdsdra, s a tanuldk
lelki kozremiikodésével vonja lo a tirgyalt anyagbdl az 4ltaldnos igazsd-
gokat. Az olvasmdnyok gonddal vannak megvélasztva s jellemz8k a meg-
felel§ szabalyok gyakorlati szemléltetésére. Osszes példdi a térgyalt olvas-
manyokbdl vannak meritve, mint valamely irdsmil szerves részeiként
szerepelnek s annak tobbi részeivel vald eleven oOsszefiiggésdkben fog--
" haték fel. — Az elméleti rész vildgosan és szabatosan van térgyalva;
‘minden rész utdn rendszerezé dttekintéssel. A tankény minden tekintet-
ben megfelel a polgari iskoldk tantervének. Az eddig megjelent azonos
targyu engedélyezett tankonyvekhez képest nagy haladdst tiintet fel, még
pedig: 1. valamennyinél értékesebb, a szénak valédi értelmében irodalmi
beestl olvasmdnyokbdl indul ki; 2. olvasmdnyai és elméleti része nem
esetloges véletlenségbdl keriiltek egymds mellé, hanem meg is felelnek
egymdsnak ; 3. az olvasmanyokat minden oldalulag megértetve, fejte-
getve tdrgyalja; 4. a kozolt anyagrél a szerz§ ezt 4llitja: «Az olvasm4-



