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A testnevelés tanitasanak lehetoségei
a teremellatottsag tilkkrében

A 21. szdzad kihivdsai sokrétii feladatot ronak az oktatdsra és
a pedagogusokra, melyek érintik a testnevelés tanildsdt is. Az
iskola mint oktatdsi-nevelesi szintér nem tekintheto dllandonak,
Jolyamatosan vdltozik a tdarsadalmi, kbrnyezeti, valamint az oktatdst
érinto vdltozdsokkal egytitt. Az infrastrukturdlis és targyi feltételek
szorosan kapcsolodnak a testnevelés tanitdsdhoz, befolydsoljcdk
annak szinvonaldt is. A létesitményhelyzettel kapcsolatos felmérések
szdma korldtozott, az dtfogo, tobbszempontii adatgytijtés, valamint
a széles korii elemzések szama alacsonynak mondhato. A téma
ugyanakkor fontos, hiszen a testnevelés-tanitds gyakorlatdaban
és a ,kozvélekedesben” is 1igy van jelen a keérdes, hogy alapvetd
Jontossdgi az infrastruktiira a testnevelés tanitdsdahoz. Ez esetenként
mintegy feltételként vagy korldtozo6 tényezoként is megjelenik
a tantdrgy tanitdsdval kapcsolatban. A tanulmdny emiatt
helyzetfeltdro jelleggel késziilt, elemzi az iskoldk teremelldtottsdagdanak
kerdeset, célja bemutatni, hogy milyen infrastrukturdlis helyzet
Jellemzi az iskoldkat, valamint létesitményhidn)y esetében milyen
helyszineken valosul meg a testnevelésora. Az eredmények alapjdan
elmondhato, hogy az iskoldk harmaddaban nem jelentett gondot
a mindennapos testnevelés bevezetése, valamint a sportcélti
letesitmenyeken kiviil szamos egyéb helyszinnel potoljak az
esetlegesen felmertil létesitményhidnyt.

Bevezetés

szakirodalom nem egységes abban a tekintetben, hogy mely tényezdk gyakoroljak
a legjelentdsebb hatast (Gutierrez és Lopez, 2021; Halasz, 2014). A heti éraszam
fontos mutato lehet egy tantargy jelentdségének megitélésében. A , kdzvélekedés” ossze-
kapcsolja egy-egy tantargy presztizsét azzal, hogy az milyen o6raszamban szerepel az
oktatas alapvet6 szabalyozé dokumentumaiban. A testnevelés kapcsan régi vitat jelent az
a kérdéskor, hogy a tarsadalom és a kdznevelés szerepléi milyen jelentdséget, presztizst
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tarsitanak hozza. Kutatasok szerint maguk a
testneveldtanarok is érzékelik a testnevelés
tantargy alacsonyabb presztizsét, elsdsorban
az érettségi targyakhoz képest (Kristonné és
mtsai, 2007; Borbély és Fonai, 2016; Hamar,
2016);

A 2012/2013-as tanévtdl kezdédden beve-
zették a mindennapos testnevelést, mely a
tantargy korabbi megitélésében javulast
eredményezhetett volna az 6raszam ndve-
kedése miatt. Hamar és munkatarsai (2016)
testnevel6tanarok korében végzett vizsgalata
szerint sem a testnevelés tantargy, sem a test-
nevelok statusza, presztizse nem éri el a tobbi
tantargyét, illetve tanarét. Az draszam nove-
kedése ugyanakkor hozzajarulhat a tantargy
megitélésének javulasahoz, hiszen Gombocz
(2019) szerint a testnevelésnek nem kisebb
az értéke, mint barmelyik mas tantargynak,
illetve pedagogiai tobbletpotencialja is van
a testmozgas révén nevelés altal. Borbély
(2019) Eszak-alfoldi régioban végzett vizs-
galataban azt kutatta, hogy milyen volt a min-
megitélése a régidban. Eredményei szerint
leginkabb az intézményvezetdk (86,8%) és a
sziilok (80,5%) voltak tdmogatok a beveze-
téssel kapcsolatban, a pedagdgusok alacso-
nyabb mértékben (57,2%) voltak tiamogatok.
Borbély (2014) egy korabbi orszagos szintii
reprezentativ kutatasa szerint a felndtt lakos-
sag (Iényegében a sziilok) 70%-a tamogatta a
mindennapos testnevelés bevezetését. A test-
nevelést az értékek mentén elemezte Bodnar
¢és Perényi (2016); megallapitottak, hogy a
testnevelésben a személyes értékeknek nagy
szerepe van, melyet figyelembe kell venni a
tantargy tanitasa soran, valamint az élmény-
pedagdgia beemelése a tanitas folyamataba
valaszt adhat a kérdésekre. A belso értékek,
azon belill is leginkabb a mozgas 6rome a
leginkabb meghatarozo.

A testneveléshez kapcsolodd tanuldi atti-
tdvizsgalatok tanulsdgos eredménnyel szol-

A testneveléshez kapcsolodo
tanuloi attitiidvizsgdlatok
tanulsdgos eredménnyel szol-
gdlnak. A tantdargyakhoz kap-
csolodo attitiiddel foglalkozo
korai szakirodalmakban
(pl. Baller, 1973, Bdthory, 1989;
Orosz, 1991) a testnevelés nem
szerepelt az 6t legkeduveltebb
tantdargy kozott. Csapo 2000-
ben vegzett felméréseben tiz
tantdrgyat vizsgdll, azonban
a testneveléshez kapcsolodo
attittidre nem kérdezett rd,
Takdcs (2001) azonban mdr
ezt is vizsgdlta. Eredményei
szerint az dltaldanos iskoldban a
szdmitdstechnika utdn a mdso-
dik legkeduveltebb tantdrgy, de a
kozepiskoldban is hasonloan jo
helyen végzett. A tanulok vdlto-
zatosnak, fontosnak és hasznos-
nak itéltek a tantdargyat. Fintor
(2016) is dltaldnos iskolai tanu-
lokat vizsgdlt, eredményiil azt
kapta, hogy a megkérdezett
tanulok 95%-a szereti vagy
nagyon szereti a testneuvelést,
azonban a fitik és a ldnyok
kozott szignifikdns kiillénbség
mutatkozott: a fitik jobban
szeretik a testnevelést.

galnak. A tantargyakhoz kapcsolodo attitiiddel foglalkozé korai szakirodalmakban (pl.
Ballér, 1973; Bathory, 1989; Orosz, 1991) a testnevelés nem szerepelt az 6t legked-
veltebb tantargy kozott. Csapd 2000-ben végzett felmérésében tiz tantargyat vizsgalt,
azonban a testneveléshez kapcsolodo attitiidre nem kérdezett ra, Takacs (2001) azonban
mar ezt is vizsgalta. Eredményei szerint az altalanos iskolaban a szamitastechnika utan
a masodik legkedveltebb tantargy, de a kozépiskolaban is hasonldéan jo helyen végzett.
A tanulok valtozatosnak, fontosnak és hasznosnak itélték a tantargyat. Fintor (2016) is
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altalanos iskolai tanulokat vizsgalt, eredményiil azt kapta, hogy a megkérdezett tanulok
95%-a szereti vagy nagyon szereti a testnevelést, azonban a fitk és a lanyok kozott szig-
nifikans kiillonbség mutatkozott: a fiuk jobban szeretik a testnevelést.

A mindennapos testnevelés bevezetése kapcsan a kutatdsok fokuszaba elsdsorban a
megndvekedett oraszammal jard valtozasok hatasanak vizsgalata keriilt. Ide tartoznak
pl. a tanuldi vizsgalatok, a tanulok egészségi-fittségi allapotvaltozasanak vizsgalata. Ele-
nyész6 szamban talalhatoé olyan elemzés, mely az infrastrukturalis lehetdségeket veszi
szamba, holott ezeknek meghatarozé jelentdségiik van a testnevelés tanitasaval kapcso-
latban. A témaval foglalkoz6 felmérésekbdl, tanulmanyokbdl kideriil, hogy a testnevelés
infrastrukturalis helyzete nem mondhat6 kedvezonek, illetve fontos lenne a fejlesztése
(Csanyi és mtsai, 2014.; Révész és Csanyi, 2015). Ugyanakkor ismert — mar csak a
gyakorlatbdl is —, hogy a testneveldk jelentds része az infrastrukturalis lehetdségekkel,
valamint az eszkozellatottsaggal magyarazza a testnevelés-tanitas korlatait, esetlegesen
a nem megfeleld tartalommal és modszertannal megvalositott orakat.

A témat nagyjabol a hatvanas éveket kovetden kezdték el vizsgdlni hazai és nemzet-
kozi szinten is, ekkor még abbdl a szempontbol, hogy a befektetett téke (pl. 1étesitmény)
miként befolyasolja az eredményességet. Az oktatas kontextusaba emelve ez azt jelenti,
hogy a tanuldi eredményességet miként befolyasolja a felszereltség. Ez 1d6 tajt nem talal-
tak Osszefliggést a két valtozo, azaz az infrastrukturalis és eszkozellatottsag, valamint
a tanuloi teljesitmény kdzott. Azonban az, hogy dnmagaban ennek a tényezonek nincs
hatasa, nem jelenti azt, hogy egy megfeleld pedagdgiai-szakmai tartalommal megtoltott
szintér ne lenne befolyassal a tanuldi teljesitményre. A McKinsey-jelentés (Barber és
Mourshed, 2007) arrél szdmol be, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamokban 1970-2005
kotott jelentésen ndtt az oktatasra forditott Osszeg, azaz az egy didkra jutd raforditas,
de az oktatds mindsége ¢és a tanulok teljesitménye ettdl nem nétt. Az OECD-orszagok
esetében 1970 és 1994 kozott, hasonldoan az USA-hoz, nagymértékben nétt a raforditas
az oktatasra, mégsem nott ilyen iitemben a tanuldi teljesitmény.

Hazai kutatasokat attekintve egy, az ezredfordulon végzett felmérésbdl kideriil, hogy
a kutatasban részt vett iskolak esetében a fedett 1étesitmények kedvezo6tlenebb képet
mutatnak, mint a szabadtériek. Gergely (2000) kutatasaban kiemelte, hogy az iskolak
szamahoz viszonyitva 1,5 sportpalya jutott egy iskolara, azonban ennek mérete és funk-
cionalis mindségét, eloszlasat nem elemezte, igy a kedvezdnek tind szam nem biztos,
hogy a gyakorlatban is kedvezé képet mutat. Tanulmanyaban egy 1983-as felmérésre
hivatkozva megallapitotta, hogy rendkiviil nagy a kiilonbség a testnevelés-oktatasra
hasznalt tornatermek darabszama és a szabvanyos tornaterem darabszama kozott. Az
altalanos iskolak esetében az intézmények 48%-aban volt tornaterem, de csak 29%-aban
volt ez szabvanyos, mig a kozépiskolak esetében 84%-ban volt tornaterem, de csak 44%
volt ebbdl szabvanyos. Az adatokbol is latszik, hogy az eredmények pozitiv képet mutat-
nak, azonban a funkcié szempontjabol mar nem biztos, hogy elegenddek. A testnevelés
tartalmait, a tanitand6 tananyagot tekintve sziikségszert, hogy olyan méreti, sportcélu
1étesitmények alljanak rendelkezésre, melyek tamogatjak az adott tananyag tanitasat (pl.
sportjatékok, atlétika).

A Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete korabbi elndkének felmérésébol
kideriil, hogy az anyagi és a személyi feltételek szoros kdlcsonhatasban vannak, és nagy-
ban meghatarozzak az oktatds mindségét (Istvanfi, 2010). Istvanfi (2010) szerint abban
az id6ében az iskoldk minddssze 20%-a rendelkezett az oktatashoz sziikséges méretii
fedett tornateremmel. Kiemeli, hogy ezek a magas szinvonalu oktatas feltételei.

Elbert (2010) doktori értekezésében az iskolai testnevelés helyzetét és szerepét vizs-
galta a rendszervaltas utani idészakban. A vizsgalt mintaban (5500 intézmény) 600 intéz-
mény nem rendelkezett semmilyen sportolési célra alkalmas fedett 1étesitménnyel. Meg-
allapitotta, hogy a létesitmények mellett az uszodak is hidnyoznak az iskolai testnevelés
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szinterei koziil. A tornatermek aranyat 84%-ra teszi, azonban megjegyzi, hogy ezek koziil
449 olyan létesitmény, amely 9x18 m alapteriiletii, igy csak korlatozottan tudja betdlteni
funkciojat. A szabadtéri sportpalyak is 80% feletti (a sajat és bérelt) orszadgos lefedett-
séget mutattak, ami jonak mondhato. A tovabbi létesitmények, pl. kondiciondloterem,
tornaszoba mar alacsonyabb, 30% koriili aranyt képviselnek, mig az egyéb létesitmények
még alacsonyabbat.

Atfogo kutatas valosult meg a témaban 2013-ban, amikor a hazai koznevelési intéz-
mények szinte mindegyikét megkeresték a mindennapos testnevelés bevezetése kapcsan
a rendelkezésre all6 infrastrukturalis és eszkozellatottsaggal kapcsolatban. A kutatas
eredményeibdl kideriilt, hogy az iskolédk 33,2%-aban van 450-899 m? (,,A” tornaterem)
teriileti tornaterem, ennél kevesebb iskola rendelkezett B (11,3%) és C (3,9%) tipusu
tornateremmel, amelyek 900-1349 m? teriiletliek vagy 1350 m2-nél nagyobbak (Vass
¢és mtsai, 2015). Elmondhato, hogy testnevelés szertar az iskolak 89 szazalékaban volt,
mig 11 szazalékaban nem. Az 6ltdzdket illetden hasonld eredményeket kaptunk, vagyis
a megkérdezett iskolak 89 szazalé¢kdban talalhatd 61t6z0, és 11 szazalékaban nem. Kiilon
testnevel6tanari szoba az intézmények 48 szdzalé¢kaban van, mig az iskolak 52 szazalé-
kaban nincs (Vass és mtsai, 2015).

Fehérvari és Hives (2019) 2007 és 2017 kozott vizsgalta a tornatermek szamanak ala-
kuldsat a KIR-STAT adatai alapjan. Osszegzésiik alapjan elmondhaté, hogy névekedett a
tornatermek és tornaszobak szdma a koznevelési intézményekben, amihez hozzajarult a
Nemzeti Koznevelési Infrastruktiura Fejlesztési Programban is. Az altalanos iskoldkban,
a szakiskolakban, a gimnaziumokban novekedett a létesitmények szdma, mig a szakko-
zépiskolakban csokkent.

Kutatasi kérdések, célkitiizések

A kutatés elsddleges kérdése az volt, hogy milyen infrastruktara érhetd el az iskolakban
a mindennapos testnevelés megvalositasahoz. Kérdésként meriilt fel:
a. milyen létesitmények allnak rendelkezésre az intézményekben a testnevelés tanita-
sara, valamint hol valdsulnak meg a testnevelés orak,
b. ha nem all rendelkezésre tornaterem, milyen 1étesitményekben és helyszinen oldjak
meg a tanorakat,
c. milyen hatdsa van a mindennapos testnevelés bevezetésének a teremkapacitasra,
d. milyen tovabbi létesitményre és eszkdzokre van sziiksége az iskolaknak a testne-
velés tanitasahoz.

Feltételezziik, hogy a testnevelés orak lehetéség szerint a tornateremben valdsulnak meg,
azonban ennek hianyéaban elsdsorban iskolai helyszineket (pl. aula, folyoso, 1épcs6haz)
alkalmaznak az iskolak a testnevelés 6ra megvalositasara.

Feltételezésiink szerint a megyeszékhelyeken és a nagyvarosokban jobb infrastruktu-
ralis lehetdségek vannak a testnevelés tanitasahoz, ugyanakkor a mindennapos testne-
velés bevezetésével jaro oraszam-novekedéshez nem elegendéek a rendelkezésre allo
létesitmények.

Feltételezésként fogalmazddott meg, hogy az iskoldk bovitenék az intézmények ren-
delkezésre allo 1étesitményeinek szamat, valamint tovabbi sportlétesitményekre lenne
sziikség a mindennapos testnevelés megvalositasahoz.

Célunk felmérni a testnevelés-tanitashoz az iskolak szamara rendelkezésre allo intéz-
ményi létesitményeket, valamint azt, hogy az esetlegesen hianyzo 1étesitmények miként
befolyasoljak a testnevelés tanitasanak lehetdségeit. Cél meghatarozni azt is, hogy az
infrastrukturalis feltételek milyen mértékben hatarozzak meg a testnevelés tanitasanak
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lehetdségeit, valamint eredményeinkre épitve ajanlasok megfogalmazasa az infrastrukti-
raval 0sszefliggd kérdésekben.

Modszerek

Az infrastruktardval® kapcsolatosan intézményvezetOket kérdeztiink reprezentativ? kuta-
tas keretében. A kutatds alanyainak amiatt valasztottuk az intézményvezetoket, mert
altalanos ¢és atfogod képpel rendelkeznek az oktatasszervezés kapcsan az infrastrukturalis
lehetéségeket illetden. A kérddivet az Oktatasi Hivatal intézménylistaja alapjan kildtiik
meg a kutatas szempontjabol relevans iskolaknak (alap- és kozépfoku koznevelési intéz-
mények, 3071 iskola), melybdl 1725 értékelhetd érkezett vissza. A minta régionkénti
bontasat tekintve a legnagyobb aranyban (29%) kozép-magyarorszagi iskolakat talalunk,
majd 15%-o0s és 14%-os aranyban észak-alfoldi és észak-magyarorszagi iskolakat. Leg-
kisebb ardnyban (9%) a dél-dunantuli iskolédk jelennek meg.

K&zép- Dunantul
12%

Kozép-
Magyarorszag
29%

Dél- Alfold
10%
Eszak- Alfold ‘

Eszak-
Magyarorszag
14%

1. abra. A felmérésben részt vevd intézmények foldrajzi megosziasa (%)

A telepiiléstipus szerinti felosztast tekintve elmondhatd, hogy a budapesti iskoldk a minta
18%-at képezik, a megyeszékhelyeken 1évo iskolak szintén ugyanilyen (18%) aranyban
vannak jelen a mintaban. Az egyéb varos, illetve a falu, kozség kategéridk szintén egy-
mashoz kozel azonos (33% ¢és 31%) aranyt képviselnek.

! Infrastruktira alatt az intézményekben rendelkezésre all6 fedett és szabadtéri 1étesitményeket értjiik, melyek
alkalmasak testnevelés ora megvalositasara.
2 A reprezentativitas kialakitdsa az Oktatasi Hivatal intézményi adatai alapjan tortént.
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Budapest
18%

Egyéb varos
33%

Falu, kozség
31%

Megyeszékhely
18%

2. dbra. A minta telepiiléstipus szerinti megoszldasa (%)

Az iskolatipusok rendkiviil szines képet mutattak, emiatt 6t csoportba osztottuk dket (3.
abra). A legnagyobb aranyban altalanos iskolak (62%) vettek részt a felmérésben, mig a
legkisebb ardnyban a szakiskolak jelentek meg (1%)3.

Gimnazium
8%

Szakkozépiskola
5%

Szakiskola
1%

Altalanos iskola
62%

3. abra. A minta iskolatipus szerinti megoszlasa (%)

Az atlagos tanulolétszam a vizsgalt iskolakban 392 6 volt. A mintaban a legkisebb iskola
11 f6s tanuldi 1étszammal bir, a legnagyobb intézmény 5585 {0s 1étszammal. Az iskolak
a tanuldi 1étszam alapjan harom egyenld kategoriaba lettek besorolva, amelyeknél a kis-
méreti iskolak a 210 f6 tanul6 alatti létszamot, a kozepes iskolak a 463 {6 alatti 1étszamot
€s a nagy iskolak az ef6lotti 1étszamot jelentik. Tovabbi szempont volt, hogy az iskola
sportiskola-e (a minta 7,1%-a sportiskola), illetve, hogy az intézményvezeté hogyan
itéli meg az iskola infrastrukturalis helyzetét a testnevelés tanitdsa szempontjabol (jo,
kozepes, rossz). Fenntartas szempontjabol a minta 78%-a allami (Klebelsberg Kozpont),
9%-a egyhazi, 8%-a alapitvanyi és 5%-a egyéb fenntartasu.

A kutatashoz egy altalunk fejlesztett kérddivet alkalmaztunk, melyet online kérddiv
formajaban tolthettek ki a megkérdezettek. A kérd6éiv kérdései a rendelkezésre allo 1éte-
sitményekre, az infrastrukturalis felkésziiltségre, a mindennapos testnevelés megvaldsit-
hatosagara, a testnevelés ora megtartasanak koriilményeire, a testnevelés ora tornatermen

3 Az dsszehasonlithatosag végett az intézménytipusok kordbbi elnevezését hasznaljuk
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kiviili helyszineire, valamint az esetlegesen megjelend igényekre tértek ki. Osszesen 47
kérdés mentén zajlott a felmérés, mely jellemzden zart kérdésekbdl allt a kutatési teriile-
teknek megfelelden. Nyilt kérdést abban az esetben hasznaltunk, ha az intézményvezetd
szerette volna kiegésziteni az adott kérdésre adott valaszat, illetve a kérdéiv végén is
volt lehetdsége altalanosan visszajelezni. A zart végl kérdések esetében 1-t6l 5-ig ter-
jedd Likert-skalan kellett értékelniiik a valaszadoknak az adott kérdéssel valo egyetértés
szintjét, vagy a valaszkategoriakbol valaszthattak. Az 5-0s érték jelentette a kérdéssel
vald teljes egyetértést, mig az 1-es érték az egyet nem értést.

A minta altalanos jellemzésére és egyes jellemzdinek meghatarozasara leird statiszti-
kai eljarasokat alkalmaztunk, mig a minta elemzéséhez paraméteres és nem paraméteres
eljarasokat az adatok tipusatdl és értékkészletétdl fiiggben (varianciaanalizis, 2 mintas
T proba, Chi? proba) (Nahalka, 2004). A statisztikai elemzések soran az 6sszehasonlitas
alapja az iskola tanuloi 1étszama, a telepiilés szerinti jellege, sporttagozat léte, illetve
a fenntart6 szerinti besorolas volt. A statisztikai vizsgalatokat az SPSS 21.0 program
segitségével végeztiik el, szignifikanciaszintnek a tarsadalomtudomdanyi kutatdsokban
alkalmazott hibahatart (p < 0,05) vettiik alapul (Babbie, 2003).

Az infrastruktiura megitélését befolyasolo tényezoket regresszios modell felallitasaval
vizsgaltuk. A modellbe minden mindségre vonatkozo (fliggetlen) valtozot belefog-
laltuk, melyek a mindennapos testneveléshez sziikséges infrastruktura megitélésében
(fiiggd valtozo) szerepet jatszhatnak. Regresszios eljarassal 1épésrol 1épésre (parcidlis
F-proba stepwise modszerrel) valasztottuk ki a leginkabb megfelelden illeszkedé modellt
(Ketskeméty és 1zso, 2005).

Eredmények
A megkérdezett iskolakban legnagyobb aranyban (33,2%) a féltornaterem all rendelke-

zésre, mig legkisebb aranyban a Tornaterem C tipus (3,9%), alacsony aranyban (3,4%)
talalhato tanuszoda/uszoda, illetve fedett futofolyosé is (1,8%).

1. tablazat. A rendelkezésre allo létesitmények eloszlasa

Helyszin Van (%) Nincs (%) Osszesen (100%)
Féltornaterem (225-449 m?) 33 67 100
Tornaterem A (450-899 m?) 33,2 66,8 100
Tornaterem B (900—1349 m?) 11,3 88,7 100
Tornaterem C (1350- m?2) 3,9 96,1 100
Gyogytestnevelési/Eronléti terem 12,1 87,9 100
t(éiaell:ntestnevelés orara hasznalt 26.9 73.1 100
Tanuszoda/Uszoda 34 96,6 100
Fedett futéfolyosd 1,8 98,2 100
Nem szabvanyos tornaterem 22 78 100

A létesitményekkel kapcsolatos visszajelzések alapjan a rendelkezésre allo helyszinek
szamabol kiszamoltuk, hogy hany helyszin all rendelkezésre iskolanként (2. tablazat).

53




Iskolakultara 2021/07-08

2. tablazat. A létesitmények atlagos darabszama

Helyszin Atlag (db/iskola)
Féltornaterem (225-449 m?) 0,38
Tornaterem A (450-899 m?2) 0,36
Tornaterem B (9001349 m?) 0,12
Tornaterem C (1350~ m?2) 0,04
Gyogytestnevelési/Eronléti terem 0,14
Csak testnevelés Orara hasznalt terem 0,31
Tanuszoda/Uszoda 0,04
Fedett futofolyoso 0,03
Nem szabvanyos tornaterem 0,25

Az infrastrukturalis helyzettel 0sszefiiggd kérdések elemzésekor varianciaanalizissel
vizsgaltuk, hogy régionként van-e eltérés az iskolakban rendelkezésére allo helyszinek
darabszama kozott. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy nincs statisztikailag kimu-
tathato kiilonbség az iskolak kozdtt ebben a tekintetben. A legmagasabb aranyt a féltorna-
terem képviseli, mely 0,38 db/iskola aranyban jelenik meg, illetve az A tipusu tornaterem
is hasonlo értéket (0,36) mutat, azonban egyéb valtozok mentén — pl. fenntartd, helyiség,
infrastrukturalis helyzet — talaltunk szignifikans kiilonbséget (3. tablazat).

3. tablazat. A testnevelés helyszinei

Helvszin Atlag Szignifikansan Szignifikansan
Y (db/iskola) alacsonyabb érték magasabb érték
Alapitvanyi (0,26) .
Egyéb (0,26) Egyhazi (0,48)
Féltornaterem 0,38 Falu, kizség (0,28) Egyéb véros (0,49)
Van sporttagozat (0,5)
Alapitvanyi (0,14) ( .
Egyéb (0,05) Allami (0,41)
_ Megyeszékhely (0,42)
Falu, kozség (0,3 s
Tornaterem A 0,36 £(03) Egyéb varos (0,41)
Van sporttagozat (0,57)
. , Kozepes infrastruktara (0,44)
Rossz infrastruktara (0,28) 16 infrastruktira (0,47)
Alapitvanyi (0,00)
Egyéb (0,02)
Budapest (0,09) .
Tornaterem B 0,12 Falu, kOZSég (0’09) Egyeb varos (0916)
Van sporttagozat (0,23)
Rossz infrastruktira (0,06) Jo infrastruktara (0,21)
Van sporttagozat (0,08
Tornaterem C 0,04 - - P £ 0
Rossz infrastruktara (0,01) Jo infrastruktara (0,1)
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Helyszin Atlag Szignifikansan Szignifikansan
¥ (db/iskola) alacsonyabb érték magasabb érték
Falu, kozség (0,03) Megyeszékhely (0,21)
Gyogytestnevelési/ Altalanos iskola (0,08) S
erdnléti terem 0,14 Szakiskola (0,06) Gimnéazium (0,28)
J6 infrastruktara (0,18)
Egy¢éb iskola (0,14) Egyhazi (0,41)
Falu, kozség (0,2) Egyéb varos (0,36)
Csak testnevelés Gimnzium (0,37)
6rakra hasznalt 0,31 Altalanos iskola (0,27) o~ X
Egyéb iskola (0,38)
terem
Van sporttagozat (0,37)
Rossz infrastruktura (0,22) J¢6 infrastruktura (0,35)

Az eredményekbdl lathatd, hogy ott, ahol van sporttagozat, szignifikansan magasabb az
A tipust tornaterem szama, illetve ez az érték szignifikansan alacsonyabb a falvakban
¢és a kozségekben. C tipusu tornaterem igen alacsony szamban van jelen, azonban a jo
infrastrukturaval rendelkez6 intézményekben és a sporttagozattal rendelkezé iskoldkban
szignifikdnsan magasabb ez az érték.

A hianyzo létesitmeény potlasanak lehetdségei

A testnevelés ora jellemzben — és a bevett gyakorlat szerint is — a tornateremben, sport-
létesitményben valdsul meg. A felmérésiink korbejarta azt is, hogy helyiség- és 1étesit-
ményhiany esetében hol valésulnak meg a testnevelésorak.

A vizsgalat soran elég magas, 1/3-os aranyban (33,4%; 576 iskola) azt jelezték vissza,
hogy nem kiizdenek létesitményhiannyal. Ahol van létesitményhiany, ott leginkabb a
folyosot részesitik elonyben a testnevelés oOra tartadsanal, melyet a megkérdezett iskolak
21,8%-a hasznal. Osszességében az iskoldk 32,9%-a hasznil egyéb (a kategériakban
nem szerepld) helyszint. Az eredetileg teljesen mas funkcidval bir6 ebédld is megjelenik
0,8%-0s aranyban, illetve az 61t6z6 is 0,7%-os ardnyban. Mindkét helyszinrdél elmond-
hato, hogy csak nagyon korlatozottan alkalmas testnevelés 6ra megvaldsitasara.

A 4. tablazatban jeloltiik, melyek az iskolak elsGsorban nem oktatasi célu helyiségei,
amelyek megjelennek a testnevelés orak helyszinei kozott, illetve hol tapasztalhato szig-
nifikans kiilonbség.
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4. tablazat. A testnevelésorak helyszine fedett sportlétesitmény hianydban

Here Az iskolak aranya Szigniﬁkfm’san Szigniﬁké{lsan magasabb
(%) alacsonyabb arany (%) arany (%)
Alag;;‘;‘;y(‘l(ll)475 ) Allami (23,5)
Falu, kozség (15,3) Megyeszékhely (27,2)
Folyoso 21,8 Altalanos iskola (20) Egyéb iskola (27)
Kis iskola (13,3) Nagy iskola (30,8)
Nincs sporttagozat (21,1) Van sporttagozat (31,1)
J6 infrastruktura (9,4) Rossz infrastruktura (28,6)
Falu, kozség (11,6) Megyeszékhely (22,1)
Egyéb iskola (21,3)
Aula 17,8 Kis iskola (12) Nagy iskola (24,4)
Nincs sporttagozat (16,8) Van sporttagozat (30,3)
Rossz infra. (12,8) Jo infrastruktara (19,9)
Nyugat-Dunantul (11)
Dél-Dunantal (11,3)
Gimnazium (9) )
Szakkozépiskola (4,2) Altalanos iskola (20,8)
Osztalyterem 17,2 Egy¢b iskola (13)
Nagy iskola (14,1) Kézepes iskola (20,1)
Van sporttagozat (7,4) Nincs sporttagozat (17,9)
Jlf)"lieffj:t;;‘gir ;1(3877)) Rossz infrastruktira (22,8)
Eszak-Magyarorszag (20,2)
Kozép-Magyarorszag (19,3)
Tanterem 15,7 Szakkozépiskola (6,3) Altalanos iskola (17,6)
Kozepes iskola (19,6)
J6 infrastruktura (6,4) Rossz infrastruktara (20,6)
ESZ;E;?;%S;ZEE%S 1) Ko6zép-Magyarorszag (21,8)
Egyéb iskola (4,4)
Lépcséhaz 13,9 Falu, kozség (5,2) Budapest (23.9)
Altalanos iskola (11,2) Szakkozépiskola (28,4)
Kis iskola (4,9) Nagy iskola (22,2)
Rossz infrastruktura (5,9) Jo infrastruktara (17,9)
Dél-Dunantul (13,3)
Altalanos iskola (7,5)
Zsibongd 6,5 Kis iskola (2,8) Nagy iskola (9,5)

Nincs sporttagozat (6,1)

Van sporttagozat (12,2)

Jo6 infrastruktara (4,1)
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HET e Az iskolak aranya Szigniﬁk{m,san Szigniﬁk{u’lsan magasabb
(%) alacsonyabb arany (%) arany (%)
Eszak-Alfold (0) K&zép-Magyarorszag (2,6)
Falu, kozség (0,2) Budapest (2,2)
Diszterem b Altalénos iskola (0,7) Szi]zl‘zz?;fog ’(85)’3)
Kis iskola (0,3) Nagy iskola (2,6)
Ebédlo 0,8
Oltoz6 0,7 Kis iskola (0) Nagy iskola (1,5)
KB?%BE:S?JF }2(5,27’)9 ) Ko6zép-Magyarorszag (44,1)
Allami (30,9) Ala;’)it\./ényi (41,3)
Egyéb 32,9 Egyéb iskola (47,8)
Falu, kozség (23,6) Budapest (45,8)
Altalanos iskola (27,9) Egyéb iskola (44)
Nagy iskola (14,9) Kozepes iskola (40,1)

A helyiséghiany miatt alkalmazott egyéb
helyszinek tekintetében az atlagosnal rosz-
szabb a helyzet a megyeszékhelyeken és a
nagy iskolakban, itt mind a folyosot, mind az
aulat nagyobb aranyban vonjak be az okta-
tasba, mint a kisebb telepiilésen 1évd isko-
lak esetében. Erdekes adat, hogy ahol van
sporttagozat, ott szignifikdnsan magasabb
aranyban alkalmazzak a folyosot, az aulat
vagy épp a zsibongot a testnevelés orak meg-
valdsitasara.

Az iskola tanuldi 1étszama és a testne-
velés ora helyszine értelemszerti 0sszefiig-
gést mutat, ugyanis a kis 1étszamu iskolak
kevésbé vannak rautalva arra, hogy tornater-
men kiviili helyszineken tartsak meg a test-
nevelés orakat, azaz szignifikansan alacso-
nyabb aranyban alkalmazzdk a folyosoét, az
aulat vagy épp az osztalytermet a testnevelés
orak megvalositasara.

Az alapfoku oktatdsi intézményekben
(altalanos iskola) szignifikansan kisebb
aranyban hasznaljak a 1épcs6hazat és a disz-
termet, valamint a folyosét a testnevelés
ordk megtartdsara, ugyanakkor az osztaly-
termeket szignifikansan magasabb aranyban
hasznaljak erre a célra.

A kisebb telepiiléseken, azaz a
Jalvakban és kozségekben a
teremhidny miatti egyéb helyszi-
neket kevesebb iskola haszndlja.
Az dtlagosndl nagyobb ardny
Jellemzo Budapestre és a megye-
székhelyekre is az egyéb, fel nem
sorolt helyszinek haszndlatdnak
esetében. Lenyeges a kiilonbseég
az egyes alternativ helyszinek
esetében, pl. a lepcsohdzakat fal-
vakban és kozségekben nagyon
alacsony aranyban haszndljak,
dtlagosan 5,2%-a az iskoldknak,
mig a fovdrosban ez az ardny
lenyegesen magasabb, itt az
iskoldk 23,9%-a kényszertil
a lepcsohdzban is testnevelés
ordt tartani.

A kisebb telepiiléseken, azaz a falvakban és kdzségekben a teremhiany miatti egyéb
helyszineket kevesebb iskola hasznalja. Az atlagosnal nagyobb arany jellemzd Buda-
pestre és a megyeszékhelyekre is az egyéb, fel nem sorolt helyszinek hasznalatdnak
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esetében. Lényeges a kiilonbség az egyes alternativ helyszinek esetében, pl. a 1épcséha-
zakat falvakban és kdzségekben nagyon alacsony aranyban hasznaljak, atlagosan 5,2%-a
az iskolaknak, mig a fovarosban ez az ardny lényegesen magasabb, itt az iskolak 23,9%-a
kényszeriil a 1épcs6hazban is testnevelés orat tartani. Az allami fenntartdsu iskolakban
szignifikansan alacsonyabb aranyban hasznalnak ,,egyéb” (a listaban nem szerepld) hely-
szineket a felsoroltakon kiviil a testnevelés orak megtartasara, mig alapitvanyi és egyéb
fenntartast iskolakban szignifikansan magasabb aranyban jelenik meg ezek hasznalata.

A rendelkezésre all6 infrastruktira szempontjabol a jo infrastruktiraju iskolak szignifi-
kansan alacsonyabb aranyban hasznaljak a felsorolt helyszineket, azaz jellemzden a tor-
nateremben tartjak a testnevelésorakat. A rossz infrastruktiraji iskolak esetében azonban
szignifikansan magasabb aranyban (kivéve 1épcséhaz) jelenik meg a tornatermen kiviili
helyszinek hasznalata. A megkérdezettek 1/3-a (32,9%) jeldlt meg egyéb helyszint is a test-
nevelés ordk megtartasara a kiilon megnevezetteken kiviil. Epiileten beliil olyan helyszi-
neket emlitettek, mint pl. alagsor, padlas, pince, galéria, jatszotér, sportsator, konyvtar stb.

A sporttagozatos iskoldkban szignifikdnsan alacsonyabb aranyban sziikséges az osz-
talytermek haszndlata a testnevelés 6rak megtartdsdhoz, ahol nincs sporttagozat, ott szig-
nifikansan magasabb aranyban jelennek meg a tornatermen kiviili helyszinek.

A tobbi helyszinre éppen forditva igaz az el6z6 megallapitas: ahol van sporttagozat, ott
szignifikansan magasabb aranyban hasznaljak az adott helyszint (folyoso, aula, zsibongo).

Bar a vizsgalat ezen része elsdsorban az épiileten beliili helyszinekre vonatkozott,
mégis szamos valasz sziiletett intézményen kiviili helyszinekre, valamint az intézmény-
hez kapcsolodo kiilsé (szabadtéri) helyszinekre is. Az intézményvezetdk az aldbbi intéz-
ményhez kapcsolodo kiilsd helyszineket jelolték még meg a testnevelés orak helyszinéil:
sportpalya, fiives udvar, sportudvar, belsé udvar, bitumenes palya.

Intézményen kiviili helyszinek, melyeket az intézményvezetdk felsoroltak: masik
iskola terme, didkotthon k6zdsségi terme, tornacsarnok, dnkormanyzat terme, faluhaz,
varosi sportcsarnok, gyiilekezeti haz, korcsolyapalya, uszoda, kultarhdz, park, kozteriilet,
patakpart, folyopart.

A téli id6szak a testnevelés tanitasa soran talan a legfrekventaltabb idészak a létesit-
ménysziikséglet szempontjabol. Az idéjaras korlatozhatja az épiileten kiviili helyszinek
hasznalhatosagat, kivéve, ha azok alkalmasak téli sportok izésére (pl. jégpalya készitése
az udvaron). A téli idészakban a testnevelés orak 13,72%-at tartjak atlagosan szabadtéren
az egyéb idOszakokban tapasztalt 30%-os aranyhoz képest. Az adatok alapjan elmond-
hatd, hogy a téli idészakban jelentdsen csokken a szabadtéri helyszinek hasznalata.

A tornaterem-méret vizsgalatanal eléfordulo egyéb szempontokat jelen teriilet vizsga-
latakor is alkalmaztuk. A vizsgalati szempontok soran bemutatott adatok statisztikailag
is kimutathato kiilonbségeket hoztak az almintak esetében.

— Fenntart6 tipusa alapjan: a téli idészakban a tornatermen kiviil megtartott testnevelés
orak aranya az allami iskoldkban szignifikansan alacsonyabb (12,3%), és szignifi-
kansan magasabb az egyéb iskoldkban (27,1%).

— Iskolatipus szerint: a szakiskolakban (20,34%) és az egyéb iskolakban (19,1%)
szignifikansan magasabb a téli idészakban a tornatermen kiviil megtartott testneve-
lés orak aranya, mint az altalanos iskolakban (11,73%) ¢és a szakkdzépiskolakban
(10,43%), ahol szignifikansan alacsonyabb ez az arany.

— Régidk mentén: szignifikdansan alacsonyabb a téli iddszakban a tornatermen kiviil
megtartott testnevelés orak aranya a Dél-Alfoldon (10,9%), a Kozép-Dunantulon
(10,9%), illetve a Dél-Dunantalon (10,1%), és szignifikdnsan magasabb Ko6zép-
Magyarorszagon (18,12%).

— Telepiiléstipus szerint: a tornatermen kiviil megtartott testnevelés orak aranya a fal-
vakban, kozségekben (10,53%) statisztikailag is kimutathaté modon alacsonyabb,
ugyanakkor szignifikdnsan magasabb Budapesten (18,37%).

58




Révész Laszlo — Kalbli Katalin — Vass Zoltan — Csanyi Tamas: A testnevelés tanitasanak lehet6ségei a teremellatottsag tiikkrében

— Iskolaméret alapjan: a kis iskoldkban szignifikansan alacsonyabb a téli id6szakban
a tornatermen kiviil megtartott testnevelés orak aranya (11,34%), de a kdzepes isko-
lakban szignifikdnsan magasabb (15,5%) ez az arany.

— Infrastruktara szerint: a jo infrastruktaraja iskoldkban a téli idészakban kevésbé
hasznaljak a tornatermen kiviili lehet6ségeket (4,1%), de a rossz infrastrukturaju
iskolakban rakényszeriilnek erre, igy szignifikdnsan magasabb a tornatermen kiviili
lehetéségek kihasznalasi aranya (19,69%).

Az iskolak visszajelzése alapjan elmondhatd, hogy az iskolak 47,3%-a télen nem tart
testnevelés orat kiiltéri helyszinen. Erdemes megemliteni, hogy az iskolak 2,5%-a jelezte,
hogy a téli idészakban is csak tornatermen kiviil tud testnevelésorat tartani. Ez azt jelenti,
hogy ezen iskolak az dsszes testnevelés orat (100%) tornatermen kiviil tartjak meg.

Az 5. tablazat adatai alapjan lathato, hogy a legtobb iskola a megjeldlhetd helyszinek
koziil a folyosot (15,79%), az osztalytermet (14,86%), az aulat (13,73%) és a tantermet
(13,22%) hasznalja a téli idészakban (is) a tornatermen kiviil megtartott testnevelés orak
helyszineként. Ezek a helyszinek voltak a leginkabb igénybe véve a téli idészakon kiviil is.

Az ,egyéb helyszinek”, azaz a listaban fel nem soroltak a nem téli id6szakhoz hason-
l6an itt is magas aranyban, 28,29%-ban jelentek meg.

5. tablazat. A tornatermen kiviil megtartott testnevelés ordk helyszinei és
az ott megtartott testnevelésordak aranya (téli idészak)

Helyszin Atlag (%) Szigniﬁk;’l;l:z; ?ol/z:)csonyabb SZigﬂiﬁl;?;l;;l; :/Iz;algasabb
Eszak-Alfold (12,87) Dél-Dunéntul (24,54)
Egyéb iskola (6,04) Allami iskola (17,35)
Folyosé 15,79 Altalanos iskola (13,71) sz%‘;ﬁiﬁiﬁ"g;gé’f“)
Van sporttagozat (22,09)
Kis iskola (13,16) Nagy iskola (19,18)
Megyeszékhely (8,75) Falu, kozség (20,43)
S?ggg ?: llcs;)li;)l?Sfig)O) Altalanos iskola (19,48)
Qe figaat A Nagy iskola (9,31) Kis iskola (20,15)
Van sporttagozat (4,03)
Rossz infrastruktira (16,54)
Al?;;gné‘k‘;kao(lig’)l 7 Allami iskola (16,11)
Aula 13,73 Kis iskola (9,84) Nagy iskola (16,38)
Rossz infrastruktira (12,48) Jo6 infrastruktira (19,83)
Van sporttagozat (26,01)
KB?EB?E:SE:F é7(’79’;;‘ ) Eszak-Magyarorszag (19,93)
Allami (11,91) Alapitvanyi iskola (23,38)
Tanterem 13,22 Tl (6,57) Szakiskola (17,17)
Van sporttagozat (6,90)
Nagy iskola (9,30) Kozepes iskola (16,31)
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, ‘ Szignifikansan alacsonyabb Szignifikansan magasabb
o,
Helyszin Atlag (%) arény (%) arny (%)
Ebédls 0,41
e Altalanos iskola (0,16) ..
Olt6z6 0,64 Szakiskola (0) Gimnazium (1,79)
Budapest (8,50)
Falu, kozség (2,71) Megyeszékhely (10,20)
Egyéb varos (7,72)
Lépcs6haz 7,15 T Gimnazium (13,72)
Altalanos iskola (4,94) Szakkozepiskola (17,76)
Kis iskola (2,42) Nagy iskola (11,43)
Jo6 infrastruktara (4,15) Rossz infrastruktura (8,24)
Alapitvanyi (1,41 Egyéb iskola (8,68
Zsibongo 4,57 L yi( ) - gy' - ( )
Altalanos iskola (6,06)
, Szakiskola (0) .
Diszterem 1,40 Gimnazium (0,45) Szakkozépiskola (7,03)
( . Alapitvanyi (3915)
, Al (57 Egyéb iskola (45,77)
e ket Gimnazium (39,28)
Rossz infrastruktura (26,22) Kozepes infrastruktura (34,29)

A nem tornatermi helyszineken megtartott testnevelés orak esetében szignifikans kiilonb-
ség mutatkozik a fenntart6 szerint. Az alapitvanyok altal fenntartott iskolak szignifikan-
san kisebb aranyban tartanak testnevelés orat a téli idészakban az auldban és a zsibongo-
ban, és szignifikdnsan magasabb aranyban tanteremben és egyéb helyszineken.

Az altalanos iskolak gyakrabban hasznaljak az osztalytermet és a zsibongot, illetve
a kis iskolakban szignifikansan kisebb aranyban tartanak orat a 1épcséhazban, az
aulaban és a folyosén, mig a nagy iskoldkban szignifikdnsan magasabb ez az arany.
A tanteremben val6 oratartas a téli idészakban a nagy iskolékra szignifikansan kisebb
aranyban jellemz6, mig a kozepes iskolakra szignifikdnsan nagyobb aranyban. Emellett
a kis iskolak gyakrabban hasznaljak az osztalytermeket, ami a nagy iskolakra kevésbé
jellemzd.

A Klebelsberg Kozpont altal fenntartott iskolak nagyobb aranyban tartanak orat a
folyoson és az auldban, és ritkabban a tanteremben. Ez szignifikdnsan is kimutathatd
kiilonbség. Az altalanos iskoldkban szignifikdnsan kisebb aranyban tartanak télen test-
nevelésorat a 1épcséhazban és az 6ltozében, valamint a folyosén, a gimnaziumokban
szignifikansan nagyobb aranyban tartanak orat ezeken a helyszineken.

A mindennapos testnevelés hatdasa a teremkapacitisra

Az iskola lehetdségeit figyelembe véve kitértiink arra is, hogy az iskolak atlagosan hany
testnevelés orat tudnak tartani egyidejiileg, parhuzamosan. A valaszok alapjan 2,66 6ra
megtartasara van lehetéség parhuzamosan az iskolakban. Az iskolatipus és -méret szerint
szignifikans kiilonbségeket talaltunk az atlagtdl valo eltérés alapjan, melyet a 6. tablazat
mutat be.
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6. tablazat. Az 1 tandra alatt lebonyolithato testnevelés orak szamanak dtlaga és a szignifikans eltérések

Az eg?' tanf) ra alatt , | Szignifikansan alacsonyabb Szignifikansan magasabb
lebonyolithato testnevelés . A . p , p
, _y , atlagos draszam atlagos draszam
orak szamanak atlaga
Egyéb iskola (1,33) Allami iskola (2,89)
2,66 Kis iskola (1,67) Nagy iskola (4,09)
Van sporttagozat (4,45)

Szignifikdnsan magasabb ez az arany a nagy iskolakban, valamint a sporttagozatos isko-
lakban, ahol egyidejiileg tobb mint négy orat tudnak megtartani. Erdemes megemliteni,
hogy a kis iskolakban ez a szam joval két ora alatt van.

A parhuzamosan tartott testnevelés 6rak szama mellett kérdésként meriilt fel, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetése kapcsan megjelend teremkapacitasi igényndvekedés
miként befolyasolta a tanordk megtartdsanak lehetdségét, valamint, hogy a délelotti kote-
lezé tanitasi idészak alatt megvaldsithatok-e a testnevelés orak. A megnovekedett ora-
szamok kapcsan az intézményvezetdk 63%-a valaszolta, hogy megoldhaté a testnevelés
orak megtartasa a megndvekedett oraszam ellenére is. Az iskola méretétdl, valamint az
iskola tipusatdl fiiggden itt is talaltunk szignifikansan kiillonb6zo valaszokat (7. tablazat).

7. tablazat. Azon iskoldk aranya, amelyek el tudtak latni teremkapacitds szempontjabol
a mindennapos testnevelés megnovekedett oraigényét

El tud‘t‘ak litni a Szignifikansan alacsonyabb | Szignifikinsan magasabb
megnovekedett T () S ()
oraigényt (%) y (7o y (7o
Eszak-Magyarorszag (69,6)
Ko6zép-Magyarorszag (56,1) Nyugat-Dunantul (71,1)
Dél-Dunantul (72)
Egyhazi iskola (52,4)
Alapitvanyi iskola (42,4) Allami iskola (67)
Egy¢éb iskola (52,2)
Budapest (52,9)
63 Megyeszékhely (57,4) Falu, kozség (76,3)
Egyéb varos (59)
Gimnazium (44,3)
Szakkozépiskola (50,5) Altalanos iskola (70,2)
Egyéb iskola (52,8)
Nagy iskola (53,2) Kis iskola (73,2)
. , Kozepes infrastruktara (73,2)
Rossz infrastruktura (44,3) 16 infrastruktira (92.4)

Szignifikdnsan jobb a helyzet az Eszak-magyarorszagi (69,6), a Nyugat-dunantili (71,1)
¢és a Dél-dunantuli (72) régidban, mint a Kozép-magyarorszagi régidban. Itt a testnevelés
orak megtartasa az atlagosnal nehezebben valosithatdo meg a teremkapacitas fliggvényé-
ben. Az allami fenntartasu iskolakban szignifikansan jobb a helyzet. A telepiiléstipus
vizsgalatakor lathato, hogy a kisebb telepiiléseken, azaz a falvakban és a kdzségekben
jobb a helyzet, mint a varosokban, megyeszékhelyen vagy a fovarosban. Az iskolatipus

61




Iskolakultara 2021/07-08

esetében az altalanos iskolak vannak jobb, mig a tobbi iskolatipus rosszabb helyzetben.
Az eredmények természetszeriileg tamasztjak ala, hogy a kozepes (73,2) és a jo (92,4)
infrastruktiraval rendelkezd iskoldknak szignifikansan jobb a helyzetiik, és zokkend-
mentesebben tudjak megvalositani a mindennapos testnevelést.

A mindennapos testnevelés és a testnevelés orak szinvonala

A testnevelés tanitdsa — ahogy kordbban jeleztiik — eszkdz- és 1étesitményigényes,
azonban maga a pedagdgus, a mddszertani felkésziiltsége ¢és tanorai tevékenysége is
kiemelkedden fontos. Az intézményvezetdk korében felmértiik a tanitok és tanarok szak-
mai felkésziiltségének megitélését is, valamint azt, hogy tanul6i oldalrél a kiilonb6z6
hattértényezok miként befolyasolhatjak az eredményes és hatékony tanitas. Az igazgatok
otfoku Likert-skala segitségével értékelhették az adott allitasokat, melyek a testnevelés
orak szinvonaldhoz és az ezzel dsszefiiggd hattértényezokhoz kapcsolodtak.

Az eredmények azt mutatjak, hogy jelentdsen, atlagosan 4,25-os értékkel értenek
egyet azzal, hogy az oktatas szinvonalat jelentésen befolyasolja az iskola infrastruktura-
lis hattere (8. tablazat). A kistelepiilések iskolaiban, a falvakban és a kdzségekben (4,16),
illetve az alapitvanyi iskolakban (4,03) szignifikdnsan alacsonyabb értéket kaptunk, mig
a megyeszekhelyen (4,36) jelentésebbnek vélték a megkérdezettek az infrastrukturalis
hatteret.

Kapcsolodo adat, hogy a meglévo 1étesitményeket kevésbé érzik megfelelének (atlag:
2,54) a megkérdezettek, féleg a mindennapos testnevelés bevezetésével megjelend
teremigény-tobblet fliggvényében. A 1étesitményi hatteret a Kozép-magyarorszagi régio
iskolai érzik a legkevésbé megfelelének (2,34), és szignifikansan megfelelébbnek érzik
a dél-dunantuli iskolak (2,88) megkérdezett intézményvezetdi. A Iétesitményi hatteret az
alapitvanyi (2,13), az egyéb fenntartast (2,23) és az egyhazi (2,3) iskolak vezetdi érzik
szignifikansan kevésbé megfeleldnek, és az atlagnal szignifikansan jobbnak az allami
iskolak (2,64) vezetdi. A korabbi adatot, amely alapjan a fOvarosi igazgatdk szerint
alacsony a testnevelés orakhoz rendelkezésre allo tornatermek szama, megerdsiti azon
visszajelzés is, hogy szignifikansan kevésbé érzik megfeleldnek a 1étesitményi hatteret a
budapesti (2,32) igazgatok.

Az iskolatipus szerinti vizsgalat soran az adatok azt mutatjak, hogy a gimnaziumok
(2,16) vezetdi szignifikansan kevésbé érzik megfelelonek a létesitményi hatteret, és az
atlagnal szignifikdnsan megfelel6bbnek érzik mindezt az altalanos iskolak (2,74) igazga-
toi. A gimnaziumok vezetdihez hasonloan szignifikansan kevésbé érzik megfelelonek a
létesitményi hatteret a nagy iskolak (2,41), és az atlagnal szignifikansan megfelelébbnek
érzik a kis iskolak (2,74).
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8. tablazat. A mindennapos testneveléssel kapcsolatos allitasok értékelései

befolyasolja a tanuloink
szociokulturalis hattere.

. ‘ Szignifikansan Szignifikansan
Allitasok Atlag alacsonyabb egyetértés magasabb egyetértés
A mindennapos testnevelés Alapitvanyi iskola (4,03) Egyéb iskola (4,36)
oktatasanak szinvonalat
jelentésen befolyasolja 4,25 o )
az intézményiink Falu, kozség (4,16) Megyeszékhely (4,32)
infrastrukturalis hattere.
Ko6zép-Magyarorszag (2,34) Dél-Dunantal (2,88)
P Alapitvanyi iskola (2,13)
SsATRiEng Egyéb iskola (2,23) Allami iskola (2,64)
mindennapos testnevelés 2o e
- S Egyhazi iskola (2,3)
oktatasahoz sziikséges 254
infrastrukturalis > Budapest (2,32) Falu, kozség (2,83)
(Iétesitményi) hattér Gimnézium (2,16) Altalanos iskola (2,74)
feleld.
fcalelelo Nagy iskola (2,41) Kis iskola (2,74)
Van sporttagozat (2,86)
. Egyéb iskola (3,67 . ..
A mindennapos testnevelés g}/e 18 cola (3,67) Allami iskola (4,36)
L, . , Alapitvanyi iskola (3,7)
oktatasanak szinvonalat
jelentdsen befolyasolja | 4,27 Budapest (4,12) Falu, kozség (4,34)
a pedagdgusok szakmai Szakiskola (3,9) Altalanos iskola (4,34)
felkésziltsége. Kis iskola (4,16) Kozepes iskola (4,4)
Intézményiinkben Eszak-Magyarorszég (4,32) Kélzngﬁfugigfi é4’a9?5 1
elégedett vagyok a . P g}i : 20
testnevelés oktatasat végzo | 4,43 Egy¢b iskola (4,27) Alapitvanyi iskola (4,56)
pedagogusok szakmai Falu, kozség (4,33) Budapest (4,55)
felkésziiltségével.
clkeszilltsegeve Szakiskola (4,26) Gimnazium (4,6)
A testnevelés oktatasanak Alapitvanyi iskola (2,81) Egyéb iskola (3,26)
szinvonalat a szakemberek 3.09 Falu, kozseg (3,01) Budapest (3,23)
bérezése jelentésen ’ Szakiskola (2,72) Gimnazium (3,38)
befolyasolja.
crolyasoya Kis iskola (3,02) Nagy iskola (3,22)
A testnevelés oktatasanak Dél-Alfold (3,32) Eszak-Alfold (3,59)
szinvonalat jelentésen 3.45

Gimnazium (3)

Szakiskola (3,94)

A testnevelés orat tartd pedagdgusok — mint az oktatas kulcsszerepldi — szakmai felké-
sziiltségének fontossagat megerdsitették az intézményvezetok: atlagosan 4,27-ra értékel-
ték ennek fontossagat az 6tfokt skalan. Szignifikansan alacsonyabbnak értékelték ennek
jelent6ségét a budapesti iskolakban (4,12), a szakiskolakban (3,9) és a kis iskolakban
(4,16), ugyanakkor szignifikansan jelentésebbnek az allami fenntartasu iskolakban (4,36)
¢s a kistelepiilések iskolaiban (falu, kozség) (4,34).

A szakmai felkésziiltségen tul az is értékelési szempont volt, hogy mennyire elége-
dett az intézményvezetd a testnevelést tartd pedagdgusok szakmai felkésziiltségével.
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Az atlagos érték ebben a kérdésben is 4 feletti volt (4,43), azaz jonak mondhato. Szignifi-
kansan alacsonyabb értéket kaptunk az Eszak-magyarorszagi régioban 16v6 intézmények
vezetOitol (4,32), azonban a Koézép-Dunantul (4,49) és a Kozép-Magyarorszag régidoban
(4,51) szignifikansan elégedettebbek a vezetdk, hasonloképpen a févarosi iskolakban
(4,55) és a gimnaziumokban is (4,66).

A testnevelés tanitasahoz sziikséges infrastrukturaval
kapcsolatban megjelend igények

Az eredmények elemzése sordn felszinre keriilt, hogy a testnevelés tanitasahoz kapcso-
l6ddan tovabbi létesitményekre és eszkozokre is sziikség lehet, igy a vizsgalat abba az
iranyba is kitért, hogy melyek azok az infrastrukturaval &sszefiiggd tényezok, melyek
fejlesztése javasolt.

Az infrastrukturalis jellegli beruhazasok esetében a tornaterem felujitasa és/vagy
épitése bizonyult a felsorolt tényezdk koziil a legfontosabbnak, az elsd helyre tette ezt
a fontossagi sorrendben a valaszadok 64 szdzaléka. A masodik, harmadik stb. helyeken
ez az arany lényegesen alacsonyabb volt, igy megallapithato, hogy a fejlesztések tekin-
tetében ez a legfontosabb teriilet. A kdvetkezd fejlesztendo teriilet (Iskolai sportudvar
felujitas, épités) is csak 18%-os aranyban keriilt az elsé helyre, illetve ha az elsé két
helyet 6sszeadjuk, akkor is csak 53%-ban jelenik meg a fontossagi sorrend elsé-masodik
helyén (9. tablazat).

9. tablazat. A mindennapos testneveléssel kapcsolatos allitdasok értékelései

Emlitések szazalékban

Lehetséges valtoztatas 1. 2. 3. 4. 5, = [
helyen | helyen | helyen | helyen | helyen :
Infrastrukturah,sllroffrul}az'a’s 64 13 7 7 9 100%
Tornaterem felujitas, épités
Infrastrukturalis beruhazas 18 35 25 16 6 100%

Iskolai sportudvar feltjitas, épités

Infrastrukturalis beruhazas
Oltoz6, szertar, testneveld tanari 5 26 29 27 13 100%
felujitas, épités

Eszkozellatottsag bovitése

0,
Labdak, zsamolyok stb. 10 20 30 33 7 100%

Eszkozellatottsag bovitése

0,
IT-eszk6z0k 2 6 10 18 64 100%

A még cbbe a kategdriaba sorolt 61t6z6/szertar/testnevelétanari szoba felujitasa vagy
épitésének jelentdsége hattérbe szorul, hiszen elsé helyen a megkérdezettek 5%-a jelolte
meg ezt, illetve a masodik-harmadik-negyedik helyen szerepld aranyok is 26-29% kozott
mozognak.

Az eszkozellatottsaggal, illetve annak bovitési lehetdségeivel kapcsolatban a vissza-
jelzések aranyabol az tinik ki, hogy ezt is kevésbé fontos tényezének gondoljak az
intézményvezetok. Az elsé helyen 10%-os aranyban jelent meg a testnevelés tanitasa-
hoz sziikséges eszkozok és 2%-os aranyban az IKT-eszkdzok fejlesztése. A harmadik
¢és negyedik helyen vald fontossag megjeldlése érte csak el a 30 vagy annal nagyobb
szazalékos aranyt. Az eszkozellatottsag bdvitését (labdak, zsdmolyok stb.) 70 szazalék
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az utols6 harom helyre sorolta, az IKT-esz-

kozokre vonatkozo bovités még ennél is hat- A 106 szdmii l6tesit
rébb szorult, az igazgatok 64 szazaléka az 5. nem megfelelo szdamii létesit-

helyre tette a preferencia-sorrendben. Azaz ~ Mmény miait Rordbbrol bevett
kismértékben sem tartjak fontosnak ennek a gyakorlat, hogy megkeresik
teriiletnek a fejlesztését az iskolaban. azokat a helyszineket a test-
nevelést tanito pedagogusok,

Osszefoglalis melyekkel valamilyen szinten

Ay i . . | d kivdlthato a létesitményhidny,
z infrastrukturdval kapcsolatos eredmé- p . P .
nyek attekintése alapjan lathato, hogy az tovdbbra is fenndll, igy a test

orszagban — ahogy korabban is — rendkiviil nevelok es az intezmenyveze-
nagy eltérések mutatkoznak a létesitmény- 10k ,kreativitdsa” fontos

ellatottsag és a testnevelés Ora tartasara tényezd a testnevelés ordak meg-

alkalmas létesitmények szama és mindsége tartdsdaban. E helvszinek
kozott, azaz az elmult idoszakban megva- S n. Lzen neryszine.

16sitott 1étesitményfejlesztések nem egyen-  leheinek az intézmény fedeit
litették ki a kiilonbségeket. Ennek teriileti vagy szabadlteri létesitmeényei,
¢és iskolatipusok szerinti megoszlasa is jel- vagy az intézmeényhez nem

lemz8. Altalanosan elmondhatd, hogy az 5 fod _ badiéri
Osszes tornaterem szama nem éri el atlago- lartoz Of eaett es szabadleri

san a 0,5 értéket iskolanként, ami alapve- [élesitmények egyardnt. Biztalo
toen korlatozza a testnevelés Iétesitményben  yjsszajelzés a mindennapos

torténd megtartdsanak lehetdségét. A meg- < PP
kérdezett iskolak igazgatdi nagymértékben testneveles meg valdsitdsi lehe

egyetértettek azzal, hogy a testnevelés orak 16ségeit is figyelembe veve,
szinvonaldt meghatarozza a rendelkezésre hogy az iskoldk t6bb mint

allé termek szama, illetve dontden azt jelez- 30%-dban nincs teremhidny,

ték vissza, hogy intézményiikben nincs meg- o p
feleld szdmu tornaterem. Ez alapjan indo- zavartalanul megvalosithalor

kolt lenne tovabbi létesitményfejlesztés, akar @ lesinevelésordk. Nepszertivé
intézményi, akdr telepiilési szinten, hogy a pcili a folyosé es az aula kihasz-
testnevele§ ora'kh'oz sziikséges 1nfrastfuktura ndldsa a testnevelés megvalosi-
rendelkezésre alljon. Ennek megfelel6en fel- B o
tételezésiink beigazolddott: tovabbi létesit- tdsa ceéljdbol.
ményekre lenne sziikség a testnevelés orak
magas szinvonali megtartasahoz.
Osszességében megallapithaté, hogy a kistelepiilések iskolai (falu, kozség) vannak a
legkedvezdtlenebb helyzetben, a tornaterem-fejlesztés (sport- és testnevelés célu 1étesit-
ményfejlesztés) itt lenne a legindokoltabb, ugyanakkor az is latszik, hogy az allami fenn-
tartast (Klebelsberg Kozpont) iskolakban a tornatermek szama megkozeliti a 2-t, a nem
kozponti fenntartast iskolak esetében van szignifikansan alacsonyabb szamu tornaterem.
Az ezen fenntartasban 1évo iskoldk esetében javasolt a tovabbi infrastrukturafejlesztés.
A nem megfeleld szamu 1étesitmény miatt kordbbrdl bevett gyakorlat, hogy megkere-
sik azokat a helyszineket a testnevelést tanitd pedagégusok, melyekkel valamilyen szin-
ten kivalthato a 1étesitményhiany, tovabbra is fennall, igy a testneveldk és az intézmény-
vezetdk , kreativitasa” fontos tényezd a testnevelés 6rak megtartasaban. Ezen helyszinek
lehetnek az intézmény fedett vagy szabadtéri létesitményei, vagy az intézményhez nem
tartozo6 fedett és szabadtéri létesitmények egyarant. Biztatd visszajelzés a mindennapos
testnevelés megvalositasi lehetdségeit is figyelembe véve, hogy az iskoldk tobb mint
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30%-aban nincs teremhiany, zavartalanul megvaldsithatok a testnevelésorak. Népsze-
rivé valt a folyosé és az aula kihasznalasa a testnevelés megvalositasa céljabol. Ezen
helyszinek méretiik alapjan feltételezhetden valoban alkalmasak a testnevelésora egyes
tartalmainak megvalositasara, azonban a gyakorlatban ez a megoldas sokszor zavarja a
kozismereti (tantermi) orakat. Feltételezésiink, miszerint a testnevelés orak jellemzdéen
a tornateremben valosulnak meg, beigazolddott, illetve tornaterem hianyaban a testneve-
1és orak elsdsorban az intézmény egyéb helyszineiben valosul meg.

JelentGsebb a létesitményprobléma a megyeszékhelyeken és a nagyvarosokban ezen a
teriileten. Az iskolaméret és a testnevelésora helyszine ebben az esetben is értelemszerti
Osszefliggést mutat, ugyanis a kis 1étszamu iskolak kevésbé vannak rautalva arra, hogy
tornatermen kiviili helyszineken tartsak meg a testnevelés orakat, azaz szignifikansan
alacsonyabb aranyban alkalmazzak a folyosot, az aulat vagy épp az osztalytermet a test-
nevelés orak megvalositasara, ez a tornatermek relativ jo aranyanak koszonhetd. Az intéz-
ményen kiviili lehetdségek skalaja igen széles korli volt (masik iskola terme, didkotthon
kozosségi terme, tornacsarnok, onkormanyzat terme, fahaz, faluhdz, varosi sportcsarnok,
gytilekezeti hdz, korcsolyapalya, uszoda, kultirhdz, park, kozteriilet, patakpart, folyo-
part), amibdl latszik, hogy a telepiilésen, illetve az iskola kozelében 1évé helyszineket
igen valtozatos modon probaljak bevonni az oktatasba az intézmények. A téli idészak az
egyik legproblematikusabb az iskolak szamara. Visszajelzésiik alapjan elmondhato, hogy
az iskolak 47,3%-a télen nem tart testnevelés orat a tornatermen kiviil (kiiltéri és egyéb
helyszinen). Erdemes megemliteni, hogy az iskolak 2,5%-a (43 iskola) jelezte, hogy a
téli idészakban is csak tornatermen kiviil tud testnevelésorat tartani. Feltételezésiinket
ezen eredmények alapjan elvetjiik, hiszen a megyeszékhelyeken és a nagyvarosokban
jellemzden nagyobb probléma a testnevelés tanitasahoz sziikséges intézmények megléte.

A létesitmények hianya (is) indokolja a testnevelést tanitdé pedagdgusok pedagogi-
ai-modszertani megtijulasat, hiszen ha a tendenciakat figyelembe vessziik, a 1étesitmény-
ellatottsag ugyan javul, azonban ez nem koveti, nem tudja olyan iitemben kovetni az
igényeket, mint amilyen rovid id6 alatt azok megjelentek. A mindennapos testnevelés
bevezetésével jelentésen megnédttek az draszamok, azonban a létesitménnyel kapcso-
latos fejlesztések lassabban valdsulnak meg. A kozelmultban (elmilt 5 €v) tdbb olyan
pedagdgus-tovabbképzési lehetdség allt rendelkezésére (TAMOP 3.1.13.; EFOP 3.1.2,;
EFOP-3.2.8-16) a pedagogusoknak (testnevelés miveltségteriileten tanitok), melyek ezt
a sajatos helyzetet is igyekeztek segiteni, és alternativ megoldasokat kinalnak a testneve-
1ésordk, valamint a mozgasos tevékenységek megtartasahoz.

Az infrastruktira minéségének megitélésével kapcsolatos visszajelzések konkluzidja,
hogy a tornaterem mindsége az egyetlen olyan tényezd, mely kiemelhetd a visszajelzé-
sek koziil. A tornaterem, szertar, 61t6z0, testneveld tanari szoba mindsége a vélemények
szerint nem mindségbefolyasold szempont. (Természetesen ugyanakkor a tanulasi kor-
nyezet fontos részei.) Kovetkeztethetd tehat, hogy az oktatas fejlesztéséhez a tornater-
mek mindségének (felszereltség, eszkodz, tornaszerek) javitdsara érdemes koncentralni a
fejlesztések soran, valamint célszer(i olyan beruhazasokat megvalositani, melyek ezeket
szolgaljak. Ezt erdsiti meg az az adat is, hogy a megkérdezett intézményvezetdk 64%-a
az els6 helyre tette az infrastrukturalis beruhazasok fontossagat, és 1ényegesen kisebb
aranyban gondoljak, hogy a sporteszk6zok fejlesztése, illetve az IKT-eszk6zok beeme-
1ése Iényegesen javitana a testnevelésorak szinvonalan. Ha a kérdéskort a mindennapos
testnevelés oldalarol is megvizsgaljuk, a visszajelzések alapjan az iskoldk 63%-a meg
tudta valositani a tobbletorakat a mindennapos testnevelés bevezetése utan is.

A testnevelés tanitasa — ahogy korabban jeleztik — eszkoz- és 1étesitményigényes
teriilet, azonban maga a pedagogus, az 6 mddszertani felkésziiltsége és tanorai tevékeny-
sége is kiemelkedden fontos. A létesitményhattérhez hasonléan magas értéket kapott
a pedagogusok szakmai felkésziiltségének fontossaga is, amely szintén magas (4,27)
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értéket kapott az intézményvezetoktdl. Azaz elmondhato, hogy a szakmai-modszertani
felkésziiltséget fontosabbnak tartjak az intézményvezetdk, mint a létesitmények meglé-
tét. A szakmai-modszertani felkésziiltség magas szinten tartdsanak szerves része lehet
a pedagogusok szakmai ismeretanyaganak bdvitése, tovabbképzéseken vald részvéte-
liik, ami a korszer( testnevelés tanitasat biztositja. Az intézményvezetok elégedettek a
testnevelést tartd pedagogusok felkésziiltségével, hiszen magas, 4,43-os atlagértékkel
mindsitették ezt.

A létesitményekkel kapcsolatos felmérés idészertinek volt mondhato, hiszen egy-két
kutatést leszamitva — melyek egy-egy résztertiletet vizsgaltak — nem alltak rendelke-
zésre adatok (Elbert, 2010; Gergely 2000). A felmérésbe bevont intézmények elemzése
lehetdvé teszi a széleskorii elemzést, és a pedagdgiai gyakorlat szempontjabdl is fel-
tarja, hogy a rendelkezésre allo Iétesitmények, valamint eszkdzok milyen modon adnak
hatteret a testnevelés tanitasahoz. Egyes korabbi eredmények megerdsitésre kertiltek,
pl. a rendelkezésre 4ll6 tornatermek szama alacsonynak mondhatd, a tornatermen kiviil
szamos létesitményben valdsul meg testnevelés, azonban az is kdrvonalazodik, hogy a
testnevelést tanitd pedagogus kulcsszerepldje a tanitasi folyamatnak. Modszertani és
szakmai felkésziiltségiik jonak mondhato az igazgatok véleménye alapjan, azonban az
is latszik, hogy az infrastrukturalis és 1étesitményhelyzet azt prognosztizalja, hogy a ma
tanulé gyermekek szamara adekvat, élménykdzponti moédon, a rendelkezésre allo Iétesit-
ményekben és eszkdzokkel kell a testnevelést magas szinten megvaldsitani.

Tamogatas

Akutatds a TAMOP 3.1.13-12-2013-0001 azonosit6 szamu projekt keretében valosult meg.
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Absztrakt

A 21. szazad kihivasai sokrétii feladatot ronak az oktatasra és a pedagdégusokra, melyek érintik a testnevelés
tanitasat is. Az iskola mint oktatasi-nevelési szintér nem tekinthet6 allandénak, folyamatosan valtozik a tar-
sadalmi, kornyezeti, valamint az oktatast érint6 valtozasokkal egyiitt. Az infrastrukturalis és targyi feltételek
szorosan kapcsolodnak a testnevelés tanitasahoz, befolyasoljak annak szinvonalat is. A létesitményhelyzettel
kapcsolatos felmérések szama korlatozott, az atfogo, tobb szempontu adatgytijtés, valamint a széles kori elem-
zések szama alacsonynak mondhatd. A téma ugyanakkor fontos, hiszen a testnevelés-tanitas gyakorlataban és
a ,kozvélekedésben” is tigy van jelen a kérdés, hogy alapvet6 fontossagu az infrastruktira a testnevelés tanita-
sahoz. Ez esetenként mintegy feltételként vagy korlatozd tényezoként is megjelenik a tantargy tanitasaval kap-
csolatban. A tanulmany emiatt helyzetfeltaré jelleggel késziilt, elemzi az iskolak teremellatottsaganak kérdését,
célja bemutatni, hogy milyen infrastrukturalis helyzet jellemzi az iskolakat, valamint létesitményhiany esetében
milyen helyszineken valdsul meg a testnevelés ora. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy az iskolak har-
madaban nem jelentett gondot a mindennapos testnevelés bevezetése, valamint a sportcélil létesitményeken
kiviil szamos egyéb helyszinnel potoljak az esetlegesen felmeriil 1étesitményhianyt.
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