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A TESTI NEVELES AZ EGYSEGES KOZEP
ISKOLABAN

Abban valamennylen egyet eltunk hogy a szellen:u nevelés
1eform3avml kzuoltve kell jérnia & test1 neveles reformjdnak. Vala-
mennyi pedagogusunk megegyesz, ugyams abban hogy mai testi
nevelesunk nem kielégits.. ..

) Paedagogusamk a. test1 nevelest 1lletoleg hmom kulonfele
nézetet vallanak: S .

' I. Mai testi. nevelesunk a Spless Elselen Jawtotta 8 mlhoz-
zéink dtplantalt formagaban egészen jo, | -

_ 2. Jobb volna. tornataniték helyett ]"Ltekmesteleket foga,dm
melt a névendéknek a szellenn tmmta,son kiviil nem kell még testi
tanltas i§, hanem szorakoz&s Ja.tek vagy. pedig testet lellxet egy-
ar:’mt kellemesen foghlkoztato sport ve1seny

3. Tanitsunk is, szérakoztassunk is.

‘A hérom nézet kozul a harmadik ketsegtelenul a leghelyesebb
Az eldbbi kettd. szelsdsegek kozt mozog, a ha.rmad1k a két, vegletet
Ossze 1gyeksz1k egyeztetni.. De most.'az a kerdes vauon ugy
értends-e a gyakorlatban az a, Véltozatlan besti neveles “hogy. egy
braban tomatamtas a, masﬂdmn pechg jaték lesz, vagy pedig. ugy,
hogy egy 6raban mmdaketto 8 ng egylk sem., Szenntem egyﬂx se
volna helyes.

A kozépiskoldba keészlil6, még inkébb az odfm J{uo novendek
mér nem annyira gyerek hogv puszta jétékkal beeme de nem 1is
annyira férfi, hogy lnzmolag figyelemlankaszto, eldmegfesmtd
batmsagebxesztd torndsz- vagy katonai gyakorlatra volna sztiksége,
Az egységes kozépiskoldban egységesen neveliink olyformén, hogV
megtaldlja benne sziikségletét azis, ki az iparnak, kereskedelemnek
szenteli magdt, az is, a ki majdan a tudomdnynak akar élni. Vala:
hennyire, azt hiszem, 1endk1v{11 fejleszt6. lesz, ha iskolai foglal-
kozdstél vagy tanuléstol szabad idejuket . va,loban szérakoztato,
udlto a testet, de a mellett a gzellemet is klegesmtdleg fqleszto
munkéval toltik, Hs 1tt az lebeg szemem el6tt, a mit a nagy pedas
gogusok kezdve Rousseau Francke kézmiuvességétsl Herbart-Ziller
«Fertigkeitens-jéig a halmomkus nevelés kiegészitésekép . m}&n-
lottak a hasznos, testet lelket egyarént szorakoztato feJlesztd kézi-
munka
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Ennek haszndrol mér annyit irtak, hogy egyelére fisztén csak
annak megjelolésére szoritkozom, hogy gondolndm én a kézi-
munka bevitelét majdani egységes kozépiskolankba.

Mostani tornahelyiségeink (f6ltéve, hogy e nevet megérdem-
lik) oly kevéssé felelnek meg czéljuknak; ha pedig a czélnak meg-
felelket emelni s azokat czélszertien berendezni akarjuk, ez oly
koltséges; s ha aztdn killondsen télen torndztatni akarunk ben-
nok, oly koczkdztatott s végeredményben mégis oly keveset érd,
semmis valami, hogy {ha ennél csak valamivel jobbnak l4tszot
tudna valaki ajdnlani, azt médr csak azért is el kellene fogadnunk,
hogy a mostani 4ldatlan dllapoton valamennyire véltoztassunk.

Panaszkodunk, hogy a torndzés terén még nagyon hdtra
vagyunk, hogy ha a Nyugat (s nev. Németorszdg) példdjira tornd-
szilag akarunk berendezkedni, ez rengeteg pénzbe fog kerilni.
En viszont 6rilok, hogy még. nem kéltekeztiink hidba a Nyugat
recipéje szerint. A mi kevés pénzinket ugyanis jobbra, czélsze-
ritbbre is lehet forditani, mint koltséges téli tornatermek épitésére,
berendezésére és fentartdsdra. Emelhetiink azon a pénzen intéze-
teket, melyek bak, 16, 1étra, nyujtd, korlét stb. helyett ujabb compli-
calt s a régibb egyszeri ipar ezerféle szereivel vannak elldtva,
melyekben a torna- vagy jdtékmester helyett avatott szakemberek
vezetnék az életre késziilé fiatal nemzedéket a foglalkozds egy oly
korébe, mely a testet minden torndndl jobban fejleszti, s6t a szel-
lemet is tapldlja. .

8 itt nem lehetne azt mondani, hogy: «de bizony egyoldalaak
az egyes ipardgak is», mert az emlitett intézetekben a novendék a
négy vagy esetleg tobb évi folyam alatt nemecsak egy ipardgnak
esinjdaval-binjdval ismerkednék meg, nemesak egyikbe nyerne bete-
kintést, hanem minden killénos mélyrehatds, alapossdg kizdrdsdval
legels8 sorban oda vinngk, hogy a kézépiskoldnak megfelelSleg a test
is #ltaldnos mfiiveltséget szerezzen, lelkilk mint szokds mondani
dttekintést nyerjen a testi foglalkozds életpdlydiban.

Az egységes kozépiskola els§ osztdlydba 1épé névendék egy-
szerlien kijelentené az igazgatonak, 'hogy 6 ezzel vagy azzal az
ipardggal szeretne foglalkozni. Meg lehetne ugyan az illetéket az
intézeti orvossal vizsgédltatni, bogy arra valok-e, de az egyéni haj-
lam’ is tekintetbe volna veendé. S ennek még az az el6nye is
volna, hogy e szerint’ a nyomorékok, béntGltak nem volndnak a
helyes értelemben vett testgyakorldsbol, testi udulésbél kizdrva.
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A jelentkez6t aztdn bemutatndk a vilasztott ipardg vezetdjének
8 feliigyeletére bizndk. S ez igy folyna négy, eshetéleg tobb éven
at, gondosan tgyelve arra, hogy a jelentkeztket semmi szin alatt
se szoritsuk rideg, kotelezd torvények vaskeretébe (az illenddség
és tisztességtudds 4ltaldnosan és mindeniitt kotelezd szabdlyain
kivil), hogy az illetének hajlamait respectdljuk, mert killonben
a mai torndztatds mintdjdra nem tdilés és testi fejlesztés lesz az
eredmény, hanem sanyargatds, kinzds. Annak pedig mi hétrdnya
lehetne, hogy a 9 éves, kell6 vezetés mellett a 14 évessel egyiitt
egy dologban iigyeskednék? Mint érintettem, fel lehetne ugyan
dllitani dltaldnos elveket, hogy helyes beosztdssal legaldabb 4 évi
folyam alatt az iparnak és kézmuvességnek miféle dgdval lehetne
legezélszeriibben megismerkedni, de ez elvek kovetésére kényszeri-
teni nem kellene senkit.

A mostani tornaérak szdmdt lehetéleg novelndk s szakmany
torndztatds helyett menne kiki vilasztott szakosztdlydba s ott kell
munkakiosztds mellett végezné a dolgdt. Nem mondhatja senki,
hogy akkor az éllam csupa mesterembert kapna, hanem igenis
kapna cly embereket, kik legalabb kevésbbé koczkéztato és nyak-
tord gyakorlatok érdn testileg fejlettek, épebbek s a mellett az élet
val6 viszonyaiban élesebben beldtndnak, mint a mai rendszerint
testileg-lelkileg egyoldala torndsz-novendékség.

Ezt a mindenkép fejlesztd foglalkozdst lehetne aztdn tarki-
tani télen-nydron kirdnduldsokkal, részint a rokon intézetek
tanalményozdsa, masrészt pedig tisztdn a testi mozgds véltozatos-
sdga és udulés czéljabol. B mellett szivesen megengedném, hogy
tartsunk meg mai torndnkbél mindazt a mi czélszrli, haszna-
vehet6. Olykor-olykor egy kevés rendgyakorlat, felviltva szabad- és
egyszertibb, hol meg compicdltabb szergyakorlatokkal és ver-
senyekkel nagyon is helyén lehet. Kilon feladat annak pontos
kijelolése, mi volna a mai tornakészleth8l dtveends anyag.

De hisz akkor mégis csak kellene tornacsarnok? nem épen.
A kézmilves vagy mondjuk iparhelyiségnek kell, hogy legyen
udvara; ennek egy része fedve lehet nydron es6, nap, télen ho-
favds ellen. Itt szabad levegén kellene azt a nehdny tornagyakor-
latot tisztdn a testi foglalkozds vdltozatossigdnak kedveért végez-
tetni. Szereket lehetéleg kertilni kellene. Itt folyndnak le az 4llandd
rend-, szabad- és szergyakorlatok helyett nydron leginkdbb a labd4-
zds, versenyzés, télen a korcsolydzds s egyéb szdrakoztaté jatéknemek.
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-+ Pudjuk, hogy torndsztak a gorégok.s halljuk mér régdta,
hogy a német pzdagogusok (klket egyébhen nagyon is szeletunk
kovetni) véltig azt hangoztatjdk : «Fortmit dem Turnen in geschlos-'
senen Réumen» s mégsem kovetjik egyiket sem. --. ¢, .-

- 8 a tornénak ily:.értelmti tanitisdt meg lehetne duzm a
kozeplskola felsdbb, esetleg.mdr nem egységes-osztdlyaiban, vagy:
legaldbb azok egy részében -is mdr legaldbb agy, hogy a mai torna
kedveért-nem lehetne senkit se visszatartani el6bbi. testgymkoﬂata
folyta,tésa,tol Nagyon tandcsos volna ez ujabb testgyakorld intéze--
teket -folyovizek mentén. vagy lehetbleg kozelében épiteni,: mér
csak-azért is, mert a viz- egyes ipardgakhoz sziikséges, de meg
azonkiviil is -munka. utdn nydron furdézésre, Gszdsra, -evezésre;
télen pedig koresolydzdsra nagyon alkalmas. Itry ‘kotné Ossze a
névendék a kellemest a hasznossal, tantilna -hasznos, életre valé.
dolgokat.: ipari készséget, tszdst, esetleg vivdst s a mellett -szora-
koznék : labddzna, koresolydznék, evezne, jatszanék. Meg vagyok
gybyodve hooy ekkép- a haza - testileg-lelkileg -érettebb-fejlettebb,.
az élet mindenféle Vlszonyé.t kelldleg méltdnylo, mert ahhoz értd s
mqga,t mmden korilmények kozt- konnyebben feltaldlé nemzedé-
ket nyerne; ardnylag csekély ‘kiadds-tobblettel: S6t ha tekintetbe
veszszuk, hogy..akker- iparunk annyira kivinatos felvirfgadsa is
biztosabban remélhets lenne, a kiadds-tobblet. valosé,gos bevetel-.
tobbletnek. blzonyulna

A legnagyobb nehézség egyenlbre lé.tszolag az hogy smkam-
tott veyetoket 1debent egyhamar nem kapnénk; arra nem is akarok
utalni, hogy h szukseg idején a (60—70-es években) magyar tands-
vildgunk hogy:allottr eld. Vannak még s -naprél-napra tobben. és
t6bben .lesznek . rderek _mtivelt iparosaink. Mert hogy ezekre -6s
nem (mint. a hocy ma,sutt tévesen- kezdették) kezmhvﬂea kepzett
tandroknak kell a testgyakorlo szakosztaly - vezetését b1zn1 arr6l
meggybzhet. bennunketa,kulfold peld‘ija, e I

- Ha. olyannfn lesz az egységes kozeplskola. testi nevelese csak
akkor-lesz nevére mélt6, csak: akkor lesz- valddi humanisticus, az
életre, mindenképen elékesmto széval az ifjisag testérsl- lelkérsl
egységesen gondoskodo s igy legelss sorban- az -dllam: legkozvetle-
nebb 1étérdekeit szolgdld intézménynyé !
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