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Milyenek a sportiskolak?

Kovacs Karolina Eszter:
Egészség és tanulas a koznevelési tipusu sportiskolakban

Kouvdcs Karolina Eszter tudomdnyos munkdinak homlokterében
leginkdbb az egészséggel és oktaldssal kapcsolatos attitiidok
dllnak. Ehhez a kutatdsi irdanyhoz legiijabb, Egészség és tanulds a
koznevelési tipusu sportiskolakban cimaii kétete is illeszkedik.

konyv megjelenése, boritoja egy-

szerli, a sportold figurak sejtel-

mes, egymasba fon6dé kdrvonalait
abrazolod grafika az érdeklodést felkeltd,
ugyanakkor letisztult megjelenést koleso-
ndz a konyvnek. Alapvetéen négy szin és
ezek kombinacidja jelenik meg a boriton:
fehér alapon lila, valamint ennek alkotoe-
lemei, a piros ¢és a kék. A szinek szimbo-
likaja szerint a fehér a nevelés altal mun-
kaba vett gyermek eredendd tisztasdgara
utal. A pedagdgiai gondolkodas torténeté-
ben visszatéré gondolat, hogy a gyermek
tabula rasa, s igy a nevelés, az oktatas,
az iskola felelGssége oriasi. A harmonikus
hangulatot araszt6 lila komponens a tanu-
las és a sport, tulajdonképpen a test és a
1élek egyensulyara utal. Az erre utalo latin
mondast idézte fel a szerzé a konyv alap-
jaul szolgald disszertacid f6 cimében is
(Mens sana in corpore sano).

A konyv vezérfonaldt az egészségma-
gatartds és az egészségtudatossag képezi.
A sporttevékenységet olyan pozitiv hatasu
tevékenységként értelmezi, amely az élet
minden teriiletén fejlodést szolgalo konst-
ruktiv jelenség. A munka legfontosabb
kérdése, hogy a sportiskoldkban a kitii-
z0tt célok — a sportagi utanpotlas-nevelés
¢és a tanulmanyi eredményesség elérése —
hogyan jelennek meg, hogyan kapcsoldd-
nak Ossze. A kérdések megvalaszolasara
orszagos adatbazist épitett fel a szerzo,
ugyanakkor tertileti szintre lebontva is
elemzi az adatokat. A konyv a Sportiskolak

és Hagyomanyos Koznevelési Intézmények
Tanuloinak Egészségmagatartasa 2017
cimi kutatas eredményeit tarja az olvasok
elé. Ebbdl tobbek kozott megismerhetd,
hogy a sportiskolakban mennyire van
jelen az egészségtudatossag fejlesztése, az
egészségre nevelés szerepe az élsportold
karrier alapcéljara épitkezve.

A kotet tiz fejezetbdl all, a sportiskola
bemutatasaval indul, ezt kdvetden egy-
masra éplilve kdvetkeznek a tovabbi elmé-
leti, majd empirikus elemzd fejezetek, s
végiil a kutatds eredményeinek Osszegzé-
sével zarul a munka.

A konyv lapjain a nemzetkdzi és hazai
oktatasi rendszer részeként is megismerjiik
ennek a sajatsagos intézménytipusnak a
valtozatossagat. A sportiskolak bemutatasa
tobb orszagra vonatkozdan torténik meg,
kiemelve a meghatarozhato kulcsténye-
zoket. A nemzetkozi perspektivabol nem-
csak az intézményekre, hanem a fiatalok
egészségmagatartasara is kitekint a szerzo.
Nemzetko6zi kutatasokra utal (HBSC,
ESPAD), amelyek szerint a magyarok az
egészségkarositd magatartas tekinteté-
ben a kozép-, illetve leginkabb az ¢lme-
zOnyben foglalnak helyet. Kiemelkedden
magas példaul az alkoholfogyasztas és a
dohényzas. Igy kiemelten fontos feladat-
nak tlinik a rendszeres fizikai aktivitas, a
sportolds propagalasa, és hangsulya a koz-
nevelési intézményekben. Részben erre az
igényre alapozva jott 1étre 2012-ben az 1j
tipust sportiskolai rendszer, melynek {6
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feladata az utanpotlas-nevelés megterve-
z€se és megszervezese, az egészségtudatos
magatartas, ¢letmod kialakitasa és fenntar-
tasa, illetve a versenysport és élsportolo
karrier tamogatasa. A rendszer szerkezetét
tekintve Magyarorszagon a sportiskolak
két tipusa miikddik: a kdznevelési tipust
¢és a nem-kdznevelési tipusu sportiskolak.

A koznevelési sportiskolak feladata,
hogy egyidejlleg biztositsdk a tanulok
szamara a tankotelezettség teljesitését és
a sportkarrier fenntartasat. A szerz6 bemu-
tatja, hogy kiilonboz6 valfajaiban mely
képzések zajlanak, melyik milyen kime-
neti rendszerrel rendelkezik. A szerzé mas
fenntartast sportiskolékat is megvizsgal,
s megallapitja, hogy az oktatas szervezett
formaban torténik minden ilyen tipusu
intézményben. Mikodésiik hatékonysagat
azzal is magyarazza, hogy az egyesiileti
¢és koznevelési tipusu intézmények egyiitt-
mikddése nagyon hatékony, kdlesondsen
tamogatjak, segitik egymast.

A laikus szemlél6 azt gondolhatja, hogy
a sport és az egészségnevelés kéz a kézben
jar, azonban e megallapitas csak részben
igaz, s a konyv segit is tisztazni ezeket a
fogalmakat, 0sszefiiggéseket. Az egész-
séges ¢életmddra valo nevelés 6nalld cél.
Az egészségtudatossag esetében fontos
szerepet jatszik a komplex egészség kon-
cepcidja, melyet a szerzd egy jol értelmez-
het6 abraval illusztral, kiemelve azokat
a kompetencidkat, tényezdket, amelyek
elengedhetetleniil fontosak ahhoz, hogy
jelen legyen az egészségtudatossag és a
prevencio. Kiilondsen igaz ez serdiilékor-
ban, amikor a legnagyobb a kockazata az
egészségkarosité szerek, magatartasfor-
mak kiprobalasanak, valamint a csalad
helyett olyan kortarskapcsolatok valhatnak
az elsédleges mintaadova, amelyek rossz
iranyba vihetik a serdiil6ket. A hazai és
nemzetkdzi kutatasi eredmények alapjan
lathatd, mennyire fontos a korai preven-
ciora val6é odafigyelés. A csalad szerepe
azonban nem tlnik el, s bar a kortarsak
véleménye és magatartasa felértékelddik, a
csalad a hattérbol egyfajta tiamogato bazist
képezve nyujt alapvetd mintat a gyerme-
kek, fiatalok szamadra. A sportolas részben
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védofaktor lehet ezekkel a problémakkal
szemben, hiszen az optimalis mértékben
1zott sporttevékenység segiti a gyermek
fizikai, mentalis és szocidlis fejlodését,
valamint adaptiv megkiizdési mechaniz-
musként is funkcional. A tarsadalmi hattér
szerepe ugyanakkor jelentds, a hatranyos
helyzet nagymértékben befolyasolhatja a
sportéletben valo részvételt, mivel az ala-
csonyabb szociodkonoémiai statuszu csa-
ladokban magasabb a kockazata bizonyos
betegségek kialakulasanak, illetve ezek a
sziilok nem, vagy csak bizonyos nehéz-
ségek lekiizdése aran tudjak biztositani
gyermekiik szamara a rendszeres sport-
tevékenységet, versenyszerii részvételt a
sportban.

Az empirikus vizsgalat mintaja a kdzép-
iskolai tanulok célcsoportjabol keriilt
ki, 24 sportiskola és 24 hagyomanyos
kozépiskola didkjaibol (6sszesen 3015
f6). A szerz6 nemcsak elkiildte kérdo6ivét
a mintaba kertilt iskolakba, de a legtobb
iskolaban személyesen is tajékozodott,
tapasztalatokat, informaciokat gyjtott,
amelyeknek hatdsa elemzései mélysé-
gében, alapossagaban tetten is érhetd.
A konyv szerzdéje négy hipotézis felalli-
tasaval kereste a valaszt a sportiskola és a
hagyomanyos iskola kozotti kiillonbségre
vagy hasonlosagra. A f6 konkluzio az
ambivalenciaban érhetd tetten. A sportis-
kolai tanulok ugyanis az attitiidok szint-
jén tudjak, hogyan kellene egészségesen
¢lni, tudjak, milyen életmoddot kellene
folytatniuk (dohanyzas, alkoholfogyasztas
keriilése, zoldség-gylimolcs fogyasztasa,
energiaital mellézése stb.), a gyakorlat-
ban azonban ez nem, vagy kevéssé jele-
nik meg. Vélhetéen a kortarsak hatdsara
az intézmény hatasa kissé¢ hattérbe szorul.
Es mégis, feltételezhetden a sport pozi-
tiv hatasanak eredményeként ezek a fia-
talok mentalisan egészségesebbek, jobbak
a megkiizdési stratégiaik, alacsonyabb a
szorongasuk, magasabb a jollétiik. Talan
megtanuljak hasznalni azt, amit a sportban
tanultak, és atvezetik életiik mas teriile-
teire. Ugyanakkor a tanulmanyi eredmeé-
nyességiik messze elmarad a nem-sportis-
kolas kortarsaiktol. Akik még sportolnak
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A [6 konkliizio az ambivalenci-
dban érheto tetten. A sportisko-
lai tanulok ugyanis az attitii-
dok szintjen tudjdk, hogyan
kellene egészségesen élni, tud-
Jak, milyen életmodot kellene
JSolytatniuk (dohdnyzds, alko-
holfogyasztdas kertilése, zold-
ség-gytimdlcs fogyasztdsa, ener-
giaital mellozése stb.), a
gyakorlatban azonban ez nem,
vagy kevéssé jelenik meg. Vélhe-
t6en a kortdrsak hatdsdra az
intézmeény hatdsa kissé hdttérbe
szorul. Es mégis, feltételezhe-
t6en a sport pozitiv hatdsdanak
eredményeként ezek a fiatalok
mentdlisan egészségesebbek,
Jjobbak a megktizdési stratégi-
dik, alacsonyabb a szorongd-
suk, magasabb a jollétiik. Taldn
megtanuljdk haszndlni azt,
amit a sportban tanultak, és
dtvezetik életiik mds tertileteire.

(hiszen nem mindenki sportol pl. sériilés
miatt, illetve a tobbség nem orszagos baj-
noksagokon vesz részt), ott a sport altal
elvont idé valdszinisithetéen a tanu-
l1astél von el idot. Masrészt nagyon sok
koznevelési sportiskola szakgimnazium,
és alapvetd tendencia, hogy a szakgim-
naziumokban tanuldk tanulmanyi ered-
ményessége elmarad a gimnaziumokban
tanulok eredményességétdl. Osszességé-
ben elmondhatd, hogy az egészségtuda-
tossag egyes elemei esetében a sportiskola
tanuldi az eredményesebbek, ugyanakkor
az objektiv egészségmagatartasformakban
a nem-sportiskolai tanulok bizonyultak
hatékonyabbnak. A sportiskolai tanuldkra
jellemzd a nagyobb akaraterd, az 6nallo

gondolatok, a kiemelkedd onérvényesités,
amely maganak a sportnak a karakterfej-
16désre gyakorolt hatdsanak is betudhato.

A kotetben vizsgalt kérdésekre a vala-
szokat szisztematikusan, az adatokat fel-
dolgozva, szakszeriien interpretalva kapja
meg az olvasd. De az adatokat attekintve
talan néhany olvasas kozben felmeriild
kérdésre is megtalalhato a valaszt a konyv-
ben. A teriileti szemponta megkozelités,
a megyénkénti elemzés tovabb segiti az
adatok mélyebb értelmezését és az ered-
meények atlathatosagat.

A konyv egy olyan izgalmas szakkdnyv,
amely a kdznevelés kutatoéi szamara meg-
keriilhetetlen. Ajanljuk azoknak, akik
abba szeretnének bepillantast nyerni, hogy
hogyan is mikddnek a sportiskolak, de
azoknak is érdekes lehet, akik a hagyo-
manyos koznevelési intézmények sajatos
vonasaira, erdsségeire és gyengeségeire
kivancsiak, hiszen ez is kideriil a sportis-
kolakkal valod &sszehasonlitasban. Emel-
lett a kotet azoknak a sziiléknek, csala-
doknak is segitséget adhat, akik valasztas
elott allnak, hogy milyen tipust iskolaba
irassak gyermekeiket. A szerzé amellett
érvel, hogy akdrmelyik mellett dontenek,
gyermekeik mindennapi életében legyen
kiemelkedéen fontos a sport és az egész-
séges ¢letmod. A szerzd tovabbi {izenete,
hogy az egészségtudatossag kialakulasa-
hoz elengedhetetlen a folyamatos preven-
cid. Vagyis nemcsak az iskolavalasztas
elott allok, hanem minden sziilé és peda-
gbégus szamara fontos informacidkat rejt
e konyv.
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