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Szaz év elotti kulturpolitikank
és a testnevelés tigye.

mornis Gyula egyetemi tandr, a Kozoktatdasi Tandcs ki-
tiind elnokének, a Budapesti Szemle f. évi julius havi 587.
szamdban, A magyar kulturpolitika széz évvel ezel6tt cim-

¢ mel jelent meg egy hosszabb tanulmanya, mely feltarja
azon kozoktatastigyi torekvéseket, melyek az 1825—27-ik évi orszag-
gyiilés utin az egész nemzetet oly mélyen foglalkoztatta, melyhez ha-
sonlé jelenség kozoktatisi eszmék irant azéta sem ismétlodott meg.
Ezen jelenség gyokerét az oktatisigy akkori dllapota magyarazza és
igy kozvetve a nemzeti torekvésekkel all vonatkoziasban. Ebben a kor-
ban a dedk nyelv hasznailatidnak hegemrinidja, a nemzeti nyelv felett,
nem csupdn azt jelentette, hogy a hivatalos kozigazgatasi nyelv a latin,
hanem azt a lesujté valot is magdban foglalja, hogy az 1792. torvény
Ota a magyar nyelv az iskoldkban bir rendes tirgy, de azt is latinul
tanitjadk. A nemzeti nyelv elszomorité helyzetét tiikrozi vissza az a
tilalmi rendelkezés, mely szerint: ,,...a didkoknak az anyanyelven
valo beszéd egymads kozt is meg van tiltva, iskolai térvények értelmé-
ben még jaték kozben is latinul kell beszélgetniok.”

Ertheté tehat orszagszerte az a nagy felbuzdulds, mely az 1827.
VIII. t.-c. alapjan kikiildott tantigyi bizottsag munkdlataitél nem csu-
pan az oktatdsiigy renaissance-at, kulturalis torekvéseink megval6sula-
sat, hanem val6sigos nemzeti felujhodist remél. Kornis Gyula részle-
tesen targyalja tanulmanyiban ezen taniigyi bizottsag, reformjavas-
latat, (Opinio. 1830.), mely az évszazadokig tespedt kozéletet oly mé-
lven foglalkoztatta, hogy az is vita targyat képezhette: ,, .. vajjon nem
tul szigoru-e az iskolak tervezett fegyelmi szabalyzata, amikor ezen
harcias nemzet ifjusaganak (juventus bellicosae hujus nacionis) to-
vébbra is meg akarja tiltani a fiirdést és a korcsolyazast? nem volna-e
j6 az iskolékkal kapcsolatban uszodakat (scholae natatoriae) feldlli-
tani?”
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A reformbizottsig javaslata azonban még az 1832—36-ik évi or-
szaggyulésen sem keriilt targyalasra, hanem csak a tanitoképzo és a
politechnikum felallitisinak tigye jutott az orsziggyiilés altalinos ki-
vansagai (postulata) kozé. Minthogy Ofelsége ily iranya reformokat is °
felségjognak tekint, a nemzet kozmiivelodési szuverénitiasa tovéabbra
is (1848-ig) fuggd viszonyban maradt a bécsi tanulmanyiigyi bizott-
saggal.

Czirdaky Antal grof orszagbiré elnoklete alatt, nem kisebb koz-
életi nagysagok, mint Teleky Jozsef grof, Mednydnszky Alajos baro,
Lenhossék Mihaly, Urményi Jozsef voltak az Opinio-t szerkesztd-bi-
zottsag tagjai, akik nagyjelentdségii feladatuk teljes tudatdaban tore-
kedtek e kor kulturilis torekvésének szellemét teljes egészében ki-
tejezésre juttatni. A bizottsdg munkalata folyaman vetédott fel az a
vagy, hogy az 1792-iki tervezettel szemben, iskolainkban fokozatosan
a magyar nyelv legyen az oktatds nyelve. A bizottsig végiil azonban
mégis egy oly hatirozatot fogadott el, mely ideiglenesen elégségesnek
latja azt, hogy a magyar nyelv heti két 6raban tanittassék és a vallas-
tant is fokozatosan magyarul tanitsak.

Az emlitett tanulmiany behatdéan ismerteti az egyes iskolatipu-
soknél kivanatosnak mutatkozé tervezetek jelentéségét és igy kitér
a testnevelési reform tigyére is, melyre vonatkozé részt Kornis Gyula
szives engedelmével az alabbiakban teljes egészében kozoljik.

»A bizottsag némely tertileten meglepon konzervativ: semmi
fogékonysaga sincsen a korszerii pedagogiai ujitasok irant. [gy a
testnevelés kérdésében. Az 1777-ik évi Ratio nem gondoskodott
ugyan kilon testgyakorlé orakrol az iskolak tantervében, azon-
ban a filantropinizmus hatisa alatt a legmelegebben ajanlja a ja-
tékokat (224—8. §.), s6t kulon iskolai jatékterekrdl is gondos-
kodni kivan. Az 1791-iki bizottsag pedig a testgyakorlatokra, fo-
kép katonai szempontbodl olyan nagy sulyt vet, hogy ezeket a tor-
vény erejével akarja az iskolakban elrendelni s ezért ,,a nemzeti
nevelés altalanos elveir6l” szolo torvénytervezetben is egyik sza-
kaszként (9. §.) beiktatja Sket. Az 1806-iki Ratio a testgyakorlast
nem emliti. Most az 1825-iki orszaggyliilés taniigyi bizottsigdban
Kritske Jozsef kovet, 16csei varosbird, azt javasolja, hogy mivel
»a letlint harmadfél évtized alatt a testnevelés nemcsak Eurdpa
tobbi orszagaiban, de magaban az ausztriai monarchidban is nagy
haladast tett... a testgyakorlatnak a modern nevelés rendszeré-
ben (in Ratione modernae educationis) nagyobb teret kell biztosi-
tani és az iskolikba be kell vezetni.”

A bizottsiag a javaslatot elutasitja és a testi nevelést tovabbra
is a szil6i hazra o6hajtja bizni. Krifske kiilonvéleménnyel vala:



b. m.: 8z4z év elétti kultarpolitikénk ; 211

szol, melyet a jegyzOkonyvben fiiggelékiil ki nyomatnak.! A kii-
lonvélemény a magyar testnevelési torekvések torténetének igen
értékes emléke, egyszersmind szellemtorténeti dokumentuma
annak, hogy alig van a kulturdnak aga, melyre a német neohuma-
nizmus gorog miivelodési eszménye ne nyomta volna ra kisebb-
nagyobb erejii bélyegét. A filantropistak inkabb csak a jatékokat
kapjik fel; a neohumanistik gorog mintara a szép test kifejlesz-
tésének kultuszat is célul tizik ki. Kritske kilonvéleményében,
melyben bizonyitani akarja, hogy ,,az ifjusiag helves nevelésére
a testgyakorlatoknak az iskolikba valé bevezetése elengedhetet-
leniil sziikséges és hogy enélkiil az egész nevelési rendszer toké-
letlen lesz”, éppen a gorogok felfogasabol, elsésorban Platonbél
indul ki, aki Protagorasiban tokéletlennek mondja azt az embert,
aki csupan lelkét gyakorolja, testét pedig tunyasignak és semmit-
tevésnek engedi at. Hivatkozik a bécsi egyetem hires pedago-
gusara, Milde-re, aki az antik vilignak mar majdnem elfeledett
gimnasztikajat, mint a nevelés fontos részét mutatja be, melynek
az iskoldkban val6 elrendelése és tamogatdsa az allamnak is fel-
adata. A nevelés ezen aganak elhanyagoliasa a legszomorubb ko-
vetkezményekkel jar. Az egyre altalanosabb testi gyongeség, a
testi ligyességnek s a kis veszedelmekben a lélekjelenlét hidnya,
ami az ifjusag korében tapasztalhato, stirgésen sziikségessé teszi
a testet erdsito és fejlesztdé gimnasztikai gyakorlatoknak az antik
vilagbol valo feltamasztisat.

Kritske szemére veti a bizottsagnak, hogy az 1791-iki terve-
zetnek a testnevelésre vonatkozé pontjat, mint a nemzeti nevelés
egyik sarkalatos elvét, elfogadta ugyan, de ennek konkrét kovet-
kezményeit még sem akarja levonni azzal, hogy a testgyakorla-

. toknak az iskolaba valé kotelezé bevezetését javasolja. Egy ne-
hézséget azonban a vofum separatum szerz6je maga is kiemel:
a testneveld tanarok hidnyat. Azonban szemében ez sem feltétlen
akadaly. Mert akkor a hazai nyelv tanitdsat sem lett volna szabad
elrendelni, hisz a Szepességben, Arvaban ma sincs senki, aki ta-
nitsa; akkor a siketnémak és vakok intézetét sem lett volna sza-
bad felallitani, mert szakért6 tanerd alig volt hozza. Festina lente.
Egyelore majd akadnak alkalmas tanarok, akik az ifjusag testgya-
korlatit vezetik. A jovében pedig ugy, ahogy a bécsi egyetemen,
a pestin is el6 kell adni Milde pedagogiajat s kilon rendszeres
testgyakorlatokat kell folytatni azokkal, akik majd az iskoldban
testneveléssel foglalkoznak.

Szaz éve annak, hogy mindez elhangzott. Most par évvel ez-
el6tt a terv ujra feltimadt: az egyetemmel kapcsolatban tortén-

1 Protocollum etc. 1829, 133—136. k.
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jék a testneveld tanarok kiképzése. Az egyetem most is, mint sziz
évvel ezel6tt, ezt a gondolatot elutasitotta. Igy sziiletett meg 1925-
ben a ‘Testnevel$ Féiskola, melynek feladata a testneveld tana-
rok kiképzése.”

Joles6 érzést ébresztenek e szavak az olvaséban, mert tudjuk, hogy
ir()jalazok kozé tartozik, akik tekintélyiik teljes sulyaval, a kozelmult-
ban is leghathatosabban tidmogattik a modern testnevelési torekvé-
seket. Biznunk kell abban, hogy Kornis Gyula, mint az egyetemmel
kapesolatban torténd testnevelési tanarképzés idealjanak lelkes hir-
detéje, a Testnevelési Foiskola jelenlegi eredményes munkdajara valo
hivatkozdssal, sikerrel fogja meggy6zni igazarol mindazokat, akik a
kozelmultban még ellenezték a testnevelési tanidrképzésnek egyetem-
mel valé szorosabb kapcsolatit. Remélniink kell, hogy a testnevelés
tigye ily vonatkozasban — mint széleskorii kulturmunkissiaganak hir-
detdje — rovidesen ntat tor magianak az alma mater kapujin.

b. m.

- A testnevelés hatisa a kozegészségiigyre *

Irta: Mezé Béla dr. egyet. m.-tanar, kozkorhazi fGorvos.

Gyakran latjuk, hogy clyan szckasok és gyogyitod eljarasok, ame-
lyek tjabban nagy jelentSségre tettek szert, mar a régi népeknél is
ismeretesek voltak. Ezek az idék folyamdn bedllott politikai és gazda-
sagi valsagok zavariaban feledésbe merultek, hogy mapjainkban ujbol
elfoglaljak megilleté helyuket. Igy volt ez a szabadtéri sporttal, az
atlétikaval is. Az 06-gorogok a testgyakorliasra magy sulyt helyeztek.
A gorog atlétak az évenkiént megtartott, nemzeti innep jelentOségével
biré olimpidkon mérték ossze evejiuket és kizdottek a gyoOztesnek
kijar6 babérkoszoriaért. Athén bukidsa utian az atlétika hosszu iddre
pihenni kényszerilt, hogy a mult szazadban Anglidban ujjasziilessen
és rovid id6 alatt meghoditsa az egész vildgot. Lassuk, mi is ennek
a jelentésége?:

Tokéletesebb egységet, mint az €16 szervezet, elképzelni sem le-
het. Ennek minden miikodését a célszeriiség iranyitja €és alkalmazko-
dasi képessége egyenesen bamulatos- Régi tapasztalat az, hogy azok
a szerveink, amelyeket nem hasznalunk, miikodésiiket a szukségnek
megfeleléen csokkentik, hogy ezek lassan-lassan megkisebbednek. A
miikodéshianybol ereds sorvadas klasszikus példaja a merev gipszko-
téssel rogzitett végtag, amely rovid 3—4 heti pihentetés utan akar a fe-
lére is megkisebbedik. Ez a sorvadis azonban nemcsak a lagy részekre
szoritkozik, hanem a csontokat is illeti. A pihené csont Rontgen-képe
sokkal halvanyabb arnyékot ad, jeléiil annak, hogy a csont mész-
dlloméanya, nem lévén red szikség, felszivodik. Ezzel ellentétben azok

* A B. T. C. sportkongresszusin 1925. szept. 10-én tartott elGadas.
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a testriészeink, amelyeket ismételten erésebben igénybevesziink, miiko-
désiiket fokozni tudjik, megerdsodnek.

Az él6 test azonban nemcsak kvantitativ, de kvalitativ valtoza-
sokra is képes. Elég, ha roviden utalok a természettudomanynak arra’
a megallapitdsara, hogy az évezredek hosszt soran egyes allatfajok
a megélhetési viszonyok megvaltozasa kovetkeztében mily gyokeres
valtozasokon mehetnek at. De nem is kell bizonyitékokért oly mesz-
szire menniink- Latjuk ezt artistainkon, akik a gyermekkorban meg-
kezdett rendellenes mozgasok allandé gyakorlasaval minden iranyban
mozgd, valdsidgos kigyoemberek lesznek. Csontjainkat a természet
boles eldrelatisa ugy épitette fel, hogy azok lehet6 kevés anyaggal
nagy szilardsigot érjenek el, hogy konnytiek, de amellett erdsek is
legyenek. Ez csak ugy érhetd el, hogy a csont belsejében halad6 geren-
diazatok ugy futnak, hogy azok a csontra hatdé erdknek megfeleld :n
a lehet6 legidealisabban helyezkednek el. Ha a csont alakja rosszul
gyogyult torés kovetkeztében megvialtozik, azt latjuk, hogy a csont
egész szerkezete a szitkségnek megfelelden atalakul.

Izomzatunk miikodése abban 4ll, hogy a nyugalmi helyzetben 1évs
izom az idegek utjan hozza jutd ingerre osszehuzdédik. Ez az Gsszehii-
z6das az izom tomegének és mindségének megfelel6 munkat szolgal-
tat, amelynek forrasa az izomzatban 1év6 kémiai energia. Ez az ener-
gia a miikods izombol elfogy s az izom tovabbi erdkifejtésre csak
ugy képes, ha benne ezek az anyagok potoltatnak. De az izom mun-
kiabirdsanak még egyéb feltétele is van, az, hogy a benne végbemend
kémiai elégés anyageseretermiékei elszallittassanak. Mindkét feladatot
a vérkeringés utjan a sziv eszkozli, de a fokozott izommunka tulaj-
donkép igénybeveszi az egdész szervezetet:

Amikor az izom osszehuzodik, az izomhoz kiildott ideginger esy-
idében gondoskodik arrdl is, hogy az izom erei kitaguljanak, hogy az
izom vérrel valo ellatisa élénkebb legyen. Ugyanakkor fokozédik a
sziv munkadja is s felszaporodik a légzésszam is, amit a fokozott izom-
munka kovetkeztében a vérkeringésbe jutd szénsavnak az agyra vald
hatdsa valt ki. Minél er6sebb az izommunka, annidl tobb szénsavtol
kell a szervezetnek az idéegységben megszabadulnia, annéil kiaddsabb-
nak kell tehat a szivmiikodésnek és a lélekzésnek lennie. Az izom-
munka nemcsak szénsavat termel. Egyéb salakck is keletkeznek, ame-
Iyektsl a vese szabaditja meg a szervezetet. Ha tekintetbe vesszik
azt is, hogy hoszabb izommunka kapcsian a szervezet anyagraktara-
ban, a majban felhalmozott anyagok a sziikséghez képest felszabadul-
nak és elhasznaltatnak s hogy munka utdn a szervezet az elhasznilt
anyagokat az emésztészervek fokozott mitkodésével potolni igyekszik,
kiiimnyﬁ megérteni azt, hogy a testmozgis az egész szervezetre hatés-
sal van.

Altaldnosan ismert dolog az, hogy a testmozgisok fokozatns eme-
lésével, a tréninggel erdkifeitésiinket, munkabirdsunkat jelenték2nven
fokozhatjuk. A gyakorlat kovetkeztében izmaink térfogata. megnd,
csontrendszeriink, szivimk megerdsodik, tgvhogy az utobbi a test
fokozott sziikségletét zokkend nélkiil el tudja latni. De a tréning kihat
a lat<zblog passzive vicelkedd tivdére is. amelvnek teliecitékénecsioét
jelentékenyen fokozza. Naov jelentfecéoe van annink, hoav o #+iidA az
erds testmozgds alatt a nagy igénvhevétel folvtan ats~ellAzAdik. lyen-
kor a tiid6 olyan részei, amelyekbe csendes légzéskor levegd nom
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jut, légtartalmuak lesznek. A sportolasnak tiidéfejleszté hatdsat szé-
pen fejezi ki a tid6 térfogatanak a legmélyebb belégzés és a legerd-
sebb kilégzés kozti kiillonbsége, az tgynevezett tidékapacitds. Amig
- a tudoékapacitas atlagembernél 3000—4500 cecm, a rendszeresen spor-
toloknal ez 4500—5300 ccm-re emelkedik, amivel a mellkas korfoga-
tanak a bdviilése is jar.

A jol trenirozott ember folénye az egyaltalaiban nem, vagy ke-
véssé elOkészitett emberrel szemben igen feltiinden Jelen1kez1k. Amig
a trenirozott ember valamely vezr‘()’kivﬁejtést a legnagyobb konnyedsig:
gel végez s teljesen jO kozérzet mellett érverése masodperceaként
120-ra, légzése 40-re emelkedik s mindkettd par percen belil u mor-
malis értékekre (72, 16) visszatér, addig az utobbin igen jellegzeies el-
valtozasokat figyelhetink meg. A kellGen el6 nem készitett ember az
erokifejtés kapesan mindinkabb kivorosodik, majd ajkai kékesek, sze-
derjesek lesznek, vivéerei kidagadnak, szive 160-at ver. Ugyinekkor
a belégzés aranytalanul megnyulik, a kilégzés megrovidil. A nehéz
légzést hogésszerii kilégzések tarkitjak s a légzésszam felemelkedik
60-ra- Tovabbi erdlkodésre a pulzus még szapordabb, alig tapinthatod
lesz, a légzés kapkodova valik, mig végre az ember eszmiéletleniil
osszeesik.

Nem nehéz kitalalni, hogy e mindenkép elkeriilendd tiinetcsoport-
nak az oka a sziv és tiidémitkodés elégtelen volta. A megerdltetés bizo-
nyos fokin a sziv 6sszehtizodik, még mielétt teljesen megtelt volna.
Ez is baj, de nagyobb baj az hogy a mar faradé sziv oszehiuzdodisa

—————————atatt nem turul ki teljesen, nem elég er6vel haijtja a vért. Ilvenkor a
tudoék fokozatosan mind viérbéviebbek lesznek. Ez a viérbdség, mar ma-
gaban is akadélyozza a kiados légzést. A 1égzés eréltetett volta dacdra
sem lesz kielégits, a sziv izomzata ellazul, enged a rea nehezedd nyo-
masnak, kitigul. A bekovetkezd eszméletlenség az elégtelen oxygén-
felvétel kovetkeztében beilld szénsavmiérgezés tiimete. A sziv akut ki-
taguldsa egyébkiént épszivii embereken hamar elmulik, de ha gyakran
miegismétlédik, maradando6 bajokat is okozhat.

Bizonyara akadniak olyano‘k akiket megrémit az, hogy a sportolds
szivtaguldst is okozhat. De viajjon melyik orviost tartja vissza az arzén,
a sztrichnin, morphin és szamos mids gyogyszeriink rendelésétdl az a
tudat, hogy ezek biztosan 06l6 mérgek? Az orvosi gyakorlat igazolja,
hogy épnen a legerdsebb miérgek kellé adagiai a leghatdasosabb gydgy-
szerek. gy van ez a sporttal is. Ha ismeriiik. hogy hol, mennyit kell
végezniink, tudjuk azt, hogy mit nem szabad tenniink, 1igy biztosan
ki tudjuk aknizni a sportolds nagy elényeit anélkiil, hogy annak karos
kovetkezményeivel taldlkoznank.

Az izomliz mindenki el6tt ismert fogalom. Akkor j\e'lle.ntkezizk‘, ha
valaki nagyobb megderdltetéssel jaré szokatlan testmozgast végez. Ab-
baln all. hogy-az 17m4olkvban 3—4 O6ra mulva mér a legkisebb mtowa:.nval
is huzo fijdalmak ijelentkeznek, amelvek magy mee"e'roltetese&k utan
igen kellemetlenek lehetnek:- Az izomlizas ember étvagvtalan, levert,
valéban 14zas, A hém'érsék a 39 fokot is mzemhaladhatja A bagvya 'dts'ag
és Osszetortséd ér7zése rendesen egy-két napig tart. Az izomliz az
izmokban keletkezé termékeknek, savaknak a hatdsdra tdmad, de a
trenirozott izomban mér nem ielentkezik.

. Az izomlazat elkeriilni szinte lehetetlen, de a tréningnek olyannak
kell lennie, hogy az izomliz kellemetlenségei ne jelentkezzenek. A fo-
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kozatos kezdés nemcsak az izomldz szempontjibol sziikséges. Fontos
ez a szivet és a tiid6t illetden is. Ha a tréning 6vatosan veszi kezdetét,
a szivizomzatnak ideje van arra, hogy megerdsodjék s a red harul
nagyobb feladatoknak, amely a pihend egyén szive munkdjinak a
10-szeresére emelkedhetik, biztosan megfeleljen. Aki tréningben eze-
ket szem el6tt tartja, az a szivtagulas veszélyét biztosan elkeriilheti.

Nagyon fontos az, hogy aki tréningbe 4ll, vizsgaltassa meg magat
orvossal. A sportolast veszély nélkiil ugyanis csak a teljesen egészsé-
ges ember {izheti. A fokozott testmozgas nemcsak a szivre és vesére rd
nagyobb munkit, hanem amint lattuk, fokozottan igénvbe veszi a ve-
sét, a majat, emésztészerveinket és idegrendszeriinket is.

A szivbajos ember szive allandéan fokozott mértékben kényvtelen
dolgozni, Ggy, mintha illandéan fokozott testmunkét vésezne. Nagyon
sok olyan ember van, akinek a szive nem teljesen ép, de kifogistala-
nul birja a mindennapi élet faradalmait. Konnyii megérteni tehit azt,
hogy ha egy szivbajos szivét fokozott testmunkdval még jobban meg-
terheli, csakhamar bekovetkezik a szivelégtelenség. De a teliesen
egészséges szive sem képes mindig ugyanarra az erdkifejtésre. Léazas
betegségek, natha, torokgyulladas, alkohol, nikotin karosan befolva-
soljak a szivet. Minden sportolénak onmagara kell vigvaznia. Ha va-
laki tréning kozben azt veszi észre, hogy nagvobb szivdobogisa és
er6sebb 1égszomja van, mint maskor szokott lenni, 6vakodnia kell na-
gvobb erdkifeitéstél. Ha ezek a tunetek illandboan jelentekeznek,
akkor a sportoldssal fel kell hagynia.

A sportoldsnak tiid6t fejleszté hatasat nem lehet eléggé méltanyol-
ni. A sportolé mellkasa kiszélesedik s a l1égzés kapacitdsa lényegesen
megnd. Mindenki tudja, hogy haziankban a giimékorsag mily nagy ‘mér-
tékben pusztit s hogy a gim6kor elsd sorban a rosszul feilett, keskeny
mellkast és kis tiidokapacitdsi emberek koziil szedi aldozatait. Ha
meggondoliuk azt. hogy a sportolds az ilyen mellkasalakulatokat meg-
sziinteti, illetve elényosen befolvasolja, a rendszeres testgvakorlasban
4 tiddvész elleni kiizdelem egy igen értékes tényezdjét ismeriitk meg.

A szivet és tud6t mar a fiatal korban kell edzeni. A feilddésben
levé egvén szervezete sokkal iobban alakul az éltalinos sziikséslet-
hez. mint a novésben mar megallanodotté. A gvermekek élénk futkosd
jatéka a sziv és tiids ideilis erdsitGie. amit minden médon eld kell se-
giteniink. A sport 4lddsos hatdsa azonban nem tisztan ezeken a ténve-
z6kon fordul meg, Tamoogatia ezt a szabad levegsének és a napnak a
szabad emberi testre kifejtett hatdsa is. Hogy a nanfénvnek a nové-
nyvek életében mily fontos szereve van, hogy a s6tét helven tartott
virdg mint halvinvodik, sorvad el. hogy a sfir(in esvmas mellé iiltetett
névénvek mint folvtatnak élet-halal harcot a tenvérnvi kis napfénvért,
bizonyara mindenki megfigvelte. De a nanfény az illati szervezetre
éoven olvan fontos. mint a novényekre! Tsmeretes, hogy a hosszas
bértonbiintetésre itéltek majdnem mind tidévészben pusztulnak elv
Ha ehhez hozziteszem még azt. hogy a méar kifeilett giimdkérsas ove-
gvitdstnak legfontosabb ténvezsie a szabad levess és nanfénv. kénnvii
meoérteni azt, hogy milven fontos az, ha valaki a sport kedvéért na:
ponkint 1—2 6rit a ver6fényes szabadban tolt. A szabad levess és
nanfénv i6 hatdssal vannak a vérkénzidésre, novelik a szervezetnek
a fert6z6 betegségekkel és a tuberkulézissal szemben valé ellenilldsat
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és igﬁ' csokkentik azoknak a szamait, akik ebbe a pusztité betegségbe
esnek.

Barmennyire fontos a sport tiidéfejleszté hatdasa, nem mulasztha-
tom el annak a kiemelését, hogy az erds testmunka a mar beteg tiidore
artalmas. Azoknak a szerencsétleneknek, akik mar tuberkul6zisban
szenvednek, sportolniok nem szabad. Az ilyen betegeknek nyugalomra
van sziikségiik s még azok is, akik gyogyuléfélben vannak, a tiudd erd-
sebb igénybevételével betegségiik kitjulisa veszélyének teszik ki ma-
gukat. De nemcsak a glim8korsag az, ami az er6sebb testmozgist tilt-
ja. Ilyen a tiidotigulds is, amely abban ill, hogy a tiid6 allomanyanak
egy része, amely pedig a 1égzésben fontos szerepet jatszik, eltiinik.
Ezaltal a tiid6 1égzési felillete megkisebbedik, amiért a tiidé a test na-
g¢yobb oxygénsziikségletét mar nem tudja fedezni. A tiid6tagulas a
mAar amugy is nehezebben miikodd szivet erésebben probara teszi. Ez
az oka annak, hogy a tiid6tagulisban szenvedSk szive hamar fel-
mondja a szolgilatot Latjuk tehat azt, hogy az orvosi ellendrzés nem-
csak a sziv, de a tidobetegségek szempontjabol is fontos. De ugyanez
4ll a vesebajokra is. A beteg veséket is kimélniink kell, mar pedig a fo-
kozott testmozgis nagy munkat ré a vesékre is, ami keriilendd.

De a sportolds nagy jelentdsége nemcsak abban 4ll, hogy elvonja
a fiatalsdgot a kavéhaz zart, fiistos levegsjétsl, hanem abban is, hogy
elvonja Oket azoktél a karos élvezetektdl, amit a kavéhazi élet maga-
val hoz, kivonja 8ket az alkohol és nikotin élvezete al6l. Hamarjiban
nem is tudom eldonteni, hogy a ketté koziil melyik a fontosabb, a
sportolassal elért tuberkul6zis ellenes kiizdelem-e, vagy pedig az
ut6bbi? Ennek a kérdésnek a taglaldsdndl nem szabad az alkoholnak
a szervezet minden részére kifejtett kiros hatasat egyediil tekintetbe
venni, hanem merle,qelm kell az alkohol élvezete altal okozott indirekt
karokat is! Mert vajjon mit jelent az érettségizé diak elsé szabad moz-
gasakor elmaradhatatlan akut alkoholmérgezés, a berugas? Azt, hogy
az a fid, aki a nemi élet fenvegets veszélyeirél kell6en fel volt vila-
gositva, az alkohol élvezete kovetkeztében elvesziti jozan itélSképes-
ségét s az elsd utcai ledny csabitasat vakon koveti. fgv vasarol az ifjﬁ
az elfogyasztott szeszes italokkal egyiitt az esetek jorészében nemi-
betegséget is! Ezeknek a bajoknak nemzetronté hatasa, amely jorészt
a szaporodis lecsokkenésében, a rovidebb életkorban, de az utédok
elesenevészesedésében is klfelezesre juthat, azt hlszem, eléggé ismere-
tes. Szomoruan kell megallapitanunk, hogy az dllamhatalom az alkoho-
lizmus ellen, ezen a népet széles rétegeiben kikezdé és igy az illamot
alapjaiban megtimadé népbetegség ellen semmit sem tesz. S6t! Az
allam az alkoholizmust egyenesen dédelseti, mert pillanatnvi hasznot
haz lla:bbol hogy polgarai magukat az alkohol rombolé hatisanak ki-
teszi

Amig igy dllanak a dolgok, meg¢ kell minden alkalmat ragadnunk,
hogy ifjainkat az alkohol élvezetétsl elvonjuk. Ez a kérdés elvezet
ahhoz a problémahoz, hogy a sportot, mint egvszerii kedvtelést, szora-
kozast tizzik-e, vagy pedig 1f1a1nkat azzal a célzattal trenirozzuk, hogy
erdiket egymassal osszemérve, képességeiket nyilvanos versenyeken
© is megmutassak? :

Valljuk be, hogy a hiusag az emberi cselekedett egyik forugbja.
Ez nem baj, a f6dolog csak az, hogv a hitsag jora vezessen benniinket.
A hiusag vezérli a gyermek atlétat is akkor, amikor mindenédron gyé6z-
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ni akar. S mi mindenre nem képes egy ilyen ifju? Lemond a szeszes
italok élvezetérsl, a dohanyzasrol, a nemi élettél tartézkodik, mert
tudja azt, hogy ezzel szervezetének el6nyt szerez és nagyobb gvozelmi
eséllyel indulhat a kiizdelembe. S itt van a versenyzésnek az egyszerii
kedvtelésbdl {izott testgyvakorlassal szemben a nagy jelentésége. Aki
pedig megszokta ifja koraban a mértékletes életet, az, akinek vérébe
ment at az a tudat, hogy a karos élvezeti cikkek keriilése hasznara van
a szervezetnek, az akkor sem fog azokkal visszaélni, ha mar a verseny-
zéssel felhagy s ezzel nemcesak maganak, de csaladjanak és az egész
magyar tarsadalomnak nagy szolgalatot tesz!

A hiboru el6tt a nepek altalanos erébeli allapotardl az évenként
megejtett katonai sorozas tdajékoztatott. Igaz ugyan, hogy a sorozis-
nal alkalmazott mérték foka nem egyenld, valtozott a sorozasra ke-
rul6 fiatalsag szdma, a katonai szikségletnek mgfeleléen, de a soro-
zasi adatok attanulmanyozisdval mégis igen értékes adatok birtokédba
juthatunk. Feltiint, hogy a varosok szembetiinGen gyengébb ember-
anyagot bocsitanak a sorozoé-bizottsag elé, mint a falvak. Amig pél-
daul az. 1902—1905-iki években a mezdgazdasiaggal foglalkozé biro-
dalmi német kozségek 60.1% hadiszolgalatra alkalmas katonakotelest
szallitottak, addig a tilnvoméan ipart iz6 Berlin lakossdga kozil csak
342%, tehat 25.9%-kal kevesebb volt katonai szolgilatra alkalmas.
Ezek a szamok eléggé bizonyitjdk a szabad levegén valé munka és a
kétségteleniil jobb taplialkozas nagy jelentGségét, amiben a falusiak-
nak résziik van.

A katonai higienikusok igvekeztek oly tampontokat taldlni, ame-
Ivekbdl a szervezet fizikai értékére kovetkeztetéseket lehessen - le-
vonni. 1gy sziiletett meg az Erismann index, amely szerint egy
egészséges 20 év koriili ifju testhossza felének és a kilégzési allapot-
ban levd mellkas korfogatanak esvenldnek kell lennie. E mérések alap-
jan rajottek arra, hogy a tuberkulotikus katondak mellkasa atlagosan
2.3 cm-el kisebb, mint azoké, akik giimékérsasban nem betegédtek
meg. Ha emlékezetiinkbe visszaidézziik azt a megsallapitdsunkat, hogy
a testgvakorlds a mellkas korfogatat ecm-ekkel kitagitja, a testmozgas
fontossasit szimokban is beigazolva lahuk ‘

R4iottek azonban arra. hoosy az Erism an n-index csak a kozep-
termetiiekre, a koriilbeliil 168 ecm. maocasadra érvénves. Az alacsony,
158 em. magas termetiieknél az indexszam nagvobb, 52%, a 178 ecm. ma-
gasaknal pedig csak 48%. Vaovis a kiilonb6z3 maocassdonn emberek
testaranva nem esvforma. Tovabbi szorsos kutatisok eredménvezték
a miincheni torvénvt. amelv a test hosszinak és sulvinak esvmaishoz
valé viszonvin alanszik, amelv mir az alacsony-, kozép- és magaster-
metiiekre eovarint elfooadhatd értélreket ad.

Orommel kell mecillanitanunk. hoov a teatneveldarédl a7A1A 10”1.‘1'
T.TTIT  +6rvénveikk iocen allralmas arra. hoov az nrezis eoberchciiavit
elédbhhre vigve. Fontos azonban az hoov a térvény 3l naraarafien,
amelv azt mondia. hoov a .testneveléare eziitksboea intézlkedécalrat
tanterveket, a testnevelés rpndcz'n:rp'r madiat, PQ""(n'rmf a rannrﬂf-
tandé id6t a vallds- és k6zoktatasiiovi miniszter Allanitia mes”. véore
is Teoven haitva. A mi kodzénisknlidinkhan a tornadArilk evama heten-
ként Lkettd. a 1afpbdnlu+nnnk és kirandnlienle nedic eridBerarint nin-
csenek rendezeresitve. Talin nem leer érdak+slen. ha felamlitam hady
a németek tjabban a testnevelésre ennél sokkal nagyobb gondot for-
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ditanak. A birodalmi népjoléti minisztérium orvosi osztalya példaul
azt javasolta, hogy az iskoldkban a naponkénti tornadra vezettessék
be, amit hetenként egy, legalabb harom oras jatékdélutan s a 12 éves
korig honaponként egy fél, 12 éves kortdl felfelé pedig egy egész ki-
randulénap egészitsen ki.

A testgyakorlds csak ugy felelhet meg celJanak ha azt az egészség
kovetelményeinek megfeleGen {izziikk. Nagyon fontos tehat, hogy a
testgyakorlatokat, illetve a tréninget jol képzett tanerdk vezessek A
tornatandrképzés tervbe vett reformja, amely szerint a tanarképzé
tanfolyam harom évre fog terjedni s hogy a tandrok az egyetemi hall-

gatok sorabol fognak kikeriilni, e tekintetben csak megnyugvast kelt-
het.

Lattuk azt, hogy a testgyakorlast veszély nélkiil csak az az ember
tizheti, aki teljesen egészséges. Ezért fontos az, hogy mindenki, aki a
testgyakorlasban résztvesz, orvossal vizsgiltassa meg magat. Igen ud-
vOs volna, ha az Orszigos Testnevelési Tandcs odahatna, hogy a val-
las- és kozoktatasi miniszter ur elrendelné azt, hogy nemcsak a tanulé-
1fJusag, de a testnevelésben részesiilé leventék és a sportegyesiiletek
tagjai is évenként tobbszor orvosi vizsgalatnak vétessenek ald. J6lI tu-
dom, hogy a testnevelési torvényt kiséré 1924/9.000 sz. rendelet a nyil-
vanos iskolai versenyek el6tti kotelez6 orvosi vizsgalatot elrendeli, de
a dolog természete azt hozza magaval, hogy az elsé orvosi vizsgalat
ne kozvetetleniil a verseny el6tt, hanem az iskolaév elején, a versenvt
elokészits tréning megkezdésekor torténjék meg.

Igen gyakran latjuk azt, hogy a tanuldk egyes iskoldkban a torna
alél tomegesen fel vannak mentve. A felmentés alapjaul szolgalé ok
legtobbszor az, hogy a tanulé vérszegény, gyenge. Az altalanos testi
gyengeség azonban ha valakinek szervi megbetegedése nincsen, nem
ok a testgyakorlis alol val6 felmentésre. Eppen ellenkezden. Az ilven
gyermekeknek van az erébeli allapotukhoz mért testgyakorlasra elsé-
sorban sziikségiik, azért, hogy megerdsodjenek. Hogy ezek a testmoz-
gasra igazan red szorulok ki ne vonhassik magukat a testgvakorlis
alél, célszerii volna annak a behozatala, hogy iskolds gyermekek torna
alol csak hatésagi orvosi bizonyitvany alapjin legyenek folmenthetdk.

A sziilokben rejlé testi és szellemi képességek az utdédokban is
megjelennek. Mi azonban nem a képességeket magukat, hanem csak
azoknak a csirait orokoljik. Ha azt akarjuk, hogy sziileinkhez hason-
16k legyiink, vagy hogy 6ket felil is muljuk, az oroklott csirakat fej-
lesztenunk kell, képességeinket onmagunknak kell megszerezniink. Az
utédok kialakuldsira az anya képessége, az anya alkata époly szere-
pet jatszik, mint az apaé. Nem szabad tehit a néi nemet a testgyakor-
las elonyeitél megfosztanunk! Fél munkat végezniink nem szabad. Ha
a nok testgyakorldsira époly sulyt fogunk helyezni, mint a férfiakéra,
az a kozegészségiligyre azonnal éreztetni fogja a hatasat. A sportolas
kovetkeztében megerosodott a fert6z6 betegségekkel és a gumdkor-
saggal szemben ellenillobb, j6 testalkatu sziilék egészségesebb ivadé-
kot nemzenek. S ha gondoskodunk arr6l, hogy a gvermekeinkben
rejlé oroklott erd ki is fejlédjék, akkor rovid idén beliil sokkal tobb
olyan ifjaval fogunk rendelkeznl, akik a sportban elsajatitott munka-
kedvvel, szorgalommal és kitartassal batran kiizdenek azért, hogy sze-
rencsétlen hazank régi hatarait visszaszerezzék!
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A svéd nemzet és testnevelése.
Helyszini tapasztalatok alapjan irta: Béldy Alajos.

(II. folytatas.)

IV. Kiralyi kézponti tornaintézet.
(Kun. gymnastiska Centralinstitutet.)

A) Peer Henrik Ling, aki 1799-ben a kopenhigai egyetemet vé-
gezte, egy ottani francia vivomester révén megismerkedett a testneve-
l1és fontossagaval. Hazajon Svédorszagba s Lundban vivomesteri allast
vallal és az ottani egyetemi ifjusdg korében terjeszti a testnevelés esz-
méit. Csakhamar rajon, hogy anatémiai és fiziologiai ismeretek nélkiil
helyes testnevelést felépiteni nem lehet, — ezért ilynemi tanulményo-
kat folytat s kezdeményezéleg 1ép fel Malmében és Goteborgban is. Az
ifjusag koréje csoportosul s onkéntes tornaegyesiileteket alapit; ily mo-
don mindinkabb ismertebbekké vilnak eszméi s ajanlé levelek segé-
lyével a kiralyhoz fordul, aki 1813-ban majus ho6 5-én egy tornatanitok
kiképzését el6segité intézet alapitisit engedélyezi. Felillitjak, egy
régi agyuontdde épiiletének tatarozisa utdn, a kozponti tornaintézetet,
amely kiils6leg még ma is eredeti formajiaban all fenn. — Az alapitas
idejében Ling 500 tallér fizetéssel mint egyetlen tanité miikodik, aki az
4allamnak rendelkezésére bocsatott osszegekért Gutsmuths tornaszereit
hozatta meg — s igy a svéd torna a német szereken sziiletett meg.

1834-ig a tornatanitoi kiképzés igen kezdetleges; hatirozottabb
format csak 1834 utan olt, amikor a kiképzés idejét masfél évben 4lla-
pitjak meg. Ling miikodése a tornagyakorlatok Osszeallitisiban meriil
ki. — Csakhamar bekovetkezett haldla hatirozott rendszer kidolgoza-
saban megakadalyoztak. Halala utin fia veszi it atyja orokét, atyja
munkassagat logikus formakba onti és rendszeres tornarél szélé fej-
tegetéseit, mint az elsd svéd torna szabilyait, konyv alakjaban kiadja.

Az intézet igazgatdésdga késébb javaslatot dolgozott ki a svéd
hadsereg testgyakorlataira, valamint a szurony hasznilatira és a vi-
vasra vonatkozolag, amelyet elfogadtak; az intézet falai kozott a had-
sereg oktatéinak tornakiképzése is megindult, és az intézet csakhamar
katonai vezetés ald keriilt. 1864-ben kezd a svéd torna mai rendszere
az intézet falain beliil kialakulni s a német tornatdél tavolodni. Alapjat
mindink4bb anatémiai ismeretek adjik, — rendszer kiépitésébe bevon-
jdk az akkori orvosi tudomanyokat és ennek megfeleléen fejlesztik a
speciilis svéd tornaszereket is, amelyeknek szerkesztésénél a test ana-
témiai mozgatdsa volt a vezérgondolat.

A korminy 1842-ben rendelte el a kotelezd iskolai tornatanitést,
de ezt végrehajtani még nem lehetett, részint oktatok, részint torna-
termek hidnydban, azonkiviil a tanitésidg ellenzése miatt. Igy 1885-ben
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még 118 leanyiskoldban nem volt tornatanitas, — csak 20 fiuiskolanak
volt sajat terme és 65 fitiskoldban tornatanit6 nélkiil gyakorlatoztak.

Branting vezetése alatt fejlodik 1864 utin a jelenlegi egészségligyi
torna, mig késébb Hjorth, Nerman, Svalling, Levin igazgatok alatt a
pedagbgiai gimnasztika lendiil fel s éri el jelenlegi fejlettségét.

B) A jelenlegi koézponti tornaintézet, amelvnek alapszabilyai
1864. évi junius ho6 8-4n adattak ki, célja, tornatanitok meg tornaorvo-
sok praktikus és teoretikus kiképzése a tornaban, a testnevelés agaza-
taiban s a pedagdgiai, valamint az egészségligyi torna modszereiben.
UJtébbi oly terjedelemben, hogv a kiképzettek képesek legyenek oly
betegeket kezelni, akiknek egészségiik helyreallitisa céljabol a svéd
torna eldiratik.

A kozponti tornaintézetnek a jelenleg érvényben levd szabdlyai
szerint nincs féiskolai jellege; allami tornatanité-képzé, azzal a speci-
fikus mellékizzel, hogy katonai vezetés alatt all és az intézetben a had-
sereg s a tengerészet oktat6i is nyernek kiképzést.

Bels6 szervezetében, de kulséleg is, igen hasonlit a volt bécsuj-
helyi katonai torna- és vivointézethez. Ebbeli els6 benyomasom pozi-
tiv alakot oOltott, amikor az intézet jelenlegi igazgatéja, Drakenberg
alezredes, megmutatta a bécsujhelyi parancsnokok fényképeit s kije-
lentette, hogy Bécsujhellyel mindig a legszorosabb kapcsolatot tartot-
tak fenn, és annak vezetsi a svéd intézetet allandéan latogattak.

A svéd kozponti tornaintézet, egy évsziazadon keresztiil a vilag-
hirii svéd testnevelési rendszer megalapozoja, atavisztikus felfogéasa és
a kormany sziikmarkusaga kovetkeztében, — a svéd testnevelés mo-
dern iranyu rohamos fejlédése mellett, — 6don, sziik falak kozé szo-
ritva, teljesen lemaradt. Maga a vezetdség is érzi ezt és a modernebb
iranynak csak dgy tudnak hédolni, hogy — hianyos berendezéseik
miatt — pszicholégiai, egészségiigyi teoretikus és praktikus modszerek
tanitasanal a stockholmi klinikdk modern berendezéseit kell igénybe
venniok. Az 1918-ban a korminyhoz felterjesztett és vaskos kotetet
kitevé javaslat reamutat az intézet sziik kereteire, mely oknal fogva
sem szambelileg ( 1918-ban még mindig 265 férfi és 294 néi tornatanar-
szaker6hiany volt), sem elméletiles nem felel meg a tornatanitoi ki-
képzés a modern kivanalmaknak. — Osszehasonlitist tesz a modern
allamok testnevelési intézetei kozott, statisztikai adatokkal vilagitja
meg a svéd testnevelés kozpontjanak elmaradottsagat. Utal a test-
nevelés és a honvédelem kozotti Osszefiiggésre, mely gondolatra a
vilighaboru kovetkeztetései vezetik. Ezen javaslat célzast tesz a koz-
ponti tornaintézetnek testnevelési féiskoldva valé kiépitésére, még
pedig az uppsalai egyetemmel kapcsolatban s a javaslat szerint a tor-
natanédri diplomat megszerezni 6hajtok 2—3 évig Uppsalat, s 1 évig a
testnevelési fGiskolat tartoznak latogatni. Ily mddon tervszeriien el-
érték volna, hogy minden tanir egyuttal tornatanar is legyen.
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A kormiény a javaslatot pénzhidany miatt nem fogadta el, hanem
ugy rendelkezett, hogy a jelenlegi tornaintézetet az elméleti tanitas
lehetévé tételére kibdviti és varosrendészeti tervekkel kapcsolatban
15 esztendé mulva az intézet foiskolava atfejlesztve, a stadion mel-
lett modern épiiletben nyer elhelyezést.

A kozponti tornaintézet tanfolyamai a kovetkezdk:

a) férfiak részére 1—3 évig,

b) nék részére 1—2 évig,

c) tisztek és katonak részére 1—2 évig.

Ad a) Azok, akik a kozponti tornaintézetnek csak 1. évfolyamat
végzik el, elemi vagy polgiri, vagy hasonl6 foku intézetek tornatanarai
lehetnek. Ezen évfolyam tornaanyaganak beosztasa: (oktober hé 15-t61
majus hé 10-ig).

a0 ran | 840— | 950—| 12:05— Lot L AT :
Nap 7°40—830 925 1050 | 1255 1—1'50 2:05—2°55 3—3'50
Torna- ’ ‘ ! Fleurett < :
Hétfs tdrtbnelem ke Fizika Szuronyvivis
% adeo it
Kedd Anatomia = P ¥ A Kardvivas Fiziologia
.: s g
& 5 2
=4 4 :
Szerda ,, = g © Kardvivas | Sportteoria | Kardvivas
2 | 8|0 & |
50 7] 2 v“
S & e :
Csiit. Fiziologia '§‘ = = Fleurett Kardvivds [Szuronyvivis
{20 (R A A
Péntek | Anatomia é = o » Pedagogia | Sportteoria
Szombat % ’ g | A T e

K. I. S. O. Sz. eldirasa szerint |&

{omatrikek 65 fonacipk

legjobb minéségben

Veszely Istvan cégnél

Budapest, Vaci-utca 9. szam.

Jutanyos arak! Tomeges rendelésnél nagy arkedvez-
mény. Vidékre mintadarabokat készséggel kiildiink.
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Férfiak, akik a 2. évfolyam elvégzésére villalkoznak, kozépfoku
vagy ily jelleggel felruhazott iskolak tornatanitéi lesznek. A 2. évfo-
lyam tananyaga a kovetkezd: (oktéber 15-t61 majus 10-ig.)

L R e Oy ik it o
Nap 7:40—8°20 925 10'50 | 1255 1—1'50 2:05—2°55 3—3'50
: I Magasabb |Egészségiigyi .
Hétfé Anatomia = pedagogia o4 Kardvivis
=
Kedd Fiziologia 4 Fleurett Anatomia |Kard-fleurett
—_
z & g Badsiouk
Szerda | Mozgistan g S 8 Jatékteoria gix;nigftgi:(aa Kardvivés
| 5 | 3 oo
{3 i = gészségiigyi
Csiit. Anatomia = 2 2 |Fleurettvivds| torna-  |Szuronyvivis
5 o i technika
[
a
Péntek | Fiziologia < i A Kardvivis
g
ﬁ
Szombat| Mozgéistan Sip. o rt

A 3. év elvégzése az illettket feljogositja, hogy egyetemeken tor-
naoktatéi allast vallalhatnak, (az egyetemeken nincs kotelezs test-
nevelés), magan-egészségugyi testneveldi iskolat, orvosi massaget szol-
giloé intézetet tarthatnak fenn, valamint klinikidkon massage-vezetdi
min&ségben alkalmazhatok. A 3. év tananyaga a kovetkezd:

Nap 730—820 7°50—920 | 11'10—11'50 | 12:05—12'50 1-3
. Svéd egészség-
Hetfs iigyi terna
) L e "“-) el
Kedd i = . 8 &
p g > = E
£2 % o S S
Sy o Egészségiigyi g @2
+ o0 > et N
Szerda -9 s torna- 8= a5
§ 5 5 szabélyok 88 )
8o 339 S e
Csﬁtﬁrﬁik n 3 .2 ” agg '.'5 g(p
% a=] o0 -] a4
5.3 ) o0 =8
W _g ] = g
l’éntck e d.‘u 2 ‘E}n De
—— [23)
Szombat Anatomia
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Ad b) A holgyek részére nyilt 1. és 2. éviolyam elvégzése ugyan-
oly feltételekhez van kotve, mint a férfiaké. A 3. éviolyam felesleges,
mert nék massageban, stb., nem alkalmazhaték. Az 1. és 2. évfolyam
tananyaga a kovetkez6:

I. évfolyam.

Nap | 7°45—830 | 840—930 |1145—225| 12:50—1'50 | 2°05—3'05 | 320—4'10
Hétfs Jaték, sport | Fiziologia
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Z | Pedagos | 3 z
- edagog. © £ ;
Kedd = toiha & 2 8 Anatomia
g @ - Es
Szerda s 5 2 e B "
- - L a_g'
e 2 s = O
- b b g
Csiit. = Jaték, sport K. | © b A o
3 5 2] Qe
3 - = PR
¥ d s o Ly
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Péntek ‘?c torna Q-lu ﬁ »
5] )
g ;
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Ad c) A hadsereg és a haditengerészet évenként 12 hallgatét vezé-
nyel, akik elvileg csak egy évet tartoznak hallgatni. A tananyag azo-
nos az ad. a) alattival. A 2. év hallgatisahoz kiilon miniszteri engedély
sziikséges; a 3. év elvégzése katonai személyeknek nincs megengedve,
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A sport egyes dgazatait a férfi-hallgatok, az 1. és 2. évben a kovet-
kez6képpen miivelhetik:

Elmélet Gyakorlat
uap nap
Uszas 0
Korcsolyazas v iated. 1
Ski T 3 : : . . . 83
Futball ? 4
Altalanos sport St ot —_
CBETRCRZCE: s 3% b S b R
hatonal sport . aban 0 G =og
Altaldnos sportelmélet . . 206:.;
Bandy INER e TRy, 2585

MINNUIE»—\C

A néi hallgatok sportkiképzése ugyanazon keretek kozott mozog,

de megfeleloen csekélyebb oraszammal.
A fizilogdgiai elméleti kiképzés feloleli:

1. évfolyam: az izom, ideg, 1élekzés és a vér fiziologiajat,

2. évfolyam: munka, training, faradtsag, taplalkozas, energia,
izzadtsag, latas, hallds s az élettan altalanos teoridjat.

A mozgastan a 2. évben 37 6raban tanittatik.

A vivds tanitasa 1924-ben a kovetkez6 beosztisban tortént:

I. éviolyam Il. éviolyam
katonai polgari katonai polgari
hallgatok hallgatok hallgaték hallgatok

Fleurett, kardgyakorlat 110 110 120 120
Kard 36 36 44 44
Szuronygyakorlat elemei 48 = 28

S Vivas teoriaja, torténete,

katonai vivoszabalyok 35 35 L

A kozponti tornaintézet a jovo évitol kezdve 3 évfolyam helyett
csak 2 évfolyamot tart fenn, de a tanfolyamok tanitisi ideje kibévit-
tetik.

A svéd kozponti tornaintézet egyuttal a svéd jdtékok melegagya.
Sulyt helyeznek arra, hogy az iskoldban, kiilonosen a zsengekoru mind-
két nembeli gyermekeknél, a testnevelés jaték alakjaban torténjen,
mely jaték legven viltozatos, legyen torna-értéke és egyuttal szellemi-
leg is frissitsen. — A jatékok részint pedagdgiai, részint szabadjaté-
kok. A pedagégiai jitékok az iigyességnek preciz kivitelét kivanjak,
tehat vezetést tételeznek fel, mig a szabadjatékok bizonyos szabalyok
szerint ugré-, lapda-, vagy dobo-jatékokat olelnek fel. Ezen jatékok-
ban a svédek Gsrégi jatékai modern forméban elevenednek fel, melye:
ket mind Gjabb s ujabb formiban a svéd Jatekszovetség bocsat az is:
kolak rendelkezésére.
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V. A svéd iskolai testnevelés és a sport. -

Svédorszagban minden alsé6- és kozépfoku iskoldjaban folyé test-
nevelésnek alapja a svéd torna.

Mielé6tt azonban az iskoldkban folyé tornival, testneveléssel fog-
lalkozndank, annak sajatszerii szervezete megértése érdekében sziiksé-
ges az 1842-iki és az 1921. évben moédositott iskolai térvény iltal rend-
szeresitett iskoldkat ismertetni.

A svéd iskoldk a kovetkezdk:
4.8 .9 10.11:12 13 14 15 16, 17 18 .19

életédv
elemi isk. (8 év)

fliiggetlen modern isk. | realisk. vizsga

e realgimn. I. fok.
RS latin gimn. | Crettségi
— = real gimn, II. fok.
¥ 5 sifrae A ot felsébb leanyisk.
A LR magasabb el polg. isk.
—e5 ismétls polg. isk.
T kiegészité elemi isk.
— kereskedelmi isk. ipari, kereskedelmi,

egyéves keresk. tanf.
héztartasi isk.
magasabb foldm. isk.

mezbégazdasigi és haz-
tartasi praktikus szol-
galat elokészitésére.

technikai ipari isk.
technikai gimn.
kereskedelmi gimn.

Ezek szermt a svéd iskolak két fokozatiak. Az egyik fokazatbodl a
méasikba valé dtmenet nem a korhoz, hanem az el6bb végzett iskolak-
hoz van kotve. Az elemi iskola, mely az iskoldztatas gerince, 2 alsé
osztalya el6készits, mig a tobbi 6 osztilya haladottak szellemi tovébb-
képzését szolgilja. A 7—14. év kozotti gyermekek iskolakotelesek, fan-
dijat nem fizetnek, akar gazdagok az illetok sziil6i, akar nem. Az elemi
iskolai tamitok tulnyomo része, 70 szdzalékig, nG; 1923-ban 26.000
tanité mikodott, akiknek az 1921. évbeli modosité torvény kivalo
existenciat biztositott.

Az iskoldk vezetése a parokidk dolga: minden pardkia egy iskola-
keriiletet képez, amelyben az iskolatligyeket egy ot tagbol allé iskolai
bizottsag intézi. Az iskolai bizottsiag egyuttal az iskoldk fenntartéja is.
Az iskolai bizottsigok felett a piispokségek gyakoroljak a feliigyeleti
jogot, amelyek mellett a fenntartok elnoklete alatt miikodd iskolai
feliigyeléségbe a kozépfoku allami iskoldk lektorai is bevilasztatnak,

A svéd iskolaiigyek legfébb intézéje az dllami taniigyi igazgato-
sag, amely az dllamf6 altal kinevezett tisztviselkbdl 4ll, amely utéb-
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biak az igazgatdsig osztilyainak vezet6i és el6addi. Csak bizonyos ta-
nulmaéanyi-tigyek végsé intézsGje a vallasminiszterium, pl. torvények eld-
készitése, tanari kinevezések, stb. dolgaban; a tanitds lefolytatasa, ta-
niték eclhelyezése s kinevezése azonban teljesen az 4llami taniigyi
igazgatosag jogkorébe tartozik.

Svédorszagnak 2 egyeteme van: Uppsala (1477. év) és Lund (1668.
év); ezenkiviil Stockholmban van a miiegyetem, az orvosi egyetem és
2 maganjellegii egyetem (1 Gotenburgban).

Az egyetemek az eurOpai egyetemek mintdjara szervezkedtek.
1924-ben az uppsalai és a lundi egyetemi hallgatok szama 4400 6 volt.

Svédorszigban az analfabétik szama elenyészGen csekély.

Mig az als6- és kozépfoku iskoldkban a fornatanitas kotelezd és a
stockholmi kozponti tornaintézet altal kiképzett tornatanitok s tanito-
nék altal vezettetik, addig az egyvetemeken kotelezsd ~tornaoktatds
nincs. A fornadrék bedllitésa az illeté iskolakeriilet, tehat a pardkia
tetszésére van bizva és altalaban heti 2—3% o6ra kozott valtakoznak.

Minthogy az orszig egész ifjusdga az elébb emlitett iskolak vala-
mely rendszerén halad it, azért minden ifju s leainy kivétel nélkil ré-
szesiil altalaban tornaoktatasban; ezt a testnevelést Kkiséri ,csak”
figyelemmel az dllami tanligyi igazgatésighil mikods fornaoszidly,
mely tavol 4ll a szabadtéri sportok miivelésének propagandajatol, ha-
nem tisztan s kizarolag a kozponti tornaintézet altal kigondolt torna-
terv szerint tartja szamon a testnevelés intenzitdsat, amely végered-
ményében az iskola keriiletek vezet$ségétol fligg s az egyes iskoldkba
beosztott tornatanitok maradisdgéan, vagy modern felfogdsén all,
vagy bukik. ,

Fentiek szerint a svéd ifjusag az iskoldkban hivatalbol szabadtéri
testnevelésben nem részestil.

_Ezen hianyon segitend®, a svéd orszigos szovetség, a svédeket
jellemzé helyes és szabad sportérzékkel 1917-ben életre hivta ,az is-
kolai ifjusag torna- és sporitszovetségét” (Sveriges skolungsdoms
gymnastik och idrottforbund). Ezen szovetség, alapszabalyai szerint
a késobb emlitett orszagos szovetség tagja és a kiillonféle iskolakban
1évs ifjusagnak a szabad testnevelésre irdnyulé szervezkedése. Az is-
kolai szovetség célja: az ifjusagnak szabad elhatarozasbél eredé test-
nevelési gyakorlatait vezetni, megszervezni és elémozditani. A szovet-
séghez tartozo iskolai sportegyesiileteknek egységes iranyelveket adni,
az iskolai ifjusigok sportjat mas szovetségekkel szemben képviselni.
Az iskoliakhoz tartoz6 sportegyesiiletek a szovetségbe tagokul felvehe-
ték, de elobb az iskolai sportegyesiilet alapszabalyai és az évi tagdij
a szovetségnek bekiildends. A felvétel felett nem az iskolai sportszé-
vetség, hanem a svéd orszdgos szovetség hatéroz. — Minden iskolai
sportegyesiiletnek szavazati joga van, ha két évig mar tagja a szovet-
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ségnek. Ebben az esetben a keriileti gyiilésen 2 kikiildottel képviselte-
tik magukat, akik koziil azonban csak egynek van szavazati joga.

Minden év szeptemberében a szovetség az iskolai ifjusag szamaéra
konnyti athlétikai versenyeket (bajnoksagokat) ir ki; éppen tugy a téli
idészak alatt megrendezi az iskolai sibajnoksagokat is, amelyeken min-
den tovabbi nélkiil az osszes tagiskoldk résztvehetnek. Az iskolai
sportegyesiilefek d0sszes sportiigyeinek legmagasabb [oruma nem az
iskolai szévetséd, hanem az orszagos szovetség, amelynek az egyes
sportagakra kiadott verseny- és rendszabalyai az iskolai egyesiiletekre
kotelezok.

Minden kiilonleges és csak az iskolai ifjusdgot érdeklé sportigak-
ban azok a szabilyok mérvadok, amelyeket az iskolai szovetség allitott
Ossze és amelyek az orszagos szovetség altal szenfesittettek. Az iskolai
sportegyesiiltek csak az iskolai szovetségen at érintkezhetnek az or-
szagos szovetséggel. Azon tanulok, akik az iskolat elhagytik, az isko-
linak szineiben tobbé nem versenyezhetnek.

Mint érdekes tényt az iskolai egyesiiletek alapszabalyaibél fel
kell emliteni, hogy tagjai kozott helyet foglalnak tiszteletbeli és oly
fizeté tagok, akik az illet6 iskolai egyesiilet sportjat tamogatni
6hajtjak. \ ;

Versenyeken csak az illeté iskolaigazgato engedélyével indulhat-
nak a tanuldk, aki megallapitja egyuttal a versenyzés intenzitisa és az
elméleti el6menetel kozotti osszefiiggésbdl eredé sportolasi lehetd-
séget.

1925-ben az iskolai egyesiiletek szama 21 kertiletben 164 volt.

A szovetség évente az iskolai bajnoksagokat a kovetkezGképpen
rendezi: A szévetség a bajnoksagok lebonyolitdsara egy stockholmi
egyesiiletet kér fel. A felkért egyesilet az illetd sportigak szovetségei-
nek kozremiikodésével egy bizottsagot alakit, amelynek tanirok is tag-
jai és amely a bajnoksagok kiirdsit megszerkeszti. A kiirand6 bajnok-
sagokat az iskolai szovetség, az orszdgos szovetség jovahagyasa utan,
az osszes iskoldknak megkuldi.

Az orszagos iskolai bajnoksdgokon kiviil a vidéki keriiletekben
iskolai keriileti bajnoksagokat nem rendeznek, mert ezek feleslegesek;
ehelyett ezeket szolgiljak az orszdgos szovetség éltal kiirt keriileti
junior-bajnoksigok, amelyeken az iskolai ifjisiag vesz részt.

Az évente eldontésre kerilé bajnoksidgok 3 korcsoportba osz-
tatnak:

Fiuk:

senior 16 éven feliil

junior a) csoport 15 évig,

junior b) csoport 38 kg. nehéz sulyig,

leényok:

senior 15 éves és idGsebb,
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" junior 14 éves és fiatalabb.

A) Altalanos sport- és pentatlon-bajnoksagok évente szeptember-
ben (Stockholmban):

Altalédnos sport:

senior: 100, 400, 1500 m sikfutds, 110 m gatfutas, 4 <100 m staféta,
magas-, tavol-, rudugras, diszkosz-, suly-, gerelydobas;

junior: A) 100 m sik-, 100 m gét-, 4100 m staféta-futas, magas-,
tavolugras, diszkosz-, gerelydobis;

junior B) 60 m sikfutds, 50 m gatfutas, 560 m staféta, tavugras;

lednyok:

60 m futds, 560 m staféta, 2 korosztalyban;

uszas:

senior: 100, 200, 500 m Giszas, 5X46 m staféta, miiugras, vizipolo;

junior A) 100 m gyors-, 100 m mell-, 546 m staféta, miiugras;

junior B) 46 m uszas, 5> 46 m staféta, miiugras, 2 korosztalyban.

Pentatlon seniorok részére:

100 m uszis, magasugras, 4 Km-es tavfutas, gerelydobis, céllovés.
B) Téli sportok bajnoksdgai és harmas csapatbajnoksadg, ame-
lyek korhatirok szerint kiilonféle taviutasokbol és ugrasokbdl allanak.

A 3-as bajnoksag all: 15 km sffutds, 100 m-es sikfutdas és céllo-
vés sin.

Iskolanként dltaldban megallapitjak a korosztalyok szerint ki-
frandoé teljesitményeket, amelyek id6- és tavstandardhoz kottetnek.

Az iskolai ifjusdg szabadtéri sportja ily moédon a tantigyi haté-
sagok legnagyobb megelégedésére biztositva van, s egyuttal fontos ki-
egészitGje lett a kotelezd tornaoktatasnak.

A szabadtéri sportok iskolai megszervezése magaval hozza, hogy
a testnevelési tanarok jo példaval el6ljarva, maguk is sportolnak s igy
szakitottak a kozponti tornaintézetbsl hozott régi felfogassal.

Mint kuriozumot kell megemliteni, hogy iskolai tanuldk barmely
nyilvénos sportegyesiiletnek is tagjai lehetnek és azok szineiben nyil-
vanos versenyeken is résztvehetnek.

Bar nem tartozik szorosan véve az iskolai testneveléshez, de bizo-
nyos szalak az iskolai slojdot odafiizik.

A slojd Magyarorszagon mint agyagmunka és lombfiirészet isme-
retes. Igazan szeretném tudni, hogy miért nevezik ezt Magyarorsziagon
slojdnek és vajjon ki hozta be ezt orszdgunkba ily elnevezés alatt?
Svédorszagban slojd alatt, a szotar szerint is, kéziigyességet értenek.
Soha agyagmunkit ily elnevezés alatt nem végeztettek, mert ez kije-
lentésiik szerint nem kéziigyesség, hanem miivészet, viszont a lomb-
firészet az egészségre karos. Minden svéd iskolanak megvan a maga
slojd-terme, ahol a fidk a taniigyi igazgatésag altal kiadott tabelldk
szerint maguk gyartjak az illam iltal ingyen rendelkezésre bocsatott
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fabol a siket, egyéb preciz famunkakat végeznek, sét a fémslojdben
is bamulatramélté miiremekeket produkainak.

Ugyanakkor a leanyok ruhaszabdsi és f6z6 slojdét gyakorolnak és
ez éppen oly kotelezd, mint az iras, vagy olvasas. ~

A Svédorszagban folvo slojdot nemzetgazdasiagi szemiivegén ke-
resztiil kell figyelni. A slojdot végzo gyermekekben, az altaluk elsaja-
titott kéziigyeség mar kordn felébreszti az ipar és kereskedelem iranti
szeretetet. A gyermekek megtanuljdk a kéziigyesség altal nyujtott
egvéni elényoket is és igy élethivatdsul mar a korai gyermekévekben
ipari palyat valasztanak. Mig tehat ndlunk a pilyavalasztas csak bizo-
nyos iskoldk elvégzése utan lehetséges és az allami igazgatéas legf6bb
gondjat az okozza, hogy az intelligens elemekbdl oly kevesen jelent-
keznek ipari palyakra, addig a slojd lehetové teszi a palyavalasztist,
az ipari palyakhoz valé vonzalmat — még az iskolai idészak tartama
alatt is.

Hogy tanulja meg a mi ifjusagunk az ipar irdnti szeretetet, mikor
kéziigyessége kiprobildsira sem alkalom, sem id6 nem kinalkozik?
Az iigyesen alkalmazott sléjdnek az iskolékba valé bevezetése az in-
tellektualis osztalynak az ipari palyékra valo elterelésének megolddséat
jelentené!

A svéd iskolak berendezéseit is szova kell tenni. A svéd modern
iskolak mia az internatus és szanatorium jellegével birnak, amennyi-
ben uszodaktdl, a lesmodernebbiil berendezett mosdotermektsl kezdve
mindenféle hygienikus berendezések allanak a gyermekek rendelke:
zésére. Igy pl. egy nagy teremben az iskolédba érkezé gvermeknek na-
ponta szajmosast kell végeznie, mely célra fogpépgépek veendsk
igénybe; a tanitondk természetesen ezen alkalommal a fogak tisztan-
tartasara megfelel6 eldaddasokat is tartanak. Széles, viragokkal és nad-
sz¢kekkel megrakott folyosokrél olvasotermekbe nyithat a gyermek,
amelyekben estig tartézkodhatik. Kiilon tantermek allanak a tudé-
gvenge gyermekek rendelkezésére, ahol eldadis alatt fejef isznak és
eléadas utéan elkeritett helyen levé prémekkel borifott fekhelyen él-
vezik a friss levegét. Mindezek, a gyermekek hygienikus testi fejlo-
dését vannak hivatva elémozditani, ami végeredményben a gyoényo-
riien berendezett tornatermekben csucsosodik ki, melyek pormente-
sek, vildgosak és a svéd torna mindenfajta szerével el vannak latva.

Felemlitend$ még az a tendencia, hogy immaron minden iskola
mellett egy-egy sporttelep létesitése kontemplaltatik. Mikor azonban
magas, mértékado korok véleményét kértem ki az iskoldk ‘ezen
hypermodern berendezésére vonatkozolag, tigy az nem volt kedvezd.
Az orszagban ma az 4ltalinos jolét és modern berendezések kovet-
keztében tulkényelmesség és az ebbdl eredd elpuhultsig veheté észre.
Az iskoldknak tilmodern berendezése mir a zsenge gyermekekben a
kényelemre és elpuhultsdgra valo hajlamot kelti fel, ami féleg szo-
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cialis gondolkoddsukra van hatéassal és feln6tt korukban, ezen élet-
moédhoz hozzaszokva, hajhasszdk a nagyobb kereseti lehetdségeket,
ami azutdn ugy a népegészségiigyre, valamint az orszag gazdasigi s
szocidlis viszonyaira is kihat.

Béarmily modernek tehat és hygienikus szempontbdl tokéletes fel-
szereléstick a svéd iskolak, — ezen mértékadé korok aggodalommal
tekintenek a jovobe, mert a jovo genericidja a modern kényelmet mar
megszokta és a puritdn egyszeriiség nemes kovetésének még a gondo-
iatat is eldobja magatol.

Ennek a talnagy modernségnek és az elpuhultsagra vezetd uUtnak
egyetlen akadailya: a szabadtéri festnevelés. Ezt ismerte fel az iskoldk
sportszovetsége és e szovetségen keresztiil a svéd miivelt tarsadalom.

(Folyt. kov.)

A finn nemzet testnevelése.

irta: Bohn Ferenc dr.

A finn nemzet az atlétikaban elért kivalo teljesitményei alapjan
mar évek ota all a vilag érdeklédésének kozpontjaban. A kiilfold
ugyszolvin csak sporteredményeik utdn ismeri és mondhatjuk be-
csili a finn népet; képzelheté mennyi erkolesi haszon haramlik a sport
révén Finnorszigra. A legnagyobb elismeréssel adézhatunk a kevés
létszam1 finn népnek a testi kultara terén elért kivald eredményeiért
és méltan csodilhatjuk ebben elért hatalmas fejlddésiiket. De nem-
c¢sak a sport tigye all ebben iaz orszigban magas fokomn, egyetemes
kultarallapotaik, demokratikus berendezkedéseik olyanok, hogy sok-
ban kovetendd példanak vehetjiik a finn nemzetet. Ezzel, tovabba cél-
tudatos, szorgalmas munkissdggal minden bizonnyal a jovdven is az
elsé nemzetek kozott fogjuk talalni Gket.

A finn nép érdeklédiése és szeretete a sport irant természetesen
renidkiviil nagy. A testnevelés, a sport nagyon fontos kultartényezo a
finneknél. Sok kiilfoldi is keresi fel orszagukat sportintézményeik ta-
nulmanyozas céljabol. Egy japan professzor mar harom éve tanul-
midanyozza sportintézmiényeiket és még két esztendeig szandékozik
ott miaradni. Szorgalamiasan jar a testnevelési foiskola Oraira, a varosi
és falusi iskolak testnevels oraira, sportegyesiiletekbe, szoval mindent
megfigyel.

De nemcsak a japan professzor, hanem ugyszoélvan az egész vilag
keresi, kutatja a médokat és eszkozoket, hogy az alig 3 és fél milli6 lel-
ket szamlalo finn nép miért képes évek 6ta a legiobb sporteredmé-
nyekre. Sok koriilménynek tudhat6 ez be; elsé sorban a faj szivossa-
ganak koszonheti kitlin6 sporteredményét.

%

A finnek nemcsak a sportban, de minden téren bamulatos hala-
dédst értek el az utolsé évtizedekben. Ez szabadsiagukniak tudhaté be,
ami6ta szabadon érvényesithetik faji és nemzeti sajatsagaikat. Intéz-
ményeiket, miivelodésiiket tekintve sok eredetiséget, onallé és bator
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kezdeményezést latunk itt. A svéd uralom hosszu évszazadainak mu-
lasztasait igyekszik nagy eréfeszitéssel potolni, azonban az atvett in-
tézményeket a maga nemzeti sajitossigai szerint reformilja-

A finn név german eredetii és lapot jelent, orszagukat Suominak,
magukat Suomibelieknek tartjak. Szamtalan téval és mocsarral tele-
szort orszag, melynek lakossiga gyér, mert egy mnégyzetkilométerre
alig 9 lélek esik. Az orsziag nagy terjedelmii. Teriilete kozel 400.000
négyzetkilométer, Helsinkit6l légvonalban 1600 kilomiéterig huzédik.
Fghajlata hideg, de egészséges. Foglalkozasra nézve nagyobb sziza-
lékban mez6gazdasaggal, iparral és kereskedelemmel foglalkoznak.
A mnép Osfoglakozasa a haldszat és vaddszat. A nék itt is, mint a leg-
tobb eurdpai orszagban tobbségben wvannak- Oka ennek egyrészt a
foglalkozas kiilonbozésége, midsrészt az életmidd. Egészségiigyi viszo-
nyaik 4ltalaban kielégitok, bar az dltalinos népbetegség, a tiiddbaj
ellen 6k is kiizdenek. A kozegésszégiigy a termiéstdl fiigg, ha rossz a
termés, a gyengébb taplilkozas folytin kiillonbozé fert6zo betegségek
Iépnek fel és a halalozas fokozodik, a sziiletés csokken. A gyermek-
halanddsag nagyobb itt, mint mas orszagokban, a klima és a hidnyo-
sabb taplalkozas kovetkeztében.

A nép tipusdnak f6 jelfemvondsai: sargasszoke hajzat, ki¢kls,
szurke szem, sovany arc, kiall6 pofacsontok. Testalkatra erds, izmos,
termeetitk kisebb a k6zépnél, bar vannak magas termetiiek is. Nya-
kuk vékony, mellkasuk lapos, karjaik hossziak, tenyeriik széles, lib-
szaraik rovidek, vékonyak, sovianyak. Erkolcseik egyszertiek, ragasz-
kodnak otthonukhoz és becsiiletesek a legnagyobb mértékben: Ven-
dégszeretéek, hiiségesek és allhatatosak. Rendkiviil szorgalmas nép,
nagy kitartassal miiveli szegényes foldjét, hol a faggyal, hol a sok
esozésekkel kiuzkodik.

Onmegtagado, rendkiviili életerdvel, szivoissaggal és edzettséggel
biré mép, ebben a faj szivossagaban, Gserejében, egészséges élefmod-
jaban rejlik kivalo sporteredményeik titka. ,

Egyébként lasst természetii, megfontelt; ha valamit elhatarozott
azt rendkiviil eréllyel végrehajtja. Tudoménykedveld, miiveltségsze-
retd kotelességtudo niép. - .

Téaplalkozasuk a miénkhez wiszonyitva gyengébb. Kenyerfik a
fekete rozs és zabkenyér, amelyet évenkiént 3—4-szer siitnek. Fdtap-
lalékuk a tej, aludttej, vaj, zabkasa, hering, burgonya, és a kiilonb6z6
hiisfajok és mint specialitis a nyers rénszarvas hiis és a fenyomadar
a kedvelt eledeliik. _

Koresma nincs, csak csendes alkoholmentes étkezd és kaveézo-
helyeket talalunk. Finnorszag is, miként Amerika, az u. n. ,,szdraz or-
szagok” kozé tartozik, mert torvény tiltja az alkohol fogyasztast.

Szokaltan taldn, hogy oly koriillményekre is kiterjeszkedem, ame-
lyek tavol allanak a sporttol, azonban azt tartom, hogy a testnevelés
a legszorosabb Osszefiiggésben all egy nép életmodjaval, szokésaival,
szocialis viszonyaival. Egy tanulsig az étkezésiikre vonatkoztatva
mindenesetre merithets és ez az, hogy nem okvetleniil szitkséges til-
sdgos bdséggel taplilkoznunk erdink rendszeres kifejtése alkalmaéval.
Esszerii, ménsékelt taplalkozassal a testi erék a legnagyobb fokban
kimiivelhetok, a szervezet életereje igy is a maximumra fokozhato.

*
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A finnek is, mint dltaldban az északi népek, a festnevelést tu-
doménynak tekintik. Mikor ezt annak tartjak, ezzel nemcsupan meg-
tisztel6 cimet akarnak adni, hanem jelzik, hogy a testnevelés mai fej-
lettsége, sokoldalisiga mellett mélto a tudomanyos kutatds és meg-
figyelés alapjaira. Mert mi a tudominy? Rendszerbe szedett pozitiv
ismeret. Feliiletesen szemlélve a kérdést, a testnevelés inkabb gyakor-
lati tevékenység ;s igy latszolag mintha hijjan volna a megfigyelés, a
rendszerbe szedés feltételeinek. De tudominyos targyalisok lehetd-
sége abban is rejlik, hogy kiilonb6z6, vele kapesolatos tudomanyok-
bél levont elveket, torvényeket alkalmazunk, elsésorban a fiziologia, a
biol6gia, a higiénia torvényeit a testi szervezetre, tovabba a psycholo-
giai és altaldban a pedagdgiai tudoméanyokat, a megnyilvanulé lélek
nevelésére. Sok lelki tulajdonsagnak kifejlédését egyenesen a testne-
velés teszi lehetévé. A finnek a testnevelés korébe vagd kérdéseket
szigortan a tudominyossig szemiivegén keresztiil vizsgaljak. Es ezt
a tudomanyos vizsgaloédast a testnevelési foiskola végzi.

*

1812-ben indul meg a német rendszerii tornaoktatias és a vivds
miivelése. Ebben az idében alakulnak meg, kezdetben csak szorvanyo-
san a tarsadalmi tornaegyesiiletek, ahol tiszta német rendszerii gya-
korlatozas folyik. Ugyancsak ezen idében telepszik le Aaboban egy
olasz szarmazasu Offa nevii vivomester, aki az egyetemi hallgatokat
tanitja vivni. 1830-ban Pauli svédszarmazasa férfia, a sviéd gimmaszti-
kéaval ismerteti meg a finneket, akinek miikodésére a svéd torna kezd
az orszagban elterjedni- Pauli utan sok lelkes férfia akad, akik mind
a gimnasztika mépszertisitésén faradoznak. Legkivalobb kozottik a
mia is él6 Heikel Vikfor, aki e€gyéb alapvetd munkassaga mellett meg-
irta a gimmasztika torténetét négy kotetben.

A finnek azonban nem hivei a tiszta svéd rendszernek. A svédek-
t6] kapta ugyvan a gimnasztika az impulzust, de amikor atvette, mind-
jart meg is indult ndluk a differenciald folyamat és a svéd rendszert
sajat belatdsa szerint middositotta, tigy hogdy oktatisi rendszerik a
svédekétdl teljesen eltér. :

Iskolai testnevelésiik. — Az iskoldkban 1864 6ta kiotelezs tamtirgy
a torna és minden iskola tipusban 4tlag heti hdrom tornadéra van fel-
viéve. Iskolai tornerendszerilk a svéd és német vimmasztika egyesité-
sébol all és pedis olyaténképen, hogy a svéd rendszer alapiin az a cél-
juk, hogv az ember izomzatat harmonikusan fejlesszék, a német torna-
eszkozoket pedig az ligvességi gvakorlatok végett hasznaljak. A finnek
az u n. orthodox sviéd gimnasztikat altaldban mem. gyvakoroltatidk,
mert csak altalanos elvként tartjak a svéd rendszert szem elétt. Kii-
Jénben is az egves gvakorlatokinak a kotott svéd remdszer utin valé
adagolasat nem tartidk kielésitérek. Sok szabadedggal és céltudatos-
chogal oeszeallitott gvakorlatok utan kialakult az 1. n. finm rendszer.
Ezt a rendszert legcélszertibben akkor ismerhetjitk meg, ha az o6ra-
terveiket tanulmianvozzuk. 120

‘Nem hagvtik fiovelmen kiviil az tijabb din torekvéseket sem és
kiilonosen Niels Bukh u. n. -primitiv torna médszerének tulaidonita-
nak nagy fontossidgot az elemi iskolai oktatisban. Lénvege.a primitiv
torninak az. hogv folvtotnos mozoiashan tartia a szervezetet a kiilon-
b6z6 kar-, 14b- és torzsgyakorlatokkal. Ha pl. az egyik csoport vala-
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melyik tornaeszkozhoz felillott, akkor azok részére, akik a szereken
nincsenek foglalkoztatva, elrendeliink torzshajlitdsokat hatra, kényel-
mes, lassu utemben. A tanar ezekre ugyszolvan ligyet sem vet, moz-
dulataikat nem is javitja és a tanul6k végzik e hajlitgatisokat addig,
mig a tanar mas gyakorlatot nem jelol meg résziikre, vagy amig torna-
szerhez nem keriilnek. Ezzel a modszerrel a tornaérat igen infenziven
ki lehet hasznilni és nagyon sok gyakorlatot végeztethetiink és igy
az ifjisdgnak Ugyszolvan semmi pihenésben nincsen a tornaérin
része. Ugy tiint fel nekem a kis gyermekek tornadraja a ,,primitiv-
moédszer”-rel, mint amikor a festd csak nagy vonasokban rajzolja meg
elészor a kép tervét, a sok vonal kozott megtalaljuk a jot is, de nin-
csen precizirozva semmi. A primitiv-tornaban is végzi a gyermek a
mozgasokat, de sulyt még nem helyeziink a ponos kivitelre.

Erdekes volt a fdéiskolai néi hallgatok gyakorlati tanitasi oOrait
szemlélve az elemi leényiskola novendékeit latni, amint padgyakorla-
tozas mellett azok részére, akik a sorban maradtak, torzskorozések,
}l:ajhtgatasok rendeltettek el, kiilonbozd kargyakorlatokkal egybe-

otve

A primitiv tornara vonatkozolag Kaarina Kari dr-nének, az egyik
lyceum orvos testneveld-tanarnéjének jelent meg egy miive: ,;Primi-
tiven eli perusvoimistelu” cimen. Ugyancsak lelkes miiveléje és to-
vabbfejlesztéje ezen modszernek Elli Bjorksten kisasszony, aki a f6-
iskolan a ndék gimnasztikajat vezeti és a gyakorlati tanitasnak is a
tanara. Bjorksten kisasszonynak a neve a svéd szakkorokben is isme-
retes. Tobb izben tartott Svédorszagban el6adast a glmnasztlka rend-
szereirdl és moédszereirdl.

A fiu-iskolak szakfeliigyeléje Ivan Wilksmann, a leany-iskoldké
Amnni Collan. Véleményiik szerint — sajat szavaikat idézve — az al-
lami iskoldkban a tornaoktatis a tanterviiknek megfeleléen tokéletes-
nek mondhatd, a tanarok a lngobban vezetik a tanitdast. A nép- és
magamskolakban az allapot mar sokkal gyengébb és itt tobbszor kell
mintadrakat tartaniok.

Az u. n. finn rendszerben sok a ldbgyakorlat, a fufdst minden
tornadran tobszor is gyakoroliak. Természetesen nyitott ablakok mel-
lett, még akkor is, ha hidegebb laz id6. A futds intenziv; kultivalasa
a tild6 fejlesztése szempontjabol torténik.

Az intézetek 1f1wsa1ga 2 csoportra van rendszerint felosztva, az
egyik csoport 8—10-ig és d. u. 12—3-ig, a miasik 10—12-ig és d. u.
3—6-ig tartézkodik az iskolaban. A tanul6k az udvaron vagy a kozeli
jatszotéren toltik a 10 perces orakozi sziineteket. Rossz idében az is-
kola nagyobb csarnokaiban tartézkodnak. Minden iskoldnak van
jatszo tere, vagy az iskolaban, vagy kiilon a varos belsS teriiletén.
Helsm.gforsna[k q 1f]usag1 jatsz6 terilete van. Rendszerint a nyilvinos
parkoknak egyik része szolgidl erre a célra. Az egyik lyceumnak koz-
veﬁt:reml az iskola és a templom kbzott a parkban teriil el a jatszo te-
Tl

A tornabol oszté.lyzantot kapnak a tanulok, a legjobb jegy 10-es.
Azonban ezt a jegyet egészen kivételesen adjak. Legrosszabb jegy a
4-es. A néi lyceum Il-ik osztalydban tormabol a kovetkezdképen osz-
lanak meg a jegyek: Kilencen kaptak 9- est, 8ast tlzenhatan 7- est
tizenegyen.
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A falusi iskoldkban nem talalunk kiilon tormatermet, rendszerint
az egyik nagyobb-terem — a padokat félretéve — szolgil a tornaok-
tatds céljaira. Nem is a felszerelésen mulik a testnevelési ligy fejlesz-
tése, hanem a rendszeres oktatis a lényeg, amely még itt, a falusi
elemi iskolakban is megnyilvanul.

Iskolai testnevelési 6rék anyaga. — A helsinki finn néi lyvceum II.
osztilya (Tandr: Kaarina Kari dr. orvos és okleveles testnevelési ta-
namé). Az osztaly létszama 36. Jaras helyben, 3 perc futas, jaras. Sor-
bontis 4-es sorokba, torok iilés, ebben torzsforditas kariitéssel oldalt
kozéptartiasba, hangos szamlalassal. Alapallas. Szokdelés terpeszallds-
ba oldalt, hangos szamlaladssal, guggolas tobbszor, vésiil rovid ideig
maradva ebben a hajlitott alldisban. Fekvitamasz, hasonfekvés, karhai-
litds az all elé, ebbdl karnvuitis eldre és hajlitds a vallhoz, egvideiiileg
felsotorzshajlitds hatra. Feldllis: Gyorsitemben mély tdrzshailitas
elére, a kéz a talait érinti. Bordasfal: usrias tobbszor a masodik
fokra, fej magassiagban a fokot fogva. Kettds kor alakitas masfélmé-
ternyire egymidssal szemben 4llva és ebben a korok altal kévnzett ut-
caban, paronként szemben allva, kézfogassal oldalt utdnlépéssel szok-
delés énekkel., vagy la-la dallammal. Kézkulesolas, balldb atbuitatis a
kulesoldson, ebben libfeiforgatis. Paros térdelés, ebben torzshaijlitas
balra. jobbra. Ugras helyben, sarokemeléssel.

A tanirng is. miként novendékei. tornaruhidban és tornacinében
latia el az 6rait. Heti 6rainak szama 23. Az osztilvkénvvbe csak 6rat
irjak be, de mindenkinek elére el van készitve a tanitdsi tervezete.

Ugyanezen intézet V1. osztalvanak tanitisi anvaga a kévetkezd
volt: 4-es beosztas, feilddés 4-es sorokba. Sornvitds. Vallkérzés, mind-
két vallal egviszerre. Labuii 4llas, karlenidités miaoactartdsha. Jobb ti-
maddéallas elére. iobb kiar hailitas vallra. Bal tdmadoallas oldalt karhai-
litds a tarkora. forzshai]i'rés balra-inbbra. Viltosatott 1ablendités elére
és oldalt (énekléssel). Bal terneszallis elére, karlendités maoas tartds-
ba. torzsdiilés hatra és elére. Parok alakitdsa, kéz foois: két utanlénés
szolkdeldesel ds utdna ouodgnlds. Usgvanceak nirokban a terem Firiil
smikdelve és fél fordulatokat véderve. A nirok esvmidssal szemlkizt
allnak egv i6 1épés tavolsdohan: karlendités rézsiitos maoastartis.
ba. - torzediilés eovmise tenveréhez vald timaszkodissal. Torak iilés,
pihenlés. Fovnvolead fordulat tarzediilés eldre. karnvnitde oldalt &s
madastartisha. Kettds derenda (hom). esvik térd. a masik feimaoas-
sdohan. szaladdssal a felss gerendit foova, az aledt Atnorani lahvetés
sel. Az alsé oserendafokozatosan feliebbh emelends. 2 aldalenr 1abuii-
llis kgremielés maoas tarticha, 2 arcsor, kézfoods érimté idrdc. min-
den 3—4 'lremeq azaliadbicsal. A tandrnid az addez Grin heczél Ag enpbe] i
dget. Toen 14 keldvvel véozi n verénvlést, szinte bele szuggerilia noven-
dékeihe a idkedélvt. a vidamiedgot. ' : '

Helsinki varosi elemi iskola TV. nsztilva. Tanar: Tanner A. dr. or-
vos. okleveles kdzénidkinlai testneveléei tamidr. Osztalvléterim 42, Ta-
nitdsi anvagsa: Szokdelés harintterneszallisba, iobb karlokés ma-
gastartdsba. bal karhailitdc hatra. Felkvétimacz, hal-iobbh kar emelds-
sel és neoved fordulattal. Viltooatott térdemelés. Ternes7zallicha s7ik-
de"éﬁ f‘l.lf‘z’!l@ Pér(ve ’k‘oteTem affnfrir‘hllvaﬁ eic. vieeza: 1drie %a1]1fnﬂ- fﬁjd-'
gésbe. viltogatott karnvuitis oldalt. Tlgrdszekrény (Plint): uoris 4l-
lisba-leugrds. Labdajiték 2 oldalsorban egymisnak héatradobva a
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labdat. A mépiskoldk is igen jé felszereléssel rendelkeznek, ebben a
varosi elemi iskoldban pl. 20 drb. maszo kotelet taldltam,

Helsinki fia-lyceum II. osztalya. Tanar: Kl. U. Suomala, aki egyut-
tal a testnevelési féiskolan a testnevelés torténetének, a nevel$ torna-
nak, vezénylésnek is a tanara. 4 sorbontas, szaladas helyben, késébb
félfordulatokkal; valtogatott 1époallas, karhajlitas tarkora, torzsdii-
lés hatra, erételjes belégzéssel; terpeszallis odalt, karhajlitas a mell-
hez negyed fordulatokkal. Gyors leiilés és felallas (versenyszeriien).
Valtogatott térdemelés karlenditéssel. Futas. Alacsony myujté: ugrds
tamaszba, valtogatott labemelés oldalt, haskelep. Jaték: ezt a jatékot
talan legmegfelelébb sorstafétanak nevezni, mely abbdl 4all, hogy az
oldal sorck id6re koriil futjak kigyovonalban egymiast, az a  sor a
gybztes, mely a legrovidebb id6 alatt futott vissza a helyére. Guggolas,
fekvétamasz. Plint: batorugras, felallas, leugras. (Egy plinten hérom
is ugrik, azonban a plintjiikk hosszabb a miénknél.)

A mevel6 torna lefolydsa @& testnevelési foiskolaban. Tanér:
Suomala. 11. éviolyam. A hallgatok szama 9. Koriilvonulds vasbotért,
négyes beosztis fejvetéssel és hangos szamlildssal. Kanyarodas négyes
sorokba. Bot mellsé mélytartasban, mellhez, ebben szokdelés helyben
valtogatott lablenditéssel elére, ugyanez a gyakorlat karlokéssel
mellsé kozéptartisba. Bal kilépoallas, karnyujtds magastartasba és
mérsékelt torzshajlitas hatra. Bal tamadoallas oldalt , ebben torzshaj-
litas jobbra, balkar magas, jobb mély tartisba lendiil. Bal tdimadé al-
las el6re, torzshaijlitdis hatra karlendités magastartasba. Ugyanez ne-
gyedfordulattal jobbra, térdhajlitds-csere. Jobbkar magastartasba, bal-
kar hailitds a jobbhdnaljhoz, ballabforditas oldalt. Bal timadéallas ol-
dallt jobbkar lendités rézsitos madastartasba balkar rézsutos mély tar-
tasba, ebben torzsforditds jobbra. Terpeszallisba ugras, bot a
tarkon, torzsdiilés elre, karnyujtassal elére magastartasba. Valtoga-
tott lablendités szokdeléssel, utana hailitott allas balkar miagas, jobb-
kar mélv tartdsba. Salvba, futis, futiskozben fél fordulat botcserével.
Ujjon iaras lasst iitemben. Sorzaras. botot helvre. Kotél: kettén fu,q-
geszkedés, font ballibemelés a balkarra a balkéz elengedésével és
utanfogassal. Ugyanezen évfolyam hallgatoi az ora el6tti . .bumlizds®
ideiében kivétel nélkiill megesindltak a gylirithintdn a mellsé és hitsé
miérleget. 3 3

Viégig szemléltem egy idGsebb tandrnak is az draiat, a Iveceum III.
osztilvaét. azonban ez az 6ra nem sok értékkel birt. Udyancsak ezen
Iveceum VII. o. novenldékiei a temmlom mellett elteriilé parkbamn. egv
testnevelési 6rat vésig biasballoztak. Ez az u. n. finn bissball jaték tel-
jesen hasonlé a mi méta jatékunkhoz.

Véoig néztem ia testmevelési féiskola J. évfolyam halleatdinak ja-
tékoraiat is. Itt az u. n. kopfballt iatszottak. Lényege a kovetkezé: a
terem kozevére 170 cm. magas halét akasztanak, mely a termet elfe-
lezi. Koriilbeliil 20 em-es tomor sumilabdat hasznaltak. A szabalv az,
hogv ceak feijel. vallal vaoy mellel iithetd viesza. a ké7z haszndlata tilos.
Amelvik partnak a tér felén esik Te a flabda annak egv hibaia vam. A ja-
ték végén medallanitidk, hoov melvik partnil ecett tibhszir le a
labda, az a veeztes. Fzt jatdkiot fEkiént azért ovakorolidk. mert a le-
veoBbhe vald felszokkelée sok homoritdsra Osztonzi, amely viszont a
helves testtartdsra szoritia a i4tékost.

‘Mar e néhiny 6ratervbdl is lathaté, hogy a finnek nemr kovetik
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mindenben a svéd rendszer. A bordasfalat pl. csak egyetlen egyszer
lattam alkalmazni. A szabad gyakorlatoknal a torzs- és labgyakorlatok
domindlnak. Egyszer(i kargyakorlatot csak ritkdn végeznek. Mint mar
emlitettem, futast sokszor végeztetnek a novendékekkel egészség-
tani szempontbol, miként az izomzat vastagszik, ha munkajit novel-
juk akként fejlodik a tiidé térfogata is, ha a légzés mozgasait élén-
kitjilk. A jatéknak szintén nagy .szerepe van tornaoktatisukban.
Meg tudjik szerettetni a jatékot novendékeikkel, azért jokedvvel
izik. Altalaban a testgyakorlati 6rdk ott az oromnek, jokedvnek 6rai.
A tanar szeretetremélté modoraval a tanulékba valosiaggal beleszugge-
rilja a jokedély érzetét. Killonosen a lednyok testgyakorléd orai igen
kedvesek, az énekléssel egybekotott szokdelé gyakorlatok pompisan
fejlesztik a ritmus érzékét.
(Folyt. kov.)

RN e il oy

Az atlétikai tomegokfatds modszere.
© Akkor, amikor az iskolai testnevelés egyik céljanak tekintjilkk a sportra
nevelést, a legf6bb vigy, hogy a didk ne csak alap-fizikai készségeinek kikép-
7ésében, hanem egyes sportagak specidlis oktatidsiban is részesiiljon. Hogy
az iskola ezen céljat elérje, a sok feltétel kozott szerepel az a kivanalom,
hogy a sportra oktatis tendencidja mér az els6 fokon megnyilvanuljon. Ter-
mészetesen a maga jatékos formajiban!

Igen hibas okoskodis a sportban a tehetségkeresését a ,kifejlett. ifji-
korig!* elodazni. Egyaltalin nem 4ll ellentétben a pedagogia megallapitisaival
az a torekvés, hogy a sportra sziiletett tehetségeket mar a korai ifjikorban
keressiik. S6t! A modern pedagogia oktatd és meveld ténykedését az individu-
alizdlas szélsé hatiraig torekszik kitolni. Az eszmény: a meglevs szellemi és
t'cs'ti készségek alapjan az egyéni foglalkoztatis. Hogy ezen a téren az atlétika
kis gyermekembereknél a formak és szabilyok komolyabb értékelésénck ha-
taraig jusson, szitkségesnek mutatkozik elézéleg, bizonyos szabilyok megis-
mertetésével az alap mozgasi formak begyakoroltatisa. Az iskoliban folyo
tomeg-testnevelés keretében, az atlétika egyes dgainak pedagogiai szempont-
b6l ‘helyes és eredményes egyéni oktatési lehetdségét tehat csak az altalanos-
siagban jol elismert, sablonos mozgasi formak (egyes sportiagak stilusainak)
— egylttes — (tomegben torténd) begyakorlisival biztosithatjuk.

Ha ezen foglalkoztatist pedagogiai szempontbol vessziik birdlat ald, oly
belatisra juthatunk, mely értékét nagyban alitdmasztja. Azon f6torekvéstol
eltekintve, hogy ily modon a sportszempontbol helyes mozgasi formakat to-
meggel elsajitithatjuk, mint ennek sziikségszerii kovetkezménye, 1ép elStérbe
az, hogy egy oly hilis lelkiallapotot ébreszthetiink a ,,kombly sporttal® _fo'g-‘
lalkoz6 kis didkok korében, mely tgy az tigyes, mint a kevésbé tehetségesben
a tudatos torekvést a legnagyobb mértékben biztositja. Ez egy oly hatalmas.
érték, melyet a késébbi esztendékben mar semmiféle modszerrel sem lehet a
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nagy tomegben felidézni.

Atlétikaban u.

i. a szorakoztaté elem kevesebb,

mint pl. a futballban, vagy a sielésben; inkdbb versenysport és igy a verseny-
szenvedély csak az ,aspiransokat” tiizeli. Tiz éves gyermekeknél azonban az
atlétikai tomegoktatisban még lehet oly miifogasokat alkalmazni, mely ki-
emeli azt a tornagyakorlatok korébdl és izgalmas versenyjatékka formalja,
pl. a stafétafutds szabdlyos valtasanak sziraz technikéajat.

Jov6 szamunkban, fenti cim alatt azon modszeres eljarist fogjuk ismer-
tetni, mely kiillonosen a 9—12 éves korosztialyon beliil alkalmas az atlétikai
mozgasformik tomeges begyakorlasira. Alapul fog szolgilni a normal-iskola:
40—50-es osztalylétszam, padozott tornaterem, iskolai udvar.

A Testnevelési Fdiskola kebelében
létesitett vivé tanfolyam. A vallis- és
kozoktatasiigyi miniszter 10456. XIIL/
1926. sz. a. kelt rendelete alapjan a
Testnevelési Foiskola kebelében harom
éves vivotanfolyamot 1étesitett, mely
februar havaban vette kezdetét. Berti
Lészlé fétanacsnok, a tanfolyam veze-
téje, a foiskola igazgato-tandcsihoz
intézett jelentésében részletesen besza-
mol a tanfblyam eddigi kivalé ered-
ményér6él. A tanfolyam 36 résztvevije
kozil igen jo elémeneteli minGsitést
tizenkilencen, j6 elémenetelt - tizen-
egyen értek el és mindossze hat hallga-
ténak a II. évre valé felvételét nem
javasolja a tanfolyam vezetGje. Az ed-
dig elért értékes sporteredmény alap-
jan, Berti Laszlo fétaniacsnok jelen-
tésében azon javaslatiat terjeszti a f6-
iskola igazgatoé-tanicsa elé, hogy az idei
tanévben, a most mar Il. évfolyam to-
vdbbra is fenntartassék.

A bolognai testnevelési foiskola. Az
idei tanévben nyilt meg a bolognai
egyetem orvoskari fakultisaba kap-
csolt testnevelési tanarképzo elsd év-
folyama. A hallgatok soraiba felvétet-
tek az egyetem barmely karara beirt
hallgatok és olyanok, akik valamely f6-
iskolat mar elvégeztek. A tanfolyam
két évig tart, melynek elvégzése utin
a hallgatoék oly végbizonyitvinyt kap-
nak, amely ket a testnevelés kérdésé-
vel kapcsolatban 4llo (testnevelési ta-
nari, testnevelési feligyel6i stb.) 4lla-
sokra elsésorban képesiti.

Amerika és  hazai  testnevelési
tigyiink. Herbert L. M ay, a Playground
and Recreation Association of America
eur6pai megbizottja hosszabb id6t tol-
tott Budapesten, hogy részleteiben is
megismerje testnevelés-ligylink szerve-
zetét. Targyalast folytatott az illetékes
hatosagokkal ¢és szakférfiakkal, hogy
biztositsa Magyarorszag és az 4ltala
képviselt egyesiilet kozotti kapcesolatot.

Bély Miklés.

Weltkurier-internationale  Zeitschrift
fiir Reise, Bdader, Sport und Gesell-
schaft. Ezen cimmel Halasz Zsig-
mond kozismert kozgazdisz és publi-
cista szerkesztésében egy uj havi revue
jelent meg. A gyonyord kiallitasa, tar-
talmiban gazdag, folyéirat a kiilfold
meghdditisara indult. Magyar kultu-
rank, természeti szépségeink és  kin-
cseink értékérol felvilagositani a nyuga-
tot; — ez a Weltkurier célja. Fej-
lett sportéletink szintén  értékének
megfelelden meghallgatiasra taldl benne,
amit kifejezésre juttat az a koriilmény,
hogy az elsé szam ir6i kozott sportéle-
tink nem kisebb nagysigai, mint D o-
niath  Le6 dr, elmar Walter,
Barany Istvain adnak szamot sport-
kulturink fejlettségérol.

Tanulmanyutak. A nyari hoénapok-
ban, mint az dllam vagy a székesféviros
tandcsanak kikiildottei, az aldbbi szak-
férfiak voltak kiilféldi tanulmanyaton.
Kmetykoé Janos féiskolai tandr:
(Ausztria, Dania, Német- ¢és Svédor-
szag); — Misangyi Otté foiskolai
tanara (Anglia); — Brunner Eva,
szfv. testnevelési tanir és Martos
Janos testnevelési tanir, (Ausztria); —-
Doby Ida 4all. ovénéképzsé intézet
testnevelési tandra és Wéber Edit
szfv. testnevelési tandr (Svéd- és Finn-
orszdg); — vitéz Elek Jozsef ill. test-
nevelési szakfeliigyelé (Ausztria).

Gyulay Agost dr. egyet. m. tandr,
a Testnevelési Foiskola igazgatéja okto-
ber h6 elején indul németorszagi ta-
nulméiny utjara.

Helyreigazitdas. Kozlonyiink legutébbi
szamaban, Bély Miklés Versenyevezés
c. kozleményében (204. 1. alulrél 3. sor).
art. sternoclaviculare helyett olv. art.
sternoclavikularis; art. coracoclavicu-
lare helyett olv art. acromioclavicularis:

Jové szamunkban megnyitjuk a- Kér«
dések és Feleletek rovatat. Ezen revat-.
ban a szerkeszt6ség a hozza intézett
szakkérdésekre valaszol.
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M. Kir. Testnevelési Foiskola
hivatalos kozleményei.

A foly6 tanév megkezdése a Testnevelési Foiskolin dis mozgalmas életet
teremtett. Julius 2-dn éppen a Testnevelés-Sport adta el6szor hiriil, hogy a
vallis és kozoktatisiigyi minisztérium a féiskola elsé évfolyamara leendd
felvételek irant palyazati felhivast bocsatott ki s igy ez évben a féiskola
immér két miikod6 évfolyammal kozeledik a teljes kiépités, a hiaroméves
toiskola felé.

A pilyazati hatarido lejartaig 62 férfi és 56 né kérvényezte az els6 év-
folyamra val6 folvételt, kik — az elirt képzettséggel rendelkezvén — vala-
mennyien meghivist nyertek a folyo hé 15—18-ig az igazgatétanics tagjai-
bol all6 bizottsig elott tartott folvételi vizsgalatra. A vizsgalat allt egy alta-
lanos irasbeli intelligencia-vizsgdalatbol, orvosi szemlébsl és gyakorlati vizs-
galatbol, mely kiterjedt gy az atlétikara, mint a svéd és mémet tornira.
A vizsgilati kovetelményeket a palyazati felhivds tartalmazta, a bizottsag
azonban ezenfeliil inkabb a meglévé készség és fejlédési lehetdség szem-
pontjabol birdlta a jelolteket. A vizsgalobizottsig javaslatira az igazgato-
tanacs a foiskola 1. évfolyamara rendes hallgatokul folvette a kovetkezoket:
Barcsay Kalman, Sz. Benedek Liszl6, Biré Ferenc, Bosnyadk Vilmos, Chris-
tian Laszlo, Fazekas Pal, Hefty Pal, Hidassy Dezs6, Huszdr Kalméan, Kerezsi
Endre, Markos Dezs6, Mayer Istvan, Morich Ervin, Nagy Gyorgy, Nagy
Zoltan, Nyiri Sandor, Orbén Ferenc, Otvés Karoly, Schmidt Gvula. Szabé
Jozsef, Szaraz Gyorgy, Szendeffy Janos, Tajthy Kilman, Turkovics Alajos,
Varga Jend, Bartalics Ilona, Bonis Emma, Dezsé Eva, Falusy Margit, Farago
Aranka, Fekete Judit, Finaly Klara, Gaal Emma, Ghyczy Edit, Harmath
Ilona, Hoffmann Klara, Jess Hildegard, Kael Anna, Kardhordé Mairia, Kop-
pényi Ella, Léanyi Lindner Marianna, Ldszl6 Emma, Léwengard Kornélia,
Panek Maria, Palyi Margit, Schoditsch Erzsébet, Sz6ll6sy Ilona, Vadas Li-
dia, Z6di Terézia, vagyis 25 férfit és 25 mdhallgatot, ezenkiviil rendkiviili
hallgatoul Kaltenbach Istvint. A folvétellel egyidejlileg az igazgatotandcs
javaslatot tett a hallgatésig segélyezésére vonatkozolag s ezalapon a val-
lis- és kozoktatastigyi minisztérium Osztondijban részesitette a kovetkezd
hallgatékat. Teljes ellitist és bentlakast nyert 6 els6é évfolyamu, 10 masodik
éviolyamu férfihallgaté, havi 500.000 K-s pénzsegélyt nyert 1 férfihallgato
és 15 nohallgato, 250.000 K pénzsegélyt myert 6 férfihallgaté és 10 ndhall-
gatd, ingyen ebédet kapott 10 hallgatd. A segélyek elbiralasanal a hallgatok
egyéni ratermettsége és vagyoni viszonyai vezették az igazgatd-tandcsot. A
vallas- és kozoktatisiigyi minisztérium ez dldozatkészségével sok driga kin-
cset tart meg a testneveld-tanirképzés s egyuttal a magyar testnevelés sza-
mara.

A beiratkoziasok f. ho 21-én és 22-én folytak le, 27-én pedig a szerve-
zeti szabilyzatban megallapitott Oraterv szerint kezdetiiket wveszik az el6-
adasok. A szervezeti szabilyzat a féiskola hallgatésigira nézve a kovetkezd
kotelez6 kollégiumokat irja elé: az 1. éviolyamon bonctan, testfejlédéstan,
a testnevelés elmélete, a svéd és mémet torna elmélete, gyakorlata és mod-
szertana, atlétika elmélete, gyakorlata és moédszertana, jatékok, lélektan és
gyermektanulminy, magyar miivel6déstorténelem, vivis és tdnc a ndék ré-
szére; a II. évfolyamon: élettan, egészségtan és elsé segélynyujtds, a test-
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nevelés elmélete, svéd és rnemet torna elmélete, gyakorlata és modszertana,
atlétika elmélete, gyakorlata és modszertana, elméleti pedagoégia ©s gya-
korlati tanitis. Tovibbd ama rendes hallgatok részére, akik nem folytatnak
egyidejiileg egyetemi tanulmanyokat is, vagyis akik mem kozépiskolai tanir-
jeloltek vagy medikusok, kiilon eléadasok is tartatnak a kovetkezd anya-
gokbol; az I. éviolyamon: cserkészet, svéd és német.tornagyakorlatok, .atlé-
tikai gyakorlatok, mémet és angol nyelv, a masodik évfolyamon svéd és né-
met tornagyakorlatok, atlétikai gyakorlatok, iskolai jatékok, német és angol
nyelv.

A foiskola élén ez évben is Gyulai Agost dr. f6iskolai igazgatd, Szuko-
vathy Imre dr. tanulmanyi igazgaté all, az elébbinek tanulmanyos és peda-
goégiai multja, az utobbinak orvosi és szakiranyt késziiltsége a legnagyobb
biztositék fejlodésben levs intézményiink helyes kialakuldsara. Mellettiik
az igazgato-tanics végzi a szervezeti szabilyzatban megallapitott irdnyito
funkciéjat. Az igazgaté-tandcs tagjai ez évben: Bohn Ferenc dr., Demény
Karoly, Kmetykd Janos, Misangyi Otté, Quint Jozsef és Stankovits Szilard,
mmdwnnylan a magyar testnevelés ugyének évek Ota leghivatottabb vezercn
és legnagyobb emberei.

A foéiskolan folyo elbadasck ellatasira a kovetkezo tandrok nyertek
megbizast: a bonctanra ¢s fejlédéstanra, (illetéleg anthropologiara Kiss
Ferenc dr., az élettanra Desed Dezs6 dr., egészségtan és elsé segélynyujtasra
Szukovéathy Imre dr., a testnevelés elméletére Bernath Janos, a svéd és
német torna elméletére Kmetyko Janos, gyakorlatira a férfiaknal és a IL
éviolymon a noéknél: Kmetykoé Janos, az 1. évfolyamon a néknél Jellencz
Margit; atlétika elméletére, gyakorlatira és modszertanara Misdangyi Otto,
sportszerti jatékokra Malaky Mihaly, iskolai jatékokra férfiakndl Zaborszky
Sandor, néknél Doby Ida, lélektanra és gyermektanulmanyra, elméleti peda-
gogiara és a gyakorlati tanitas vezetésére Quint Jozsef. Magyar miivel6dés-
torténet és német nyelvre Gyulai Agost dr., vivasra Berti Laszlo, ritmikus
tancgyakorlatokra Weéber Edit. A német nyelvre Koszé Janos dr., a cser-
készet elméleti cléadiasira Zsembery Gyula dr., az angol nyelvre Tantum
George. Segédoktatéi mindségben megbizast nyertek: a torndra (férfiaknal
Kmetyko Lajos, n6knél Brunner fva), a viviasra Kaufny Karoly és a ritmi-
kus tancgyakorlatokra Gydéry Margit. Roluk nem is kell sz6lnunk, mindegyik
névnek szép csengése van. Munkassidgukban sok hasznit latjak a fdéiskola
rohamosan fejléd6 konyvtaranak, mely maris az orszag egyik legnagyobb és
legmodernebb testnevelési konyvtira, tovabba a gazdag diapozitiv gyiijte-
ménynek, mely ugyszolvian egyediili haziankban. Sz6 van tjabban a testneve-
lés iigyét ¢éninté és a szakoktatisban felhasznalhato filmek gyiijtésérdl is,
melyekhez mir a legmodernebb filmgép is rendelkezésére all a f('iiskol,ai ok-
tatisnak.

A hivatalos Veni Sancte oktéber 2-in lesz a fdiskola aulajaban, mely
utan iinnepély keretében fogja a féiskola masodik tanévét megnyitni. Az
iinnepély miisora: Hiszekegy, Gyulai Agost dr. megnyité beszéde, Szuko-
vathy Imre dr. el6adast tart a testnevel6 tandrképzésrol, zirdszo, tartja:
Gyulai Agost dr. és Himnusz.
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Testnevelési Tanarok Orszagos Egyesiiletének
hivatalos kozleményei.

A nyari sziinet befejeztével ismételten megkezd6dik az egyesiilet mun-
kassaga. Az oktober ho elején Osszeiils vilasztminy elssorban a III. Egyete-
mes Taniigyi Kongresszus testnevelési szakosztilyanak munkaprogrammja-
val fog foglalkozni, melyet az O. T. T. iskolai testnevelési szakosztilyival
egyetértben terjeszt a kongresszus igazgato-tanicsa elé. Ezen iilésen fogja a
vilasztmany megaillapitani az egyestileti év munkaprogrammjat; igy a szak-
eléadasok és vitaestélyek rendjét, (vidéki) vandoriilések és az 1927 myardra
tervezett tirsas tanulméinyi kirandulis moédozatait stb. Folyé-ligyek tirgya-
lisa mellett dont tovibbi a valasztméany a tagoknak irdsban bekiildott in-
ditvanyai felett. Eddig két ily inditvany érkezett az egyesiilethez. 1. Orsza-
gos tornaiinnepély és sportversenyek felelevenitése, 2. A kultuszminiszterhez
intézend6 felirat, az allami kozépfoku iskoliakban, a ,kiilon-torna* és az isko-
lai vivo-tanfolyamon a IL—IV. osztalyos tanulok részvételének engedélye-
zése targyaban. "

Tekintettel azon korilményre, hogy oktoberi valasztmanyi iilésiinkon
tobb, a vidéki kartirsakat érdeklé targy keriil megvitatasra, az Elnokség ily
formiaban is felhivja a vidéki kartarsak figyelmét a vilasztmany azon ko-
rabbi hatarozatira, mely szerint 0k a valasztmanyi iiléseken megjelenhetnek,
ha nem is tagjai a vdlasztmanynak. Az iilés mapja, helye és ideje a Nemzeti
Sport és az Ifjusagi Testnevelés c. lapokban lesz kozzétéve.

Figyelembe véve azon koriilményt, hogy a kar érdekeit és egyesek torek-
véseit egyesiiletiink céljanak megfeleléen a vilasztminy mindenben biztosit-
hassa, az Elnokség ismételten felhivja a kartirsak figyelmét az alapszaba-
lyok 17. §-anak azon rendelkezésére, mely szerint barkinek jogdban all: A
valasztmanyhoz irdsbeli inditvanyt beterjeszteni. Inditvianyanak a vélaszt-
many el6tt val6 targyalisa alkalmaval az iléseken megjelenni, ott inditvanya
érdekében felszélalni, miért is ezen iilésekre meghivandé.*

S e el
Szerkeszt4ség és kiadohivatal: Szerkesztésért és kiadasért felelds:
Budapest, VIIL, Rottenbiller-utca 35. BELY MIHALY,

Telefon: Jozsef 146—10.
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Févarosi nyomda rt, Budapest, VL, Lovag-u Felelés v.: Duchon J.



Tornuszerek-, atlétikal clkkek és sporteszkdzok gydra

BUDAPEST 52
I, BECSI UT 85. e TELEFON: 113—44.
A gysrba beolvadt Feiwel-féle iskolapad és iskolabutor-gydr mintdinak
kizdrdlagos készitGje.

Futball-, fiilles és egyéb jitékszerck a legjobb minéségben.
Koltségvetést a legnagyobb készséggel kiildok.

SPORTERMEK
és PLAKETTEK

tisztelet- és véandordijak.
egyesiileti fém- és zomdmc

JELVENYEK

MORZSANYI nit

BUDAPEST, IV., ESKU.UT 5. SZAM
(Az Erzsébet-hidndl, Klotild-palota)
Kisosz, Leventeegyesiilet sth. szdllitéja

FUTBALL és ATLETIKAI

felszerelések legjobb mindségben.
Jutinyos drak!

Kertész Tédornal, IV., Kristof-tér
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Olasz vivéfelszerelések, torna =
ruhizat, futball és egyébb -~ -
sportcikkek legjobb mmdség- :
ben és legolcsgg:

Macher Rezsd és Tarsa
~ & szallit
Budapest, V1., Podmaniczkysu. 45,
Arjegyzék jngyen és bérmentve.
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Futbaﬂ

e & - gt
és’

arlétikai

feljes felszerequés

olcs6 ™ -
és
luxus-kwitelb;n

lDeszer I‘stvan

Budapesi, Iv.,
Ddadci ucca 9 SZ.

Levente felszerelések.

Khaki levente sapka, levente paizs- Pelikintoll — — — — — — — — — 2.000

zsal 1a minéség — — — — — 28.000 Sastoll Gr'Tédi) _______ 6.000
Ugyanaz gyapjuszovetbsl — — — 32.000 #
Khaki levente kalpag tiszta apju- L’“““J‘y"y (valédi) = — — —  2.000
bdl paizzsal és jelvénnye 50.000 Magyar imer 913 nagysig-
Levente sapka (iskoliknak) — — 27.000 ban futball-, torna- és levente
Diik ernyds (tinyér) sapka = = 62.000 RIGPRIE =t oot b e e i 12-15.000

Futball és atlétikai felszerelések legdusabb raktirs

Dr. FODOR és BALOGH sporthazaban

Vi, ERZSEBET-KORUT 88, (Royal Orfeum mellett) « Telefon: J. i20-26

FOVAROS! NYOMDA RT.



