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Tiobelpreis fiie Bitaminforidung.

Bon Univ.-Dogent D, Wilhelm Halden.

Jm Jabre 1927, etwa um die gleidye Jeit, als
Adolf Windaus in Gdttingen die mit dem Nobel
preis ausgegeidnete Cnbdedung oder demifdhen
Natur des antiradjitijhen Bitamin D madye, be-
gann Albert von Szent-G
Rellerlaboratorium der Univerfitit Groningen feine
Unterfudpungen iiber pflanglidhe unbd therifde Sell-
atmung, wobei er beobadytete, daf in manden
Pilangenfaften jowie in tievijdien Nebennieven eine

Gubftany von ,faspinievenden biologifdhen und | gendigt

demifden Cigenidaften” enthalten ift. Sdon im
folgenden Jahr gelang es Szent-Gydrgyi, der ins
swifden nad) Cambridge iiberfiedelt war, aus Kobl,
Orangen und Nebennieven Kriftillhen des wirks
famen, wafferldslidien Stoffes ju gewinnen, der ju
ben Buderarten Beziehungen hatte und unddift als
Heyronfiuve bezeidinet wuvde. Fiir die weitere
Unterfudung war jedod) die Subftangmenge zu ge-
ring, die Bemiihungen, grofere Mengen aus Foudt-
fdften herzuftellen, fdhlugen fehl. Da erhielt Szent-
®ydrayi eine Cinladung nad) Rodefter in den BVer=
|einigten Gtaaten, wo er Nebennieren aus oden
viefigen ameritanifden Sdladthiufern bHundert-
tiloweife aufarbeiten fonnte; dod) — nur 20 Gramm
veiner friftallifierter Heguronfiuve waven das Cre
aebnis einjdhriger Miibe.

Ingwifdhen Hatte der Frantfurter Lebensmittel
demifer Jofef Tillmans feftgeftellt, daf ein blauer
Farbftoff-Inditator von manden Naturftoffen in
gang veridiedenem Grade entfirbt wivd; am wirke
famften erwiefen fidh Hogebutten-, Jitronen- und
Orangenfaft, aber aud) viele anbdere Obft- und Ge-
miifefdfte ,redugierten” den genannten Farbjtojf
|in dhnlider Weife, wie etwa oder Tee durd)
| 8itronenfaft aufgehellt wivd. Fillmans geftaltete

in einem Heinen|

feinen Befund ju einem auferovdentlid) einfachen
und bis heute uniibertroffenen Meffungsverfahren,
auf Grund deffen er aud) nadywies, daff der Grad
ber entfirbenden (vedujierenden) Wirtung zahl-
veider Pflangenfifte mit ihrer durd) Tierverfude
fefbgefteliten antifforbutifhen Wirtfamleit iibevein.
ftimmt, die man bem bis dahin villig geheimnis-
vollen Bitamin C zufdried.
Nun trat wieder Sgent-Gyirgyi auf den Plan,
der als Ergebnis grofangelegter Berfudysferien im
Miiey 0. 3 von Syeged aus vevhiindete, dafi die
Peguronfiuve bdas langgefudite  antiftorbutifde
Pringip ift, von dem etwa 1 Milligramm pro Tag
, um Meerfdweindien vor Glorbut u
fhitgen! Damit war die Entideidung gefallen:
Bitamin C war als einheitlidher Stoff erfannt und
witvde von nun an nidt mehr Huguronfiure, fjons
dern — wegen ihver florbutverhiitenden Wirtung
~= ,Uscorbinfdurve” genannt. Nod) immer warven
aber die fiir ausgedehnte biologifdhe und demifche
Berfudye evforderlidhen Ascorbinfiuvemengen zu
geving, da Pein geeignetes Ausgangsmaterial fiix
die Darftellung im grofen belannt war. Auj der
Cude nad) einem folden fand mun Szent-Gydrgyi
und fein Mitarbeiter GSvirbely in der Paprita.
fdjote eine Dhervorvagende Bitamin-C-Quelle, fo
daff binnen wenigen Woden aus 2000 Kilogramm
Paprifa ein halbes RKilogramm Ascorbinfiure ges
wonnen wurde und BVerfudysproben an jene Forfder
in allen Weltteilen verfandt werden fonnten, die
auf dem neuen Gebiet weiterarbeiten wollten.
Spent-Gyirgyis Befunde wurden allenthalben
bejtitigt, von demijder Geite erfolgte die Crmitt.
lung des Feinbaues der Ascorbinfiuve und bald
batauf aud) ihre Cynthefe, das heifit der tiinftlide
Aufbanr mit dem eindeutigen Cugebnis, daf die
natiivlide und die fynthetifhe Subftany identifdy
und im biologijdhen Berfud) antifforbutifd) gleidy
wirtjam find.
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Damit war die Bahn fiir einwandfveie phyfio-
logifhe und medizinijd-tlinifdhe Unterfudungen
geebnet, indem nunmehr die reine, genaueftens
dofierbare Ascorbinfiuve verwendet werden fonnte,
wihrend bis dabin die Covgebniffe der Priifung
antiftorbutifd) wirtiamer Naturprodutte durd) eine
Fiille untontrollierbarer Ballaftftoffe vollig unfider
waren, Die Miglidleit der Reindarftellung beliebig
grofier Mengen von Bitamin C erdffnete ein in
feinen Yueswirtungen nod) nidyt iiberjehbares Fore
fd)gpgebht, bas fiir die Grlenntnis der Qebens.
vorgange und fiir die drjtlide Pragis von gleidh
hober Bedeutung ift.

Man weiff heute, daf Bitamin C Begiehungen
pu Wadystum und Blutbildung, ju RKnoden. und
Bahnbau befist, daf es wefentlidh an zahireidhen
Stoffwedyielgiingen beteiligt ift und aud) eine Gr-
hdhung der Abwehrirvifte des RKbrpers gegen In-
feftionen bewirlt. Gin weitever Hinweis auf die
Widtigleit des antiftorbutijhen Bitamins fiir die
Boltsgefundheit ergibt fidh) aus  der sahlenmifig
bewiefenen Feftitellung, dafi bei ¥orperlidher fber-
beanfprudiung und bei wvielen Criranfungen ein
erheblidher Mehroerbraud) an BVitamin C eintritt,
woraus die Notwendigleit folgt, insbefondere bei
RKranfen und Refonvaleszenten, fiir eine angemefs
fene Bitamingufuhr ju forgen.” Bei Lungenentgiine
dungen und f{dweren Blutungen fann die vedyts
geitige Bevabfolgung grofier Mengen von Ascorbine
faurve lebensvettend wirken.

Albert von Syent-Gydrayi erbradte fomit durd
feine bahnbrechenden Foridyngen gang wefentlidye
Beitriige yur Forderung der modernen, auf Maf
und Babhl berubhenden BVitaminlehre und damit audy
flir bas ®efamtqebiet, fiir das ihm der Nobelpreis
verliehen wurde, nimlid) fiir Medizin und PBhyfios
[ogie.
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