
M e l p t e i s für Biiaminforfdfiung. 
Son Unio.-3>ogent 3tiUijcft i t H a l b e n . 

3m 3crf»r« 1927, etwa um bie gleiche 3cit, a l s 
Slbolf © i n b a u s in (Böttingen bie mit bem Nobel-
preis ausgezeichnete ©ntdectung der d)emif<hcn 
Statur bes antirad)itifd>en S i t amin D mad)tc, be-
gann 'tltbert oon Sgent-Sqörggi in einem tieinen 
Jtellerlaboratorium ber Unioerfität ©roningen feine 
Unterfudhungen über pflon^lidye unb tierifche 3ell-
afcmung, roobei er beobachtete, baß in manchen 
fjflamgenfäften fowie in tierifdjen Nebennieren eine 
Subftang oon „fasgi nietenden bioiagifdhen unb 
djemifchen © ige nf haf ten* entfal ten rft. Scf)on im 
folgenden 3«f>r gelang es Sgent-©i)örgpi, ber in-
gwifcfan nad) Cambridge überfiebeit mar, aus ftof)l, 
Orangen unb Nebennieren Striftäll<f)en bes roirl-
[amen, mafferlöslidjen (Stoffes ju gewinnen, ber gu 
ben 3 » d « o r t e n Segießungen hatte unb gunädßft a ls 
Hejuronfäure begeicßnet wurde. J ü r bie roeitere 
Unterfutfjung war jedoch bie Subftangmenge gu ge-
ring, bie Semübungen, größere Stengen a n s St ießt-
fäften berjuftellen, ( f ingen feßl. ®a erhielt Sgent-
©pörgpi eine ©inlabung nach Nocßefter in ben Se t -
einigten Staaten, roo er Nebennieren aus ben 
riefigen ameriiauifdjen Scßlacf)thäufern hundert-
filotoeifc aufarbeiten tonnte; boeß — nur 20 ©ramm 
reiner triftaüifterter §e juronfäure umreit bas ©r-
gebnis einjähriger Süiüfjw. 

3ttgwif<hen hatte ber J r a n f f u r t e r fiebensmittel-
eßemifer 3ofef ©iHmans feftgcftellt, baß ein blauer 
5arbftoff-3nbitator uon manchen Naturf t offen in 
gang oerfeßiebenem ©rabe entfärbt utirb; am mirt-
famften erroiefen ftcf) Hagebutten-, 3 ' t ronen- unb 
Orangeniaft. aber aud) oiele anbete Obft- unb ©e-
miifefäfte „rebugierten* ben genannten Jarbftoff 
in äljnlidjer 3Beife, mie ettoa ber ®ce bureß 
3itronenfaft aufgehellt toirb. ©iHrnans gemattete 

feinen Sefunb gu einem außerordentlich einfachen 
unb bis heute unübertroffenen Stcffungsoerfaßren, 
auf ©runb beffen er aud) nachwies, baß ber ©rab 
ber entfärbenden (reduzierenden) ©ioh tng acrfjl-
reichcr ^flan^enfäfte mit ihrer burch ©ieroerfueße 
feftgefteüten antiftorbutifchen TOirffamteit übetein-
ftimmt, bie man bem bis baßin oötlig geßeimnis-
ooHen S i tamin C gitfcßricb. 

Nun trat wieder Sgent-SpBrgpi auf ben fMan, 
ber a l s ©rgebnis großangelegter Serfud)8ferien im 
Slärg b. 3-TÖon Sgegcb aus oerfiinbete, baß bie 
Hesuronfäure bas langgefuchte antiftorbutifche 
^ r ing ip ift, oon bem etwa 1 SDtiüigramm pro ©ag 
genügt, um Steerfcßmeinehen oor S torbu t gu 
fchüßent ©amit war bie ©ntfeheibung gefallen: 
S i t amin C war a l s einheitlicher Stoff erfannt unb 
wurde oon nun an nicht mehr Husuroitfäure, [an-
dern — wegen ihrer fforbutoerhütenben S i r l u n g 
— „Nscorbinfaure* genannt. Noch immer waren 
aber bie für ausgedehnte biologifcße unb cßemifche 
Serfucße erforderlichen Nscorbinfäuremengen gu 
gering, ba Bein geeignetes Nusgangsmatcrial für 
bie ©arftellung im großen betaunt war. Stuf ber 
Suche nach einem folcßcn fand nun Sgent-ffit)örgt)i 
unb fein Sti tarbeiter Soirbelg in der fk tpr i ia-
fchote eine ßeroorrcgcnbe Sitamin-C-Quelle, fo 
baß binnen coenigen ©oeßen aus 2000 Kilogramm 
^ a p r i f a ein halbes Kilogramm Nscorbinfäure ge-
wonnen mürbe unb Serfucßsproben an jene frorfd)er 
ht allen ©ettteilcn oerfanbt werben tonnten, bie 
auf bem neuen ©ebiet weiterarbeiten wollten. 

Sgent-Spörggis Sefunbe mürben allenthalben 
beftätigt, oon chcimfdßer Seite erfolgte bie ©rmitt-
lung bes Jcinboues ber Nscorbinfäure unb bald 
darauf auch ¡ h « Sgntßefc, bas heißt ber tünftlid)e 
Aufbau mit bem eindeutigen ©rgebnis, baß bie 
natürliche unb bie fgntßetifche Subftang ibentifcß 
unb im biolagifcßen Serfucß nntifforbutifcß gleich 
wirtfam find. 

©amit war bie Sahn für einwandfreie pßtjfio-
logtfdße unb mebijinifch-tlinrfche Unterfud)uugen 
geebnet, indem nunmehr bie reine, genaueftens 
bofietbare Nscorbinfäure oermenbet werben tonnte, 
während bis dahin bie ©tgebniffe ber P r ü f u n g 
entifforbutrfeh mirtfamer Nnhirprobufte durch eine 
Sülle untontrollierbarer SaDaftftoffe oöHig unfidher 
waren, ©ie Stögticßleit ber NeinbarfteHung beliebig 
großer Stengen oon S i tamin C eröffnete ein in 
feinen Nusroirtungcn noch niiht überfeßbares fror-
fchungsgebiet, bas für bie ©rfenntnis ber Stedens-
oorgänge unb für bie ärjtlichc f t r a j i s oon gleich 
hoßer Sedeutung ift. 

Ntan weiß heute, baß S i tamin C Segießungen 
ju ffiaeßstum und Slutbi lbung, ju Anoden- unb 
3ahnbau beftßt, baß es mefentHch an gahlreichen 
Stoffmechfeigängen beteiligt ift unb aud) eine ©r-
höhung ber Nbwehrträfte bes f törpers gegen 3n-
feitionen bewirft, ©in weiterer H»nmeis auf bie 
2Bid)tigleit bes antiflorbutifchen S i t amins für die 
Solfsgefunbheit ergibt fief) aus ber jaßl«nmäßig 
bewiefenen S«ftftellung, baß bei törperlicßer Über-
beanfpmehung und bei oielen Qfrfranfungen ein 
erheblicher Ntehroerbraud) au S i tamin C eintri t t , 
woraus bie Notmenbigfeit folgt, insbefonbere bei 
Äranfeit unb Netonoalesjetiien, für eine angemef-
fene Si tamingufuhr ju forgen. Se i Sungenentgün-
bungen unb fdjweren Slutungen tann bie recht-
geitige Serabfolgung großer Stengen oon Nscorbin-
fäure lebensrettenb wirfen. 

Nrbert oon Sgent-©pörgpi erbrachte fornit durch 
feine bahnbrechenden S°rfd)itngen gang öffentliche 
Seiträge gur Sörberung ber modernen, auf Stoß 
und 3aßl berußenden Sitaminlehre unb bamit auch 
für bas ©efamtgebiet. für das ihm der Nobelpreis 
oerliehen wurde, nämlich für Stebigin unb «ßhpfto-
logie. 
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