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Warburg rendssere. 8zent

A.zt hiszem, csak mifivész ismerheti meg
az alkotés 6réomének hidnytalan mélységét,
amikor sajat anyagébél, sajat képére épiti
a miivét, mint csiga a hézit. A tudés ered-
ményei személytelenek és gyakran véletle-
nek. ,,Nem biztos, hogy Courtois fedezte fel
a jédot, lehet, hogy a j6d fedezte Courtois-t*¢
— frja az iinnepelt tudésrél az egykora firé.
Bizonyos, hogy az emberiség Courtois nélkiil
is felfedezte volna a jédot. E ,,bon mot*-t6l
azonban soha sem lehet elvitatni a francia
szellem apaségéat.

Szent-Gyorgyi emberi alakjdban talan az
a legmegkap6bb, hogy tudoményos ered-
ményei nem latszanak véletlennek. Targyi-
lagosségukban is van valami azonossig a mii
és alkotéja kozott. Van benniik valami a
teremtés miivészi és isteni jellegébdl.

Nézziik meg figyelmesebben az érdeklédés
madértdvlatdbél Szent-Gyorgyi fémiivét, a
sejtek belsé légzését jelenté bonyolult ké-
miai képletek rendszerét. Jobbrél latjuk
Wieland rendszerét, balr6l a Warburgét.
A ketté kozott all Szent-Gyorgyi rendszere,
maésfél évtizedes megfeszitett munka ered-
ménye. Olyan és lényegében az is, mintha
két kezét nyujtans a két ellenfélnek : Ertsék
meg egymadst, uraim ! Ha két ilyen kit{ind
intellektus nem tud megegyezni, akkor biz-
tos, hogy egyiknek sincs igaza, vagy csak a
kettének egyiitt. ,,Az emberek mindeniitt
egyformén jok, egyformén jéakaratGak.*

Szent-Gyorgyi rovid keresés utdn hamar
ritaldl a rdszabott feladatra. A hires Ham-
burger professzor groningeni intézetében,
1922-ben kezd foglalkozni a sejtek belsd
életével. Ebben az idében leghevesebben
folyik a kiizdelem két Nobel-dijas tudés,
Warburg és Wieland kézott. A vita a sejtek
bels$ légzése, oxidacidja koriil folyik. War-
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burg szerint a sejtek légzése, oxidici6ja,
energiatermelése oxigén felvételébsl 4ll. Wie-
land viszont azt éllitja, hogy mindez oxigén
nélkiil, hidrogén leaddsa Gtjén is bekovet-
kezhetik. A sejtlégzés mindkét rendszerben
maés-mas anyagok jelenléte mellett indul csak
meg. Onmagéban mindkét rendszer tokéletes-
nek latszik és mégis ellentmond egymésnak.

A kiizdelem a két fél felfogisa kozott
1924-ben mér egy évtizede folyik, midén
Warburg kijelenti, hogy a tovédbbi vitit
Wielanddal, aki magit meggy6zni nem
engedi, feleslegesnek tartja. Kz a helyzet,
amikor a 27 éves Szent-Gyodrgyi méar elsé
dolgozataval uj mederbe tereli a vitat. Ré-
mutat arra, hogy mind a két félnek igaza
van: a sejtlégzésben mind az oxigén fel-
vétele, mind a hidrogén levélasztdsa meg-
torténik. A ketté egymésba kapesolodik,
egymast kiegésziti. Ett6] kezdve Szent-Gyor-
gyi Albert méasfél évtizedes munkaval épiti
a két rendszer kozotti hidat. Keresi a ketto
kozott kozvetité vegyi anyagok rendszerét.

Ennek a munkénak egyik részletered-
ménye csak, amiért dltalénosan ismerik és
innepelik : a C-vitamin el6éllitisa és azo-
nositdsa a mellékvesekéregnek egy akkor
még rejtélyes anyagdval, a hexuronsavval.
Ezt a munkét Amerikdban a hires Mayo-
klinika korlatlan lehetdségei kozt kezdi meg,
de méar Szegeden végzi azokat a kisérleteit,
amelyek felhivtik az egész tudoményos vildg
figyelmét.

30 malacot allit be olyan diétdra, amely
skorbutot okoz. Egyik része az dllatoknak
C-vitaminban dds citromlevet, a méasik
hexuronsavat kap ; a harmadik a diéta mel-
lett nem kap semmit. Az utébbiak mind el-
pusztulnak ; a hexuronsavasak és a citrom-
levesek ellenben mind egészségesek marad-



nak. Ezt az elsé kisérletsorozatot koveti
szdmos ujabb sorozat, amelyek minden
ellenvetéssel szdmolva bebizonyitjik, hogy
az ascorbinsav azonos a C-vitaminnal.

A behatébb kutatdshoz azonban nagyobb
mennyiségli C-vitaminra, vagy amint 6
nevezi, ascorbinsavra van sziiksége. A mel-
16kvese kérgébdl elballitani rengeteg kolt-
séggel és faradséggal jarna. Uj forrést kell
keresni tehdt. Egy nydri este a lednykdja
kérdezi téle, hogy tartalmaz-e a paprika
C-vitamint ? Azonnal a laboratériuméba
megy és egész éjjel dolgozik. Reggelre tudja,
hogy a paprikédban sok ascorbinsav van és
ardanylag konnyen elSéllithaté. Most val6-
sdgos kis gydrat létesit intézetében. Kilé-
szédmra éllitja el az ascorbinsavat és pérat-
lan onzetlenséggel bocsitja rendelkezésére
minden kutaténak. Egyszerre sok kémiai
intézetben megindul az ascorbinsav vegyi
szerkezetének a kutatésa. Nagy tudoményos
kiizdelem indul meg e téren, amelyhez a
municiét, amint 6 tréfdsan mondani szokta,
mind 6 gyartja: mindenkinek 6 adja a
C-vitamint. A kutatdsnak meg is lesz az
eredménye. Nemesak megéllapitjak a C-vita-
min kémiai szerkezetét, hanem réjonnek
arra is, hogy més anyagokbél is ardnylag
egyszertien lehet szintétikus uton C-vitamint
nyerni. Igy vélik a C-vitamin ma mér korlét-
lan mennyiségben gyérthaté, viszonylag olesé
gyobgyszerré. Hiszen gyértésa nem nehezebb,
mint barmely més kozonséges gyodgyszeré.

Mikoézben az egész vildg a kristdlyos
C-vitamin el6allit6jat tinnepli benne, 6 1j-
b6l visszatér régi szerelméhez, a sejtoxidé-
ciohoz. Erzi, hogy az oxidécié rejtélye mésik
anyagban, az . n. cofermentben keresendd,
amely méar 6—8 évvel ezel6tt is annyi fej-
torést okozott neki. Ujbél nekilét ennek a
kérdésnek és rengeteg faradsiggal, 1épésrél-
lépésre haladva, most mér sikeriil eléalli-
tania a cofermentet! A sejtlégzés helyre-
dllitdséra azonban énmagéban a coferment
sem elegendd. Igy jut el kilenc év elétti
kisérleteire gondolva a borostydnkésavhoz,
majd még két anyag, a fumarase és az oxal-
acetsav szerepét tisztdzza. Ezzel be is zérul
a kor. Ismertté vilik a sejtlégzés minden
mozzanata, Ggy, hogy egész menetét vegyi
képletekkel szemléltethetjiik.

A Nobel-bizottsig ezt a munkat jutal-
mazta az idei orvosi dijjal. Az a megkiilén-

boztet6 szeretet és lelkes egyiittérzés pedig,
amely a vildg ezeregy sarkdbél felé érad,
nemcsak a tudésnak, hanem az embernek
sz6l. Szent-Gyorgyi Albert egyéniségében
valami lelkesitden deriis, gyerekesen rom-
latlan és meghatéan kedves. Nyoma sinecs
benne az agytaltengéses tudés torzsagénak,
sem az Orilettel kozmaésitott zseni szerte-
lenségének. Jeltelen emberi és boldog pol-
gari életet él a csalddjaval. Kozos vacsoré-
kon beszél nekik a munkéjirél, elmeséli
kétségeit és problémadit, hogy egyiitt oriil-
hessenek az eredményeken. Elvezi a zenét,
a sportot, a napfényt és munkajival is ,,csak
vagyait elégiti ki‘‘. Egyszer(, viladgos, p6z-
6s gatlasmentes, mint azok az emberek,
akik igazsdgok kimondéséra sziilettek.

Az embereket altalaban az érulja el leg-
inkébb, ahogy esznek, ahogy a pénziiket
koltik el és a kivételesét talan az, ahogyan
innepelteti magat. Valahogy tgy gondo-
lom, mint ahogy a szinésznek is egész lelke
slirisodik abban, ahogyan meghajol. Hazai
és kiilfoldi iinneplésekben lam milyen jel-
lemzden formdalédik a Szent-Gyérgyi profil.
Elharit6 szerénysége és helytdllasa az embe-
riért obligit is lehetne. Hanem ahogy nép-
szerliségének értékesitheté részét kioszto-
gatja, ez mér 6 maga. A szinhdzi magazin
tarsasélete mozzanatait kapja, az idegen-
forgalmi lap laboratériumét és angol pipé-
jat, a harmadik gimndziumi bizonyitvé-
nyait. Mindenki kap téle valamit, éppen
gy, mint ahogy az ascorbinsavat osztogatta
annakidején mindenkinek, aki csak kért téle
tudéstarsai kozil. Egyéniségében sohase
megy egymés rovéasira ember és szerep.

Szent-Gyorgyi eredményei a maguk egé-
szében a tomegek részére ma még érdekte-
lenek. Az, ami miivébél hozzéférheto :
a C-vitamin gy6gyft6 hatésa és a borostyan-
kdsav csodélatos szerepe a cukorbetegség
gyogyitaséban — ezek csak miihelyforgs-
csok. Az, amivel az érzés és életboleseség
nyelvére forditja le magit — és kozhirré
teszi, hogy ,,esak egymdst kell, hogy jobban
megbecsiiljiikk, megértsiilk és kell, hogy
inkébb higgyiink a szeretet és épités, mint a
fegyverek és rombolés erejében‘ — higgyiik,
hogy ez az, ami Szent-Gydrgyi Albert
oeuvre-jéb8l mindenki szdméra a legérthe-
t6bb.

Dyr. Kerekes Liszlé
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