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sgabilyozo, eloszto szerepet toliik be, mimt a kdzgaz-
dasidgi életben a kereskedelem. g

Az dllati seftben torténd égésnél szerepet Jatszo
katalizitorok koziil kettdt (az u, n. Atmungsfermet ¢és
a cytochrom) mar korabban felismertek, h'danyzott
azonban a legiontosabb tag mely kdzvetlenill képes
egvesiilni a tipanyag hydrogénjival. Ez a tag a fu-
marsav (ill. borostydnkdsav, fumdrsav, almasav,
oxilecetsay rendszer) melyet Szent-Gyorgyi kutatott
fel A magasabb 4'lati ¢i6lények oxiddcids rendszere
tehit a H — fumarsav — cytochrom — atmupgsfer-

ment — O,

A C. és P. vitamin

Szent-Gydrgyi tovibbi kutatisainak folyaman a
novények sejtieiben torténd égési folyamatokat vizs-
gilta. Bebizonyitotta, hogy ezek is ugyszdlvin elvek
szerint torténmek, mint az dllati sejtekben, azonban a
hidrogén ¢és oxigén kozvetitése mas katalizdtorokon!

Szent-Uyorgyi leleségével és munkatirsaival

keresztill torténik, mint az 4llati sejtekben. P kutati-
sai kozben eddig ismeretien anyagokra bukkant, az
ascorbinsavra és egy flavonra, amelyek bizonyos no-
vénycsoportban  {(narancs, citrom. paprika. kdposzia
sth.) a sejtégés (sejilélegzés) katalizdtorai. Tovabbi
kisérleteknél kitiint, hogy a kikristilyositott ascorbin-
sev_nem mds, mint a régen keresett C-vitamin, a #la-
von pedig a P-vitamin. »Vitamin alatt érthik azokaf
a killonboz6 ndvényi anyagokat,  melyeket az dllati
sejt nem képes késziteni, csakis a ndvénybd] készen
dtvermi,  ame'vekre azowban az allati szervezetnok
feltétlenil sziiksége van s hidnyik betegséget okoz, A
wvitaminok szerepe uj bizonysigit adia az €16 termé-
saet egységének a ndvényi és dllati vilig szoros kap-
esolatinak.«

Erdekfeszitden iria le miivében Szent-Gydrgyi 2
kutatisok maGdidt. harcukat az ismeretlennel, sok t&
velygést, hidbaval6o munkit és végiil diadalt. - Leirja,
shogyvan és miért szaladgdlt Ot évig zsebében a ki-
kristdlyositoft ascorbinsavval, anélkiil, hogy annat vi-
tam-természetét s'keriilt volna bebizonyitania « Péle
dijit iria le annak. hogv helytelen, téves elgondolds
miképen vezetctt, meglepetésszeriien j6 eredményre,
felledezésére — egészen mdasra, mint amit kerestek.e

A Szent-Gyorgyi dltal felfedezett vitamino':ata gya-
korlatban Rusznyik professzorral egyiitt probaltak ki,
Kisérleteik sordn az nyert hizonyitist, hogy a vita-
minokkal nem csupin oly kéros e'véltozast lehet meg-
sziintetni, melyet vitaminhidny okozott, hanem siker-
rel alkahnazhatok oly betegségek gvogvitdsdra is,
melyeknek mds okozbja van Igy pl. vérszecénvség
(haemorrhdgids puppurea), akut vérmérgezés (staphi-
lococcus sepsis), tobb iziileti lob (polvartritis) gyo6-
gyithaté nagy C és P-vitamin tarta'mm paprikakészit-
ménnyel a »Vilaprics-kel.

Kérdéses azonban, hogy ezek a betegségek fel-
léptek volna-e egyiltaldn, ha a szervezet ibeldre fel
lett volna vértezve nagyvobb mennviségii vitaminnal?

A vitaminterdpidnak remélhetd'ey 2z a jivoie,
hogy a kellé vitamin menny <égge!l el lehet maid érni
a »feljes egészséget«, yagvis a szervezeinck azt az
dllapotat, mely nem csupin a betegsér h'4nvidt je-
lenti, hanem azt, hogy a szervezet ellend 1A% Anegsive
a kérokozbkkal szemben a 'egieljesebh

Vissza a dzsungelhez . ..

Alljanak itt végiil Szeat-Oydregyi kinyvének
fefez6 sorai:

»Ot é&vig folytattam orvosi tanulmanvokat. Ezalait
2zernyi betegséget ismertemr meg, anelvben az em-
ber szenved. A kovetkezd husz év alatt. mint bioké-
mikus csodélattal teltem el az F16 Természet tokéle-
tes harmonidja, prec'zi‘dsa sokiéleséye &s alkalmaz-
kodé-képessége irant. Vajjon miben rejlik ez az el eni-
mondds? Az ember volna az egvetlen tékéletlen tee
remtmény, amelvet csak saiit zseniilitisa &ltal fel-
taldlt mesterséges eszkozdk tarthatnak életben? A mi
testiink tokéletleneth lenne minden méas &l teremt-
mé‘ny testénél? Szent meggviézddésem, hogy a Ter-
meszet nem teremt olyan tokéletlen remdszert, mint
amilyennek a mi szervezetiink litszib

Meggy6z8désem szerint minden &15.ény dnmagéd-
ban tokéletes és kSrnyezetével teliesen Osszhangban
van (kiilonben elpusztulna), sé* része kérnyezetének,
idQleges alakja az életrekelt anvagnak. A dzsungel 4'-
fatia csak egyik seitie a magasabb organizmusnak: a
dzsimgelnek, amelybe tokéletesen beleillik

be-

lensége abbdl a diszharmémiiabol ered, amely a sajdt
strukturdia és komyezete «6z5tt femndll. Az ember
nem szilletett vdrosok kdvezetén, Az ember évezrede-
ken dt dzsungelben szilletétt s szervezete gnnrk életé-
kez alakult. A mi civilizdciénk igen fia‘al ¢s még nem
hagyott nyomot szervezetiimkbén. Ha egészségesek
akarunk lenni vissza kell he'yezni testimket ered<ti
kdrnyezetébe, amelyhez késziilt. ;

Természetesen nem térhetimk tobb¢ vissza =~ a
dzsungelba. Segitségiinkre lehet azonban 2 tudomany
abban, hogy megtaliljuk a dzsungel lényeges ténye-
z5it és ezeket a tényezdket 4Atmentsiik mostani kor-
nyezetiikbe, Sokiélék ezek: napsugérzés !“Cﬂﬂ.\'lSé(e'
levegd tisztasiga, mozgis, izom-mwunka. fertézés le-

hetdségének csbkkendse, stb .
Testiink ¢és kdrnyezete kdzott egyik legiontosabb

Meggydzddésem, hogy az emberi test épp olyan
kéletes, mint dllattarsaid és a latsablagzos t6kcélet-

Osszek6td ki ot képezi a tapldlék, A taplalék alak-
jdban b‘:iéﬂ”::fol a komyezet. Ennek a koordindcié-
nak (Osszefiiggésnek) legfontosabb tényezdi: a vita-
minok.

‘Meggydzodésem, hogy ha szervezetiink visszabe-
lyezddne eredet’ kornvezetébe ~ (ill. annak korilmé
nveibe), akkor ugyanolyan {Ckéletesen milkkddne, mint
a tobbi teremtmény, A betegség azt jelenti, hogy nincs
Osszhang szervezetimk és kdrnyezetimk kozdtt.

Szilird a hitem az emberi szervezet tokéletességé-
ben. Hiszek abban, hogy a vitaminok lényeges ténye-
z8i a szervezet és kornyezete kdzitti Gsszhangnak. A
vitaminok lényegének megismerése és azoknak weg-
feleld  a'kalmazisa az ember szenvedéseit oly mée
tékben fogia csokkenteni, amit a legmerészebd fanth
zia sem tud elképzeini.
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