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Szent-Györgyi, a tudós 
Irta dr. Várnay Erzsébet 

Sz ige t József hegedűjének hangjai tartották va-
rázsuk alatt a szegedieket október 28-ikán este. 
Egyszerre csak a hangversenyterem télekzetvlssza-
fojtott csendjében itt is, ott is morajlás ütötte fel fe-
jét; emitt és amott is izgatottan suttogó alakok ha-
joltak össze. Nem tudni, honnan indult ki. de rövid 
idö mu'tán a hangversenyterem egész közönsége tud-
ta; Szent-Qyörgyinek félórával ezelőtt telefonálták 
Stockholmból, hogy az ezévi orvosi NobcI-dijaí az ő 
munkásságának Ítélték oda. 

Másnap már egész Szeged örömmámorban úszott 
Megindult a szeretet áradása a szerény tudós felé. 
OratuláV) professzortársai, diákjai, művészek, repor-
terek, munka sküldöttségek, politikusok. mindenféle 

nemzetségben tudósok adták egymásnak a kilincset 
Rudolf-téri lakásán. Egyik ünneplő- bankeü. d.azü es, 
ünnepi hafrgverseeny, díszelőadás , a másikai-érte. Az 
öf világrész minden tájáról érkező sok ezer Üdvözlő 
levélről, távira ról titkárnőié kartotékot vezet Ma-
gyar és külföldi hír apok j róla vezércikkeznek, s 
•fényképeit nap-nap. zután közlik. Magyar jellegzetes-
ség: Sze-'-'iyörgyi-vccceket adnak szóiról szájra. 

^ - , ^ 

A tudós és a diák zavargások 
Sokféle színfoltot láthat meg ebben a'különleges 

emberben az, aki vele egy városban él és szerencséje 
van v e e gyakrabban találkozhatni. Komoly, elvonult 
tudós, rajongó művész, lelkes sportember, nagylátó-
körü européer. fölényesen b'ztos fellépésű grandseg-
nieur, máskor félszeg, vagy huncut gáinin, szerény, 

i " 'i -ifi 

Szent -Györjtyl íróasztalánál 

egyszerű, közvetlen ember és még sokféle jellemvo-
násból tevődik össze a képe a XX. század e nagy hu-
'máfii'Stájának. * 

»Nihil humannm me est al'enum.« (Semmi, ami 
emiheri, nem idegen tőlem« lehetne az ő jelmondata is. 
Minden érdekli, ami szép, ami jó. Valamikor festőnek, 
maid zenésznek készült. Legnagyobb tudományos 

elfoglaltsága idején, nemrégiben egyszer kora reggel 
beszaladt egy gramofon-kereskedésbe: »Kéretn ját-
szák' le nekem Beethoven hegedűversenyét. Olyan 
vágy, szomjúság fogott el utána, hogy nem is titd-
mók nyugodtan továbbdolgozni nélküle.« — Lelkes 
keresője és meguemalkuvó harcosa az igazságnak, 
meggyőződéséért mindenkivel szemben kiáll. Az 
egyetemi diákzavargások ideién nyiltan kifejezte 
nemtetszését, ami ni irtáén más professzort népszerűt-
lenné tett volná a diákság körében, az 6 autoritása 
e'ött azonban meghajol ak. Amellett sohasem szigorú, 
vagy nagyképű diákjaival, hanem mindenkor, pajtás-
kodó és emberi Már hire van a biQchemiai intézet 
ötórai teáinak. Minden délután ötkor megáll a munka 
lés ő munkatársaival, diákjaival leül az asztal köré az. , 
intézelúek -egy 'böfátsdgösan berendezett zugában és 
te^ mellett tréfálkoznak, .tanácsokat kérnek-adnafc', ' 
privát dolgaikat mégbészé'ík - - t 

' Ma.-á nuliiott naciotmlfemi*--virágzásának -delén, 
¿töttttftr ttláléntWIBinden-országban 'különféle - ieisz.i-1 
vakkal korlátokat emelnek emberes ember közé, szít-, 
iák a megnemértést és egyenetlenséget, -ma Szent-
Györgyi apostoli hittel és, bátorsággal hirdeti katedrá-
ról, fehér asztal melletti szónoklatban, vagy ünnepi 
beszédben hitvallását: a szeretetet, megértést, clfogulát- , 
lanságot 

»Akkor vagyunk igazán ló magyarok, ha egyben 
jó békés polgárai vagyunk az egész világnak. h? .">«'-
véries összefogásban a többi nemzet polgáraival együt-
tesen építünk és nem romko'unk.« jnondta egy rota-
riárnis ülésen. Társadalmi, vagyoni, fali szempontok 
nem befolyásolják barátai megválogatásában, cSak s 
a tisztán emberi értéke!» nfértéke. Olyan elveket vall, 
amelyek ma népszerűtlenek, nem divatosak. 

Idén nyáron néhány angol és skandináv tudós család-
jával együtt egy kis vilor ás hajót béreltek és azzal 
bolyongták végig a dalmát partokat. Napsütés, víz, le-
vegő, spor'lehetőség, vidámság, tánc, komoly eszme-
cserére lehetőség v o t elegendő. Azonban véletlenül al-
kalmam nyilt a »Nirvána« novü kis dalmát yacht 
megtekintésére: bizony nem mindegyik szegedi pol-
gár elégedeit volna meg azzal a kényelemmel két 
hétig, amelyet az nyújtott. 

Most, hogy a Nobel-dij elnyerésével tekintélyes 
vagyon urai lettek, éppen olyan egyszerűen, szeré-
nyen folytatják életmódjukat, mint eddig. (F,gy kis 
szegedi sznbónö kész'te'te pé'ddul azt a három egy-
szerűen Ízléses toalettet, amelyei Szent-Györgyiné a 
stockholmi ünnepségekre magával vitt.) A Nobel-dij 
pénze nem-arra való, hogy a magánéletünket kfiny-
nyitxe meg. hanem arra, hogy tudományos munkás-
ságunkat elöbb-e vigye, vailják Szent-Oyörgyiék. 
Szent-Györgyi elsősorban es mindenek előtt tudós. 
Aki egyetemi e ő a d á s á t egyszer is hallotta, vagy va-
lamely müvét elolvasta, azt »oha nem felejti el. 

Bárm'lyen tárgyról ir, beszél, mindig ugy érez-
zük. hogy most a természet nagy t'tkait lcssiik el, a 
lényeges nagy összefüggésekre, törvényszerűségekre 
bukkanunk rá és a világegyetem érverésére tapintunk. 

Most jelenik i i i c k Szent-Györgyi legújabb könyve 
Szent-Györgyi minden mcgnyi'a-tkozása természet-

tudomány és filozófia egyben. Nagy koncepciójú, igazi 
tudós, aki előadásának hevében esetleg hibásan c tál 
egyes képleteket, vagy számokat — vagyis oly ada-
tokat, melyek nem lényegbevágóak és bármely tan-
könyvben U'tánanézhetők —, de az egészen nagyvo-
nalú összefüggésekre mutat rá s hallgatóit rávezeti az 
igazi megismerésre, a természettudományos gondolko-
zásra s e sősorban a természet áhítatos Csodálatára. 
Legjellemzőbb előadására és írásaira, hogy teljesen 
áthatja azokat Szent-Györgyinek sz nte vallásos hite 
a természet tökéletességében, célszerűségében, harmó-
niájában. 

Szent-Györgyi hosszú évek tudományos munkás-
ságát abban a könyvben foglalta össze, mely a kö-
zeli napokban angonnyelven, a szegedi Ferencz József 

A N o b e l - d i j a s u c c a g y e r e k e k e t a u t ó z t a t 

A Szent-Györgyi házaspár póznélküli egyszerűsé-
gét közvet enségét mindenki ismeri Szegeden. Vidéki 
városban ahol mindenki félve őrködik a társadalmi 
ranglétra szabályainak betartására, a Nobel-díjas, 
mól óságos professzoráé vidáman karikáz.k végig ke-
rékpárjával a föuccán és előre ráköszönget a kis pol-
gárasszony okra. diáklányokra: »Szervusz szervusz« 

, és ragyogó szeme rájuk nevet . . . A nyáron voltam 
•véletlenül tanúja, amint Szent-Oyörgyi kilépett inté-
zete kapuján. Ijedten rebbent szét a szájtátó csi-
bésggverekek csoportja, amelyik éppen a professzor 
kis autóját bámulta, tapogatta. A professzor moso-
lyogva odaintette őket és benvitált kocsijaba annyi 
kis szurtos gyerkőcöt, ahány csak belefért. 

A Szent-Györgyi család mindhárom tagja lelkes 
sportoló, á napfény, testmozgás, levegő rajongója. A 
Nobel-dij elnyerése utáni e'.ső vasárnapon sem alltak 
ki egész nap négv fal között a gratulálok ostromai 
Ebéd után felpakko'ta kis autójába a Szent-Györgyi 
házaspár néhánv tenniszezni tudó. Budapestről üdvöz-
lésére érkezett vendégét és kirobogott velük- a pályá-
ra Vidáman ütögették a labdát, mialatt otthon az ün-
nepélyes aratuld'ók, komoly küldöttségek kerestek... 
Szcnt-Györgviné a Szegeden megindult vitor'ázó re-
pülés sportjából is kivette részét Mivel az IfJn egye-
sületnek csörlő-autója (húzás céljára) még nincs, en-
nélfogva hat tanítványnak szaladva köteten kell hoz-
ma a motor nélkiTi gépet, hogy a hetedik tanítvány 
repülhessen Szent-Györgyiné minden kivételezést 
visszautasítva, bizony mindig hatlzben luizta tarsaival 
a gépet amíg a sor őreá keriilt hogy egyletben ő ül-
hessen a gépbe Elutazása előtt kérdeztem a pro-
fesszort legközelebb' tervei félő': »Tudia. nagyon jól 
esett embertársaim szeretetének megnyilvánulása Ue esett embertársaim szeretetenek megnyuvanu.asa ^ « » — „ pa*** p y ö á , 

a W í ö s t e \ ü t m k o n . . . 

senki sem törődik. velem, s rciné'em, hogy azalatt itt-
hon tó kimegyek a divatból.« 

S z en t -Gyö r gy i professzor dalmáciai v ikendje 
Néhány' év előtt — amikor még nem tellett autó-

r a — a természetnek és- szabad mozgásnak ez a ra-
jongója motorkerékpáron — hátizsákkal és sátor-
ponyvával — járta be Olaszországot és Schweizot és 
ott vert sátort, ahol az éjszaka érte. Két évvel ezelőtt 
már az ui szerzeményű kis autón kóborolt fix prog-
ram néikti családiéval. Felváltották egymást a vo-

Szent-Györgyi és f e l e s e i 

lánnál feleségével. Takarékosságiból — és talán a füg-
getlenség és romantika kedvéért is — sátorponyvát és 

A Nobeldijas a diákjai által fe lv irágzott katedrán 

Tudományegyetem »Acta« cimü sorozatában Jelenik 
meg, a Szeged Városi Nyomda « t nyomásában. A 
könyv cimc »Biológiai oxydátiók és annak catalysa-
torai.« Az e műben loirt kutatásokkal és eredanényé-
vel nyerte el a Nobel-dijat. Stockholmban a dil -átvé-
tele alkalmából tartott beszéde is ennek a műnek ki-
vonata. 

Ennek a könyvnek a lényege a következő: Minden 
életfolyamathoz szabad energia szükséges. Fnélkül 
nncs élet. Minden anyagnak van bizonyos energia-
mennyisége. Nagyobb energia-tartalnui anyagnak va-
lamely vegyfölyamat álla' kisebb energia-tarialmn 
anyaggá való átalakulásakor energia szabadul fel. A 
felszabadult energiát a szervezet felhasználhatja az 
óict céljaira Ig.v pl. nagy mennyiségű energia (óSOOO 
kalória) válik szabaddá, amikor hidrogén az oxigén-
nel vizzé egyesül. Ez a folyamat az égés (oxidáció). 
Ez a főforrása a szervezet energiájának. Az égéshez 
szükséges oxigént belélegzéskor a levegőből, a hidro-
gént a tápanyagokból meriti a szervezet. A természet 
bölcs berendezése folytán azonban h'ába talá kőzik a 
szervezetben ez a tápanyaghoz kötött hidrogén és a 
levegő oxigénje, azok nem hatnak egymásra, • nem 
lépnek reakcióba. Ha ugyanis ezek az anyagok köz-
vetlenül egyesülnének vizzé, akkor egyszerre szaba-
du'na fel annyiszor fS-W) kalória energia, ahány v'z-
molckula képződik. Ennek a rengeteg energiának csak 
kis hám-adat tudná a szervez t hasznosan felhasznál-
ni, a többi kárbaveszejt, sót bajt okozna »Ezt a nagy 
bankót, a 68.000-est előbb aprópénzre kell vál ani.« 

Az energia felváltását a szervezet ugy oldja meg, 
hogy a hidrogén és oxigén közé közvetítő anyagokat 
(katalizátorokat) iktat. Ezeknek az a feladatuk, hogy 
fokozatosan szállítják egymás felé a hidrogént ós 
oxigént (s igy a 68.ÓW káf energia ré-sriete" b n sza-
badul fel) m:g végül azok rajtuk keresztül v'zzé 
egyesülnek. Szállítása közben a katalizátorok ideig-
lenesen egyesülnek a hidrogénnel ¡11. oxigénnel s igy 
ö"»szetételükbcn természetesen változás áll be, de ez 
csak addig tart. mig a mondott elemeket nem adták. 
Ezután a Kata'ízátarok visszaalakulnak s 'sty i.smé» 
képessé válnak ujabb közvetítésre és ezzel az élet-
'hez szükséges energia felszabadulásának szabálypfá-
sára" E"káfáíizáforök a sejtekben ugyanazt " a fontos 


